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گنجحضور،بخشششم۹۷۳خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

گرخُفاشیرفتدرکوروکبود
بازِسلطاندیدهراباریچهبود؟

۳۴۱۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

دراینجابهمعنیزشتوناقص،گولونادان،منذهنی:کوروکبود-

گیهارااگرانسانیکههمچونخفاشفقطدرتاریکیذهنبودهاست،بینشِمنذهنیودیدنازطریقهمانید
ازِدرپیشبگیرد،براساسآنهادردایجادکردهوخودشودیگرانرازخمیکند،تعجبیندارد؛اماتوکهب
اییدنبهسلطاندیدههستیوفضایگشودهشدهراتجربهکردهای،چراازجهانِبیرونزندگیمیخواهیوباگِر

؟میکنیهمانیدگیهادردایجاد
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اشد؛یایکیازدلایلبازگشتمجددبهذهنوازدستدادنمرکزعدم،میتواندقرینوتقلیدازجمعب:نکته
تاینکهمابهجایصفرکردنمنذهنی،خروجازذهنومقیمشدندراینلحظهابدییکمنذهنیِباتربی

دنمتأسفانهمابادرستشدنزندگیبیرونیوخوبش.درستکردهودوستیباخرسراادامهمیدهیم
گشاییوکاررویحالمان،فکرمیکنیمبهپایانِراهرسیدهایمومیتوانیمزندگیمانراادارهکنیم،بنابراینفضا

.خودرامتوقفمیکنیم

گیرمکهآنخُفّاشِلُد:گویدش
علّتیدارد،توراباریچهشد؟

۳۳۹۸مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

ستیزهگر:لُد-
زهگرکهفرضکنیمآنخفّاشِستی»:میگوید[خداوندخطاببهانسانفضاگشاکهرویخودشکارمیکند]

اگوشهمانمنذهنیپردرداست،مرضیدارد؛امّاتودیگرچهمرضیداری؟توکهفضاگشابودی،مدتهامولان
کردهوراهحضورراشناختی،چهاتفاقیبرایتافتادکهفضاگشاییوکاررویخودرامتوقفکردی؟
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عاماگرخُفّاشطبعاندومَجاز
یوسفا،داریتوآخِرچشمِباز

۳۴۱۱مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
غیرواقعی،ذهنی،درمقابلِعین:مَجاز-

ماگرمردمعادیکهطبعِخفّاشدارندودرتوهّ:[خطابِزندگیبهکسانیکهمرکزعدمراتجربهکردهاند]
ندهمنذهنیبهسَرمیبرند،ازروشناییحضوربهتاریکیذهنوازاینلحظهبهزمانمجازیگذشتهوآی
عتقلیدبگریزندجایتعجبندارد،اماآخرتوکهیوسفیّتوچشمهشیاریحضورراتجربهکردهای،چراازجم

میکنی؟

تجربهواینبیتبایدراهنمایکسانیباشدکهسالهارویخودشانکارکردهوفضایگشودهشدهرا:نکته
نندکهبهکمکِزندگیرادریافتکردهاند،اماکُندیوسهلاِنگاریمیکنندوزندگیشانراوقفِاینکارنمیک

.میشودحضوربرسند،بلکهدوبارهکارهایمنذهنیبرایشاناززندهشدنبهخدامهمتر
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مالشِتبِدْهمبهزَجر،ازاِکتئاب
تانتابیسردگرازآفتاب

۳۳۹۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

افسردهشدن،اندوهگینشدن:اِکتئاب-

بذهنایکسیکهبرایمدتیبافضاگشاییودانشمولانارویخودکارکردهایامادوبارهمتوقفشده،جذ
شدیوراهمنذهنیراادامهدادی،تورابادردهاواتفاقاتناگوارگوشمالیمیدهم،تاافسردهدلوغمگین

د،مهمشویودیگررویتراازآفتابزندگیبرنگردانی،یعنیبیشازاینچیزهاییراکهذهننشانمیده
.ندانستهودرمرکزتقرارندهی
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لیکمقصودِازل،تسلیمِتوست
ایمسلمانبایدتتسلیمجُست

۴۱۷۷مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

ابازکردهامامقصودخدادراینلحظهتسلیمتوست،یعنیاینکهصرفنظرازهردینوباوریکهداری،فضار
نسانِپسایا.وبهاتفاقاینلحظهبلهبگویی،زیراآناتفاقراعقلکلیاعقلخداوندبهوجودآوردهاست

.داریتسلیمشده،بایدتسلیمراجستوجوکنی،یعنیباپذیرشاتفاقاینلحظهمرکزتراعدمنگه

مشدنمرکزماتسلیمبهمعنایپذیرشاتفاقاینلحظهقبلازقضاوتورفتنبهذهناستکهسببعد:نکته
.شدهوماراازجنسهشیاریِاولیهوازجنسزندگیمیکند



Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانملیلا ۱۳۷۱قسمت - پیغامعشق

آدمیچوننورگیردازخدا
هستمسجودِملایکزاجتبا

۱۳۵۳مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

مخففِاجتباء،بهمعنیبرگزیدن،انتخابکردن:اجتبا-

همینکهانسانفضارابازمیکند،خدااوراانتخابکردهونورشرابهاومیدهد؛بههمیندلیل،همه
.هشیاریهاوفرشتگانبهاوسجدهمیکنند،بهعبارتیاومسجودهمهچیزمیشود
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پسدوچشمِروشنایصاحبنظر
مرتوراصدمادراستوصدپدر

۳۳۷مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

ادربرایتپسایصاحبِبصیرت،بدانکهدوچشمِبینایتوکهبانورعدموزندگیمیبیند،ازصدپدروم
.مهربانترومؤثرتراست

هرومحبتبنابرایننبایدبهم.اگرمرکزمانعدمباشد،لطفومهربانیبینهایتخداوندبهمامیرسد:نکته
.آدمهادربیرونچشمبدوزیم،بلکهبایدفضارابازکردهوازخداوندمِهربگیریم
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پاسبانِآفتابنداولیا
دربشرواقفزاَسرارِخدا

۳۳۳۳مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

قراروشناولیاوانسانهایزندهشدهبهخداپاسبانونگهبانِحضورهستندوباارتعاشبهزندگی،آتشعش
.آنهااسرارخداراکهدربشرپنهانشدهاست،میدانندوبهانسانهامیآموزند.نگهمیدارند

نذهنیخودرابهعنوانمثالمادرآینهبزرگانیچونمولانا،اشتباهاتمانرامیبینیموجلویخرابکاریم:نکته
.میگیریم
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زآنکهنورِانبیاخورشیدبود
نورِحسِّماچراغوشمعودود

۴۵۱مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

جارازیرانورِانبیاواولیاکههمهبهیکهشیاریواحدِخداییزندهاند،ازجنسخورشیدِحضوراستکههمه
ادروشنمیکند،امانورحسوهشیاریمنذهنیمانمانندچراغوشمعیستکهخوبنمیسوزدودودایج

کند؛پسبهجایروشنکردنراهمان،باایجادِدودآنراتاریککرده،مارانسبتبهدیدعدمکورمی.میکند
.بهطوریکهگیجمیشویمودیگرنمیتوانیمخوبببینیم

ازطریقفکرویکیازاشکالاتماایناستکهبهجایفضاگشاییوکمکگرفتنازبزرگانیچونمولانا،:نکته
مانوربهبیانی.عملکردنبرحسبخرافاتوعقلناقصومحدودمنذهنیبهخودمانوجامعهلطمهمیزنیم

.چراغمنذهنیرااصلمیگیریموبهنورخورشیدحضورتوجهنمیکنیم
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سایههاییکهبُوَدجویایِنور
نیستگرددچونکندنورشظهور

۴۶۶۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

درمنذهنیآنسایههاییکهجویاینوروروشنیهستند،همینکهنوربتابدمحومیشوند،درستمانندماکه
فتابزندگیمیخواهیمبهخدازندهشویموجویاینورهستیم،درنتیجهفضارامیگشاییم؛آنگاههنگامطلوعآ

.ازمرکزمان،دیگردیدمنذهنیراکنارمیگذاریموبانورزندگیمیبینیموعملمیکنیم
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درصفاتِحق،صفاتِجملهشان
همچواختر،پیشِآنخوربینشان

(۴۴۳مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

دستارهدرصفاتوخصوصیاتانسانهاییچونمولاناکهبهزندگیزندهشدهاند،دربرابرصفاتخداوندمانن
ندوآنهاباخدایکیشدهودیگرجداازاودرمنذهنینیست.مقابلنورِخورشید،محوشدهودیدهنمیشود
.خصوصیاتمنذهنیرابهنمایشنمیگذارند
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سایهییّوعاشقیبرآفتاب
شمسآید،سایهلاگرددشتاب

۴۶۲۳مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

یوآفتاببهتدریجکهفضارابازکرد.ایانسان،تودرمنذهنیمانندسایهایهستیکهعاشقِآفتابشدهای
.حضورازدرونتطلوعکردهوبالاآمد،سایهیعنیمنذهنیباشتابمحومیگردد

قاومتیکنیموهیچگونهم«لا»بهعبارتیبهمحضطلوعآفتابِزندگیازمرکزمان،بایدفوراًهمانیدگیهارا]
.[نداشتهباشیم
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چونبهخانهمرغ،اُشترپانهاد
خانهویرانگشتوسقفاندرفتاد

۴۶۶۹مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

به.زدهمینکهشتربهخانۀمرغقدممینهد،خانۀمرغکهکوچکاستویرانمیشودوسقفخانهفرومیری
انبیاندیگراگرمابافضاگشاییاجازهدهیم،خداوندپایشرارویخانۀذهنیمانبگذارد،خانهذهنویر

.میشود
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عقلْسایهحقبُوَدحقْ،آفتاب
سایهراباآفتابِاوچهتاب؟

۲۱۱۱مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

دباآفتابسایهچگونهمیتوان.عقلمنذهنیدرواقعسایۀعقلکلوخداونداستوحضرتحقبهمنزلۀآفتاب
همدربجنگدودرمقابلآنمقاومتکند؟همانطورکهسایهبابالاآمدنآفتابازبینمیرود،عقلمنذهنی

.برابرخِردفضایگشودهشدهزایلشدهوصفرمیگردد
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شمعچوندعوتکندوقتِفروز
جانِپروانهنپرهیزدزسوز

۳۸۰۸مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

یدیگربهبیان.هرگاهشمعروشنشودوپروانهرابهسویخوددعوتکند،جانِپروانهازسوختن،نمیترسد
ندکهوقتیشمافضارامیگشایید،شمععدموفضایگشودهشدهروشنمیشودومنذهنیرادعوتمیک

.مانندپروانهبسوزدوازاینکارپرهیزنکند
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چونبرآمدنور،ظلمتنیستشد
ظلمراظلمتبُودَاصلوعَضُد

۴۶۳۶مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
یاور:عَضُد-

نورزندگیباوازآنجاکهاصلویاورظلمتاریکیاست،بنابرایناگر.همینکهنوربتابد،تاریکیمحومیشود
.میرودفضاگشاییبالابیایدوظلمتوتاریکیذهنمحوگردد،ظلموجفایمنذهنینیزازبین
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ظلمتیراکآفتابشبرنداشت
ازدَمِما،گرددآنظلمتچوچاشت

۱۹۴۲مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

هنگامروزونیمروز:چاشت-

وشناگرآفتابنتواندتاریکیمنذهنیراروشنکند،ازدمِمنهمچونروزر:مولانااززبانزندگیمیگوید
بهعبارتدیگراوضاعبههمریختهجهانومسائلشباهشیاریجسمیوسببسازیذهنحل.میشود

.نمیشود،امادرصورتیکهانسانفضاگشاییکند،بادمِزندگیوفضایگشودهشدهحلخواهدشد
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همرهِخورشیدراشَبپَرمخوان
آنکهاومسجودشد،ساجدمدان

۳۱۸۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

شَبپَره،خفّاش:شَبپَر-

نیکسیراکهمانندمولاناهمراهوهمنشینخورشیدزندگیاست،خفّاشخطابمکن؛زیرااودیگرمنذه
ننیست،بهتاریکیهاوماندندرذهنعلاقهاینداردوهمهموجوداتبراوسجدهمیکنند،بنابراینچنی

کهشخصیراکهمسجودهمگاناست،سجدهکنندهخطابمکن؛چراکهاودیگربههمانیدگیهاوچیزهایی
.ذهننشانمیدهد،سجدهنمیکند
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شمسباشدبرسببهامُطَّلِع
همازاوحبلِسببهامُنْقَطِع

۱۱۱۱مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

ریسمان:حبل-

این.[مباگشودهشدنفضایدرونمان،خورشیدحضورمیتابدومابهصورتناظربهذهنماننگاهمیکنی]
ارکهخورشیدبرهمهسببهایذهنیآگاهاستوفکرهارامیبیندودرعینحالنیزریسمانِاسبابوافک

اصلهبینبهصورتفکربعدازفکرازذهنمیگذرند،بانگاهناظرازآنخورشیدگسستهمیشودوهشیاریازف
.دوفکرآزادمیگردد
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نورِحقبرنورِحسراکبشود
آنگهیجان،سویِحقراغبشود

۱۲۹۰مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

لازاگرمافضارابازکنیمونورزندگیبرمنذهنیسوارشود،یعنیمنذهنیدرمعرضنورزندگیِحاص
یفضاگشاییقرارگیرد،آنگاهجانماکههنوزدرذهناستراغبومایلبهحقمیشود،یعنیبهزندگ

ماارتعاشکردهوتحتتأثیرونفوذآنقرارمیگیرد؛بهطوریکهمنذهنیقدرتشراازدستمیدهدوجان
.درکمیکندکهنبایدچیزهایذهنیرادرمرکزشقراردهد،بلکهبایدمرکزشراعدمنگهدارد
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نوریابدمستعدِّتیزگوش
کاونباشدعاشقِظلمتچوموش

۲۵مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

تعددریافتِنورِزندگیراکسیدریافتمیکندوبهآندستمییابد،کهبافضاگشاییوعدمکردنمرکزمس
نیستوچنینشخصیمانندموشِمنذهنیعاشقتاریکی.پیامهایزندگیستوگوشِجانشبازشدهاست

.ازسوراخِاینفکرهمانیدهبهسوراخفکرهمانیدهبعدنمیخزدوبرحسبهمانیدگیهانمیبیند

تنورهستیم؟آیاحالبایدازخودبپرسیمآیابافضاگشاییگوشِجانمانبازشدهاست؟ویامستعددریاف:نکته
همانیدهودردهاقابلیتتشخیصداریمکهببینیمدراینلحظهمانندموشمنذهنیشدهایمودرتاریکیِافکارِ

فرورفتهایم؟
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نَکجهاندرشببماندهمیخدوز
منتظر،موقوفِخورشیدستروز

۲۵۰۱مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

.میبستنددوختهبهمیخ،کسیکهاورابامیخبهزمین:میخدوز-
اینککهجهاندرشبجهالتفرورفتهواکثرانسانهادرذهنمیخکوبشدهاندودرمنذهنیزندگی

.میکنند،جهان،منتظرخورشیدهدایتاستتاازدرونانسانهابالابیایدوروزحضورفرارسد

یجدیدوتجربهکردنسَبْک.دراینبیتمولانانویدفرارسیدنروزیرامیدهدکهازجنسحضوراست:نکته
دمتوسطبرایرسیدنبهچنینروزیبای.فرهنگیدگرکهبازندگیامروزبشرکهدرمنذهنیاست،فرقدارد

هزندگیهشیاریحضورازهشیاریجسمیبالاتررود،خورشیدزندگیازدرونانسانهابالابیایدوانسانهاب
هماینبیتنشانمیدهدچقدرمهماستکههریکازمابهصورتفردیرویخودکارکنیموس].زندهشوند

.[خودرادربالابردنهشیاریحضوربپردازیم،تاجهانبتواندچنینروزیراتجربهکند
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گرهمیخواهیکهبفْروزیچوروز
هستیِهمچونشبِخودرابسوز

۳۰۱۰مولوی،مثنوی،دفتراوّل،بیت-

درایانسان،اگرمیخواهیهمچونروزْروشنوفروزانشویوشادیبیسببزندگیراتجربهکنی
ااینصورتآنچیزیراکهذهننشانمیدهدبهمرکزتوجهتراهندهواینحسِوجودوهستیداریذهنَتر

ریازآنکههمچونشبِتیرهوتاراست،پیشخداوندیعنیاینفضایگشودهشدهدرونبسوزانتاهیچاث
.باقینماند
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سَجدهگَهراتَرکُنازاشکِروان
کِایخداتووارهَانَمزینگمان

۳۸۶مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

هلحظهفارغازسودوزیانمنذهنیلحظهب.فضایگشودهشدهراکهسجدهگاهِتوستمرتبازگریهاتتَرکن
ودوفضارابازکن،بهطوریکهاینآرزومندیِبازشدنفضاوکناررفتنعقلمنذهنیدرتومدامزیادترش

مانِبد،ازایخدا،ازاینگ»:آنگاهبگویی.کاهشنیابد،وآنقدرلطیفشویتابهجنسیتخداگونهاتبرسی
«.اینمنذهنیکههرلحظهمراازیکفکرهمانیدهبهفکرهمانیدهدیگرمیبَرد،نجاتبدهورهایمکن
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گررهاییبایدتزینچاهِتنگ
ایبرادررَوبرآذربیدرنگ

۴۹۴مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

اگرضرورتِرهاییازچاهِتنگِذهنوهمانیدگیهابرتوروشنشدهومیخواهیازذهننجاتیابیپسای
دگیهایترابرادربایدبیدرنگدرهمینلحظهبهسویآتشِدردهشیارانهبرویوبافضاگشاییایرادهاوهمانی

.شناساییکردهوبیندازی،صبرکنیوشکرگوییتااینآزادیصورتگیرد
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سویِحقگرراستانهخَمشوی
وارَهیازاختران،مَحْرَمشوی

۵۸۳مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

ازپرستشاگرحقیقتاًفضاگشاییکرده،باخلوصدلومنذهنیصفردربرابرِخداتسلیمشوی،دراینصورت
.همانیدگیهارهاییخواهییافت،ازمنهایذهنیدورشده،مَحرَمِخداوبااویکیمیشوی

تیم؟ریانمیکنیم؟مابایددرخودبازبینیکنیموببینیمآیاواقعاًاینتسلیمِماتسلیماست؟راستهس:نکته
؟دروغیننیستیم؟تظاهرنمیکنیم؟خودمانراگولنمیزنیموآیاهنوزهمانیدگیهارامیپرستیم
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سویِخودکناینخُفاشانرامَطار
زینخُفاشیشانبخر،ایمُسْتَجار

۳۴۳۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

پروازکردن:مَطار-
پناهدهنده:مُسْتَجار-

اایپناهدهنده،آنانراازمنذهنیبودن،ره.خداوندا،اینمنهایذهنیخفّاشصفترابهسویِخودپروازدِه
.کن

.فقطخداستکهمیتواندمارابافضاگشاییازظلمتوتاریکیمنذهنینجاتدهد:نکته
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وآنخُفاشیراکهمانْداوبینوا
میکُنَشبانور،جُفتوآشنا

۸۵۶مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

.ناکنخداوندا،آنخفاشبیتوشهراکهدرمنذهنیبینواشدهودرذهنشماندهاست،بانورِخودتقرینوآش

ویم،تاخداوندالبتهمابایدرویخودکارکنیموازطریقِفضاگشاییوحضوردرلحظهبازندگیقرینش:نکته
.بتواندماراازاینمنذهنینجاتدهد
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بیفروغتروزِروشنهمشباست
بیپناهتشیراسیرِارَْنَباست

۱۴۵۷مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

خرگوش:اَرْنَب-

یاست؛خداوندا،بدونِنورفضایگشودهشدهدرونمکهازجنستوست،حتّیروزِروشننیزمانندشبِظلمان
ماداصلچراکهاگرمادرمنذهنیباشیمهمهچیزبرایمانتاریکوپردرداستوبدونِپناهِتو،حتّیشیرکهن

.ماستاسیرخرگوش،یعنیفکرهایهمانیدهاست
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دزدوقَلّاباستخصمِنور،بس
زیندوایفریادرَس،فریادرَس

۲۹مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

ازیکهانسانِدزدیکهزندگیرامیدزددوآنراتبدیلبهدرد،مانعومسئلهمیکندوهمچنینانسانِحقهب
ای.منذهنیداردولیادعامیکندبهحضورزندهاستومیتوانددیگرانراهدایتکند،اینهادشمنِنورند

.خدایفریادرس،ازدستِایندوبهفریادمانبرس
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تابمیردتیرگیاینورِنور
هینبکَشمارازتاریکیبهنور

شاپورعبودی-

رکلیاینورِنور،ایخداوند،ماراازتاریکیذهنبهسمتنوراینلحظهبِکِشتااینتیرگیمنذهنیبهطو
.بمیردومابهتوزندهشویم

:باتشکر
برنامههامتنخلاصهسازیکارگروه
لیلا:گوینده



باسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسالپیغامهایمعنویخود
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