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 عشق   یضلع شش 

شده است. هر هفته در    لیاست، از شش ضلع تشک  دایطور که از اسمش پاست که همان   یشکل هندس  کی  یضلع شش 

هم شش    ۸۹7شده در برنامه    ریتفس  ۵6۰  ة . غزل شمارشودی م   یمعرف  نندگانیبه ب  یضلع شش   کیحضور  گنج   یهابرنامه

مطالب پنهان در پس    دیتا شا  میکنی م   یبررس  ۵6۰  لرا با غز  ی ضلعشش   نیهفته ا  نیشش ضلع دارد. ا  یریبه تعب  ای  تیب

 .نشان بدهند ترانیبه ما نما  یخود را کم  یضلع شش  نیا

 اول: اَلسَْت  ضلع

 ۵6۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چرا بُودَ؟   ایدلبر  مرا شرم و ح عاشق  

 بُودَ، رسم  وفا چرا بوَُد؟   نیجمال ا  چونکه

  مان ی. پستندین  یدگ یهمان ایها جسم ها که آن انسان   تیبه اصل و موجود  یوفادار مانی. پیوفادار مان یپ  یعن یالست  مانیپ

هرچقدر هم معتبر   یدگ ینه آگاه است که همان  ایاست و    یدگیهمان  دنبال تنها به   صانه یحر  ایلحظه آ  نیدر ا  ی آدم  کهنیا

است که مولانا او    یالست آگاه است عاشق است. انسان  مانیکه به پ  ی انسان  نی. ادرا ندار یبه مرکز آدم افتنیراه  یاجازه 

کوشانه دارد در  که سخت  ی کس  ی عن ینداشتن    ا یندارد. شرم و ح  ا یانسان شرم و ح  ن ی. انامدی و دلبر م   ی ق یرا عاشق حق

ها را در هم  آن   ةهم  تواندی و م  ندارد   ایشرم و ح  یذهن  یهای شدگ ی از عادات و شرط  کندی عرفان و همراه مولانا کار م  ریمس

  و پخش آن و خدمت   یاز وقتمان و پولمان را صرف دانش معنو  ی قسمت اعظم  کهن یما از ا  ایآ  م یبشکند. از خودمان بپرس

شرم    میمولانا را دار  یکنندهاشعار زنده   نی و جمال ا  ییبایز  ی ما وقت  ایآ  میاز خودمان بپرس  م؟ی هراس دار  میبه مولانا بکن

ندارد؟ از خودمان    یارزش و اعتبار جهان   یران یکه پاسپورت ا  میهست  نیا  ریهنوز درگ  ایو    میها افتخار کنکه به آن   میکنیم

  م؟ یمولانا نکن یهاخود را غرق در آموزه  شودی است که باعث م مانی در زندگ  یی ایچه شرم و ح ایو   تیچه محدود میبپرس
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در خانه    ادیفر  یرا بلند بلند با صدا   ۵6۰ما غزل    شود ی وجود دارد که باعث م   یای توهّم   یایچه شرم و ح  میاز خودمان بپرس

  م؟ یخود نخوان یبرا

نبودن    یقیرسم به حق  ة. کلمکندی از رسم  وفا صحبت م  تیب  نیوجود دارد. مولانا در ا  یرسم  وفادار  یوفادار  مانیپ  مقابل در

 میکنی و فکر م  دیآی که به ذهن ما م  یزیهر آن چ  یعنی. رسم وفا  کندی بودن آن اشاره م  یساختگ   یریبه تعب  ایبودن    ینییو آ

و    دنیآموزش مولانا را تنها شن  یعن ی. رسم وفا  میکنی را عبادت مکه ما آن    یتصور یخدا ره  یعن ی. رسم وفا  میما آن هست

  ی عنیکند. رسم وفا    ییفضاگشا  ستی بلد ن  ی کس  یول   میهست  ی خوشبخت  ة ما در ظاهر خانواد  یعن یعمل نکردن. رسم وفا  

اند. رسم وفا  شده   یکه افکارت تکرار یاشمتوجّه نب یعن یبارها و بارها پشت سر هم. رسم وفا   یدگ یهمان یالگو ک یتکرار 

کلام    ک ی. رسم وفا در  یکنی خرج م  یبا چه کس  ا یچه و    یجهان را برا  نیدر ا  تیحواست نباشد که وقت گرانبها  یعنی

 . ییکارافزا یعنی

 خداوند  یو فراوان   داشتی دوم: کَرَّمنا و کوثر گرام ضلع

 ۵6۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قسمت  خلق چون شود؟   ، یهمه لطف و سرکش  نیا

 بر بت  ما چرا بوَُد؟  یه حُسن و دلبرهم نیا

 ۸۹7برنامه  یشهباز زی.« پروشومی چرا به حضور زنده نم  کنم،ی خودم کار م  یهمه رون یکه من ا دییبگو»

براجواب توجّه نیا  ی:  و وسوسهکه  به جهان  هنوز  برا  یهاام  است.  رو  کهن یا  یآن  بر  تنها  و  تنها  را    ی فضا  یتوجهّم 

را به    یدرون هر انسان  یفضا  خواهدی لحظه م  نیخداوند در ا  یعنیخداوند   ی. کَرَّمنا و کوثر و فراوانگذارمی شده نمگشوده

بت   بر  یحسن و دلبر ی عنیو کوثر   ی فراوان  ن ی. ادیبگشا  د،یآی به ذهن نم  گونه چ یکه ه  ی به آن مقدار  ی عن یمقدار    تینهای ب

ادام  تیب  نی. مولانا در امیکنی ما که در درون خود، همه احساسش م   یبایبر معشوق ز  ،بر معشوق ما  ،ما قبل    ت یب  ة در 

فضا را    ی گاه  یعنی.  شودی م   یو سرکش  فوفا را فراموش کند و به رسم وفا بپردازد دچار لط  مانی که پ  یکه انسان   پرسدیم
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  شود ی کنده م  یدگیهمان  کی بعد    ة لحظ  ی است ول  انیدر جر  ق یآرامش عم  کی در    ی خوب است و زندگ   زیچو همه   کندی باز م

و کوثر پروردگار در تضاد    یقهر و لطف با فراوان   انیکشمکش م  نیاست. ا  ی سرکش  ن ی. اافتدیبه فغان و آه و ناله م  ی و آدم

شده  گشوده   یفضا  یبه مرکز هر آدم   کنمی تکرار م   یآدم   لحظه به مرکز هر  نیدر ا  ییاستثنا  چیکه خداوند بدون هاست. چرا

است.    یتمام نشدن   گرید  یهاو محبت کردن به انسان   دنینعمت عشق ورز  کرانندی ب  یجهان  نیا  یها. نعمتکندی را اهدا م 

  م یدار  ی خود که ارتباط خون  لیفام  ی و با حت  میاداشت را فراموش کرده م بدون چش  دنیورز  عشق  یی بایهمه زنیپس چرا ما ا

 م؟یبری به سر م ی در دشمن

 یی و فضاگشا میسوم: تسل  ضلع

 ۵6۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چون رسد؟   یفراق من کشم، ناله به نا  درد 

 عشق من برم، چنگ دوتا چرا بُودَ؟  آتش  

  ی دگیکه همان  یکردن. انسان هنگام  یفضابند  یعنی  دنینبودن و مقاومت کردن. درد  فراق کش  میتسل  یعنی  دنیف راق کش  درد

هنگام    نی. در اکشدی خود را م  یق یاز وجود حق  ییبرآوردن آن است درد جدا  یو سخت در پ   دهدی را در مرکزش قرار م 

و    دنیو آفر  یجهان به خردپراکن  نیدر ا  یآدم   ق  یطراز  تواند ی و او نم   شودی ما با پروردگار بسته م   یارتباط   یمجرا  گرید

و    تیبه شفاف  ین   یق یموس  یباشد و صدا  ی ای گرفتگ  ین    ی قیدر آلت موس  کهن یما عمل کند. همانند ا  ق یطراز   یورزعشق 

چه که به نظر ذهنمان  آن   بر  برادر  میهست  میمثال زد که ما تسل  توان ی را م   ی زمان   ی گرفتگ  نیا  مقابل وضوح به ما نرسد. در

چنگ    یق یچون آلت موسهم  رونیو فرم ما در ب  کشدی هنگام آتش عشق از ما زبانه م  نی. در ادیآی سخت به نظر م  مانیبرا

  دهدی نشان م  مانیچه که ذهن، دشوار براآن  مقابل  دارد که ما در  یچه اشکال  یراست. به دیآی م و به خدمت خدا در  شودی خم م

و تنها شادتر   میکرد یسپر گرفتی را از ما م یدگ یچه که همانآنرا با مقاومت با هر یها زندگما که سال م؟یکن یی فضاگشا

  ی راست به  ای. آمیدر غصه خوردن و درد غرق شد   شتری و ب  شتریبلکه هر روز ب  چیه  میتر و پر از عشق و محبت نشدو خوشحال 
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تا ابد هم    ی عنیاگر انسان در افکار گم باشد هرگز نخواهد توانست    لهقدر ناممکن است؟ ب در ذهن آن   ینزول   ریس  ن یا  دنید

 .ابدی ییرها کندی فراهم م ش یکه ذهن برا ینخواهد توانست از منجلاب 

 د یچهارم: اَنصْ تُوا خاموش باش ضلع

 ۵6۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست نام  او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  لذّت 

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

  یطورنیچرا کشورم ا  کهن یاز ا  ت یکردن است؟ شکا  تیلحظه شکا  نی تو در ا  ی زندگ  یالگو  مییبهتر است بگو  ایقاعده و    ایآ

چرا    کند؟یرفتار م  یطورو آن   یطورنیاست؟ چرا همسرم ا  یطورنی است؟ چرا کارم ا  یطورن یام ااست؟ چرا خانواده 

است؟    گونه ن یشنونده ا  یتو، ا  ی  زندگ  ایآا ...  چرا و چرا و چر   م؟ یتنها  رااست؟ چ  یابر  مانیاست؟ چرا هوا  گوش یام بازبچه 

. انَْص تُوا  یستی را بلد ن  ی و تو سکوت و خاموش   بافد ی سرهم به هم مو ذهنت پشت  یکنی م  ی هنوز در ذهن زندگ  ی عن یپس  

و گوش    ی. ببندیاتفاقات تنها ببند   مقابل در  ی زندگ  مقابل در  گرید  یهاانسان   مقابل و دهانت را در  یتو تماماً گوش شو  یعنی

. کندی چگونه تپش م  گر یانسان د  ک یدر    ،کبوتر  ک یدر    ، در آسمان  ،درّه  ک ی در    ،درخت  ک یدر اطرافت در    ی زندگ   ی نیبب  ی شو

 ی هایی در پس تمام غوغاها و کارافزا  یزندگ  کی. آن  یو از آن لذت ببر  یمزّه کن   یتوان ی را م   ی آن هنگام است که زندگ 

  ی عن یچه؟    ی عنی  کرانهی ب   ی دان ی . مکرانهی است ب   یاست. آن عشق لذّت   ی جار  ی آن عشق است که در سکوت و خاموش  ا،یدن

فکر    ای. آستیآن متصّور ن  یبرا  یان یپا  یعنی  کرانهی . ب یاب یب  ی انیآن پا  یبرا  ی توانی نم   یاکنون اگر با ذهنت هم تلاش کنهم

  ی حقّ  ی. شادمیکه شاد باش  میاشده   دهیما آفر  یهمه   یالبته که دار  ؟یار ند  اتی را در زندگ   انیپای ب   ی  شاد  اقتیتو ل  یکنیم

و باز به   یدیرا شن هان یما و وجود خداوند است. اگر ا یوجود اصل  نیو ذوق ع  یاست که از تولد با ما زاده شده است. شاد

ضلع اولّ، الست    ی عنیاوّل    تیکه در ب  ییو آن عکس وفا است. عکس  وفا  یاپس جفا کرده   یبرگشت  اتی زندگ   یقبل   ةقاعد 

 . آمد حشیتوض
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 فَکانپنجم: قضا و کُنْ  ضلع

 ۵6۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چنان تُرشُ کند   یسر  ناز و غَنج  خود رو از

 فزا چرا بُودَ؟ او روح   ی رو ی ّ تُرُش  آن

  لیحال شما و تبد  رییو تغ شود، ی بشو و م  دی گوی است که او م نیا  اشی فَکان معنفَکان، کُنْ که قضا و کُنْ میهم بکن توجّه »

 ۸۹7برنامه  یشهباز زی.« پروشودی انجام نم کندی م  فیکه ذهن شما تعر یای با چگونگ  یبه زندگ  یذهنشما از من 

  ی . ازدیتا او شعور خود را در ما بر  میفضا را باز کن  یاتنها لحظه   یابا ناز و کرشمه منتظر است تا ما لحظه   کتای  پروردگار

نباش    د یناام  ی زندگ  ها یّ ّ مانده است. پس از تُرُش   گر ید  ت یب  ک یاست و تنها    ک ینزد  انیکه غزل به پا  ی اشنونده چه نشسته 

فضا را باز کُن و   دیگوی م   یعنیخدا   ی ّتُرُش   نیناراحت نشو ا  شود،ی نم  ،یروی م  ی و هر راه  یزنی م  یکه دست به کارن یز اا

روش خداوند چگونه    یدانی . ممیات را بگشابخواه تا من به تو بدهم و آن گره  اتشدهده یبا مرکز واهمان  یاز من بخواه. ول 

. خواه زنده شدنت به حضور باشد  شودیبشو و م  دیگوی ذهن ما است. خدا م  یهایسازاز سبب   یاست؟ روش خداوند عار

 .ییایدن  گرید یخواه هر خواسته 

 الْمنَوُن  بَیْ ششم: جفَّ الْقلََم و رَ  ضلع

 ۵6۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شود ی او ابرصفت هم  ی رو ی تُرُش ّ  آن

 چرا بُودَ؟  ایباغ و گ ی و خرمّ ات ینه ح ور

به آن   یعن یالْقَلَم  جفَّ  ا  یانتخاب   به آن   شود ی خشک م   یقلم زندگ   یعنی.  سدینوی چه م قلم خُشک شد  لحظه    نیکه ما در 

شکّ.    ة برند   یعنیالْمَنُون هم  بَ یْشده از جامعه؟ رَ  ادگرفته یو پُر از درد    ی تکرار  ی الگوها  ا یمولانا و    یها. راه  آموزه میکنیم
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که خداوند  ن یاست که آمده تا شک تو را بر ا  ی زندگ   ،یشنونده آن تُرشُ ّ   ی ترش شده است ا  تو بر    ی کم   ی زندگ  یدیاگر د

همراه دارم.  ر باران را به ابر پُ  ، یو تُرشُ ّ  ی سخت  نیاز اخود بعد   ی من در پ  ی عنی  ی ببرد. آن تُرشُ ّ   نیغالب است از ب  زیچبر همه 

 .دهدی به نام باران خبر م   یاو از نعمت بزرگ   یول  میترسی و ما م  دیآی رعد و برق م  کهنیهمانند ا

نفروش و با    های دگ یهمان  نییپا  یشنونده به بها  یکه اصلت را ا  میالست آغاز کرد   یو ابد  یازل   مانیپ  یرا با معرف   غزل

و    اهینه به باغ و گ  ایزا است  واقعاً ابر روترش باران   ایآ  یبدان   یخواه ی. اگر ممیبری م  انینماندن شکّ به پا  ی از باق  یامیپ

روزانه    ی . در زندگماندی نم   تیبرا  یشک   گریبنگر. آن موقع د  یشب باران   کیاز  پس   یبهار  یروز آفتاب  کیگل سربرآورده در  

اگر م پ  کندیر ممولانا کا  یهاآموزه  ینیبب  یخواهی هم  به  بب  نندگانیب  یهاامیو شکت برطرف شود  بده.  چقدر    نیگوش 

  ی شاد  ندیگویتر از همه چقدر درونشان شاد است. سلام که مو مهّم  کنندی خود کار م  یعاشقانه و صادقانه و متعهدانه رو

 . یشوی و خرم م   شودی م ختهیاز کلامشان در جانت ر

ساده است بده   هیکه غزل تو را بعدش بخواند. قض ییقدر بخوان تا جاعشق آن  یهارا با نعره  ۵6۰غزل  میرا که گفت دیکل

گونه است. بده و بستان    نیخدا اساساً ا  یوه ی. شگذاردی تو م  ی را برا  غامش یغزل بگذار غزل هم پ  ی و بستان. وقت برا

 .کُن  افتیبطلب و در

 ۲3۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا دیکلی ب

 ستی نان سنت الله ن طلب ی ب

 آلمان  ا،یپو
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 با سلام 

 ۸۹6برنامه   ییافزاکار

حل مسئله، کار را مدام    یجابه   یدر هنگام چالش   را تلف کردن. مثلاً   ی کار را اضافه کردن، وقت و انرژ  ی عنی  یی افزا  کار

اتفاق. تمام    یرو  یبگذار  یلحظه بردار  نیات را از ا. توجه یفتیب  اتیذهنمن   یآرزو  کی  ایبه دام فکر اشتباه    ،یکن  ادیز

ما خواهد بود، و دانه حضور فراموش    یو صرف وقت و انرژ   ییافزاباعث کار  اًدادن هست که حتم  تیبه دام اهم  هانیا

 .خواهد شد

 ۴۹۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپرس  ز

 ست؟ و خانه را چه شده  یی بام چند برآ  هب

  ن یکاشتن ا  یبرا   میدر خانه بمان  کهنیا  یی به جا  یی افزاکار  ل یدلبه  ی کاشتن دانه حضور و زنده شدن ول   ی برا  میاومد

 یذهنمن  یهاو توجه، آرزو   دییأخود، ت  ی. عدم تمرکز رومیکنی م  یزندگ   میجا دارپشت بام خانه و آن   یبالا   میدانه، رفت

  ی . راه میشد یی افزاوارد دام کار  میو صبر اطراف آن فضا باز کن  میم با تسل یاگه نتوان دهی که ذهن نشان م  ل یقب  نیو از ا

 .تر خواهد بودبرگشتن هم سخت  میلحظه دورتر بش ن یچه از اهر م،یبرگرد دیبا میری م میرو که دار

  شه ی تکرار م   ت ای در زندگ  ی دگیهمان  ایاون قدر اون موضوع    ،یرینگ   اد ی  ،یریبگ  دیبا  اد یرا که    یزیچ  ی در طول زندگ  گه ا

ها با اون دست و  داشتم سال  مای در زندگ  یاجوان بودم تجربه   ی ل ی خ  ی . وقت یو شناسایی بد یریادگیتا بالاخره تن به  

اون را از سر    ینکردم زندگ   رونشیخودم ب  ی. من با اراده و آگاه ت رف  رونیب  مای از زندگ   کهنیتا ا  کردم،ی پنجه نرم م 

  ن یهم ا  گهیتمام شده و د  شه یهم  یموضوع برا  نیکه خدا رو شکر ا  کردمی ها فکر م برد. خلاصه بعد سال   رون یراهم ب

د  ی شدگتیهوهم تکرار بشه  اگه هم  و  را گرفتم،  و درسم  نخواهد شد  تکرار  از    تیهوهم  گه یبرام  اما  نخواهم شد. 

  د یبا  گهید  بارن یا.  بهم نشان داد  یاگه ی اون را به طرق د  یدر کار بود، زندگ  مای ذهنمن  یکه خواست و آرزو  ییاونجا
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.  گذاشتمی خودم اون را کنار م اریو آگاهانه با اخت دمیرخی را به جان م  ارانه یشو آگاهانه درد ه  کردمی اون را شناسایی م

جسم را از   نی ا ی خواهی اگه م  .یبکار ببر  دیاراده خودت را هم با گهید بارن ی: اگفتی و م کردی تماشام م  ی زندگ یانگار

 .یبش   میتسل ی درست و حساب دیمرکزت ببرم با

  ی . فکر پشت فکر، انرژشدی باورم نم   خودم، نه اصلاً  ی همه سال کار رون یشده، بعد ا  ی پام خال  ریز  کردمی م  احساس 

 . مسموم و مخرب

. البته بهش آگاه  توانستمی نم  یول   امیب  رون یدام ب  نیکه از  خواستی و در دام اون افتادن. چقدر دلم م  دنیتن  یذهنمن

و الا من    اد،یقضا به کمکم ب   یرویر کنم تا نکه صب  دیاز اون را نداشتم. با  ی اما توان خلاص  کردمی شده بودم و انکار نم

کم شده، در ذهنم فقط    سببی ب  ی کرده شاد  ریی. حالم تغشهی م  تری قو  یذهندام من  نیخودم دست به کار بشوم ا

 .دار هستممشغول نشخوار افکار من

 37۸ تیفتر ششم، بد  ،یمثنو ،یمولو

 آرزواش  جهان دامسَت و دانه  نیا

 آر، زو یها، رواز دام  زیگر در

  ی و حت  کنندیما عمل م  یچون زهر براها هماز آرزو ی. بعضدیثمر نرسبه  دهیجسم همان  نیوقت اهیچ   کهنیا یبرا  شکر

ماست. از نبودش    یزهر زندگ  زیچبسا همانچه   یممکنه احساس بشه، ول   مانی کمبود در زندگ   کیعنوان  ه ب  زینبود اون چ

خدا که او صلاح ما را    یبه رضا  میباش  ی و راض   میکن  ی گزاراعتراض سپاس  یجااز کمبودش به   م،یناله شکر کن  یجاه ب

 .دانهی بهتر از خود ما م 
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 37 ة ، غزل شمارغزلیات  وان ید،  حافظ

 ادَست یبنُکه قصر  امَلَ سَختْ سسُتْ  ایب

 عمُرْ بر بادَست   اد یباده که بنُ اریب

 چرخ  کبَود  ر یت  آنَم که زه مَّ غلام  

 آزادست   رد یق پذهر چه رنگ  تَعلُّ ز 

که   دانم ی . خلاصه نمکنهی هست که ما رو از تو دور م ادیبنما را برآورده نکن که اون قدر سست  یذهنمن  یآرزوها ا یخدا

 .شکرت  ایدوباره برگشت. خدا سبب ی ب ی . شادشدی م  دیکه با یشد، اما شد اون  یشد و چطور ی چ

از هلند  دهیتشکر فر با
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  ۸۹۴ شمارة  برنامه

 :مولانا ۴۹3 شمارة  غزل    

 ۴۹3 ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 ن گرَیست   جان جهان   در  نظرت و  مُردی  تو

 زیست  بدانی   سپس  زین شدی، نده ز بازْ چو 

  زندگی  اتفاقات  شناسیم؛می   شیارانهه  ،مرکز  در  را  هاشدگی هویتهم  جسمی  شیاریه  دید   ،ببینیم  نظر  شیاریه  دید   با  اگر

  ذهنی من  بند   از  و  شودمی   دوخته  ش وَغیب  یعنی  ،جان   جهان   به  نظرمان  چون   .دانیممی  بازی  کهبل  گیریمنمی   جدی  را

  او   از  وقتهیچ  که  بینیممی   و  دهدمی   امنیت  و  هدایت  ،عقل   ،قدرت   ما  به  اصلمان،  به  بازگشتن  .دیمگرمی   آزاد  تدریجه ب

از  جنسکه    میمفهمی   چون  .کنیم  زندگی   چگونه   که  نیستیم  این  نرانگ  دیگر  و  ایم؛نبوده   جدا   زندگی   یک  جنس   ما 

  در  دم هر .شودمی  آسان  مانبرای کردن زندگی  راز  خوب چه  و  است  روان ساکن   لحظه این بودن در همیشه ؛کنندهزنده

 .ییمآدرمی   رقص به ستهپیو  هاذره  چون هم بلکه  نترسیده همانیدگی  هیچ نداشتن   از  ... او  سبب بی   شادی

 ۴۹3 ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 د بازآم و  مُرد ا دریس  چو   که کسی آن هر

 ست حَفی  غیوب  بر و  ست ملکوت  مُدرَِّس 

  به   تا  بمیرد  جسمی  شیاریه  بهنسبت   باید  ببرد  پی   سلطان   دانایی   شناخت    به  ادریسی   چون هم   خواهدمی   کسی آن  هر

  ادریس   .شود  خود  ذات  به   قائم  تا  باشد  خودش  روی  تمرکزش  دائما  باید  شیاریه  حالت   این  در   .شود  زنده  خویش  اصل

  یک   جنس   از  را   همه   و بگیرد عدم شدهگشوده   فضای  از تنها  را   غیبی الهامات هتوانستمی   که است   شده ملکوت   مدرس 
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  هر   و  ماند  برحذر  ش اذهنیمن   مخرب   هایعمل   و   الگو  از  هرگز  که  آموخت   دیگر  او   بیداری  این  با  .ببیند  کنندهه زند  زندگی

 .شود  یکی او با  و  منطبق شیاریه  بر شیاریه دم

 ۴۹3 ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 رفتی؟  جهان  از رَه  ینامکد به بگو بیا

 ست؟ خَفی  که آمدی رَه کدامین به  طرَف زآن  و

  آن   از  و !  ای؟رفته  بیرون   به ذهن  جهان   از  راه   کدامین  که  بگویی  برایمان  ییآمی   ای؛زنده   زندگی  به  که  اریشیه  ای   حال

 .است پنهان  ما از  حضور شیاریه یعنی  راه  این که چرا !؟ای آمده  باز خود  اصل  به راه کدامین به طرف

 ۴۹3 ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 بپَرَند  شبی  هر  به  هاجان یه جمل   که رهی

 ست تهی  مرغ ز  شب به  هاقفس  شهرْ  شهرْ  که

  دست    تا  شوند  نزدیک  مقدس  لحظه  این  به  فضاگشایی   قدرت  استعداد  با  مداوم  طوربه   باید  هاجان   همه  که  راهی  انهم  از

  باید   روحمان  و   نیست   شده  پوشیده  نظر  شیاریه  راه  که  نندیبمی   وقتآن  .برسند  واقعی  خود   به  و   کوتاه  مخرب،  ذهنیمن

  هر  و   باشد   داشته  بلندی  همَّت   و   طلب  ستکافی   فقط   .رود  عدم   خواب  به   و   بیدار   رفته فرو  شب   تاریکی   در  که   قفس  تن   از

  لحظه   این  به  ما  فضاگشایی   با  اما  یدآمی   سخت  و   دور  ذهن  نظر   از  چندهر  کار  اویل   در  .برخیزد  مداوم  فضاگشایی  با  دم

  به نسبت   بخواهد  توانش  وسع  اندازهبه   شیاریه  هر  اگر   حال .  شودمی   آسان  و  شیرین  برایمان  تدریجه ب   کار  و  آمده  نزدیک

 .بسپارد ش خود   دست به  را کارها مابقی  و  شود  همراه  زندگی با...   نیکو  صبری با  بمیرد آگاهانه همانیدگی  هر

 .است  خودش  دست به   فقط   چیزهمه  که  ابدیمی در...    نباشد  کمکی  یا  حلراه   دنبالبه   بیرون  یزهایچ  از  ذهن  ابزار  با   کل  در
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 ۱7۵۹ ة شمار  رباعیمولوی، دیوان شمس، 

 الهی که تویی  ة نامای نسخه 

 تویی   که شاهی   جمال  ،ة آین وی

 ست ه  عالم در چه هر نیست   تو ز بیرون

 تویی   که خواهی آنچه  هر بطلب خود  در

 ۴۹3 ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 نپَرَدمی  دور  ست،ب بَسته   پای مرغْ چو 

 ست عَجَمی   او دوَارْ،  وز  نرسدمی  چرخ  به

  یذهنمنبا    خویش  ناآگاهی   و   نادانی  با   ییعن  ،است   عجمی  او  نباشد  خودش   روی  لحظه   این  در  شیاریه  مرغ  تمرکز   اگر  و

  آن  به  جذب  قانون   طبق  و  آورددر   جوش  جنب   به  را  چیزهر  خواهدمی   فعالانه  و  هچسبید  فرم  جهان  به  پایش  و  شده  قرین

 ریزد نمی فرو  ذهن  چرخش   این   از   و   ...شد  بسته   بیرون   چیزهای  به  که   شیاریه  پای    چطور   حال  .شود  کشیده   سو وسمت 

آسانی    و   راحتی   همین  به   نه  باشد  داشته  بلند  پروازی  و  برود  حضور  شیاریه   راه  به   بخواهد   کم  ضاگشاییف  اندکی  با

 ، بالا یعنی    هادست   دور   آن   به  دنپری  .کنیم  پرواز  شدهگشوده   آسمان  سوی به   فضاگشایی   اندکی  با   توانیمنمی   ما  .نیست

 .نیست ممکن بالاها
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 ۴۹3 ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 بازپَرَد  و   مرگ به  ب بُرَّد  چو   را علاقه

 چیست  ببیند را  چیز  هر ر س   و  حقیقت

  ذهنش   موتور   .کند  قطع   و   شناسایی   یکی یکی   را   دگی یهمان  ببُرّد،   عاریتی  فرم   جهان   جسمی،   شیاریه   بهنسبت   را   علاقه   اما

  شدن   هماهنگ  با  چون.  آسان   پریدن   و  شودمی   زنده   و  بیدار  و  یافته  راه   حضور  شیاریه  به   گاهآن   دارد   نگه  خاموش   را

  ست؟چیزی  چه  در  چیزهر سرچشمه  که بیندمی  زندگی 

 ۲۲۱۱ بیتاول،  دفتر ،مثنوی مولوی، 

 جو و    جست  ورای   از جویی و  جست 

 بگو  ، دانیمی  تو ،دانم نمی  من

 ۴۹3 ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 خَمشُی  عالَم   ستپُرّ  که باش   خموش

 ست هی تُ طبل   گفتْ که  مَقالت، ل طب  مکوب

  را   ذهنیعنی    گو وگفت   طبل   اگر  کرد  اهدخو  فاش  را   اسرارش  او  ست دگی زن  رازهای  و  رمز  و   معنا  از  پر  خاموشی  عالم

 .است  شده  عدم مرکز و  خالی  طبل   در ا م اصلی  گفت وقتی  آورمدر صدا  به  را گو وگفت  طبل   چرا حال  .مینکوب

  ،احترام  با

     آمل از زهره
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 ۱-۸77 شماره  بینندگان، تماس تلفنی ویژهبرنامه             

 : گزیدهمارهای آقای شهبازی در مورد صحبت      

چون همانیدگی و قضاوت داریم و مقاومت    .، شبیه کسی هستیم که ماری او را گَزیدهذهنیعنوان منه ا در ذهن و بم       

 : مار گزیده دو تا راه داره .«هیگزیدگی مار شبیه »؛ این خورهمی ، به ما برحرکت یا حرف  دیگران  میکنمی

 .او را از پا خواهد انداخت ،صورت سم مار در بدنش نفوذ کردهاین؛ در بخواد اونو بکشه  ،: با دنبال کردن ماراولًا 

، و سم را  شده   سم در بدنش، مانع از پخش شدن  محل گزیدگی را بسته   ،، با دستمالی یا طنابی : مار را رها کرده دوماً

 .دنبال پادزهر باشهه ، و ب بریزه بیرون

زهر   .کند، زهر را بیرون ریخته و پادزهر دریافت می را باز کرد   ، اگر فضا، هر وقت گزیده شد طوریه ذهنی هم این من

... ، حسادت  ، خشمصورت رنجش ه ب و هم آمی   و  گزندهد. موضوع گزیدگی  اصلاًچنین  نیست  ،  مهم شما  ،  چیز مهمی 

؛ مهم اینه که  ، مهم نیست اند که مار کجا را گزیده یا چه کسانی آن اطراف بوده : این گزیدگی هم در وضعیت مار  .هستید

د؛  آم که پادزهر از »آن طرف« می در غزل این هفته داشتی  .شما زنده بمانید و زهر در بدنتان پخش نشه و پادزهر برسه

 فهمیممین  پس ال   .ریزید بیرونمی   ، زهر را شده و شناسایی فضای گشوده  طریق  ، شما هم ازد آطور که شفا می همین

ذهنی  ، که توسط مناشتباه بوده ، کلاً  لزومی به رنجش نبود   ، اصلاً ای نداشته؛ فایده ده بوده ذهنی و بیهواین رنجش کار من 

ذهنی  ؛ ما این منکار را برای ما انجام داده « اینذهنی مننام »ه یک غیری ب️‼ عنوان زندگیه ما ب  طریق ورت گرفته نه از ص

 .، و نباید به خودمان لطمه بزنیمنیستیم

 ای شهبازی نازنین و دوستان عزیزبا تشکر از آق      

 یوسف از تبریز
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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