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 گنج حضور، بخش چهارم ۸۶۷شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 3٠٠۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 تو را صِدقِ تو، طالب کرده بود  مر

 گشُود  یمرا را جِدّ و طلب، صدق  مر

  ی و زنده شدن به خدا، سبب شد که اهل طلب شوم و تلاش و طلبم،  کار کردن مداوم رو  ییصداقت تو، فضاگشا   همانا

 .من گشود  یشدن با خدا را برا   یک ی یعن یراه صداقت  ز،ین های دگیو انداختن همان یی شناسا  ، ییفضاگشاخود، تعهد در 

 ٢٩۸١ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 مر تو را که تو  نرسد ی مزدِ کار م زآن

 ی گهکار، گه  نیتو در  یست ین وسته یپ

مزد    علتنیبه ا  ؛یخدا زنده شو   تینهای خارج شده به ب   یذهناز من   ی خواه ی م  ،یکنی خودت کار م  یکه رو  یانسان   یا

نم   ات ی معنو  نیعبادت و تمر دنبال مقصود و منظورِ زنده شدن به خدا    وستهیچون مداومت و تکرار نداشته پ  یریگی را 

خود و مولانا پناه    ی دوباره به کار کردن رو  شود ی حالت بد م  ی خود را رها کرده، وقت  یبا خوب شدن حالت کار رو  ، یستین

 .ی مداومت، تکرار و تعهد به مرکز عدم داشته باش  دیزنده شدن به خدا با یبرا  ،یرسی نم  جه یبه نت نیبنابرا ،یآوریم

 3٠٠۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 تو آورَْد در جُستن تو را  صدقِ

 مرا  یآورَْد در صِدق  جُستنََم
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طلب    یتو را به واد  های دگ یبودن همان  دهیفای آفل و ب   ، یزندگ   سبب ی ب   ی عدم و شاد  ی از فضا  اتی آگاه  ی عنیتو،    صداقت 

مثل    ی شدن با آموزش بزرگان  نیو قر  ییعدم کردن مرکز، فضاگشا  یمن برا  وتلاش ی جستجو و سع   کهی کشاند. در حال

 .کرد یرراهب ی زنده شدن به زندگ یعن یمولانا، مرا به صداقت، 

 3٠٠۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 کاشتمی م نیدولت در زم تُخمِ

 پنداشتمی م گاریو ب  سُخره

 .کنند شخندیمردم او را ر کهی سُخره: کس*

 .کردن حاصلی و ب  مزدی : کار ب یگاریب*

 کاشتم ی م   یبختک یخود، تخم سعادت و ن  یحضور و کار کردن روگنج   یمولانا، نگاه کردن به برنامه  ات یبا خواندن اب  من

 کند ی درونم نم   یبه باز شدن فضا   یو حاصل که کمک  مزدی که مسخره مردم شده و کار ب  کردمی فکر م   یذهنبا من  کهیدرحال

 .دهمی را انجام م 

 3٠٠٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 بود چسُت  ی کَسبْ گار،ینبَُد ب آن

 دانه که کِشتَم، صد بِرُست   یکی هر

 .آمدن دیپد  دن؛ییرسُتن: رو*

هر    رایپرسود بود ز  ی و حاصل نبود بلکه کسب  مزدی مولانا، ب  اتیخواندن اب  ها،ی دگ یو انداختن همان  یی کار من، شناسا  آن

و   دییعدم رو  یکرده انداختم، صد دانه   ییرا شناسا   های دگ یهمان  یعنیو عدم کردن مرکز کاشتم،   ییکه با فضاگشا  یادانه 

 .فضا باز شد   یادیدر مرکز من مقدار ز
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 3٠١٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ردست یشد ز یاخانه  یِ سو  دزد

 خود است  یْکآن خانه  دیدرآمد، د چون 

 .ی: پنهان ردستیز*

 .خودِ اوست یکه خوب نگاه کرد متوجه شد که آن خانه   نیهم ی شد ول  یاوارد خانه  ی پنهان یمثال، دزد یبرا

آن را به مسئله، مانع، دشمن و    های دگیهمان  جادیو با ا  دهیلحظه را از خدا دزد  نیا  یزنده   ی که زندگ  میهست  ی ما مثلِ دزد[

با خدا    شهیخودمان است و ما هم  یخانه اصل   ، ییکتای  یکه فضا  میشوی متوجه م   میاگر فضا را باز کن  ی. ولمیکنی م  لیدرد تبد

 ]میدزدی نم  نداخته،یبه تله ن های دگیدر دردها و همان  را ی زندگ  گرید  نیبنابرا  میبود یکی

 3٠١١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 رسد  یسَرد، تا گرم ی باش ا گرم

 رسد یساز، تا نرم   یدرُشُت با

  ی زندگ   یعشق و ارتعاش شاد  یمرکزت را عدم کن تا گرم  ییبا فضاگشا  ،یاسرد و افسرده شده   یذهنکه در من   یکس  یا

لحظه سازش    نی و چالش ا  ی گشوده شده وارد وجودت شود، در راه عدم کردن مرکز با درشت  ی به تو برسد و برکت فضا

 .به تو برسد و مرکزت عدم شود   یزندگ  سببی ب   یآرامش و شاد ، یکرده و در مقابل اتفاقات فضا را باز کن تا نرم

 ١٠۶٩ ۀشمس، غزل شمار  وانید مولوی، 

 جوان  ی ا یخود را دِگر جا خرج کرد  یِمِ گر

 ر یطرف باشد زَح ن یجا گرم باشد، اآن هرکه
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و    صرف مانع، مسئله   ، یخرج کرد  های دگیکردن همانو اضافه   یدارنگه   ی برا  ی ذهنخود را  در من یِ زندگ   یِ انسان، اگر مِ یا

و اگر    یتلف کرد  ندهیزمان گذشته و آ  ، یجسم  یاریرا در مقاومت، قضاوت و هش  یزنده زندگ   یکرده و انرژ   یدشمن ساز

طرف در   نیگرم باشد، ا  تیبرا  ی و چند صباح  یدیو توجه رس دییتأ  ایو    تباراع  ،یسطح   یهاتی به موفق یذهنظاهراً در من

 .شد   یمحروم خواه  ی واقع یِزنده شدن به خدا و خرِِد ورز ،ییگشااز فضا  یعنیگشوده شده، سرد و دردمند است،  یفضا

 ١٠۶٩ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 یی با گرم  ییو سرد  ییبا سرد ییگرم

 ریناگز  جانیا  یسرد  ، یجا گرم بودآن  کهچون 

  یناچار در فضابه   ،یگرم هست   یذهنقانون است. اگر در ذهن و من   کی  نیاست. ا  یبا گرم  یو سرد  یبا سرد  یگرم  شهیهم

و انداختن    دنی حتما در د  ، یهست  لیمی سرد و ب  های دگ یبود. و اگر نسبت به همان  ی شده و مرکز عدم سرد خواه  گشوده

  د یتو با  نیبراگشوده شده و مرکز عدم است. بنا  یدر فضا  یسرد  بامتناظر    یذهندر من   ی. گرمیدردها گرم و فعال هست

 .ی گرم و فعال باش اریو عدم کردنِ مرکز، صبر و شکر، بس  ییو در فضاگشا  یدر مقاومت و قضاوت سرد باش  ، یذهندر من

 3٠١٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 اشُتر است  ک یآن   ست،ی دو اشُتر ن آنْ

 بس پرُ است   یآمد لفظ، معن  تَنگ

ذهن ماست که دوتا    نی، اخدا وجود دارد   کی و    قت یحق  ک ی  ، ییکتای  کی . فقط  است   ی کیآن دو شتر درواقع    یبنگر  کی ن  اگر

 .ندیبیم

خدا    شود ی نم  فی. در ذهن و با توصاست   قیبزرگ و عم  اریبس  ی اما معن  باشد ی و ظرف کلمات تنگ، ناقص و محدود م   هالفظ

 .داشت ی شناخت او نخواه یبرا   حیبه توض یازین نیبنابرا  یشوی م  یک یبا خدا  ییبا فضاگشا  یرا شناخت؛ ول 
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 3٠١3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 نارسان  شهیهم ی در معن لفظ

 گفت: قَد کَلَّ لِسان مبریَپَ زآن

کرد،   ان یحضور و خدا را ب  قی عم یمعنا شود ی که نامفهوم و نارساست، نم ی ذهن یهابا فکر و عبارت  ی عنیالفاظ و کلمات   با

، زبانش بند  به ذات خدا زنده شود  یفرموده است: »هرکس غمبریپ  نیهم   ی فضا را باز کرد. برا  دی زنده شدن به خدا با  یبرا

 « .دیآیم

 ث یحد

 «عرَفَ اللهَ بصِِفاتِهِ طالَ لِسانهُُ، وَ مَنْ عرََفَ اللهَ بِذاتهِ کَلَّ لِسانهُُ؛ من»

شود و هرکه خدا را به ذاتش شناسد، ]با عدم کردن    ا یباشد[، زبانش گو  یذهنتش بشناسد ]در من خدا را به صفا  هرکه»

 « .مرکز به او زنده شود[ زبانش خموش گردد 

 3٠١4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 اسُطُْرلاب باشد در حساب نُطقْ 

 داند زِ چرخ و آفتاب؟  قَدرَچه 

ها ارتفاع ستارگان و مشخص کردن مکان آن   یریگاندازه   یمُدرّج است که برا  ۀشکلِ چند صفح به   یاله ی اُسطُْرلاب: وس*

 .رودیکار مبه 

 دارد؟   یاست، اسطرلاب از آسمان و آفتاب چه درک  دیارتفاع ستارگان و خورش یریگزدن مثل اسُطُرلاب در اندازه حرف
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اگر    داند؛ ی راجع به زنده شدن به خدا نم   یزیو چ  کندی خدا را م  فیاسباب است که فقط توص  کیمثل اسطرلاب    زیما ن  ذهن

  د یخدا نخواه  عِی وس  تینهای از آن آسمان ب   ی زیچ  د یآن بپرداز فیو در ذهن به توص دیعملاً به خدا زنده نشو ییگشابا فضا 

 .دیفهم

 3٠١۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ستی افَلکَ زو پرَّه  نیک یچرخ   خاصه

 ستی ااز آفتابش ذرَّه آفتاب

آفتابِ ذهن ما در    نیو ا  ستی ن  ش یب  یگشوده شده پَرِ کاه  یکائنات در مقابلِ آن آسمان فضا  نیکه ا  یآسمان   بخصوص

از    ترعیتر و وسمهم  یل یخ  میبه آن زنده شو  دیکه ما با  یزیآن چ  یعنی .  ستی ن  شیب  یاذرّه   ییکتای  یمقابلِ آفتابِ آن فضا

 .میکنی مان تجسم ماست که با ذهن یزیآن چ

 4۶۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 نَه و حرصش چو کوه   یکاه قسمتش 

 وجوه لِ ینَه و کرده تحص وَجه 

و   یدرآمد زندگ  یعنیو حرصش مانند کوه است؛    یاما آزمند  ستین  یکاه  یبه اندازه  یحت   یو قسمت او در من ذهن  بینص

 .ها استفاده ببرد تواند از آن  ی را کسب کرده و نم یادیز یهای دگ یوجوه و همان یندارد ول  چ یگشوده شده ه یفضا

 4۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 کرده ما را در جهان سَّریَمُ یا

 ما را وارهان گار،یو ب  سُخره
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و    مزدی ب  یو کارها  های دگیما را از همان  ،یاما سهل و آسان کرده  یسخت و دشوار را در جهان برا  یکارها  کهی کس  یا

 .نجات بده  یذهنمن یدهیفای ب

 4۶۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 بِنْموده به ما، وآن بوده شَسْت  طعمه 

 بنِْما به ما آن را که هست  چنانآن

 .یریگی شَستْ: قلّابِ ماه*

  ی ذهنمن  دیکه ما با دواقع دام است؛ چرا در  میاکرده   دایپ  دست   یابه طعمه   میکنی م  الیخ  یعنی  دینمای نظر ما شکار م به   آنچه

گونه که  جهان را آن  نیا  یهای دگیبوده است. خداوندا، همان  یاریدام هش  نیا  کهی درحال  م؛یادهید  های دگ یهمان  نکیو ع

 .ست ین ی زندگ های دگیو همان یذهندر من  میهست به ما نشان بده تا بفهم

 ث یحد

 «اَللهُّمَّ اَرِنَا اَلْاَشیاءَ کَما هِیَ؛ »

 [ دهدی ]نه آنطور که ذهن نشان م  گونه که هستند به ما بنما.«لحظه[ را آن  نی] اتفاق ا هاده یپد خداوندا، »

 ٢3٢٩ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 م یکر  یندارم، ا  یزیالف چ چون 

 میتر از چشمِ متنگ دل  ی دل  جز

قائم به ذات    یار یعنوان امتداد تو و هشکه به  دانمی ندارم. من م   یزیخداوند بخشنده، مانند »الف« لخت هستم و چ  یا

بدهند. فقط    ی به من زندگ  توانند ی جهان و ذهن هستند نم   نیکه ساخته شده ا  ییزهایداشته باشم و چ  یزیچ  توانمی نم
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  یفضا  چیتنگ کرده است! ه م«یفکر است و دلم را مثل چشمِ »م ازساخته شده  دهیپد  کیهستم که  یذهنمن کیگرفتار 

 .دارم  ی ابیکم د یبوده د  سسی در مرکزم وجود ندارد، دلتنگ و خ یاگشوده شده 

 ٢334 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهمِ دارم است ا که

 ن یا  یهات یمن به وضع  یِذهنندارم که حال مرا خوب، مرا خوشبخت و خوشحال کند، من  زیچچ ی جهان ه  نیدر ا  خداوندا،

که در من    ییبودن اشتباه گرفته است و تمام دردها  یآفل را با قائم به ذات زندگ   یزهایخوش کرده و داشتنِ چدل   یجهان 

 .شودی کنم، حالم بهتر م ادیرا ز های دگیهمان ی عنی زهایچ نیاگر ا کردمی توهَُّم داشتن است. فکر م نیوجود دارد، از هم

 44۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 : در عملیاریرا گفت  یزاهد

 خلََل   دیتا چشم را نآ یگِرْ کم

 .کن  هی: کم گریکم گِرْ*

 .صدمه ب؛ یخَللَ: آس*

خودت کار نکن تا    یرو  ییبا فضاگشا  یعنیکن،    هیگفت: کمتر گر  کردی خودش کار م   یکه رو  ی به شخص  یذهنمن  کی

 .کور نشود  اتی چشم من ذهن

 44۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 حال   ستی ن رون یزاهد: از دو ب گفت
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 آن جمال ندینب ای ندیب  چشم

 .ندیبی نم  ای ندیبی چشم من جمال خدا را م  ای ستی گفت از دو حال خارج ن کردی خود کار م  یکه رو یشخص  آن

 44۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 نورِ حق، خود چه غم است؟  ندیبب گر

 چه کم است   دهیوصالِ حق، دو د در

و قدرت، عشق،    ت یهدا  ت،یو از خودِ او عقل، حس امن  ندیو عدم کردن مرکز بب  ییچشم من نور حق و خدا را با فضاگشا  اگر

بگ  یشاد آس   ردیو صبر  به چشمان حس  یبیاز  نثار کردن دو چشم    یچه غم   رسدی م  امی که  برابر وصال حق  در  است؟ 

 .است  ارزشی و ب  زیناچ اریبس یذهنمن

 44۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 حق را گو: برو  دینخواهد د ور

 گو: کور شو  ی چشمِ شق نیچننیا

بخت  چشمِ نگون  نیبه او بگو برو، به چن  ندی مرکز را عدم کند و خداوند را بب  ییبا فضاگشا خواهد ی تو نم   یِ اگر چشمِ حس  و

 .بگو کور شو  زندی خود فقط ضرر م  یهاکه با قضاوت یذهنمن  یعنی

 44٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 تو راست  ی سیکآن ع ده،یمخور از د غم

 مَرو، تا بَخشدَت دو چشمِ راست  چپ
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حضور، دائماً با تو است. فضا را    یاریهش  ح،یآن مس  راینگران نباش و غم مخور، ز  اتی ذهنچشمِ من  دنید بیآس  خاطربه 

  دنید  یعنیبه سمت چپ    ،یشوی ذهن بدبخت م  دِیو فکر نکن با کنار گذاشتن د  شود ی باز کن و نگران نباش که چه م 

را    قتیحق  یو بتوان   یبه تو عطا کند تا کور نباش   نیبراست و عدم   منرو تا خداوند دو چش  یذهنو من  های دگ یبرحسب همان

 .یآنگونه که هست مشاهده کن

 4۵٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 روح تو با تو حاضر است  یِ سیع

 ناصر است خواه، کو خوش  ی از و  نصرت

از همان مرکز عدم کمک    یی همواره همراه تو است و در تو حضور دارد، پس با فضاگشا  ، ینیعدم ب  ت یروح تو، خاص  یسایع

 .است  ی خوب   اریبس یو کمک کننده اوریبخواه که 

 4۵١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 استخوان تَنِ پُر   گارِیب کیل

 مَنِه تو هر زمان ی سیدلِ ع بر

 .مگذار اتیاریاست را بر دلِ هش  یدگ یکه پر از همان ی تنِ ذهن نیا مزدی لحظه کار و زحمتِ ب هر تو  اما

 4۵٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 آن ابله که اندر داستان همچو

 بهرِ راستان  میاو کرد ذکرِ

افراد    ی ( که داستان او را براشودی چه م  نمیها را زنده کن تا بب گفت که استخوان   - ) عیس ی)که به ع  یداستان آن نادان   مانند

 .بفهمد تواند ی م کندی م یی که به صدق زنده بوده فضاگشا ی قصه را فقط کس نیا  یعنی. مینقل کرد  طلبقت یراست و حق
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 4۵3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 اتَی س یتَن مجو از ع ی  زندگ

 اتَی مخواه از موس  ی فرعون کامِ

و    ندیآفل بب یزهایچ  دِیکرده، برحسب د مزدی کند و کار ب یزندگ یذهنروحت، امتداد خدا، نخواه که برحسب من  یسایع از

 .را مخواه هاستی دگیشدن همان  ادیکه براساس کم و ز  یفرعون  یهاحضورت، خواسته  یاریهش ت،یاز موسا

 4۵4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 معاش  یْشه یدلِ خود کم نهِ اند بر

 تو بر درگاه باش  د، یکم نآ شْ یع

و    یو معاش، شاد  ی زندگ یۀما رایمباش و به آنها دل مسپار. ز دهیهمان ی شدن فکرها  ادیمعاش، کم و ز ۀش یدر اند  قدرنیا

 .تو فقط فضا را باز کرده و در درگاه خداوند باش  شود؛ ی تو کم نم  یِ خوشبخت

 ١3٢ هی، آ(٢٠سوره طه ) م،یقرآن کر

 «للِتَّقْوىَ؛  وَالْعَاقِبَۀُ  نَرزُْقُکَ  نحَنُْ رِزْقًا نَسْألَُکَ   لَاوَأمُْرْ أهَْلَکَ بِالصلََّاۀِ وَاصطْبَرِْ عَلیَْهَا »

خواهیم. ما به تو  حضور، صبر[ فرمان ده و خود در آن کار پاى بیفشر. از تو روزى نمى   ، ییخود را به نماز ]فضاگشا  کسان»

 «.دهیم. و عاقبت خیر از آنِ پرهیزگاران است روزى مى 

 4۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 بدنْ خرگاه آمد روح را  نیا

 مَر نوح را  یی مثالِ کشت ای
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 .بزرگ؛ سراپرده  مهیخرگاه: خ*

توانا  نیا و  بعُد، مغز  به   ییفرم، بدن، چهار  و  روح و    یبرا  یو چادر  گاهیپا  کیتن ما مثل    ستمی س  ی طور کلفکر کردن 

  ی چهار بعد برا   ن یجسم باشد بلکه ا  اریکه روح در اخت  ستین  گونه نیحضرت نوح. ا یبرا یدرست مثل کشت  ستیاریهش

 .کند یدر آن زندگ  یاریاست که هش نیا

 4۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ی خرگهَ ابد یچون باشد، ب ترُک

 ی درگَه زِیچون باشد عز  خاصه

که آن    ژهیوبه   کندی م   دا یخود پ  ی تن برا  ی عنیو چادر    مه یانسان زنده به خدا باشد، حتماً خ  ی عن یواقعاً ترکمن    ی کس  اگر

  ی رون یب  لیزنده شود وسا  یانسان به زندگ   یباشد. ]وقت   زیخدا ن  تینهای انسان زنده به ب   یعنیشخص از مقربانِ درگاه  

 .[ردیگی قرار م ارش یدر اخت ی زندگ

 3۵۷4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کَرَّمنْاست بر فرقِ سَرت تاجِ

 بَرت  زِیآو ناکَیاعَطَ طوقِ 

و برکت فراوان را بر    ریخ  ،یربَّان   یرا بر فرق سَرت گذاشته است و گردنبند عطاها  یو کرامت اله   ی تاج پادشاه  خداوند 

 .در تو به خودش زنده شود و مرکزت را عدم کند  خواهدیداشته و م  یکرده است. خدا تو را گرام  زان یآو ات نهیس

ه یبا تشکر: سم
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 شمس مولانا  وانید  ٩۵4غزل 

 کِاذبْحَُوا بَقرََه  نستیدر ا  اتیح همه

 د؟ یچون پسِ بَقَر  د،یاتیعاشقانِ ح چو 

 .ستیکردنِ من ذهن یدر قربان   یرازِ جاودانگ  همه

. مولانا از  مییاو رِیخود و انجامِ خدمت در مس  یِ قیحق اتِ یو زنده شدن به ح  ی واقع  اتِ یما به عنوانِ امتدادِ خدا عاشقِ ح و

چرا مرتبه تکامل را متوقف    د؟یامانده   یزندگ   ه یو سا  ی منِ موهوم  نیپس چه شده است که سالها پشتِ ا  پرسدی ما م

 د؟ یاکرده

 ٩۵4شماره مولوی، دیوان شمس، غزل  

 اند چه بْوَد گاو؟ تو را بنده  ریش هزار

 د؟یتاجِ زرَ آمد چه در غمِ کمََر هزار

  باشند، ی در درونِ ما نهاده است م  ی که زندگ  ییخدا  یِاریبنده و در خدمتِ هوش  میکه ما از آن اطلاع ندار  یاریهوش  هزاران

 م؟یاکه ما در غمِ از دست دادن او مانده   ستی چ ی من ذهن ن یآخر ا

  یخدا باشد، من ذهن  نشِیباشد و تاجِ آفر  ی بر رأسِ زندگ   شی حضور و انسانِ زنده به حضور جا  یِاریاگر هوش  د یگویم

که ما    ستین  ز یحضور است پس جا  یِاریاز هوش  یترنیپائ  اریاست و سطحِ بس  نشیآفر  انِیکمر و م  شیهای دگیبا همان

 .میانمرتبه پست بم نیو در ا میگم شو  های دگیدر غمِ همان

 ۶۷ هیسوره بقره، آ م،یکر قرآن

  شخند یما را به ر  ای. گفتند: آدیرا بِکشُ  یکه گاو   دهدی به قومِ خود گفت: خدا فرمان م   ی آن هنگام را که موس   د یآر  ادیبه    و

 .اگر از نادانان باشم برمی گفت: به خدا پناه م ؟یریگیم
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  ا یخدا  یکنی م   ی شوخ  مییگوی . ما مدیکن  یرا قربان   ی و من ذهن  دیندازیرا ب  های دگ یکه همان  دهدی لحظه فرمان م  نیا  خدا 

 .میدانی م ی من ذهن نیدارد، اصلاً ما خودمان را ا  یبستگ  های دگیهمان نیتمامِ حال و ثباتِ ما به هم

ما از برتر آمدن به لحاظِ    ی عنی  ندیگوی مولانا و بزرگان چه م   مییگوی م   شود ی م   میلحظه که موقعِ عمل و تسل  ن یما ا  یعنی

از مرگ    گرید  ی عنیانجام دهند؟    خواهد ی که هر کار دلشان م   میهمسر و فرزندمان را رها کن  ی عن ی  م؟یدست بکش  یمادّ

  غمبران یپ  نینعوذ بالله ا   م؟یخرج کن  ی و در خدمتِ زندگ  یاریرفاهِ خودمان و پخشِ هوش  یپولمان را برا  یعن ی  م؟ینترس

 شدند؟   وانهید

  یمن ذهن  یهاواضح مشخصّه   انِیو به ب  کندی ما اشاره م  یهاما و وقت تلف کردن  یهای بعد به بهانه تراش   یهاهیآ  در

 .پردازدیم

 ۷١ ی ال  ۶۸ هیسوره بقره، آ م،یکر قرآن

و    ریاست نه سخت پ  ی : گاودیگوی است؟ گفت: م  یکند که آن چگونه گاو  ان یما پروردگارت را بخوان تا ب  ی : براگفتند

 .دیفرمای آنچه شما را م دی. اکنون بکنانسالیاز کار افتاده، نه جوان و کارناکرده، م

است به رنگِ زردِ تند که رنگش    ی: گاود یگوی گفت: م  ست؟ یکه رنگِ آن چ  دیما پروردگارت را بخوان تا بگو  ی: براگفتند

 .سازدی را شادمان م  نندگانیب

است؟ که آن گاو بر ما مشُتَبه شده است، و اگر خدا    ی آن چگونه گاو  د یما پروردگارت را بخوان تا بگو  ی : براگفتند

 .می ابیی بخواهد ما بِدان راه م 

. گفتند:  کرنگی است و    بیعی را شُخم زند و کشِته را آب دهد. ب  نیزم   که رام باشد و  ستی: از آن گاوان ندیگوی : مگفت

 .بود که از آن کار سر باز زنند ک ی. پس آن را کُشتند، هر چند که نزدیرا گفت  قتیاکنون حق
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  چ ی ما به ه  اندازد؛ی دارد و ما را به اشتباه م  بندهیفر  یکاربلد، باهوش و پرتوان است و ظاهر  یاباشنده   یمن ذهن   پس 

 .میریاو را دستِ کم بگ دیعنوان نبا

  ی است که من ذهن  نیپنهان است ا  ریکه آن ز  قت یحق  کیو برکت ندارد اما    ریو خ  ست یاست و کارش سازنده ن  سرکش

  ت یو امتدادش خوار و زبون است و در نها  ی که دارد در برابرِ زندگ  ی و قدرتمند است، اما با تمامِ قدرت  ی وحش   یمانندِ گاو

  ج ی که به او داده است گ  ی مسموم  رِ یاست اما انسان را با ش  چ یکُل ه  لِدر برابرِ عق   ی خِرَدِ اوست. عقلِ من ذهن  مِ یتسل

 .کرده و از عقلِ کُل غافل کرده است

به ضررِ ماست اما از    گر یگاو د  نیا  اتِیکه ادامه نقش و ح  میاافتهیما در   داندی است که خدا م  نیا  گرید  قتِ یحق  کی   و

 .میروی کردنش طفره م  ی قربان

  ایضرر دارد؟    شتری ب  گاریکدام مارکِ س  مییگوی مضر است، ما م  تانی سلامت   ی برا  د ینکش  گار یس  ندیگوی م  نکه یا  مثل 

 !ضرر دارد میبکش شتریاز چند تا نخ ب نکهیا

  نکه یا مییگوی. ممیکنی است اما از برقِ پشتِ کنتور استفاده م  یکارِ زشت ی ل یبله خ مییگوی بد است، ما م یدزد ندیگویم

 !گرید میریحقّمان را بگ  یجور  کی دیحقّ ماست با گرید

  دیگوی م  ی وقت  کندی و واضح است خدا در کارِ ما نظاره م  ی هیما بد  ی برا  قتشیساده که حق  یمثالها   ن یمانندِ هم  درست 

 .میریگی و بهانه م میروی ما از انداختنِ آنها طفره م ندازیرا ب تیهای دگیهمان

ذهن  شترِیب  سفانهأمت من  کُشتنِ  قربان  یما  گرو  در  همان  یکه  پا  هاستی دگ یکردنِ  تا  مادّ  انِیرا  تعو  مانی عمرِ    ق یبه 

ما    بِینوبتِ خدمت نص  گریاما آنوقت د  دی خواهد رسان  انیما کارِ او را به پا  یِبا مرگِ جسم   تی در نها  ی زندگ   م؛یاندازیم

  ی های بهانه تراش   ادی  به   .خواهد بود  بمانینص  میاتلف کرده   یکوتاهِ جسمان   عمرِکه در    ییهانخواهد شد بلکه حسرتِ وقت 

قانون    یهاهیکه جوابِ همسا  ی وقت  افتمی م  میهاطفره رفتن   ادِ ی  به   .ترسمی م   یاز مرگِ جسم   لیدلی ب   ی وقت  افتمی خودم م 

  افتم یم  میهاوقت تلف کردن  ادِ ی  به   .دهمی و عشق با خشونت و زخمِ زبان م   یی فضاگشا  یانضباط را به جا   یو ب   زیگر
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  ار یام اما بسشرمنده   خداوندا  .شومی گم م  ندهیاز اتفاقاتِ آ  ی لحظه در فکرها و نگران  نیا  یتمرکز رو   یکه به جا  یوقت

 .دوارمیدلگرم و ام اتت یبه لطف و هدا

 ۸ هیسوره آل عمران، آقرآن کریم، 

 « وهََبْ لنََا مِن لَّدنُکَ رحَْمَۀً إنَِّکَ أَنتَ الوْهََّابُ تنََایْرَبَّنَا لَا تزُِغْ قُلُوبنََا بَعْدَ إِذْ هدََ»

اَجرِ کامل عطا فرما که    ش ی و به ما از لطفِ خو  ،یفرمود  ت یمَده پس از آنکه به حق هدا  ل یما را به باطل م  یهادل   باراِلها،

 .منّتی بخشنده ب  ییهمانا تو

 ١٠٩ هیاز آ ی سوره مومنون، بخشقرآن کریم، 

 «نَیالرَّاحِمِ رُ یْآمنََّا فَاغْفِرْ لنَاَ وَارحَْمنَْا وَأَنتَ خَرَبَّنَا »

 .یمهربانان هست نِیفرما که تو بهتر  ی تو از گناهانِ ما درگذر و در حقّ ما لطف و مهربان م،ی آورد مانیما به تو ا باراِلها

 ١٠ هیاز آ یسوره کهف، بخش قرآن کریم، 

 « لنََا مِنْ أمَْرِنَا رشََدًا ئْی وهََ رَبَّنَا آتنَِا مِن لَّدُنکَ رحَْمَۀً »

 .ساز  ایّکامل مُه یتیرشد و هدا لهی عطا فرما و بر ما وس ی تو در حقّ ما به لطفِ خاصّ خود رحمت باراِلها

 ٢۵٠ ه یاز آ ی سوره بقره، بخشقرآن کریم، 

 «نَیصبَْرًا وثََب تْ أَقْداَمنََا وَانصُرْنَا علََى القْوَْمِ الْکَافِرِ نَایْرَبَّنَا أَفرِْغْ علََ»

 .فرما یاریبخش و ما را ثابت قدم دار و ما را بر شکستِ کافران   یپروردگارا به ما صبر و استوار بار

 شما، حسام مازندران ارادتمند 

 



 

 

 

334قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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