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984 پیغام عشق قسمت آقای علی از تهران   

 قای شهبازی و همه دوستان نام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آ ه ب

 گنج حضور  9٢٧ابیاتی از برنامه 

 ۵۳8 ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 از آفتابِ مشتعِل هر دمَ ندا آید به دل 

 تو شمعِ این سَر را بِهِل، تا باز شمعت سرزند 

با   های خود راا و نگرانی و کنترلید عقل کوچک تقلیدی و میدانم هم بای ذاراگر بجای شمع، خورشید را بخواهیم در مرکز بگ

 .عقل بی نهایت خدا و هدایت خدا عوض کرد

 ۱۵4۶مولوی، مثنوی، دفتر اوّل، بیت 

 که اشتِْهارِ خلق، بندِ مُحکَْم است 

 در ره، این از بندِ آهن کی کم است؟ 

با هر چیزی چه کار و چه مت و  ی اسمتوجه باشیم که شهرت طلبی همانیدگی سنگین  عنویت به شهرتی برسیم و  وقتی 

 .شوداین باعث سنگینی و سقوط ما به ته دره می  ،با توجه مردم باشیم ،همانیده

 ۱4۰8مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 عقل، قربان کُن به پیشِ مصطفی 

 ام کَفی حَسبِیَ الله گوُ که الله 
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کند استفاده کنیم، پس عقل  را و بی نهایت را اداره می ل  زندگی که کُاز عقل بی نهایت    ندگیز  بهما باید با توکل صد در صد  

 .تقلیدی خود را بیندازیم و بگوییم خدا کافی است

 ۳8و   ۳۶، آیات (۳9) زمر ة قرآن کریم، سور

 « أَلیَْسَ اللَّهُ بِکاَفٍ عبَْدَهُ»

 « اش کافى نیست؟آیا خدا براى نگهدارى بنده»

 «  اللَّهُبِیَ قُلْ حسَْ»

 « .خدا براى من بس استبگو:  »

 ۳۶9٢مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 پس شما خاموش باشید اَنصِتُوا 

 تان من شوم در گفت و گو تا زبان 

ا و کینه  اگر ما در راه مسیر معنوی مداومت داشته باشیم  و تمام همانیدگی ها و میدانم ها و باورها و تعصبات و حسرت ه

ار و شاکر و صبور  گو گدایی ها را شناسایی کنیم و برای انداختن آنها تسلیم باشیم و پرهیز ا و چسبیدن ها گی هها و وابست

گیرد و قدرت و عقل و حس امنیتی خداگونه  شویم که در آنجا خرد کل جای من ذهنی تقلیدی را می به سکوتی هدایت می 

ر و بحث و جنگ و نه  وسواسی نه دشمنی نه جَ  ، نه سوالی نهماندری دیوانه کننده میشود، و دیگر نه فکدر ما جاری می 

 .ملامت خود و دیگران، و این یعنی خلوص و حقیقت وجودی
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 ۶۱۶ مولوی، مثنوی، دفتر اوّل، بیت

 گر بپرّانیم تیر، آن نی ز ماست 

 ما کمان و تیراندازش خداست 

ه این نیرو در مسیر درست برود و تدبیر خدا  کو برای این  کندی زندگی از ما عبور م   نهایتما وسیله ای هستیم که نیروی بی 

 .خورد تا تیرها به هدف بخوردعملی شود ما باید ساکن و ساکت باشیم، همچون کمانی که تکان نمی 

 ۳۳9۶ مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت

 پس ریاضت را به جان شو مُشتری

 چون سپردی تن به خدمت، جان بَری 

 ۳۳9٧ مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت

 اراختیی ور ریاضت آیدت ب 

 شکرانه دِه، ای کامیار نه،  سر ب

 ۳۳98 مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت

 اد آن ریاضت، شکر کنچون حقت د 

 تو نکردی، او کشیدت زامر کُِن

ی  ها و باورها و توجه طلبی و ترحم طلبی و خلاصه انواع گدای ن اء و انسایات و اشیاگر ما همانیدگی هایی مثل چسبیدن به مادّ

شویم  می   سبببی زنده و خوشبخت و شاد   ،در بیرون جستجو نکنیمم و از آنها پرهیز کنیم و خوشبختی را  را شناسایی کنی
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باید شکر کنیم و    ما وارد شدشود، اگر گاهی بی مرادی و ضربه ای به همانیدگی های آشکار و پنهان  و زندگی ما تلف نمی 

خواهد ما را پاک  می ار خاموش کنیم و راضی باشیم که زندگی خود و دیگران را ملامت نکنیم و سر من ذهنی را با تمام افک

این را متوجه باشیم که اگر خودمان با پرهیز و درد هشیارانه چیزی    .و خالی کند تا تلف نشویم و در وابستگی ها غرق نشویم

کند و بعد از آن  رانه کار می اما باز هم اگر غافلگیر شدیم درد هشیا  .راحت تر است تا اینکه غافلگیر شویم  خیلی  ،دازیمرا بین

داریم خوشبختی را  ر اگر ما دست از چسبیدن ب  شود و این از بخشش و محبت زندگی است، ر در ما فعال می شکر و صب

افیه کنترل کردن و نگرانی و نصیحت و توقع و توجه طلبی  ا شویم بلکه کلازم نیست از فرزندمان جد مثلاا  . شویممتوجه می 

زنیم نه به خود، نه او را در محدودیت زندانی کنیم و نه خودمان  از روی او برداریم تا نه به او ضرر ب  و پز دادن و گدایی را

 .را

 ٢۶٢۶ م، بیتنوی، دفتر ششمثمولوی، 

 قبله را چون کرد دستِ حق عیَان 

 پس، تَحَریّ بعد ازین مَردود دان 

 ٢۶٢٧ نوی، دفتر ششم، بیتمولوی، مث

 هین بگردان از تَحَریّ رو و سَر 

 که پدید آمد مَعاد و مُستَقَرّ 

 ٢۶٢8 نوی، دفتر ششم، بیتمولوی، مث

 یک زمان زین قبله گر ذاهلِ شوی 

 باطل شوی  ة هر قبل ة سُخر
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مرکزی که سراسر صلح، سکوت، سکون، شادی بی سبب،    ، عدم است  ما نشان داد و آن مرکز  قبله حقیقی را به   ، زندگی

دوست داشتن    رواداشت، بخشش، همراهی، صبر، شکر، آرامش، احساس امنیت و فراوان اندیشی و کافی بودن برای خود و 

صفر شدن و هیچ شدن  ریم و متوجه باشیم  و و سبب سازی و فرمول سازی و تعصب برداپس دست از جستج .خود است

اگر هم بخواهیم غیر این باشه و با باور و اجسام و اموال و چیزهای   . یقی باشیمکافیه تا زندگی راستین و خدا پسند و حق

 .دهندد و به ما درد می ها ما را دست می اندازندیگر بخواهیم خوشبخت باشیم هر کدام از این همانیدگی 

 ٢۶٢9 مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت

 چون شوی تمییزدِه را ناسپاس 

 شناس ز تو خطَرَتِ قبله بِجهَد ا

 ٢۶۳۰ مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت

 گر ازین انبار خواهی برِّ و برُّ

 ساعت هم ز همدردان مبُر نیم

 ٢۶۳۱ ، مثنوی، دفتر ششم، بیتمولوی

 که در آن دم که ببُِریّ زین مُعین

 مبتلی گردی تو با بئِسَ الْقرَین 

از مسیر زنده شدن به خدا و بی نهایت بودن    ، ز زندگی طلبکار باشیم و دنبال همانیدگی ها باشیم و دست و پا بزنیماگر ا

بزرگان کمکی است برای شناسایی    بودن با همراهان معنوی و.  خورندو در انحراف تمام دردها ما را می   شویممنحرف می
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گرفتار دیو خود و دیوهای بیرونی    ،از همراهان معنوی جدا شویمو اگر    .ونیسیر حقیقی و بهشت پر برکت درونی و بیرم

 .دهندمان میشویم که فقط راه نابودی را نشان می

 ٢۱۶۶نوی، دفتر دوم، بیت مولوی، مث

 یک بَدسَت از جمع رفتن یک زمان 

 مکرِ شیطان باشد، این نیکو بدان 

فریب دیو و من ذهنی است، پس تیز و هشیار باشیم و با درد   شویم حیله و از جمع حقیقی معنوی خارج   ایبهانه  اگر به هر

 .هشیارانه صبر کنیم و از جمع معنوی خارج نشویم

 ۳٢۱4فتر ششم، بیت مولوی، مثنوی، د

 طالب است و غالب است آن کردگار

 ها بر آرَد او دمَارتا ز هستی 

دمار از روزگار ما در آمده و به درد کشیده    ،ذاریمیزی دیگر بگحب دل ما خداوند است و اگر جز او چطالب و غالب و صا

به عبارتی مرکز یعنی جایی که باید خالی    .تا چیزها را از دست ندهیم  ، شویمشویم و به ستیزه و چنگ زدن گرفتار می می

فکر کنیم   اما اگر   ،کردشود پول داشت و از آن استفاده  می   ا و توهمات باشد، یعنی در زندگی بیرونیاز افکار و وابستگی ه

خوشبختی در پول است و به مرکز ببریم و با افکار و حرص و طمع و ترس و کم اندیشی دست و پا بزنیم زندگی مجبور به  

یا ضرباتی دیگر می  و  آن  و گرفتن  انحراف شویم  متوجه  ما  تا  وا   شود  بی  و  بی سبب  و شادی  نهایت  بی  سطه  به عمق 

 .برگردیم
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 ۳۶4٧مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ست ادقی غیرتش بر عاشقی و ص

 رتش بر دیو و بر اسُتور نیست غی

شویم و توکل میکنیم، غیرت و حفاظت زندگی روی ما شروع شده و ما انحرافات و اشتباهات از وقتی که متعهد به تغییر می

کند و این روند یعنی سرعت  کار می برای ما آش  بینیم و زندگی خیلی واضح آنها را ی همانیدگی ها و باورها رو بیشتر از قبل مو  

بخشیدن به پاکسازی ما تا از درون و بیرون پاک شویم، اما اگر متعهد نشویم و بارکش همانیدگی ها باشیم و زندگی اصیل  

 .شویمی و انداختن بار نمی شویم و متوجه فضاگشای یر همان بار له می خود را و مرکز عدم را قبول نکنیم ز

 ۳9۳مولوی، مثنوی، دفتر اوّل، بیت 

 دنیا روز و شباز احوالِ   خُفته

 تقلیبِ رب ةچون قلم در پنج 

 تقلیب: برگردانیدن، واژگونه کردن *

مثل قلمی هستند در دست خدا و دست  های عاشق و تسلیم در هر شرایط صفر هستند و شاکر و راضی و صبور و  انسان 

 .زنندنمی با مقاومت و ستیزه و شهوات خط  خدا را  

 ۳49٧مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 که تأنیّ هست از رحمان یقین

 هست تعجیلت ز شیطانِ لعین
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 به آهستگی و آرامی کاری را کردن  ،تأنیّ: درنگ کردن*

 حدیث 

 « انِمِنَ الشیَّْط هُل اَلتَّأَنّی مِنَ اللهِ وَالْعجََ»

 «.ب از شیطان استدرنگ از خداوند و شتا»

کند و این  کند و آنها را کنترل نمی دیگران را با ارتعاش و صبوری خود شریک می   ،به تغییر خود دارده تعهد محکم کسی ک

با مسیر معنوی با حرص  اما من ذهنی پس از آشنایی    .کند و صبر یعنی همینیعنی نیروی آرام و منظم خداوند در او کار می 

را عوض کند تا بلکه خوشبخت باشد و این عجله کار دیو من    تاده تا آنهاعجله به جان دیگران اف  و کنترل و خودنمایی و

 .ذهنی است

 ۳۵۰٧مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 رودجُویَکی کوچک که دایم می 

 شود نه نجس گردد، نه گنَده می 

ع  مَه شدن طَعجله در زند  ایسه خود با دیگری و یازه هشیاری و زنده شدن ما، اندازه گرفتن و مقنه اندا  ، تعهد محکم مهمه

ندیم نه بو  گَکم زنده شدن و زمان بردن قانع و شکرگذار باشیم نه می و خواسته من ذهنی است در صورتی که اگر به کم

یر  و تعهد محکم و توکل صد در صد به عقل و خرد و تدب  عجله را کنار بگذاریم و صبر حقیقی  .شویمگیریم و نه گمراه می می

 .ا بیندازیمسر من ذهنی رتا   ، خدا داشته باشیم
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 84۰مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 توفیق بود جهد فرعونی، چو بی 

 دوخت، آن تفتیق بود هرچه او می 

کار افزایی و درجا زدن است،    ،هر کاری میکنیمهم چه در بیرون و چه در درون  وَّدانم و بلدم و ادعا و تَ با من ذهنی و می 

صد نشدیم و    رصد د  ات چه در مسیر به ظاهر معنوی، زیرا که تسلیمِای جسم و مادیکافتن است، چه در دنیدوختن و ش 

 .برای تسلیم حد و مرز گذاشتیم و هنوز بد و خوب و مقاومت داریم

 با سپاس از همه 

 علی از تهران 
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 نه گفتن 

و زمانی متوجه میشوم که  که هوشیاریم را به تله من ذهنیم بیاندازم،  ،کنم نه بگم در واقع پذیرفتمت نمی أوقتی که جر

گیری کنم و هم کارافزای  توانستم هم از درد کشیدن جلودرد کشیدن شروع میشه در حالیکه فقط با یک نه گفتن می 

  .نکنم

شخص را بکُن. بعد هم شروع میکنه به انواع و    ی، خوب نیست رعایت حال اون بگ  ه اولش که من ذهنی میگه: مبادا ن

پشت فکر. از طریق فکر کردن هوشیاری را قانع میکنه که به هدفش برسه.  بعد   . یعنی فکرِهای ذهنیاقسام پیشنهاد 

هنی که هر کاری دلش  ذن م  که خرابکاری بالا اومد تازه متوجه میشوی که ای بابا چیکار کردی، هوشیاری را دادی دست

باز من    ،افزایی نکنم. تازهم و  کاررش نیارا پی  ایه ل ئسم  لاا صا  توانستم کهمیخواهد بکنه. در حالیکه با یک نه گفتن می 

 .کوبید و مورد حمله قرار  میدهذهنی همچنان بالا میاد و اینبار هم از طریق حس پشیمانی و ملامت، هوشیاری را می 

میخواستی گوش نکنی تقصیر خودته. به قول    ،من ذهنیت را بگیری بهت میگه: به من چه  ةی یقبخواهه  اونجاست که اگ

توانستیم از اول اصلا جنگ نکنیم. چرا؟ چون  بازی نازنین، چرا جنگ کنیم که بعد بریم صلح کنیم، خوب می آقای شه

 .یی عادت کردیم به کارافزا

هر حال زندگی یکباره  ن ذهنی حفظ بشود. ولی به  ی برای این بود که  ناموس بدوی و نیک نامی می تمام این کارافزا

 .تن را یاد بگیرم و وقت را تلف نکنمدیگه بشدت بهم گوشزد  کرد که نه گف

 ٢9۵۶ ةس، غزل شمارن شممولوی، دیوا

 دل را تمام بَرکَن ای جان، ز نیک نامی 

 تا یک به یک بدانی اسرار را تمامی 
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 ٢9۵۶ ةن شمس، غزل شمارمولوی، دیوا

 ناموسِ خلق خواهی؟  ای عاشقِ الهی 

 ناموس و پادشاهی در عشق هست خامی 

 ٢9۵۶ ةن شمس، غزل شمارمولوی، دیوا

 چون و چند بایدعاشق چو قند باید، بی 

 جانی بلند باید، کان حضرتی است سامی 

اون دست    ا را میخواهی، باید از نیک نامی ذهنی و ناموس بدوینده شدن به خد یعنی ز  اگه میخواهی اسرار را بدانی،

عاشق، همچون قند باش نه خودت را چون و چند کنه و نه    .در غیر اینصورت باید خام من ذهنی باقی بمانی  ،برداری

  ذهنی. والسلَّام یک راه بیشتر نیست مردن به من اصل و ذات خدایتت را. 

 ۳8۳8ششم، بیت   مولوی، مثنوی، دفتر

 چ فرهنگی دگرغیرِ مُردن هی

 گرر نگیرد با خدای، ای حیله د

 با تشکر فریده از هلند
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  با سلام 

 9٢4برنامه 

 مولانا۱٧۳٧خلاصه برداشت غزل 

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باده که انْدرَ خُمار خَمّارم اریب

 گرفتارم  نیگرفت مرا، زان چنُ خدا 

 است  دیکه رشَکِ خورش ی جامِ شَراب  اریب

 زارمیعشق ب رِیجانِ عشق که از غ  به

  ست یچاره آن فقط آوردن باده آن طرف  کنیدارم ول  یدگیام، چون در مرکز همانگرفتار شده   نینچنیگرفت مرا، و ا  خدا 

  ک یخود را به دست    اورمیرا ب  ی اپ یپ  یی فضاگشا  دیبا  پس   .ردیگیدرون صورت م   ی که توسط خودم با باز کردن فضا

تا هر جور    شودی مانع کارم م  دارم و   یچموش و باهوش  یهر چند من ذهن  زارم،یعشق ب  رِیغ  بسپارم که واقعا از   یزندگ

  شوم یخود م  یمن ذهن  یاز کارها  دار یبرندارم، دم به دم مراقب و ب  نکاریقسم به عشق دست از ا  اما،  دهد  ب یشده مرا فر

 .تا به حرفش گوش ندهم

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 است   فیآن کِه اگر جان بِخوانَمشَ ح اریب

 سَر دارم  یِسَبَب که زِ جانْ، دَردها  بدان

که اسم    کندیم  انیاعلامِ حضورم را نما  بخشد،یم  ی دوباره ا  نیرا که به جانم قُوّت و تمک  تیهمان شرابِ جان افزا   اریب

 .میسر دار  یدردها نگونهیجان است ما ا  نیسبب ا  که به چرا  .است ف یح جان گذاشت،  توان ینم نرایا
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 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دهَان نامَش   نیآن کِه نگنُجَد درَ اریب

 گُفتارم یِهاازو، شِقّه  شِکافَد ی م که

او وسعت دهنده   گنجد؛ یدر زبان ذهن ما نم چ یه  یاما شکوه و عظمت خداوند زد،یخیذهن از او بر م  یها  که یهر چند ت  

 .و همه را به تصرف خودش در آورده است زستیو همه چ  رندهیو در برگ

 ۳۱ ةارشم  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو جفا کردن روا وز ما وفا جستن خطا  از

 ما  یتصرف را بنه بر جان خون پالا  یپا

از ما    کنی. ولستینیریاو به ما برابر با ش  یلطف و بخشش است، جفا  نیع  نیکه ا  باشدیخداوند جفا کردن به ما روا م  از

به    یزیرا که در هر چ ی من ذهن ی ستم به خود ماست، پس پا  نیع  نیخطاست و نارواست که ا  یوفا جستن در من ذهن 

 .دوست کن یفدابگذار و جان را  نیرا به زم نهایتصرف در آمده همه ا

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و نادان  ست،گولمَیآن کِه چو او ن اریب

 مَلکِِ گُربُزان و طَرّارم م،یبا وِ چو 

  ن یقر  ی ذهنکه با منچرا  .ستمی من هم اصلا ن  یی گو  ست یاو که ن  ست،یکه خدا درکنارم ن  ستیو نادان بودنم زمان  گول 

  خواهد یصد من آهن است و نم  ی همان پندار کمال  خورم،یا مر  یمن ذهن  ی و نادان   ی و گول   رومی راه را اشتباه م   شوم،یم

 .خم شود
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  ی هستم که با نقص من ذهن  میرا فراوان خوردم؛ اما متوجه آشفته شدن سمن زار رضا  یمن ذهن  یو نادان   یگول   روزهانیا

و    روم یبار دردآگاهانه م  ریز  رم؛یپذیشد، هرچه شد را م  ینجوریچرا ا  میگوینم  کنم،یروبرو و به خطا رفتم، سرزنش نم

  م، یبا و  چون   .فتمین  ی به چاه من ذهن  نی از ا  شتریتا ب  دارمیبرم  درست  ران یقدم است، ا  نیاول  شهیقدم را که هم  نیاول

که    دهمیم  صیتشخ  یرا در مرکز بدرست   یدگ یحزم و صبر دزد همان  ی با اندک  .ملک گُربُزان و طرارّم، پس با خدا هستم

 .ندهم ی را به دست من ذهن اریو اختلحظه انتخاب  نیدر ا

 ۶49 تیفتر پنجم، بد  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اتقوا  مالک

 ۶۵۰ تیفتر پنجم، بد  ،یمثنو ،یمولو

 نهارینباشد حفظ و تقوا ز چون 

 اریاخت ندازیکن آلت ب دور

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی کَزْ سرََم شود خال  ی آن کِه دمَ اریب

 زِ کفُّارم اییشَومَ گو  رهیو ت اهیس

  ی من ذهن  یو تار   یاهیبه س  شومیاو خارج م  ینندگیلحظه بدون حضور او فکر نکنم وگرنه از صنع و قدرتِ آفر  کی 

 .از کفارم اییافتاده و گو
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 ۶8٢ مارةش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دی نبا یلحظه از او دور یکی

 دیها فزا ی خراب یآن دور کز

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اریو مَ اریب  نیآن کِه رهَانَد از اریب

 زود و مَگو دَفع کَزْ کجا آرم اریب

را    یی. نگو که فضاگشاییآ  رونیب  ستیساخته و پرداختة ذهن  یکه همگ  ارهایو م  اریب  نیکه از ا  اوریعدم شده را ب  مرکز

بلکه خود را    .ریذهنت دست بردار و ازش دستور نگ  یاز چه و چگونگ   رد؛یگیکار چگونه صورت م  نینگو که ا  ستم؛ی بلد ن

 .ستی شدن نکاریا  اتیتماشاگر ذهنت بمان که با تکرار و عمل در آوردن اب نطوریعقب بکش و هم

 ۳٢٢ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 را  گید  یو کف مکن سر مگشا  یمگو چیه

 پزانمت  ی و صبر کن زانکه همبجوش  کین

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ها راو بازرهَانْ سَقفِ آسْمان اریب

 ارم یدراز زِ دود و فَغانِ بس   شبِ
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  ی بزرگ  تینهایکه سقفِ آسمان کوچک ذهن را به ب  باشدیرا دارا م  ییبالقوه قدرت استعداد علمِ فضاگشا  یهر انسان   و

که فغان    هایدگ یفعلاا چون همة ما ،در شب داراز همان  کنیول  .زنده شود  یبه عشق اله   تیخداوند وسعت بخشد و در نها

 .سقفِ آسمان کوچک شده است  نیبنابرا م،یفرو رفت میدار  اری(بستیسرد)ناله و شکا

روانِ پدر    رِیو از اشعار مولانا و از تفس  میتوکل کن  م،یریخالصانه کمک بگ  یزندگ   از  دیبزرگ شدن آسمان درون با  یبرا

 یاز جنبه ها  یا  نهیقانون جبران، حال در هر زم  یکه با اجرا  مینکن  یدور  یاز جمع دوستان معنو  نیو همچن  نینازن

 . تیو به سمت نور هدا میشو یبدور م نی[ از کشش جذب زمرود یم نیقی] ی زندگ

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آن کِه پسَِ مرگْ من هم از خاکَم اریب

 شُکر و گفت درَآرَد مثِالِ نَجّارم   به

باز بر    زیهمه چ  کن یول  کنندیم  میآنها راهنما  هرچند  .خوشا به حالشان  ده یبه حضور رس  یآدمها  دن یبه حضور رس  حال 

 .کنمیرا تا چقدر قبول م یاریهوش ت یبه خودم دارد که مسئول  یبه قدرت توان خود و بستگ  گرددیم

  ر، یشده از غ  یکه دل خال   کنمیخود م  یدر کوچک کردن من ذهن  یسع   زیشگفت انگ  ات یاب  نیبا ذکر در آوردن هم  بنده

خوب به    یبلکه با دادن ذکات رو  سازمی اش نم  رهیدر دل ذخ  چیاش را گرفتم، ه  یو اگر سرمست ردیگیاو را م یسرمست

 .دهد گرمی تا او د دهم،یهم م گران ید

 ٧۶٢ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رهیمَهل از بحر ذخ دت یآن را که رس بخور 

 د یدگر آ  یچو بخورد  یروان  یتو بر جو که
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 ۵۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 سرمست رو  ی سرمست شو هر جا رو  نیدل از ا یا

 دهد  گریرا مست کن تا او تو را د گرانید  تو

 ۵۳8 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 به دل  دیآفتابِ مُشتَْعِل هر دمَ نِدا آ از

 سَر را بِهِل تا باز شمعَت سَر زَندَ  نیشمعْ ا  تو

 ۵۳8 رةشما  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یسَر را چرا پنهان کنُ  یخِدمَتِ جانان کنُ  تو

 خوش تَر شود از زَخم کان زَرگَر زَنَد  ی هر دمَ زرَْ

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مِثالِ قَدَح  میم نِیکه امَ یْم اریب

 هر چه در شکِمََم رفت پاک بِسپْارم  که

هر چقدر    که  .به مثال قدح   میم  نیو عدم شود که ام  یخال   یدگیتا مرکز پر از همان  اوریرا ب  ی: آن باده ا دیگویم  خداوند 

  .آب کوثرش را(  یفراوان   تینهای) بشود ی بهم پس داده م  شتری هم از آن طرف ب  ی زدیا  یِ م  نیکنم، ا  شتریب  یی فضاگشا

 .دهدیم شتریب  رود،ی نم رون یب ی بخش و هرگز از دل آدم  جهیاثر نت  نیکه ا م؛یبعد در دل پاک بسپار
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 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قومَم   یگفت پسَِ مرگْ کاشک  نَجّار

 زِ ذوقِ اَسْرارم  یبُدنَد دهید  گُشاده

که خداوند به   شدندیمرکز عدم شده م نی گرفته بودند و شاهد ا ادیرا   ییقومم فضاگشا ینجار گفت پسِ مرگ کاشک  و

که از    شدندیآنها هم در باطنشان متوجه م  دم یدیمکاش آنچه را که من    یا  .در درون عطا کرده است  یما چه رزق و روز

 .میدار  یدرون چه ذوق اسرار

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یاستخوان و به خونمَ نظَرَ نکردند  به

 اگر به تَنْ خوَارم  زمیروحْ شاهِ عز به

 ر؛ی...، اگرچه من خوارم و حقمزیو به روح شاهِ عز  کردند یتوجه نم  چ یصورت به ظاهرم ه  ن یقومم فضاگشا بودند در ا  اگر

 .کردم  دا یپ  یاندازه وسعت و بزرگ   یدر درون ب  کنیول

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 منِ نَجّار  امده ینردبان که تَراش  چه

 رَفتارم   دیبامِ هفتمْ گَردون رسَ  به

باز    تینهایدرون را ب  یصفر شدم؛ فضا  ی نسبت به بتِ من ذهن  یعن یام؛    دهیخدا(چه نردبان که تراش  تیمن نجار)حب  و

داشتن    یبرا.  است  ده یبامِ هفتم گردون رس  یبه بالا   نینچنیشد که رفتارم ا  نگونه یکردم و متمرکز به مرکز عدم شدم و ا

خود اعتراف کنم و   یها دانم ینظر داشته باشم و به نم  ریرا ز یبت من ذهن ندازم، یخود ب ینور افکن تماما رو ک، یرفتار ن

 .رمیآن صادقانه تلاش کنم، هم نوعان را همانطور که هستند، بپذ رفع جبران  یبرا .از ملامت و اشتباه خود نترسم
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 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ریشُدم من خرََم بِمانْد به ز وارح یمس

 به گوشِ خَروارم  یدر غمَِ خرََم و ن   نه

به    گرید  .یدگینه به فکر خرَم، و نه به فکر از دست دادن هر غم همان  گریوار شدم د  حیماند، مس  ریخرم به ز  چون

شود    ینطوریا  یک یاگر آن    ؟ی از دستم برود چ  ی قسمت زندگ  نیکه اگر ا  کنمیتوجه نم  چ یه  یمن ذهن   یها  یی گو  هودهیب

است تا مرا بترساند و تنها    لیدل  نیبه اهاش    یدغل باز  نیاست و ا  ییگزافه گو  یمن ذهن  یهمه حرفها  بدانم  !؟ی چ

 .بر حذر بمانم  شی گوش ندهم بلکه از کارها چ یبه حرف ذهن ه  پس .خودش را حفظ نگهدارد

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی تو آب و گِل  نیزِ آدم مبَ وار س یبِل

 که در پس گلِْ صد هزار گُلْزارم  نیببِ

  ی اب یارز  دشانیطرز فکر و عقا  یو حت   افهیو ق  پیرا از جنس ظاهر و ت  ی آدم  نکهیکاملا مصداق به خودم دارد، هم  ت یب  نیا 

 .فتمیم اس یکنم، در ق

 ۱٧۰۵ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کرد رَد   سی از آدم ابل  دیچو د  چادر

حال   م  ی در  خداوند  آدیفرمایکه  مومنان  م  گرندیگدی  نه ی:  را  ب یمعا  توانند یو  آ  خود  د  نه یدر  بعد    ند یبب  یگریشخصِ  و 

 .ندازدیو م  دهید  گریرا در درون شخص د  ی دگیهم دارد چون همان  ار یشکر بس  یجا  نیکه ا  ندازدیکند و بعد ب  شییشناسا

به معنا   قتیصد هزاران گلزار حق هایدگی گل همان نیدر پشتِ ا کنی از کل است ول  یو جزو یهست  یِنما نهیانسان آ  پس

 .وجود دارد
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 ۱٧۰۵ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مینه ما رد ی نداش کرد تو رَدّ آدم

 ۱٧۰۵ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کز صفات او  ی چادر است بت ریدر ز

 میرا ز عقل برد و سجود اندر آمد ما

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی زیلَحم، شمَسِ تبر نیکرد از طُلوع

 وَحَلْ برُون آرم   نیآفتابم و سَر ز که

  ی فرم   ی به ب  تیآمد و در نها  رون یب  یگوشت و پوست من ذهن  نی درون از ا  یبا کشف ناشناخته ها  یزیشمس تبر  و

به فضاگشا بودن خود    یزیاگر هر کدام از ما همانند شمس تبر  و   .طلوع کرد  ی به آفتاب زندگ   ی عنیشد،    ک ینزد  ش یخو

و    ک ین  یو ساختارها  کند یاز ما طلوع م  ک ی در درون هر    قت یآنگاه آفتاب حق  م،یخود تک به تک کار کن  ی رو  میادامه ده

 .ندیافریم ی ارزنده ا

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گربار ید می مَشو، چو وحََل دَر رَو غَلَط 

 پوش در عارم یْرو نیبَرقَرارم و ز که

 



 

 

 

984قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

مستقر بمانم که    یابد  تینهایلحظه ب  نی اشتباه نشوم، تنها در ا  جیذهن ه دیرا با د  نیچون گِل درَ رَوم دگر بار، ا  نکهیا

 .شومی( شرمندة خداوند مهای دگیهمان)  پوش  ی و با رو فتمیمبادا فضا را ببندم وگرنه به ذهن م ، یبرقرارم و ثابت ماندن

 ۱٧۳٧ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کوران  یِبه کور  م،یَهر صبَوح درآ به

 کور، طُلوع و غروب نگَْذارم یِبرا

گوش ندهم بلکه    چیآغاز کنم و به حرف ذهن ه  ستی ابد  تینهایلحظه ب  نیدر بودن ا  شهیرا که هم  یزندگ  یهر دم مبنا 

و اجازه دهم کُن فکان    میبگشا  شانیفضا را برا  کنند،یم  یکه فضابند  یکوران ،کسان   یخاموش بمانم تا به کور  نطوریهم

 . نگذارد یباق   یو غروب   ع طلو چ یما کار کند تا ه یِوارد عمل شود و رو  ی زندگ

 عشق،    ،با احترام

     زهره از آمل  



 

 

 

984قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اا همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


