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264 پیغام عشق قسمت استان مرکزیخانم پروین از   

  رنجور  هیرفتن کر به همسا ادت یاز ع ی نکات

  خواهد ی و حفظ ظاهر م  فهیحسب وظشده و او بر  ماریب  اشهیکه همسا  دیگوی را م   یقسمت مولانا داستان انسان کَر  نیا  در

و    ارهایو با مع  شودی ها رد و بَدَل م انسان   ن یب  ییهاموارد چه حرف   گونهن یکه در ا  کندی او برود و با خود فکر م  ادت یبه ع

 . بزند  ییهاکه چه حرف  کندی م  یخود بررس   اساتیق

از    یزی. ما چکَر است   نیمثل ا  گر ید  یهابا خودمان و انسان  یذهنکه رابطه ما در من  ردیگی م   جهیداستان نت  نیاز ا  مولانا

اثر  ی و ب  میمردم، عق  هیو همسرمان و بق  مانی ها. ارتباط ما با بچه میشنوی نم  میکنی برقرار م  ارتباط هابا آن   کهی مردم و کسان

  گران یخودمان را به د  یازهایها وجود ندارد، ما نآن  یهاصحبت   دنیو شن  گرانید درک   یبرا  یقیادن حق . در ما گوش د است 

 . میکنی منعکس م 

و    فه یاز سر اجبار و وظ  شتریو ب  ستیو دوست داشتن ن  یو حس همدل   یورزعشق   یاز رو  گرید  یهاما با انسان   ارتباط

 . است  یذهنمن یو ظاهر  یسطح  یارهایمع

ارتباط برقرار    گرانیشده با دگشوده   یبا مرکز عدم و فضا  دیبا  ،میبرقرار کن  گران یارتباط درست و سازنده با د  کهن یا  یبرا

ها را  و آن   میها را بشنوآن  یهاتا حرف   میگوش ده  گران ید  یهادرست به حرف  م یدر لحظه حال حاضر باش  دی. بامیکن

 . فهمندی و حرف ما را م  دهندی گوش م  اها هم به مکه آن  میو مطمئن باش  میقضاوت نکن

طرف مقابل را هم    یهاو جواب  میکنی جور مومان جفت را در ذهن  مانیهاحرف   ،ی ملاقات و تماس تلفن  ک یقبل از    یحت  ما

  نییتع  شیو جملات از پ  یتکرار  مانیهاو صحبت  میستیدر لحظه حال حاضر ن  گرانیو در موقع صحبت با د  میزنی حدس م 

وار  ی طوط  گریکدی. صحبت کردن ما با  وجود ندارد   یاارتباط سازنده   چیه  نی، بنابرااست   یدیکلمات تقل  ایشده  ی شده و شرط

و ارتباط    میبه جواب آن شخص ندار  ی توجه چیو ه  میکنی را تکرار م یدیتقل  ی تند جملات تند   یپرس ، مثلاً موقع احوال است 

و دخالت    جای ، با سؤالات بمرتعش کند   یها را به زندگآن   کهنیا  یجابه  گرانیدر ارتباط با د  یذهن. منوجود ندارد   یعشق 

 . کشاندی م شتریها را به درد و انقباض بآن  ،جای ب  یهایکردن در کار مردم و قضاوت کردن و دلسوز
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 کردم ی م   ی ، مثلاً از طرف مقابلم سوالآن کر بودم   مانند   واقعاً  ،کردمیصحبت م  گران یبا د  ی که در گذشته وقت  آورمی م  اد ی  به

حرفش را    ی ول  کردمی صورت او نگاه مبه   ،دمیشنی جواب او را نم   قدر در ذهن بودم که اصلاً من آن  ی ول  داد ی م   ی و او جواب

  یالبته بعد از چند سال کار رو.  کردمیدوباره سوالم را تکرار م  قهیو بعد از چند دق  شدی چون حواسم پرت م  دمیشنی نم

 . است ادیز مایی هنوز ناشنوا ی ام ولبهتر شده  ی خود کم

ها آن   یما برا  ماتیها و تصمهمه حرف   میکنی و فکر م   میکنی و احساس او را درک نم   میشنوی فرزندمان را نم   ی صدا  ما

 . م یدانی ها را بهتر م است و ما صلاح آن نیبهتر

ما فکر    یهای دگی حسب همانکه خداوند هم مثل ما و بر   میکنی ، ما فکر مطور است نیرابطه ما با خدا هم هم  دیگوی م  مولانا

ن  ی. ما از روکندیم ارتباط برقرار نم  از یعشق و حس  و انجام    فه یحسب وظبلکه بر  ،میکنی نم   و عبادت  میکنی با خداوند 

  ل ی و تبد  یی گشاگونه فضا چ یو ه  میکنی ، عبادت مبه طمع کسب ثواب و پاداش و رفتن به بهشت   ا یو    ی نیعادات د  یسرکی

 . عبادت گناه پنهان است  گونه ن یا دیگوی و مولانا م ست یعبادت ن  نیدر ا

 ۳۳۸۵و  ۳۳۸4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ها کنند عبادت   شانیبس کسان کا      

         به رضوان و ثوابِ آن نهند   دل

 ی باشد خَف  تیمعص قتیخود حق      

      ی کَدرِ باشد که پندارد صفَ  آن

به خداوند در آن وجود نداشته    ازیگونه حس عشق و نچ یو ه  رد یصورت بگ  ایر  ی که به طمع بهشت و پاداش و از رو  یعبادت 

، ما خودمان را پاک و ناب  تار است   و   رهیکاملاً ت  ی دگ یدل ما در اثر همان  کهی گناه نهان است و در حال   قت ی، در حقباشد 

 . لحظه است  نیدر اطراف اتفاق ا یی فضاگشاعبادت در نزد خداوند  نیبهتر ،میدانیم
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 ۳۳۸6 تی ، بدفتر اول   ،یمثنومولوی، 

 پنداشته است   یهمچو آن کَر که هم      

       کرد و آن برعکس جَست یی کو نکو

خ  آن هم  خوب   کردی م  ال یکَر  داده   یکار  درحالانجام  بعملش   جه ینت  کهی ،  درد  سبب  و  بود  گمانش  عکسِ  بر  در    شتری، 

از   شتری ب یی ، سبب انقباض و جدانباشد  لیو تبد  ییگشاو در آن فضا  رد یصورت بگ یذهنکه با من  ی ، عبادت شد   اش هیهمسا

 . شود ی خداوند م 

 سوره کهف   104و   10۳ ه یبه آ  هاشار

تباه شد    ایدن  یکه کوشششان در زندگ   ییها . آن بود   انشانیاز همه به ز  شتریب  یکه کردار چه کسان  میشما را آگاه کن  ایآ  بگو

 . کنندی م  کو ین یکار پنداشتندی و م

 تشکر  با

  یاز استان مرکز نیپرو

✨      

 ✨          

✨                  

✨✨✨✨✨ 
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      ازوست   میدوست، که هرچه دار  شگاهی سلام به پ

       .همراهان قافله عشق یبزرگوار و تمام  زیبا عرض سلام به شما عز و

 .گذارمی با دوستان به اشتراک م  ی معنو یاز مثنو ید یکل ی اتیرا در خصوص اب  ی حات یبا اجازه شما، توض 

 26۷0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 حکم حق گسترد بهر ما بساط       

 انبساط   قیاز طر دییبگو که

چشم    یرو  یرنگ  نکیع  ک یلحظه با گذاشتن  به ما را لحظه   خواهد ی ذهن م   کهنیا  رغمیو عل  می کنی م  ی یما فضاگشا  ی وقت

فکر که جسم است، تخته ذهن    ک یبا    دنید  قیطراز   زیما با پره  یو انبساط خارج کند، ول   میتسل  ریمس  از  مانیاریهش

 .می کنی که فکر و عمل کردن با مرکز عدم است را اجرا م ی گاه است که فرمان زندگآن  م،یداری نگه م  زیرا تم

که    ی بر سر سفره پر برکت زندگ   میدهی است گوش م   ی و خاموش  یی گشاکه ما به فرمان خداوند که فضا  یالحظه   هر

 .میواقع مهمان خداوند هستو در مینینشی گسترده است، م زکارانیپره ی برا شهیهم

  نیو خورندگان ا  ستین  یگرید  زیاست، چ  یو شراب ناب زندگ  یزدیپاک که همان نور ا  ی سفره، جز غذاها  نیا  در

 .دارندی مرکزشان را عدم نگه م   ،یذهندردآلود من  یاز خوردن غذاها  زیو پره  ییهستند که با فضاگشا  ی نعمات هم کسان

 10۷1و   106۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 میاشرحت داده   نهیکه درون س       

 میاات بنهاده   نهیاندر س  شرح

 لَم نَشْرحَْ نه شرحت هست باز؟  اَ  که
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 ساز؟  هیتو شرح جو و کد ی شد چون 

انسان   ی است که زندگ  یتیصدر، خاص  شرح  اثر تسلدر مرکز همه  در  و  داده است  قرار  و خاموش کردن ذهن،    میها 

 .شودی تر م عیو وس عیدر درون ما، وس ی خال یروز فضابه روز

فَکانش، مرکزمان را  کُنْ   ی رویخدا با ن  می لحظه، اجازه بده  ن یاتفاق ا  رشیکه با پذ  ستن یرسالت ما ا  گر،یعبارت د  به

 .جهان بگستراند نیو برکاتش را در ا ی گشوده شده، فراوان  نهیس  نیا قیطرگسترش دهد، تا بتواند از 

  ک ی  قیطرکه هر وقت ذهن بخواهد از   ستنیروشن کند ا  مانیراه را برا  ر،یمس  ن یدر ا  تواند ی که م   ییهااز چراغ   یکی

شرح صدر، که فقط    تیجهان بکشاند، از خاص  نیاز ا  تیو گرفتن هو  ییو به گدا  ندازدیشده، ما را به دام ب  تیهوفکر هم

 .مینشو یذهنمن یهاو دچار وسوسه  میهاست، استفاده نمائمختص ما انسان 

 1640و   16۳۹ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنومولوی، 

 دهم  یل یزمان دل را دگر مهر       

 نهََم  ینفَس بر دل دگر داغ  هر

 دیاَصباح ٍ لنَا شَأنٍ جد کُلُّ

 دیحیَ لا  یشئٍ عَنْ مُراد کلُّ

منظور، هر لحظه او    نیا یست و براطالب آن   ی زندگ  ایاست که خدا   یمرکز عدم، انسان   ایگشوده شده    نهیبا س  انسانِ 

  خواهد ی م  ،یشدگ  تیهوهم  نیکردن و آزاد کردن از دام ا  تیهوبا قبض و بسطِ مرکز ما و هم  ی عنیاست،    یدیدر کار جد

 ی زیچچ یچون ه  م،یو شرح صدر ندار  میو تسل  تیجز رضا یااوست و ما چاره اریما را آگاه کند که دل و مرکز ما، در اخت

 .ست یاز سلطه و اراده خداوند خارج ن

 ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 یاو رضا کو چاره میجز که تسل      

 یاخواره نرِ خون  رِیکفِ ش در

 411 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 است خامش کم خروش   کی صبح نزد      

 تو، تو مکوش  یِکوشم پ  یهم من

و زندگ  م  ،یخدا  ب  خواهد ی هر لحظه  ذهن  از خوابِ  را  ب  دار یما  با  و  را متوجهِ گمراه ه کند  اتفاقات، ما  آوردن  و    یوجود 

اختلال    ،یمان، در کارِ زندگی عقل جزئ  هودهیب  یهاو تلاش   یذهن  ریما با تداب   ی ول  د،یدردآلود ذهن نما  یمان در فضاضلالت

 .میکنی م  جادیا

  م یانجام ده  دی که ما با  ی که تنها کار  میابیی درم  م،ینیشده ببگشوده   یفضا  ن یعدم و ا  دِ یو با د  میاگر فضا را باز کن  ی ول

و    یو خاموش   میو با تسل  میاوریب  نییکه سرعت فکر کردن را پا  ستن یا  م،یحضور برس  یذهن، به روشنائ  یک یتا از تار

حضور را انجام   یاریبه هش ی جسم یاریاز هش لیفکانش، تبدقضا و کن اتا خدا ب میعدم قضاوت و مقاومت، اجازه بده

 .دهد و ما را از زندان ذهن، آزاد کند

 مینمای را م  یتشکر و سپاسگزار   تیبرنامه، نها  نیو عاشقانه شما و همه دست اندرکاران ا  غیدری از زحمات ب  ان،یپا  در

 .همه آرزومندم یسرشار از حضور خداوند برا  ی و سال

              از دانمارک   یتشکر، عل  با
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  با سلام 

  ۸۵6برنامه   1620 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 . السلامه یجسمِ آدم عل  بِیاز خاک بهرِ ترک ریبرگ یابه خاک که: حَفنه  السَّلام ه یرا عل ل یاسراف  فرستادنِ

 1620 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما  زدان یرا  لیاسراف گفت

 ا یبرو زآن خاک پر کن کف ب که

از  اریخلقت آدم ب  یرا برا  نیاز خاک زم  ی و مشت  نیکه برو زم  ده ی دستور م  ل یبه فرشته اسراف  خداوند  البته قبل  . که 

ما که    میو تسل  یی گشا. فضا گردنندی برم  یآمده بودند که دست خال   نیکار به زم  ن یهم  یهم برا  گهیدو فرشته د  لیاسراف

قدم را   نیکه اول  میستیو حاضر ن  میشوی رو م ه مان روب  یذهنمن   ومتساخته شدن ماست، که با مقا  ی قدم ما، برا نیاول

 .میداربر

 1621 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی زم یهم سو ل یاسراف آمد

 ن یخاکستان حن  دیآغاز باز

  میکه دار  طور نی ما هم  ر،یرا از ما نگ  یذهنمن   ن یبه ناله کردن که ا  کنهی خاک باز شروع م  ی ول   د، آی م  نیهم به زم  ل یاسراف

 .خوبه، به ما دست نزن میکنی م  یها زندگ ی دگیبا همان

 162۳و   1622 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ات یبحر ح ی فرشته صور و ا یکا
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 موات  ابد یتو جان  یهاز دم  که

 م یبانگ عظ  کیاز صور   یدم  در

 م یاز رم ق یشود محشر خلا  پر

که   ست یمتوجه ن یذهنمن نیا  یول   شهی زنده م   زیچکه از دم تو همه  کنهی م یادآوریرا  لیاز صفات اسراف ی انبوه نیزم

. دم خدا هر  میبشو  میکه تسل  میریپذی و نم   میکنی ما مقاومت م  یکه ما را زنده کنه ول   دمهی داره م   ل یالان اسراف  نیهم

  م یشی نم  میاگه تسل ی ول  میبش  داریو ب میسر بلند کن های گیهمان نیکه ما مثل شاخ و برگ از زم  شهی م ده یلحظه داره دم

  داره؟  یادهیها چه فاحرف  نی گفتن ا م،یرا رها کن یتوهممن ن یا میستیو حاضر ن

 162۹و   1622۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معدن گاه داد و معدلت عرش 

 او پر مغفرت ریجو در ز چار

 شهد جاودان   یو جو  ریش  یجو

 خمر و دجله آب روان   یجو

خدا زنده شدن به خدا    فیمتوجه باشه که توص  کهن یبدون ا  دهی خودش ادامه م   یذهن  یهاف یچنان به توصهم  نیزم

که از عرش    ی و شراب مست کننده و آب زندگان   ی نیریو ش  ریش یاز جو  زنه،ی خدا حرف م   یو از عدالت و دادگر   ست ین

. پس چرا هنوز  دونهی را خوب م   هانیکنه و همه ای م  ف یو توص  زنهی حرف م   ییبایبه ز  شهی و در کائنات پخش م  دآیم

  م؟یرا رها کن یجسم  یاریشه  نیا  میخواهی چرا نم  م؟یمن را بد ن یا میستیحاضر ن

 16۳1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن چهار جان یست اآلوده  گرچه
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 چه؟ از زهر فنا و ناگوار  از

که    ستی ذهنمن  نیکه خود ا  ست یمتوجه ن  کهن یآلوده شدن و جالب ا  دیبرکات که به جهان رس  نیکه ا  گهیم  نیزم

  نیو ا  ی که عامل آلودگ   میریبپذ  میستیحاضر ن  ی ول  مینیبی را م   ی آلودگ  .میشد  تیهو؟ چون همها را آلوده کرده، چراآن

  م؟یمان را رها کنغلط  تیو ترب م یتعل میستیو حاضر ن میکنی خود ما بوده. چون مقاومت م  یذهنهمه فتنه و آشوب من 

 16۳۳و  16۳2 ت یدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ختندیر رهیبر خاک ت ییجرعه 

 ختندیانگ یاچهار و فتنه زآن

 خسان   نیاصل آن را ا ندیبجو تا

 ناکسان  ن یقانع شدند ا  نیبر خود 

  ن یبرکات که به ا  نی. تمام امیهمه آشوب به پا کرد  نیجهان و ما ا  نیها اومده به ااز اون همه نعمت   یاجرعه   کیحالا  

بوده که ما    نیخاطر ابه   دهی م  ی اگه مست ی. شراب انگورمیببر یپ   ی بوده که ما به اصل اون جو  ن یا  یبرا  دهیجهان رس

  نی. چرا از همه امیقانع بشو  ی جهان  نی ا  یهای خوش  نیکه فقط به همن ینه ا  م،یببر  ی به اون شراب مست کننده خدا پ 

 یاریشه   نیا  یو تا وقت   میبمان  ی و در سطح باق  میفقط حرف بزن  میگرفت  اد یچون    م؟یشوی چشمه نم برکات متوجه اون سر 

 .برد  مینخواه ی پ  سرچشمه که در درون خود ماست نیبه عمق ا میرها کن میخواهی را نم  یجسم 

 16۳6و   16۳۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شهی دفع غصه و اند خمر

 کرده از عنب در اجترا چشمه 

 تن رنجور را   یدارو نیانگب
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 کرده باطن زنبور را  چشمه 

ها نعمت   نیکه تمام ا  مینفهم  ی باشه ول  مانیهایماریب  ی و عسل هم دارو  میبخور  یدفع غم و غصه شراب انگور  یبرا

  م یدار  ی ذهنچرا؟ چون من  میشوی ما متوجه نم  ی ما به شراب مست کننده خدا. ول   ت یهدا  یانگشت اشاره بوده برا   کی

که اگه نبود تا به حال به خدا زنده شده    یذهن من   فاتیتوص  ههم  نیا   یجابه   م،یاز مقاومت دست بردار  میخواهی چون نم

متوجه سرچشمه    میو نخواست  میما فقط از چشمه گفت  یول   یما را متوجه سرچشمه کن  کهنی ا  یبرا  ی. آب را دادمیبود

 قدر سخته؟نیا  ییگشاو فضا  م یتسل ی عنی. میظاهر قانع شد نی. فقط به هممیبشو

 1641 یال   16۳۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاک را  یاکنون ماجرا بشنو 

 فسون محراک را   دیگوی چه م که

 گشته او عبوس   ل یاسراف  شیپ

 صد گونه شکل و چاپلوس  کندیم

 به حق ذات پاک ذوالجلال  که

 قهر را بر من حلال  نیمدار ا که

رنجش را بدم، و البته   کیدرد را  کیظلم را به من نکن که من  نی را قسم دادن که ا لیاسراف کنهی شروع م نیزم حالا 

  ی ذهنشدن انسان از من  لیمن از تبد .را بدم بره یشدگ  تیهوهم  کی. خلاصه از من نخواه که کردن  یچابلوس  ی انبوه

 .داشته باشه ی خوب  تکه عاقب ستمیمطمئن ن ی شک بردم ول   یکم  کیبه حضور 

 1644و   164۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رحمت نما ی فرشته رحمت  تو
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 هما  ازاردیرا ن ی مرغ  زآنکه

 شفا و رحمت اصحاب درد  یا

 کرد کوکاریهمان کن کان دو ن تو

را بکن که اون دوتا    یرا آزار بده؟! تو همان کار  ی مرغ   یی تا به حال هما  ی دیو به من رحم کن، د  ی فرشته رحمت هست  تو 

مرکز عدم را   ی که مدت   میحاضر نباش یحت   ی عنی!!  بشوم  ل یام را بدم و تبدیذهنن از من نخواه که م  ی عن یفرشته کردن.  

 .میامتحان کن

 1646و   164۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باز آمد به شاه  لیاسراف  زود

 عذر و ماجرا نزد اله   گفت

 ریکه بگ یبرون فرمان بداد کز

 ریدر ضم  یآن الهام داد عکس

  رم یرا برم بگ  نیزم  یهای شدگ  تیهوکه هم  یخدا بهم فرمان داد  یهم برگشت و ماجرا را به خدا گفت. که ا  ل یاسراف

 .رمیکه نگ یالهام کرد رمیو از درون به ضم

 164۸و   164۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوش   ی در گرفتن سو یکرد امر

 هوش  یاز قساوت سو  یکرد ی نه

 رحمت گشت غالب بر غضب  سبق



 

 

 

264قسمت پیغام عشق  فریده از هلندخانم     

 رب کوکاریافعال و ن  عیبد یا

ت  کنم. رحمت تو بر غضب  ی دلو هوشم که از جنس توست اجازه نداد که سنگ   اریمشت خاک ب  ک یبرو    ی گوشم گفت  به 

 . یهست یدیو هر لحظه در کار جد یکوکار یدر من هم هست چرا که تو ن نیست و ارهیچ

 1640 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یاَصبْاحٍ لنَا شأَْنٌ جد کُلُُّ

 دیح یَلا  یعَنْ مُراد ءٍ یشَ  کُلُُّ

      از هلند  دهیتشکر فر با
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 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 جان همۀ جانا . . .ای دولت مولانا 

      جان را برهانیدی . . . از نازِ فلان الدُّین 

       گنج حضور  ۸۵۵از برنامه   1۸6۳تفسیر غزل 

 1۸6۳شمس، غزل شماره مولوی، دیوان  

 ای سَنجَق نصرالله وی مشعله یاسین        

 رب چه سبک روحی بَر چشم و سرم بنشین یا

 .کنیم تا به نور یاسین برسیمسنجق نصرالله، پرچم پیروزی ماست که با یاری خدا بلند می 

 .خواهمنمی   ام راذهنی شود و دیگر این سر مننشینی، روحم سبک می خدایا وقتی تو بر چشم و سرم می 

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ای تاج هنرمندی معراج خردمندی       

 باید چون جمله توی تعیینتعریف چه می 

ست، جمله باشندگان با تعیین تو اداره  هر هنری و هر عقلی وقتی در معراج و خرد کل قرار بگیرد، شایسته تاج بندگی 

 .کندنوازد و تعریف می ودش را می شوند و در فضای عدم و سکوت، زندگی خ می

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 خنَبد جنبد هر برگ که می هر ذره که می        

 بی کام و زبان گفتی در گوش فلک بنشین 

کنم کند، من هم ذهنم را خاموش می زبانی جلوه میجنبد، وقتی هر برگی در سکوت و بی ای با نیروی تو می وقتی هر ذره 

 .دهمگوش به صدای فلک می و 

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 جان همۀ جانا ای دولت مولانا        

 جان را برهانیدی از ناز فلان الدُّین 

رهانم و ناز هر فلان شخص را که  چیز است پس جانم را از همانیدگی می از دولت مولانا آگاه شدم که عدم جان همه 

 .کشمادعای دین و بزرگی دارد را نمی 

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 روید پرُّ ملاء الاعلی از نفخ تو می        

 تَفسَد پشت فلک عنُّین وز شرق تو می 

ذهنی هر عمل و فکرم عقیم است، منجمد  کنند. در منرویند و به تعالی پرواز می خدایا با دم توست که پرهای عشقم می 

 .شودکمر ذهن من که عقیم است بارور می شود و ، از تابش نورت جانم گرم می است 

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 از عشق جهان سوزت وز شوق جگر دوزت        
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 بی هیچ دعاگویی عالم شده پر آمین 

دوزند و این عشق به همۀ عالم را آمین  سوزد، در شوق وحدتت جگرها به هم می ها میاز عشق تو جهان همانیدگی 

 .عاگویی نیاز نیست، فضای باز شده دعا و آمین استگوید و به هیچ د می

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 راهی رخنه و بی ناگاه سحرگاهی بی        

 آورد طبیب جان یک خمره پر افَسنَتین

آیی  دهد، تو ای طبیبم به پیشم می هایی که ذهن نشان می در یک سحرگاه ناگهان بدون نفوذ چیزهای بیرونی و بدون راه 

 .گشایی بینم را می دهی و چشم عدمبیند شفا می هایی که فقط همانیدگی را می و با داروی افسنتین چشم 

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تا این تن بیمارم وین کُشته دلِ زارم       

 زنده شد و چابک شد برداشت سر از بالین

شوم و سر  کنی و در حضور تو تیز و چابک می ، زنده می اند ذهنی کشته شده های منتن بیمار و دل زارم را که از آسیب 

 .دارممی  از بالین بیماری بر

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گفتم که ملیحی تو مانا که مسیحی تو        

 شاد آمدی ای سلطان ای چارۀ هر مسکین 
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کنی، پس با فضاگشایی  هستی و مرا زنده می کنی، گویی که تو مسیح  خدایا وقتی تسلیم هستم مرا لطیف و ملیح می 

 :خوانمتمی

 خوش آمدی سلطان من 

  ای چارۀ دردهای من

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تری از باران پیغامبر بیماران نافع        

 داروی دلِ غمگین  :گفت ؟در خمره چه داری

های زندگی چه داری؟ که با صبر  رونده هستند، خدایا در خمره آوری که چیزهای دنیایی از بین  در بیماری و درد پیغام می 

 .مان است شود و باران رحمتت چنان نافع است که داروی دل دردمند و غم دیدهتازه می وو شکر جانمان تر

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 حِرز دل یعقوبم سرچشمۀ ایوبم        

 هم چُستم و هم خوبم هم خسرو و هم شیرین 

کند، اگر مرکزم را  ها را زیبا میهایی که حضور دارند، زیبایی مرکزشان آن ای یعقوب و صبر ایوب از تو بود، انساندع

 .تر از جانمعدم کنم در لامکان خسرو شاهانم و در مکان و جسمم، شیرین

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گفتم که چنان دریا در خمره کجا گنجد؟        
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 دانی تو؟ این شیوه و این آیینگفتا که چه  

دهی: سؤال نکن چون  گیرد؟ پاسخ می نهایت عدم چگونه در محدودیت ذهن جای می پرسم که دریای بی خدایا از تو می 

 .بریبا ذهن به آیین و شیوۀ من پیِ نمی 

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چون را کی داند چون آخر استادی بی        

 عالم علُّیین   گنجاند در سجُّین او

دنبال علت  ست، ذهن به چرا زندگی وچون چونی زندگی برسد، استاد بی تواند به بی کند نمی چرا کار می وذهنی که با چون 

 .فکان موقوف علل نیست و خداوند عالم بالا را در جهنم و تاریکی ذهن پنهان کرده استو معلول است ولی کن

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یوسف به بن چاهی بر هفت فلک ناظر        

 برَ پروین وندر شکم ماهی یونس ز

 مگر یوسف در ته چاه هفت فلک را ندید؟ 

 مگر یونس در شکم ماهی به خدا زنده نشد؟ 

 .شویمما هم اگر در حضور باشیم، از فضای تاریک ذهن به عالم غیب ناظر می 

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گر پستی هستی طلب و مستی  و گر فوقی         
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 نی بر زبرین وقفست این بخت نه بر زیرین

 .اصل خودت باش  در طلب هستی واقعی باش، مست زنده شدن به خدا و  چه شاه باشی و چه گدا . . .

خدا  گشاییم به  ای که فضا را می های زندگی ما چه زیرین و چه زبرین نیست، به اندازه فکان موقوف وضعیتقضا و کن 

 .شویمزنده می 

 1۸6۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گنجد این حصُّه درین قصه خامش که نمی        

 بینرو چشم به بالا کن روی چو مهش می 

هایت را به سوی عدم ببر تا  کنی، چشم ذهنی درک نمی نهایت خدا را با افسانه من پس ذهنت را خاموش کن و بدان بی 

 .رت بنشیندروحت سبک شود و او بر چشم و س

             با سپاس از برنامه گنج حضور و آقای شهبازی

       دیبا از کرج 
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تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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