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214 پیغام عشق قسمت خانم لیلا    

       852 ۀ برنام اتیو آ عات یترج  ات،یغزل وانید  ،یمثنو اتیخلاصه اب-

 12٣ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سنگ شد که با ناراستان هم هر

 افتاد و، عقلش دَنگْ شد  ی کم در

 وزنسنگ: هم هم *

 هوش یدَنْگ: احمق، ب*

ها مطابقت  ها مصاحبت کند و خود را با آن ها دمساز شده و با آنو غلط آن یماد  دیو د  یذهن  یهابا ناراستان، من  یهرکس

 .شود ی شده و احمق م  یذهنمن  یو دردها های دگی. عقل او عقل همانافتدی به نقصان م  جه یدهد، درنت

 12۷2تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میزنی بهم بر م های کشت چو  ما

 م یو در آب روشن  میچشم رهیت

 م ینیبیم  های دگی همان  دی. چون با دمیکنی به هم برخورد م  ییکتا ی  یایدر  یرو  و بر  میذهن هست  یدر کشت  یاریعنوان هشبه   ما

  ا یو با در  دهیپر  رونیب  یاز کشت  دیو با  میدر آغوش خداوند، هست  ،ییکتایدر آب روشن    میدانی است اما نم  رهیمان تچشمان 

 .میشو  یکی

 12۷٣تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تَن رفته به خواب ی تو در کشت یا

 نگِر در آبِ آب یدیرا د آب



   

  

 

 

214 پیغام عشق قسمت خانم لیلا    

.  یشناس ی و آن را م  یدیرا با ذهن د  ی جسم  یاریآب هش  ،یاتَن، در ذهن به خواب غفلت فرو رفته   ی در کشت  کهی کس   یا

 .بنگر و از آن آگاه باش  را بوجود آورده یجسم  یاریکه هش فرمی نظر و ب یاریبه هش ی عنیبه آبِ آب  نکیا

 12۷4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رانَدشَ ی کو م ستی را آب  آب

 خوانَدشَ ی کو م  ست ی را روح روح

روح بزرگ که همان روح خداست به خودش    کیروح را هم    راند،ی نظر است م  یاریکه هش  گرید  یرا آب   یجسم  یاریهش  آب

خودش    ی سوه  خدا شو تا با مرکز عدم تو را ب  نیقر  ،یمقاومت نکن   های دگ یهمان  د ی. مراقب باش با دکندی و جذب م   خواند یم

 .بکشد و از جنس خودش کند

 5٩4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تَن را جمله علََّم بِالْقلََم  اهلِ

 افراشت در بذلِ کرََم واسطه 

و قلم صنُع خود، دانش آموخت    یی فضاگشا  ۀل یدارند بوس  یدگیکه در مرکزشان همان  یذهنیهامن  یعن یبه اهل تن،    خداوند

  تینهای قرار داد تا کرََم و ب   یارا واسطه   یذهنها ببخشد حالت منِ علم و معرفت زنده شدن به خدا را به آن  کهن یا یو برا

 .خود را بذل کند

 5٩5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر  یهست محروم ا ی صیحر هر

 تر تَک مَرو، آهسته  صانیحر چون 

 شتاب رفتن به  دن،یتَک رفتن: دو*
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  گر یبه فکر د  شدهتیهوفکر هم  ک یاز    خواهد،ی م  یزندگ   ی جهاننیا  یزهایکه با حرص و ولع از چ  یانسان، هر کس   یا

تر شتاب مکن، آهسته   صانیمحروم و ناکام است؛ پس مانند حر  زیاز همه چ  ت یدرنها  پوشاند،ی را م   یزندگ   ی و رو  پرد یم

 .نرو  گر ید دبه در   یسرعت از دردبه   یبه زندگ  دن یرس یبرو و برا

 2585 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کآن باشد ز دَورانِ زُحلَ عقل 

 عقلِ کُل ندارد آن محل  شیپ

 وان یک ؛یشمس   ۀمنظوم ۀاریس  نیزحَُل: ششم*

ارزش    یعقل کل ارزش ندارد. عقل  شیعقل پ  نیو ا  خوردی درد نمبه   دیآی جود مبو   یذهنمن  یرکیفکرها و ز  رییکه از تغ  یعقل 

 .میریگی م ی دارد که با عدم کردن مرکز از زندگ

 258۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عطُارِد وز زحَُل دانا شد او از

 خو ز دادِ کردگارِ لطف  ما

 ها آن  نی ترو کوچک   دیبه خورش ارهیس نیترک یعطُارِد: نزد*

  ی عنوان امتداد خدا از فضاما به   ییدانا  کهی حالاست، در   یو علل و اسباب ظاهر  ی از زندگ  یناش   یذهنو درک انسان من  فهم

 .و مهربان است ف یخداوند لط تیشده و بخشش و عناگشوده

 258۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست  یِ الْاِنسان، خَمِ طُغرا عَلَّمَ 
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 ماست یِعندالله مقصدها عِلم 

 انسان را   اموختیعَلَّمَ الْانِسان: ب*

زنده شدن ما به خدا فقط در مرکز عدم و    یاست و علم مطلوب و مناسب برا   زیناچ  میکنی کسب م   یذهنکه ما با من   یعلم 

 .خدا و فرمان اوست   یشده درون ماست که امضاگشوده  یفضا

 2588 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یآن آفتابِ روشن یۀتَرب

 میزنی از آن رو م ی الْاَعْل یَ رَبّ

 افتهی: پرورده، پرورش هیتَرب*

  ت یو هدا  پروراندی ما را م تابد،یمان بر ما مدرون   یکه با باز کردن فضا میآفتاب درخشان  پروردگار هست ۀافتیپرورش   ما

  ده یخود را در مرکزم قرار دهم و با آن همان  ی دانش ذهن  خواهمی : »پروردگار من برتر است.« نممییگوی م  رونیاز  کند؛یم

 .دانم ی نم  یکاف  ۀ اندازمن به  رایشوم، ز

 ٣٠1٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفس، چون احسان کند مِیبا لئَ

 نفسِ بد، کفران کند مانیلئَ چون 

پست کفران کرده و    یهامانند انسان   یذهنخوش نشان دهد من  یخود احسان کند و به آن رو  ی ذهنانسان بر من   هرگاه

 .کندی م  یناشکر

 ٣٠11 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 سبب بدُ که اهلِ محنت، شاکرند  نیز

 و ماکرِند اند ی نعمت، طاغ  اهلِ

 کنندهانی: سرکِش، طغیطاغ *

 کار بیکننده، فرماکرِ: مکر *

کفران نعمت    یذهن. منکارندب ی، سرکش و فرشکرگزارند و اهل نعمت و ثروتمند   یاست که اهلِ درد و سخت  لیدل  نیهم  به

 .کندی م  یو ناسپاس 

 ٣٠12 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قبَانیبِگلَر زرّ  ،یطاغ   هست

 عباصاحب ۀشاکر، خست  هست

 .است  ی ترک گلر یشهر، همان ب  بزرگ  ر،یبِگلرَ: ام*

هستند و شکر    گرانیجامعه هستند، سرکش و طغ  یو در طبقه بال   پوشند یم  نیزرّ  یهاو بزرگان شهر که لباس   رانیام

 .اندو به درد افتاده   دهیکش  ی سخت  ی ذهندر من  را یها کهنه است، شاکر هستند زآن   یو قبا  شده   ی که زخم  ی اما کسان  کنند،ی نم

 ٣٠1٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز امَلاک و نعَِم؟  د یرو یک  شُکر

 و سَقمَ  یز بَلو دیروی م  شُکر

 نِعمَ: جمع نعِمَۀ، نعمت *

 یگرفتار ، ی: سختیبَلو*
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 یماریسَقمَ: ب*

  ی . انسان دیروی م  ی ماریو ب ی ممکن است که شکر و سپاس از نعمت و ثروت فراوان ظاهر شود؟ بلکه شُکر از سخت  چگونه 

و کفران    ی اگر املاک و نعمت داشته باشد، سرکش شده و ناسپاس  کند،ی از خدا م  یازینی است و حس ب  یذهنکه در من 

 .کندی نعمت م 

 2۶۷۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها و باغنعمت  میخواهی نم ما

 اسباب و فراغ میخواهی نم ما

باغ نعمت   نیا  ما ا  نیچنو هم   میخواهی ها را نمها و    ی ذهن. منمیخواهی و فراغت روحمان را نم  ش یامکانات و آسا  نیما 

 .کندی شکرگزار نبوده و کفران نعمت م  ند،یبی اطرافش را نم یهانعمت 

 2۶۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستی گفتند: در دل علتّ ایانب

 ست ی آفت  ی شناس از آن در حق  که

مرض گفته   امبرانیپ انسان  دل  در  همان  به   یاند  من   ی دگی نام  ا  یذهنو  که  دارد  خداشناس   نیوجود  آفت  و    یمرض  است 

 .میشو ی کیو با او  میخدا را بشناس  گذاردی نم

 2۶۷8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علّت شود   یجملگ  یاز و  نعمت

 قوتّ شود؟   یک مار،یدر ب طعمه 
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  ل یو درد تبد  یماریبه ب  کندی که هر لحظه مقاومت و قضاوت م   یذهنو من  ی دگیبه سبب مرض همان  یاله  یهانعمت   ۀهم

 شود؟   ماریشدن شخص ب  رومندیچگونه ممکن است که طعام، باعث قوّت و ن  نیبنابرا شود؛ یم

 2۶۷٩ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُصِر ی تو آمد ا ش یخوش پ چند

 ناخوش گشت و صافِ او کدر  جمله 

 کننده مُصرِ: اصرار *

  ی زندگ  یو شاد  یخوش   یهاچقدر فرصت   ،یکنی م  یاصرار و پافشار  های دگیهمان   دِ یمُصِر که برحسب عقل و د  یذهنمن  یا

غلط در    د یخاطر دها به  اما همه آن   ،یرا پخش کن  یزندگ   یو شاد  یشاد باش  یتوانستی تو فراهم شد و تو هر لحظه م  یبرا

 . غصه و غم شد  ، یتو تبدیل به ناخوش یبرا یزندگ صاف و زُلل  یِو تار آمد و شاد رهینظرت ت

 2۶8٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یآمد های خوش   نیعدوِّ ا  تو

 ی کف زد یناخوش هرچه بر و   گشت

  ی زندگ  یهای ها و شادنعمت   ۀ دشمن هم  ،یذهنو من   های دگیکه به سبب دچار شدن به مرضِ همان  یی تو  ن یانسان ا  یا

 .یکنی م ی به درد و ناخوش  لیآن را تبد ی زنی و به هر چه دست م یکنی که م  یهر کار یذهنِ با من   نی. بنابرایاشده 

 2۶81 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

  تو  ارِیاو شد آشنا و  هرکه

 تو   دارِیو خوار در د ریحق  شد
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تو شد و خواست که به تو   اریهر کس که آشنا و  ،یکنی از خدا م  یازینی و حس ب  یاو سرکش شده   یکه طاغ  ی ذهنِ من یا

و او در نظرِ تو   ید یخود را بزرگ د ،ی دگیهمان ی ماریسبب ببه  ، یآزاد و رها شو ها،ی دگ یو همان ی ذهنِ من  ن یکمک کند تا از ا

 .آمد  زیو ناچ ریحق

 2۶82 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشد با تو، هم  گانهیکه او ب هر

 تو او بس مه است و محترم  شیپ

قدم    های دگیکردن همان  ادیتو نباشد و مانند خود تو در راه ز  یق یدوست حق  یعن یباشد    گانهیکه با تو ب  یبرعکس هر کَس   اما

 . محترم و بزرگ است  اریبردارد در نظرت بس

 2۶8٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  یماریآن ب ریهم از تأث نیا

 است  یاو در جمله جفتان سار  زهر

      زوج  یجُفتان: جمع جُفت به معن *

 کننده ت ی: سرایسار*

بوده و زهر آن    یاست که مُسر   یذهنِ و من   ی دگ یهمان  یماریآن ب  ریهمه از تأث  گرانیشمردن خود و د  ریو حق  یناخوش   نیا

 . شوندی م لیتبد  یذهنها هم به درد و من و آن  کندی م ت یسرا ی شو  نیکه با او جفت و قر ی به صورت ارتعاش به هر کس

 41٩8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یجوشش، چو معمارِ من نیدر  تو
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 ی زنی زَن، که بس خوش م  زمیکَفچل

 ر ی: کفگزیکَفچل*

تا    یجوشان ی و مرا م  ی من هست  ۀکنندمعمار و آبادان   ،یی کتای  یدر ذهن و فضا  ارانهیجوشش و درد هش  نیتو در ا  خداوندا، 

و مرا از ذهن    یکار مهارت دار   نیتو در ا  رایبپز؛ ز ارانهیدرد هش  دنیرا بر سر من بزن و مرا با کش   رتیپخته شوم. تو کفگ

 . یکنی آزاد م های دگ یو همان

 41٩٩ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر سرََم زن زخم و داغ   لم،یپ همچو 

 خوابِ هندُستان و باغ نمینب تا

 ل ی: فلیپ*

بر سر من بزن و مرا داغ کن تا به خواب ذهن نروم و    ند،یبی هستم که خواب هندوستان را م  یل یمن همانند آن ف  خداوندا، 

 . ندانم یو باغ ذهن را باغ زندگ  نمینب های دگیبهشت را در خواب  همان

 42٠٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که خود را دردهََم در جوش، من  تا

 در آن آغوش، من ابم ی یره تا

کنم و   دایبه آغوش تو پ  یتا که من راه  یده م یکرده و فضا را باز کنم، تو مرا تعل ارانه یو درد هش  دن یجوش  میخود را تسل تا

و رها نکنم، تو مرا در آغوش    ییرا شناسا  های دگ یکه اگر فضا را باز نکرده و همان  دانمی با تو به وحدت برسم. خداوندا، م

 . گرفت  ی وصالت نخواه

 لا ی با تشکر، ل



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 گنج حضور   یو دوستان گرام  یبا سلام خدمت جناب شهباز        

 .بشر نورِ خداست  یِّمصرع قوتِ اصل  یل یتکم اتیاب

 2٩25 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشد قوُتِ او نورِ جلال هرکه

 از لبش سِحرِ حلال؟   دینزا چون 

 2٣2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اهلِ طبَعَ   کیاز حق است، ل یریس

 نان در شبَِع؟  واسطه ی رسد ب  یکَ

 طبََع: زنگار 

 ی ریشبِعَ: س

 ٣٣٩٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خورَد ی م  یشب ارَ خفّاش کِرم در

 پرورَد ی جان م د یرا خورش کرِم

 ٣٣٩4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مست  ستی در شب ارَ خفّاش از کِرم

 ست جنبنده شده د یاز خورش کرِم
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 ٣٣٩5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زهدی زو م ایکه ض ی آفتاب

 دهدی خود را نَواله م دشمنِ 

 ی : نور؛ روشن ایض

 آمدن؛ نشئت گرفتن دی: پددنیزه

 از خوراک  یو مقدار  ی خوراک  ۀنَواله: لقم

 1۷44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی خوری هزاران رطَلِ لوتش م گر

 ی پاک و سبُک همچون پَر رود یم

 گرِم 4۶٠وزن معادل یِریگرَطل: واحدِ اندازه 

 لوت: غذا؛ طعام 

 1۷45 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که نه حبسِ باد و قولنجت کنَد

 معده آهنجت کنَد  خِیچارم

 شکم   یقولنج: دردِ حاد و متناوبِ احشا

 ٣5٩٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 را گلشن بودَ بزم و وطن هرکه

 خورَد او باده اندر گولخنَ؟ یکَ

 ختند یری که زباله در آن م  ییحمام؛ تونِ حمام؛ جا  ۀ خانگولخَن: گُلخن؛ آتش 

 1۷48 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوار الله و قُوتِ خوش طعامُ از

 شو سوار  یچو کشت  ایچنان در بر

 18۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرغانِ آب آن روزِ نَحر ۀ جمل

 بحر  یِروان بر رو  های کشت  همچو

 کردن؛ ذبح کردن ینَحر: قربان 

 1٠٩2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق را به جان و عقل دِه   نعمتِ

 گرهپُر رِیزَحبه طبعِ پُر    نه

 1881 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز کجا؟حکمت از کجا، زاغ ا قندِ

 از کجا، باغ از کجا؟  نیسرگ کرِمِ



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 : پِهِن نیسرگ

 1۷5۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کم خورَد  ی باهمّت چو آش فِیض

 خوان آشِ بهتر آورَد  صاحبِ

 [: مهمانف ی: ضَی]عرب  فیضِ*

 2851 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توکّل کن، ملرزان پا و دست  نیه

 تر است تو بر تو ز تو عاشق  رزقِ

 2٠12 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یبدُ  یکَ  ی عشق، هست ی نبود گر

 ؟ ی تو شد ینان بر تو و کَ   یزد یکَ

 2٠1٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تو شد، از چه؟ ز عشق و اشته نان

 ؟ یتا جان ره ی بدُ ی نان را کَ  ورنه

 2٠14 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان کنَد ی نانِ مرده را م عشقْ 



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 کنَد دان یبود، جاو  یکه فان  جان

 2514 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل خَرام   یِرا بگْذار و سو معده

 سلام   دیز حقّ آ پردهی که ب تا

 2۷1۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خورد قُوت   زدانیکز عشقِ  یعاشق 

 توت ترّه  رزدیَن شش یبدن پ صد

 1٠۶٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنار ی ست در تو ب  ریش  ۀ چشم

 از تَغار؟  ییجو  ریش ی چرا م  تو

کار ها به مانند آن  ایدوغ، ماست، گندم،    یدارنگه   یگشاد برا  یابزرگ با دهانه   ۀکاس  هیشب  ی گلِ  ای  یتَغار: ظرفِ سفال

 .رودیم

 1٠۷٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریگآب یبه بحر ا یدار یمنفذ

 ریدار از آب جسُتن از غد ننگ

 ش ی ذهن و محتوا ۀ برک یِمعنبه    جانیدر ا ر؛یگآب شود؛ی که آبِ باران و مانند آن در آن جمع م ی : گودال ریغد



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 2٣تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود   ی در او راه ایکه از در خُم

 زانو زنَد  هاحون یاو ج  شِیپ

 تر از خمره بزرگ  یِ خمُ: ظرفِ سفال

 1٣۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بحرِ مراد؟  نیز ست یاز چ زیگر پس 

 داد  دیبه شسَتت صد هزاران ص که

 دام  ؛یریگی قلّابِ ماه ایشَست: تور 

 1٣۷8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو مرگ؟  یچه نامِ برگ را کرد از

 !که نمودت مرگْ برگ ن یب ییجادو

 1٠۶8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی هنوز از خارج آن را طالب  تو

 ؟ یچون حالب  گرانیاز د ، یمَحْلبَ

 ریش  دنِیدوش  یِمَحلَب: جا

 ر یش ندهیجو یِمعنبه  جانیدر ا ر؛یش  ۀ حالِب: دوشند



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 ٩1۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امبوده  یمَرغزار فِیمن اَل

 امها آسوده زُلل و روضه  در

 : همدم؛ مونس فیاَل

 زارمَرغزار: سبزه 

 زُلل: آبِ صاف و گوارا 

 روضه: باغ؛ بستان

 22۷۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند اندر مُشتَهامعکوس  قومِ

 و آب را کرده رها  خوارخاک

 و رغبت  لیم ی [: آرزومند؛ دارای: مُشتَه یمُشتَها ]عرب

 82٩ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی جنّاتِ خوش بر دوزخ  نعمتِ

 ی مُحرَّم، گرچه حقّ آمد سخ  شد

 .شدهمُحرَّم: حرام 

 مند: بخشنده؛ سخاوت یسخ 



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 2٣45 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آب بود  نیکه سدّ و مانعِ ا نان

 شسُت زود  دیببای از آن نان م دست 

 ٣٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آتش است  یِ خارستانْ غذا  نُقلِ

 گلُْ قُوتِ دماغِ سَرخوش است  یِبو

 ۷48 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یدام است و دانه، کم نش هرکجا

 نیبب رانیگزبون  رایگزبون  رَو

 ۷5٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یمباش اندر نَش یکم از مرغ  تو

 دیبد ی خَلْف، عُصفور  یدیْاَ نَیْبَ

 ی آواز خواندن؛ خوانندگ: دینَش

 عُصفور: گنجشک 

 ۷54 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و پس  ش یپ  د،یبه نزدِ دانه آ چون 



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 گردانَد سرَ و رُو آن نفسَ  چند

 ۷55 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هست  ادیّپسم ص و   شی عجب، پ یکِا

 لقمه دست؟  نیاو ز  مِیکَشم از ب تا

 1٩2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَر کنُد دانه نثار اد یّص هست

 ز رحَم و جُود، بل بهرِ شکار نه

 ٣21 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دانه، پنهان دامِ او  آشکارا 

 زاوّلت اِنعامِ او دینما  خوش

 دن؛بخشش یاِنعام: نعمت بخش

 18٩2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر گِردِ دام  ن،یمرغ ب یِ و پا پَرّ

 کلام  ی کننده، بقهرِ حق   شرحِ

 ٣22 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار ی ز یبِدآن، ا  یوستیبپ چون 



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 در ندامت زار زار؟  ینال  چند

 552 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فاضِحه  وِی عُمرت برُد د کهچون 

 باشد اَعُوذ و فاتحه  نمکی ب

 کننده فاضِح: آشکار 

 ٣2٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی و شَه  یریو وز یریم نامْ

 ی دهنهانش مرگ و درد و جان در

 1٣۶٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سلامت از ضرر  یخواه ی هم گر

 را نگر انیزاوّل بند و پا چشم

 4۷8٩ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ز حرصِ گندم  یدیبگْز  دام

 ی تو شد هر گندمِ او کَژدمُ  بر

 کَژدُم: کژَدُم؛ عقرب

 4۷8٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 شده  رون یگندم، حُلّه زو ب خورده 

 و هامون شده   هیباد  یبر و خُلد 

 بهاو گران  بایلباسِ نو، ز ژهیو: حلَُّۀ[: لباس به یحُلِّه ]عرب 

 4۶58 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را بِدرْان، بسوزان دانه را  دام

 خانه را نینو ا یِکن درها باز

 4۷٠4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گلو تنگ آورَد بر ما جهان چون 

 حلق و دهان   یکاشک  ی خورد  خاک

 1٩۶5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریگ ده یسیپالوده نال  نیاز ا خود 

 ریگ دهیناد ،یادهیکه د ی مطبخ

به آن شکر و    شودی م  ه یشده تهرنده   یهاوه یم  یبعض   ایکه از نشاسته    کیبار  یهاشکلِ رشتهبه   ی خوراک  ی پالوده: نوع 

 .کنندی اضافه م  خی

 1٩۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ  های پالوده مست   نیکز ا زآن



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 روَد  ادت یو چارق از  نیپوست

 1٩۶۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کن ینزَْع و مرگ، آه   دیدرآ چون 

 یکن  یگاهدلق و چارق آن  ذکرِ

 نزَْع: جان کندن؛ جان دادن

 2844 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نان سوخت  ۀغصّ  یِ برا از

 ی صبر و توکّل دوخت ۀدید

 2845 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیعز نانِیزآن نازن یانِه   تو

 ز یجوز و مَو  ی تو را دارند ب که

 : جَوز: گردو یز عرب جو 

 اهی: کشمشِ درشت و س زیمَو

 284۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رزقِ جانِ خاصانِ خداست  جوعْ 

 گداست؟  جِ یزبونِ همچو تو گ یکَ



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 ی : گرسنگ جوع

 284۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یها نفارغ، تو از آن  باش 

 ی ستینان ب ی مطبخ تو ب نیدر ا که

 1۷4۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چو زاغ  ی کم، گرسِنه مان  یخور گر

 آروغت دماغ ردیپُر، گ یخور ورَ

 1۷4۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و دِق   یبَد و خشک  ی خو  ،یخور کم

 شد تخمه را تَن مُستحِق   ،یخور پُر

 ( سلِ ی: دقِّ[: )پزشک یدِق ]عرب

 28۷٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یشوَی سگ م ، یشَوی گرسنه م چون 

 ی شَوی و بدرگ م وند یپو بد  تنُد

 28۷4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شد یمُردار  ریتو س ی شد چون 



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 ی شد  یواری چو د پا،ی ب  خبر،ی ب

 28٣8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند مَر خاصانِ حق را داده جوعْ 

 زورمند رِیشوند از جوع، ش تا

 ی جوع: گرسنگ 

 28٣٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهند؟  یهر جلِفِ گدا را کَ  جوعْ 

 او نهند  شِ یپ  ست یعلف کم ن چون 

 ی جوع: گرسنگ 

 284٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی ارزان نی»بخور که هم بد که

 «یی مُرغاب، مرغِ نان یانِه   تو

 ٣5٩2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی شان آرام نجهانِ مرده  در

 ستیانَعام ن  قِیعلف جز ل  نیکا

 ان یانعام: چهارپا؛ چهارپا



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 288۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند صورت هان ینه مردانند، ا نیا

 اند شهوت  یْاند و کشته نان  ۀمُرد

 2۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوان دهیبگْز نیجز ا ندیبگْز هرکه

 زاستخوان  ش یدَرّد گلو  عاقبت

 : سفره خوان

 2۶۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو رَود   رِیخوانِ غ یِ سو هرکه

 کاسه بود با او دان که هم  وید

 خوان: سفره 

 2۶8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو رَود  یِّ گیاز همسا هرکه

 شود   شه یکه همسا یشکّ ی ب  وید

 28۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست هول ا  ی نعمت و لوت  مانْیا ذاتِ 



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 به قول   مانیکرده از اقناعت  یا

 لوت: غذا؛ طعام 

 م یهول: بزرگ؛ عظ

 288 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن مَطعومِ جان است و نظر  گرچه

 پسر ی است ا ب یرا هم زآن نص جسم

 طعام ؛ یمَطعوم: خوراک

 28٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جسم آن را اَکول  وِ ید  ینگشت گر

 رسول  ی نفرمود  طانیالشَّاَسلَْمَ 

 اَکول: پُرخور 

 2٩٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود  ی که مرده حَ  ی زآن لوت وید

 شود؟  ی مسلمان کَ اشامد، ین تا

 غذا؛ طعام لوت:  

 جان؛ زنده  ی[: دارایّ : حَی]عرب  ی ح



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 ٣488 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو حقّا حرام است و فسوس  نانِ

 نِهْ نانِ سبوس  ش یرا در پ نفْس 

 هوده یو ب تیاهمی ب زِیفسوس: افسوس؛ )مجاز( هرچ

 2٩8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق را کن غذا   حِیملَک تسب چون 

 از اذَا  ک یهمچون ملا یره تا

 مَلَک: فرشته 

 آزار ت؛ی[: اذی : اَذیاَذا ]عرب 

 2٩٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کم تنََد فه یج یِ اَر سو لیجبرئ

 ز کرکس کم زنَد؟  یقوتّ کَ  به   او

 ارَ: اگر 

 : مُردارفهیج

 ۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از مطبخ نبود   لیجبِر قُوّتِ 



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 خلّاقِ وجود   دارِیاز د بود 

 ۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قوُّتِ اَبدالِ حق نیا چنانهم

 زِ حق دان، نَه از طعام و از طَبَق  هم

 صالحان  مردان؛کیو بَدَل[: ن  ل ی]جمعِ بَد  اَبدال

 : )شاعرانه( نه از نَز

 ٣٠٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهاده در جهان  یخوان   حبََّذا

 بس نهان  سان یاز چشمِ خس کیل

 : سفره خوان

 کا یاست؛ خوشا؛ ن  ستهیحَبَّذا: چه خوب و شا

 ٣٠1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پر از نعمت شود   یجهان باغ  گر

 بودَ  ی موش و مار هم خاک  قِسمِ

 ٣٠2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گر بهار ،یاو خاکست گر دَ  قِسمِ



 

 

 

 

214قسمت پیغام عشق   آقای شاپور عبودی  

 چو مار؟   یخاک چون نوش  ، یکون رِیم

 ری: امریم

 جهان  ا،؛یدن  ؛یکون:  عالَمِ هست

 ٣٠٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 :کرِمِ چوب دیچوب گو انِیم در

 خوب؟  یِحلوا   نیکه را باشد چن مَر

 ٣٠5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  ثاریا  رینظی ب  یِخدا یا

 سخُن  نیز  ،یرا چون حلقه داد گوش 

 ٣٠۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و بِدآن مجلس کشان   ریما گ گوشِ 

 خوشانآن سرَ خورنَدی م قتیرَح کَز

 دُردی : شرابِ ناب و ب قیرَح

 ٣٠۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاز ا ی دیرسان یی به ما بو چون 

 ن یربِّ د یمبند آن مَشک را ا سَر
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 ٣٠8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو نوشند، ارَ ذُکورند ارَ انِاث از

 مُستَغاث ایدر عطا،   یغیدری ب

 اَر: مخففِ اگر؛ خواه؛ چه 

 ذُکور: مردان 

 : انِاث[: زنان یاُناث ]عرب

 ها و صفات خداوند از نام   ادرس؛یمُستَغاث: فر

 4٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میبه بحرِ تو زِ خود راجع شد ما

 میرِضاعِ اصل، مُسترَضعِ شد وزَ

 ی رخوارگی: شرِضاع

 شدن  رخوار یخوردن؛ ش  ریمُسترَضعِ شدن: ش

  پناهِ حق  در

 شاپور
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 12٠٩ تی مولنا، ب یدفتر دوم مثنو

 آمد کندنِ خشتِ لَزبِ سجده 

 که واَسجُْدْ وَاقتَْرِبْ یقرب  موجبِ 

 « .شودی چسبنده همانندِ سجده آوردن است و سجود، موجبِ قُربِ بنده به حق م یهاسنگ  نیا کندنِ»

 1٩ هی سوره علََق، آ م،یکر قرآن

 .شو کیمکن و سجده کن و به خدا نزد  یرویهرگز، از او پ نه،

 .اندرا ساخته ی من ذهن یبنا گریبا همد  جاناتیهستند که با چسبِ دردها و ه ییهاما مانند خشت یهای دگیهمان

 .خودش را سرِ پا نگه دارد  خواهدی بنا م نیا

اثر    یاما سجده ما موجب ب   دارد؛ی ها را تازه و محکم نگه م خشت   مانِیما چسب و س  خردانه ی و ب   عیسر  یهاواکنش 

 .ها خواهد شدنگهدارنده خشت  یرویشدنِ ن

 .را فراهم خواهد کرد یی کفر و جهل و جدا یبنا  نیا یِ رانیکه موجباتِ و ستی کارِ درست  نیا

 2۶۷٠ تیمولنا، ب یاول مثنو دفتر

 حق گُسترد بهرِ ما بسِاط  حکمِ

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که

پ  سجده  نهادنِ ف  یشان یفقط  ذکرها  ی کیزیبر خاک  پذ  م یسجده تسل  ست؛ ین  ی زبان   یو گفتنِ  به لحظه    رشِ یو  لحظه 

 .اتفاقات است
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 .دهدی قضا و قدر ما را موردِ سؤال قرار م  لهی لحظه خداوند به وس نیا

 ؟ یشو  کی به من نزد ی خواهی م ایآ

 .فضا را باز کن پس 

 سزا گفتند؟ تو نا  به

 .از کنارشان گذر کن ی و فروتن ی کن، جوابشان را نده و به آرام سکوت

 دهد؟ ی تو دوست ندارد انجام م یرا که من ذهن یکار همسرت

 .ریرا باز کن. او را همانگونه که هست بپذ فضا

 .او را محدود نکن یِ و آزاد ت یاو را کنترل نکن و خلاق نقدریا

تو،    لِیو تبد  ییفضاگشا  نِیتمر  ی خداوندِ مهربان برا  رِینظی در طرحِ ب   یباز  یکه برا  ستیزیمناسب و عز  نهیهمان گز  او 

 .دعوت شده است  اتی به زندگ

با    ی و مخالفت  یسرکش   ایو    راد،یو باور کن که اگر نقص و ا  ریبپذ  اشی و اخلاق  یظاهر  اتِیرا با تمامِ خصوص   فرزندت

تو    یهازهیها و ستنکردنِ عشق در او توسطِ خودِ توست و ادامه واکنش   ییحاصلِ شناسا  ،ینیبی در او م  یمن ذهن  دِید

 .تر خواهد کردخودت سخت   یاو و هم برا ی فقط کار را هم برا

به مرکزت    یزندگ  یشفا  یرویورودِ ن  یو فضا را برا  ریات بپذساخته خود  ایو    یو اشکالتِ مادرزاد  را با تمامِ خِللَ   جسمت

 .نگشاده ک

 .یمند شوآن با خبر و بهره  یکار ادامه بده تا از راز و برکت و شاد  نی بدونِ قضاوت و صبورانه به ا  یاست اما مدت   سخت

 مولنا  158٠ غزل
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 مینیرا نب شی دلبرِ خو تا

 مینیدر تَکِ خونِ دل نشَ جُز

 حت یاز نص میبِه نَشوَ ما

 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون 

و منظور و مقصود از خلقتِ خود    مینیبی را م  ی زندگ   یِاصل   یو بله گفتن به اتفاقات و عدم کردنِ مرکز رو  م یفقط با تسل  ما

 .کرد میرا درک خواه

  میشوی گم م های دگ یهمان یِ تو در تو یهاو در عمل در راهرو   میشنوی که ما فقط با گوش سَر کلام بزرگان را م  ی زمان تا

 .و کارِ ما درست نخواهد شد  شودی حالِ ما خوب نم

 مولنا  15۶۶ غزل

 شدست جانم  نیبا تو قَر تا

 جا که روََم، به گلستانم  هر

 دل شد   نِیصورتِ تو قَر تا

 بر آسمانم  م،یَخاک نِ بر

ها از لحظه  شود،ی به بهشت م  لیتبد مانیبرا میبا مرکزِ عدم هر کجا برو م؛یشوی م  یزندگ نِیبا عدم کردنِ مرکز قر ما

 .کشندی کمکِ به ما صف م  یبرا  یو برکاتِ زندگ  مینیچی گل م

ها هستند که در  فرم  نیندارد بلکه ا  یها بستگها و فرم و ثباتِ ما به جسم   ی آنوقت است که شاد  م؛یشوی م  یآسمان   ما

 .شوند ی ما جا م  تِینهای گشوده شده و ب  یفضا
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 ارادتمند شما، حسام مازندران
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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