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279 پیغام عشق قسمت آلمان خانم اشرف از   

 با سلام، 

تجربه دوستان همراه    ایام و  خودم تجربه کرده   ای  با برنامه گنج حضور را دارم بارها  ی که سعادت همراه  یهفت سال   نیدر ا

  ی شهباز  یمولانا و آقا  یهابخش درس تایح  نیاز قوان  ی رغم آگاهی ل ام که: ع دهیشن  یتلفن   یهاگنج حضور را در تماس 

  ا یام  نبوده   میام و تسلاکنش نشان داده و  طیدر فلان شرا  ام مثلاًکرده  ملع  نیقوان  نیخلاف ا  یط ی در شرا  کهاین از    ز،یعز

به    ی بعد از مدت کوتاه  کهاین. با  میاملول شده   خاطر وده یرنج  اریبالا آمده و عمل کرده بس  یدگیهمان  ک یطبق    یذهنمن

  ی آگاه   نیگاهاً ا  ی کشاند، ول   اکنش وو    مرا به جهنم ذهن  یتیهوشده که کدام هم   یی شناسا  ی برگشته و خود تقلب  ی خود اصل 

مد آن به ملامت خود  آی پ  ... و  ی خودم کار کرده بودم ول ی همه رو نیشد؟ من ا  ی دوباره چ  ،یوا ی که: ا سوزاندی دل ما را م 

 .میپردازیم

و به زبان گنج حضور   میآن ناخوشنود شد امدیو پ میکه ما خود را قضاوت کرد مینیبیم میروند دقت و تمرکز کن نیبه ا اگر

  ا یخطا    ک یشدن به انجام    اریشاگر بعد از ه  کهی حال است. در  یذهنمن   یاصل   یهادو از شاخص   ن یکه ا  میمقاومت کرد

  گر یو د  یبه ملامت و ملول  گرید  میشو میو تسل  مینظر قرار دهرا مد  بودنگر  مشاهده   یاصل اساس   م،یلغزش به آن نگاه کن

  نیما رخ ندهد. پس قوان  ی برا یلغزش   چیه گر یکه د  میاکه ما که کامل نشده ن ی. دوم امیشوی نم نیقر یذهنمن  یهانیقر

 :کهن یو با علم به ا میدهی توجه خود قرار م ای یاریش گنج حضور را در مرکز ه

 ۶۳۸شماره   شمس، غزل  وان ید  مولوی،

 د یایگشت چنان راست ن نیگشت و چن چنان

 د یکه چند دیمدان دیکه چون دیمدان

 :که دهمی فکان قرار م و خود را در کف کن رمیپذی و لغزش خودم را هم م خودم 

 ۱۳۴۴شماره   غزل ، شمس  وان یدمولوی،  



   

  

 

279 پیغام عشق قسمت آلمان خانم اشرف از   

 ریاو جان دهدت رو ز نفخت بپذ دم

 ف علل است نه موقو کون یاو کن ف کار

بار  ز،یعز  یشهباز  یآقا  مای طور که آموزگار بزرگ زندگهمان  پس  ال  و س  کسچیها به گوشم خوانده است، از هبارها و 

و رضا و    زیو صبر و پره رش یپذ  یلحظه رو نیدهم که چرا؟ بلکه، تمام تمرکزم را در ای هم سر نم  تیناله و شکا ،کنمی نم

پردازم، چون  ی م  ی گزار، بلکه به شکرپردازمی و به ملامت خودم نم   ارمگذی مب  سبی ب   ی شاد  یقراراز بر  یحفاظت و نگهبان 

 .را گم نکنم  ازیچارق ا  یببرم و به عبارت  ادیرا از  ن یا دینبا ام.بوده  یذهن زندان   خانهک یرا در تار ی طولان یهامن زمان

 : کهاین حه کارم قرار دهم و و لدانم را سری ام و نم دهیهم نرس  یی ندارم. به جا  ییادعا چیمن ه کهاین  سوم 

 ۳2۱۴ ت یدفتر اول ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 بتر ز پندار کمال  ی علت

 ذودلال ی اندر جان تو ا  ستین

 :کهاین  و

 ۱۸۰2 شماره  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 گرداندم   یاندر دست او، در دست م  رمیغلب

 بودن کار من  ریکردن کار او، غلب ریغلب

 :نیچنهم  و

 2۱ شماره  شمس، غزل  ن وایدمولوی،  

 خود  یهامقصود گردش  اینداند آس هرگز



   

  

 

279 پیغام عشق قسمت آلمان خانم اشرف از   

 کسب و کار نانبا   ایقوت ماست او  کاستون

 2۱ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 زندی م ی چرخ  ز یکند، او نی گردان م  شیآب

 جنبد ز جا ی آب را بسته کند، او هم نم  حق

 2۱ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 ز و گل رنگت کنداو که دلتنگت کند سرسب هم

 اوت آرد در دعا، هم او دهد مزد دعا  هم

 ۱۶99 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 آن را نه من نبشتم؟  الت یتخته خ بر

 جانم؟  انیسرّ دل ندانم؟ کاندر م چون 

 ۱۶99 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 یدر من نظر کن از و ،یدرد و رنج دار ور

 انمرنج نجهد، الّا که از کم ریت کان

 :پس 

 272۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 عاشق لَعَلّ  یکن تا شو ی بندگ

 در عمل دیست آی کسب ی بندگ



   

  

 

279 پیغام عشق قسمت آلمان خانم اشرف از   

 2729 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 طمع دارد ز جد  ی آزاد بنده

 نخواهد تا ابد  یآزاد عاشق 

 ۵۵۱ تیب  ،دفتر پنجم ،یمعنو یمثنومولوی، 

 الصمد ی شو تا مخرج الح مرده

 آورد رونیمرده ب نیز یازنده

 :مای دیکل تیب  انیپا در

 77۳ تیب  ،دفتر پنجم ،یمعنو یمثنومولوی، 

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن ی و کل  ستی افزون ظن

 احترام،   با

آلمان  اشرف، 



 

 

 

279قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 .داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 .دارمی تو را دوست م  ی من که خالقم تعال یموس  یکه ا یبه موس  کردن حق  ی، وح ۸۶۱ یبرنامه

مطلق بودن، بدون    میاز خود و تسل  اریکند؛ سلب اختی از انسان، او را نزد خالقش محبوب م   یتی چه خصوص  کهنیا  انیب  در

  یبندگ   یت تجل الح  نیو بهتر  نیباتریدر ز  یسپردن. در هر حال  یطور کامل، خود را به دست زندگقضاوت و مقاومت و به 

 .مطلق بودن میسجده و تسل  ،یعنی

 292۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دل خدا   یرا به وح  یموس  گفت

 دارم تو را ی دوست م  دهیگُز یکا

  ی زندگ  یدهیدارد و مورد انتخاب و برگزی م   افتیرا در  یزندگ  امیعدم، پ  یاز فضا  م،یو تسل  دهیبه حضور رس  انسان

  ی در جو  وستهیپ  هیدو سو  یمحبوب معبود است و عشق   زیرا دوست دارد، خود ن  شیود خواو معب   گونه که است. همان 

 .یجار ی زندگ

 2922 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ذوالکرََم  ی: چه خصلت بود اگفت

 آن؟ تا من آن افزون کنم موجب 

  قیباز شده، عم  یفضا  نیخواهد تا در ای شود و می که هست، طلب در او خاموش نم ی در هر حال  ده،یبه حضور رس  انسان

 .تر شودق یو عم

 292۳دفتر چهارم،   ،یمثنومولوی، 

 والده   ش یبه پ ی: چون طفل گفت



 

 

 

279قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 زده  یقهرش دست هم در و وقت 

  ش ی که در هر حال، فقط و فقط مادر خو  ی سپردن خود به دست خداوند است چون کودک   ،یبندگ   ی حالت تجل   نیباتریز

 .بردی را و از او به او پناه م  گریدکس چ یشناسد و نه هی را م

 292۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هست  اریّنداند که جز او د خود 

 ازو مخمور، هم از اوست مست  هم

. از عشقِ مرکز  ستندی ن  شی ب  ی ها، توهمنیچنقطه   یداند که همه ی و م  ست ین  زیچچ یزنده به حضور، در توهم ه  انسان 

 .ترناب  یشراب  افت یدر طلب در وسته ی است و پ  یقیحق  یو شاد ی عدم، در خوش

 292۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زند یبر و یی لی گر س مادرش

 تنََد  یو بر و دیبه مادر آ هم

علت    م،یاست و لحظه به لحظه تسل  شی خو  شتنیصورت حضور ناظر، شاهد خودرون را گسترده و به   یکه فضا  یانسان 

قبول ندارد. از نظر او مُسبَِبُ الْاَسباب    رونیرا در عالم ب  ی علت و معلول  یرابطه   چیکند و هی نم جستجو    رونیاتفاقات را در ب

  ی به بررس   ند،یشراب بب  افتیدر در  ی گذارد، پس اگر نقصانی او م  یسورو به   یحال الْعلَِل فقط خداوند است و در هر  و علتُ 

 .ردیگی نشانه نم  ی رونیو اسباب ب زهایسمت چ  پردازد و انگشت اتهام را بهی م  یبا زندگ  ش یخو یرابطه 

 ۱۸۶2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 روح چون نقصان شود  یجرا زان

 از نقصان آن لرزان شود  جانش 



 

 

 

279قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 ۱۸۶۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 رفته است  ییبداند که خطا پس 

 سمن زار رضا آشفته است  که

 292۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 او   رینخواهد غ یاری یکس  از

 او ریجمله شرّ او و خ  اوست

خواهد،  ی نم   یاریبه اطراف، به مرکز عدم متصل گردانده، جز از خداوند    هاهمانیدگی کس که درون خود را با راندن  آن  هر

 .ندیبی چرا که جز او نم 

 2927 بیت چهارم،  دفتر  ،یمثنومولوی، 

 و شر   ریتو هم ز ما، در خ  خاطر

 دگر یِجاها  تس ین التفاتش 

 292۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 چو سنگ است و کلوخ   شتی من پ ریغ

 وخ یو گر جوان و گر ش  یصب گر

به ظاهر خوب و بَد، رهنمون    رِداند تمام اموی و م   ردیپذی وصل به مرکز عدم، امور خود را بدون قضاوت ذهن، م  انسان 

 .جز خود او را نخواسته  یبوده و از زندگ   یق یحق ش،ایکه آرزومندحضرت دوست؛ چرا  یسواوست به 

 77۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 



 

 

 

279قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن ی است و کل ی افزون  ظن

 2929 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنومولوی، 

 نینَعبُد در حنَ  اکَیّا  همچنانک

 ن یتو لانستع ریبلا، از غ در

 یاریو تنها از تو  میپرستی : تنها تو را م نینستع اکَیّنعبد و ا اکَیّاست که: ا  هیآ ن یبارز ا یزنده به حضور، نمونه انسان 

 .مییجویم

 ۵ یهیحمد، آ یسوره م،یقرآن کر

و مدد را   یاری  قتیشود و به حق دهیکه پرست ردیگی در مرکز قرار نم  یگرید زیبه خداوند است که چ  یقیپرستش حق در

 .کندی م  افتیاز مرکز عدم در

 29۳۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنوی، مولو

 نعَبد حصر را  اکَیّا ن یا هست

 ایر ی نف  ی لغت و آن از پ در

 29۳۱ تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنومولوی، 

 هم بهر حَصر  ن ینَستع اکَ یّا هست

 کرده اسِتعانت را و قصر حَصر



 

 

 

279قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

از    یاریهر نوع پرستش و    ینحصار و نف نشان از اِ  ن،ینَستع  اکَینعبد و ا   اکَیّا  یه یدر اول آ  اکَیّا  یکه کلمه   طورهمان

  یی دورو  ا،یر  ؛ یدگ یهمان  یسوزن کند که پرستش سری باز م  ی در دل انسان زنده به زندگ   یگرید  یباشد، معنای م  ر یجانب غ

  ی کند و در اختصاص و انحصار زندگ ی را کوتاه م  ی است و دست هر نوع کمک   ن یکفر و حجاب هم  ن یو نفاق است و بالاتر

 .دهد ی قرار م

 29۳2 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنومولوی، 

 و بس  میعبادت مر تو را آر که

 و بس   میهم ز تو دار یاری طمعِْ

 :مهربان یخدا ی ا پس 

 ۵ یه یفاتحه، آ یسوره م،یقرآن کر

 نینستع اکَیّنعبد و ا اکَیّا

 .مییجوی م یاریو تنها از تو  میپرستی تو را م  تنها

 والسلام 

رازیبا احترام، سرور از ش



 

 

 

279قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 ز، یعزو دوستان  یشهباز  یآقابا درود خدمت  

قرار    ی از طرف زندگ   یگرینوروز مورد امتحان بزرگ د  لاتی. در تعطگذارمی به اشتراک م   زانیرا با شما عز  یاتجربه 

قرار گرفته، نگران    ماذهنی من  یهاموقع بود که مورد حمله شد، آن   ماریگرفتم و متأسفانه مردود شدم. فرزندم به شدت ب

خودم و    ذهنیمن  یهابه شدت مورد حمله   دم،یدی قضاوت و مقاومت م  شدم. خودم را در مثلث   قراری و مضطرب و ب 

 .کنم ییگشافضا توانستمی نم کردم،ی م یسازو مانع  یسازقرار گرفته و مسئله  انمیاطراف

 2۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 او  یِقول وگفت وگو ی ب  نیقر از

 او یِبدزد دل نهان از خو خو 

در    یبار، از طرف زندگ   نیاست. قبلاً هم چند  یبا فرزندانم و نقش مادر  م،ای شدگ  تیهوهم  نیتربزرگ   دمیفهم دوباره

امتحان شده ول   نیا ول   یمورد  باز هم موفق نبودم،  ا   میبگو  دیبا  یمتأسفانه  تنها    دانستمی م  ذهنیمن  یهاحمله   نیبا 

اب  یبرنامه   قیطراز  دیپناهگاهم خداست و با آرام    زم،یدوستان عز  یهاامیخواندن پ  مولانا و  اتیگنج حضور و تکرار 

 .کار را انجام دادم نیو ا رمیبگ

 ۶۳7 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 بگنجد   زیبحر همه چ ن یبحر، در ا  نیا در

 د یمدران بانیگر دیمترس د،یمترس

 .کردمی مرتب تکرار م  مربوط به صبر و انَصتوا را  اتیامتداد خدا هستم، و اب  ستم،یمن از جنس تو ن  گفتم،ی م  ماذهنیمن   به

 ۱۸۵2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ست   یدم  کویلقمان: صبر هم ن گفت



 

 

 

279قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 ست   یپناه و دافع هر جا غم  که

 ۱۸۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دیحق آفر ا،یمیهزاران ک صد

 دیهمچو صبر، آدم ند ییایمیک

 2۳۵۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 گِله  قساّم اوست کفر آمد  چونکه

 مِفتاحُ الصِّله  الصَّبرُ  د،یبا صبر

 272۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تا بر جانِ تو  ر،یبپذ  اَنصتوا

 اَنصتوا   یاز جانان، جزا دیآ

 ۳۶92 بیت  دفتر دوم،  ،یمثنومولوی، 

 اَنصِْتوا   دیشما خاموش باش پس 

 تان من شوم در گفتگوزبان  تا

 2۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 سرش   دیبلا نا واریبه د تا

 پند دل آن گوش  کرََش   نشنود



 

 

 

279قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

افتادم.    ریگ  ذهنیمن  یبلا خورد و در افسانه   واریسرم به د  کهاینتا    دمیشنی را نم   یکر بود و پند زندگ   مایاریهش  گوش 

  ست، ین  یکوچک   یمسئله   نیا  یحق دار  گفت، ی مرموزم م  ذهنیمنکنم،  ی که فضا را بسته و دارم مقاومت م   دمیفهمیم

 .گرفتمی افراد خانواده قرار م یه یبق ذهنیمن  ریتأثحتمدت به شدت ت نیو در ا  یآرام باش  یکه تو بتوان 

 ۱22۱ تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنومولوی، 

 چون عاجز شود در افِتتِان  وید

 انیاِنس  نیاو ز  دیجو  اِستِعانتَ

 ۱222 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یا  یاریبا ما،  دیاریکه شما 

 یا  یجانب دار دییجانبِ ما

 .کردی مرا آرام م   یمربوط به قضا کم  اتیاب

 ۱2۵۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 چون شبت هم  هیقضا پوشد س گر

 عاقبت رد یقضا دستت بگ هم

 ۱2۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 قضا صد بار، قصد جان کند گر

 قضا جانت دهد، درمان کند هم

 2۳۵7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 و شر  ری دوست را در خ میگو شکر

 که هست اندر قضا از بدَ، بتَر زان

 ۶۰9 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 یدان که همان ارزی م  یلرز ی هر چه هم بر

 دل عاشق از عرش فزون باشد  یرو نیز

  ی بر رو شتریتر، و با تمرکز ب متعهدانه لرزم، مصمم شدم یو م تمیهوهم ییایدن نیا یزهایچنان با چکه من هم دمیفهم

  یآقا  شاتیبرد. فرمای م   ییکتایوحدت و   یفضا  ی سواست که مرا به   یریتنها مس نیدارم ا نیقیخودم کار کنم، چون  

  ی لغزش برا  یشوم و پندار کمال داشته باشم، جا  دیناام  دینبا  هآوردم کی م  ادیمهربان را لحظه به لحظه به    یشهباز

 .همه ما هست

 ۳2۱۴ تیدفتراول، ب  ،یمثنومولوی، 

 بتَّر ز پندار کمال  ی علت

 ذو دَلال ی اندر جان تو ا  ستین

 :هم کمک کننده بود ات یاب ن یا تکرار

 ۳۶97 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 در جهان  ی شاد گرد  یاز و هرچه

 آن زمان  شیندیفراق او ب از

 ۳۶9۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 س کس شاد شد شاد، ب  ی گشت  زآنچه

 جست و همچون باد شد   یاز و آخر

 ۳۶7۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 منه یتو هم بجهد، تو دل بر و  از

 تو بجِِه  ی از آن کو بجهد از و  شیپ

به    ل یتبد  دیکه دردها را با  دم یساز آشنا شدم و فهمانسان   یبرنامه  ن یکه با ا  میگوی بزرگ را هزاران بار سپاس م   ی خدا

 اریبس ییطلا  تیب نیو تکرار ا م،یایب رونیسربلند ب  یامتحانات زندگ   نیکه بتوانم از ا یروز د یبکنم. به ام رانه ایدرد هش

 .کرد یآرامم م

 ۱۱97 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و ثبات نیدهنده قوت وتمک یا

 ده نجات  یثبات  یب  نیرا ز خلق 

احترام: زهرا از مشهد  با
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 ''فیهواللط''

 « »محقق شعر هست:  نام

 ی خادم بایاز فر  یشعر

 ۴9۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هاستمُحقق تا مُقلّد فرق  از

 صَداست  گری چو داودست و آن د نیکا

 

 ۴9۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ   یسوز نیگفتار ا منبعِ

 بُودَ  یآموزمُقلّد کهنه  وآن

 

 ۴97 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ک ی ل ندیگو  و مؤمن خدا کافر

 ک یهست ن ی هر دو فرق انِیم در

 

 ۴9۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خدا از بهرِ نان دیگدا گو آن

 جان نِیخدا از ع د یگو یمتُق

 

 ۳2۶۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد بهرِ فروخت ی دیتقل علم 

 خوش برفروخت  یمشتر ابد یب چون 
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 ۳2۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 حق است   یق یعلمِ تحق یِمشتر

 بازارِ او با رونق است  دائماً

 

 ۳2۶۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یآدم را فرشته مشتر درسِ 

 ی است و پَر و یدرسش نه د محرمِ

 

 ۳2۶9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 انَبئِهُْم باسماء درس گو  آدم

 مو بهکن اسرارِ حق را مو  شرح

 

 ی خادم بایفر

 د یحق وقتش رسدارِ امانت  یا

 دی پد  دیشَه آ  یِز تو آن رو تا

 

 ی خادم بایفر

 هوشِ روان  یآن آمد که ا وقتِ 

 انیو شهَ گردد ع ی خمشُ گرد  تو

 

 ی خادم  بایمصراع اول: فر

 ۸۳2شمس، غزل شماره  وان ید  ،یدوم: مولو مصراع
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 آه شد  یهاختمِ قصه  وقتِ 

 شاهنشاه شد  یهاگفتن وقتِ 

 

 ی خادم بایفر

 در او راجِعون   توبه، وقتِ وقتِ 

 بون یِغلامِ واسعِون و تا من

 

 ۳9۰۱ ت یدفتر سوم، ب ،ی مثنو ، یمصراع اول: مولو

 ی خادم  بایدوم: فر مصراع

 شدم  یمُردم و نام یجماد از

 شدم  یدر خاکِ او راه   یادانه 

 

 ۱۰۵9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ده یاوّل کامل و بگز کشت

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

 

 ی خادم بایفر

 آب داد  یبودم مربّ   یادانه 

 داد  ادیو قاف، بر من   ن یو ش نیعَ

 

 ۳9۰۱ ت یدفتر سوم، ب ،ی مثنو ، یمصراع اول: مولو

 ی خادم  بایدوم: فر مصراع

 برَزدم وان ینما مُردم به ح وزَ
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 پَر زدم ایو در عشقِ دن رفتم

 

 ۳9۰2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آدم شدم ی وانیاز ح مُردم

 ز مُردن کم شدم؟  یچه تَرسم کِ  پس 

 

 ی خادم بایفر

 شدم کَم چون گذشت آن مکتبََم  یکِ

 مطلبََم  نیکتُُب آموختم ا از

 

 ی خادم بایفر

 تا نَبْود خبر در آزمون  کیل

 ما فُزون؟  فِیشود جانِ شر  یکِ

 

 ۳۳2۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نباشد جز خبر در آزمون جان

 زون را افزون خبر جانش فُ هرکه

 

 ی خادم بایفر

 وقتِ دَرد  د یخبرها زآتش آ نیا

 عشق و عقل در وقتِ نبَرد رزمِ

 

 ی خادم بایفر
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 حس باشد، بوَُد از اوستاد  عِلم، 

 حس شد، منزلِ آن اوفتاد  کهچون 

 

 ی خادم بایفر

 است   ی محفوظ ،یعلمِ حافظ   بَعدِ

 است  ی است و بَعدِ آن ملموس آتش 

 

 ی خادم بایفر

 بدن حسِّ  یحسِّ روح ن  ک،یل

 و آتش و دود از کفن  لیخل چون 

 

 ی خادم بایفر

 رَتَش یغ  دیایب یلا کرد کهنچو 

 بتشیو آن هِ رتیاست آن غ آتش 

 

 ی خادم بایفر

 در امتحان ل یآن خل فتادیب چون 

 در افتتان لیجبرئ  ینَجسُت  او

 

 297۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لیوقتم و او جبرئ لِ یخل من

 لی را دلنخواهم در بلا او  من
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 29۶۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جز زخمِ شاه   ینخواهم رحمت  من

 آن شَه را پناه رِینخواهم غ من

 

 ۳29۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یستّار از ما بَر مگ  یا  پرده

 ریاندر امتحان ما را مُج  باش 

 

 ۳۶2۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرا  دیبای م بیبالغ  ؤمنونی

 سَرا  ی ببستم روزنِ فان انز

 

 ی خادم بایفر

 داند شفا  یزخمم زد هم  کهآن

 دوا هم درد را سازد خدا هم

 

 ۱2۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صدبار قصدِ جان کنَُد گر

 قضا جانَت دهد درمان کنَُد هم

 

 ی خادم بایفر

 از حق در سبب  زمیچرا بگر پس 

 پنجه به فتِراکِ طَلبَ زنمیم
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 ۳27۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ز یخداوندِ عز  حاجتی ب  کهنزا

 زیچچ یرا ه کسچ یه نبخشد یم

 

 ی خادم  بایول: فرمصراع ا 

 ۴2۱۵ ت یدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،یدوم: مولو مصراع

 لیجبرئ ی ذکر و هم ن میبگو ی ن

 ل یغوَث در آتش خل  نخواهدیم

 

 29۶9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیو الفاظِ حم اسماءِ   نیا کهزان

 د یآمد پد یآدم  ۀ گلاب از

 

 ی خادم بایفر

 وجود   نیتا بسوزد ا نمینشیم

 چون وقود هم یِ وجودِ ثان  نیا

 

 ۵7۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گفت با قوم از صفا یّینب هر

 از شما   غامینخواهم مُزدِ پ من

 

 ۵7۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 یشترحق شما را مُ لم، یدل من

 یهر دو سَر  امی حقَ، دلّال داد 

 

 ی خادم  بایمصراع اول: فر

 29۶۰ ت یدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،یدوم: مولو مصراع

 ی دلالَت کرد بر ما مُصطف پس 

 ی مُجتب ی  نبَ ه یف سعَیَ لا 

 

 ۳۸۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفت اِستفتُوا القلوب مبَریپ پس 

 خُطوب دیبرون گو تانی چه مفت گر

 

 ی خادم  بایمصراع اول: فر

 22۸ ت یدفتر اول، ب ،ی مثنو ،یدوم: مولو مصراع

 تو واحد است از آن صمَد دانه 

 جانِ پاکِ اَحمد با اَحد  چوهم

 

 ی خادم بایفر

 خود داند رَهِ نشَو و نَما  دانه، 

 اهیگ انَدیخلَّاق رو ن،یچننیا

 

 ۳۴۵۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یا ده ید قتیحقی ب  ی نام چیه
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 ؟ یادهیز گاف و لامِ گلُ، گلُ چ ای

 

 ی خادم بایفر

 با سؤال و با جواب یدید چیه

 کنُد کارِ صَواب؟  ی شاگرد چیه

 

 ی خادم بایفر

 آب  یِ رسد تا پا یشاگرد  کیل

 و خواب  خُوردی بمانَد در طلَب ب گر

 

 ۵۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خوَش  ارانیاز  دیچندان با  عکس

 کَش  آب عکس، ی  ب از بَحرِ  یشوَ که

 

 ۵۶7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دان  دیکَاوّل زد، تو آن تقل عکسْ،

 آن  قیشد، شود تحق  یاپ یپ چون 

 

 ۵۶۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مبَرُ ارانیاز   ق،ینشد تحق تا

 صدف مَگسَْل، نگشت آن قطره، درُّ  از

 

 ۳۴۶۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ن از اوصافِ خود ک یرا صاف  ش یخو

 ذاتِ پاکِ صافِ خود  ینیبب تا

 

 ۳۴۶۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ا یانَدر دِل علومِ انب ینیب

 و اوستا دیمُعی و ب  کتابی ب

 

 ی خادم بایفر

 را  شیجسُتن خو ق، یبوَُد تحق پس 

 را  شیخوی آن ب  ش یدرون خو در

 

 ۳77۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو، آن تو است  نیتو است اما نه ا  او

 است   شورون یدر آخر واقفِ ب که

 

 ۳77۶تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی آمد دَف یگریتو در د یتو

 نیچنُ  ینیغلام ِ مردِ خودب من

 

 ی خادم  بایمصراع اول: فر

 ۳2۵2 ت یدفتر اول، ب ،ی مثنو ،یدوم: مولو مصراع

 وقت خود را شاد کن  لِیخل یا

 کنُ ادیفر  ادرَسیآن فَر  شِیپ
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 ۳۶۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن رحمت بتابد بر همه خواهد 

 از عمومِ مَرحَمهَ ک یبَد و ن بر

 

 ۳۶۱۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریو اس ریخواهد که هر م  یهم  حق

 ر یرجاء و خوف باشند و حَذ  با

 

 ی خادم بایفر

 ممُتحن یرا ا ش یکُن خو امتحان

 مقامِ مطمئَن  یاب یتا   بوک

 

 ی خادم بایفر

 ی ها آموختمُحقّق علم  یا

 ی آن را سوخت که  ی عنیخَمُش،  کُن

 

 والسلّام 
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 و دوستان گلم  زیعز  یشهباز یجان، آقا  یمولانابا سلام به 

 : کردمی شعر را زمزمه م  نیخودم ا با

 ۸۵2  ی، برنامه ۱۵۶۶ شماره  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 شدست جانم  نیبا تو قر تا

 لستانم جا که روم به گ  هر

 دل شد   نیصورت تو قر تا

 بر آسمانم  میخاک ن بر

گلستان است؟    میروم برای جا م به هر  ای شده است؟ آ  نیقر  ی جان من با زندگ  ایآ  ست؟ یمن ک  نیقر  دمیخود پرس  از

.  امده یمرحله نرس  نی. هنوز به استیگلستان ن  میجا براآن  رومی جا م طور کامل نه، هنوز به هربود هنوز به   نیجواب ا

در اطرافمان چه    ست یمهم ن  گرید  م،یشو  نینشکه با او هم  ینوجود دارد زما  ی نیاست که قر  نیجالب ا  اریبس  ینکته 

مهم نخواهد    انینگاه و رفتار اطراف  گر یما گلستان است. د  ی جا براهمراه ماست آن  نیقر  ن یچون ا  م یجا بروگذرد، هریم

ام.  را درست انتخاب نکرده  نیکه قر ستیخاطر آن گلستان نه من ب  رون یآورد. بی هم مرا به وجد م نیقر  نیبود. تصور ا

.  یکنم که همواره همراه من باش   دا یآن را پ  یستگیشا  خواهمی ام. مافته یتو را ن  ریحال نظه که تا ب  ینیمرا رها مکن، قر

 .نشد دمیعا یزیام و جز درد چها بدون تو بوده مدت

 گنج حضور ۱۱ ی، برنامه 7۶۵شماره   غزلمولوی، دیوان شمس، 

 مثالش  دیابیمن گرد جهان گشت و ن دل

 ماند؟  ی ماند؟ به ک ی ماند؟ به ک یماند؟ به ک  یک  به
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جز    یمن بوده که به پناه  یسزا  یدیناام  ن یشدم. ا  دیبار ناامبودم و هر  دواریام  گرانیبه رحم و کمک د  یدر زندگ   قدره چ

به چ. شرمنده امده یشیتو اند   دم یام که تو را ندنبوده. شرمنده  شیب   یابرابر عظمت تو ذرهپناه بردم که در    یزیام، 

بدون تو    یایمکن. از دن   میباش و رها  نمیو سر بازگشت ندارم، قر میآی تا برگردم. م  یمنتظر بود  شهیتو هم  کهی حالدر

 .کنمی را در حضورت تجربه م یدیجد  ی . هر روز و هر لحظه زندگشومی و در وجودت رها م زمیگریم

 ۱۵۶۶ شماره  شمس، غزل  وان ید،  مولوی

 دل شد   نیصورت تو قر تا

 بر آسمانم  میخاک ن بر

 .تا به افلاک رسم شوم ی آسمان شوم. از خاک رها م  قیتا لا  میشوی ست دست مچه در آن و هر ا یدن از

 .کشندی راه زحمت م  ن یکه در ا ی دوستان  یسپاس فراوان از شما و تمام با

هستم از زنجان  مهسا



 

 

 

279قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  یز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عز

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 وه تهیه مجموعه پیغام عشق گر

 

 

 

شهبازی   آقای تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


