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 رد یآتش عشق بگ ی وقت

 .کنندگان محترم قانون جبران  ت یو رعا زیعز یشهباز  یاحترام و با سپاس فراوان از آقا میدرود و تقد با

  ل ی تبد  ریآنان در مس  یهاییچون مولانا آشنا شود و دل به راهنما  یبزرگان  یهابشود و با آموزه   یکس خدا شامل حال هر  لطف

  .به خواب رفته در ذهن  یِاریاست به هش  یکه تلنگر   کندی هرچند اندک در دل او شروع به زدن م   ییهابدهد جرقه   یاریهش

اصل    ی سوبه   لیکه ذاتاً م  زیشده ن  داریب  یِاریمتقابلاً آن هش  م،یو به آن بها بده  میچند اندک را بدانهر  یِ داریب  ن یقدر ا  اگر

  ی همه کسان  یحالت برا  نیا اد،یاحتمال ز  به .ردیگی قرار م  ییکتای یفضا ی عنیبازگشت به مبدأ خودش  ریخود دارد در مس

وقت    یلی آشنا که انگار خ بهیغر  کی ،یانقلابِ درون   کی .اند ملموس و آشناستقرار گرفته  یآموزش معنو نیا ریکه در مس

  ی ول  دهدی مقابل آن مقاومت نشان مسوز است و درو خانمان   گانه یذهن ب  یکه برا  یمهمان   م؛یااست که منتظر آمدن او بوده

  ی دار یب  نیا  یگنج در درون ما پنهان است و وقت  نیواقع، ا. در میبا او دار  یانهیرید  ییِحال ما در اعماق وجودمان آشنانیعدر

 .میشوی ما از وجودش آگاه م  دهدی ما رخ مدر 

 ۵۲۳ ة اشعار، غزل شمار وان ید  ،یسعد

 ی خمار مست  نی عمر بر ندارم سر از ا همه

 ی هنوز من نبودم، که تو در دلم نشست که

 مان یکار برا  نیا  م،یاندازیو م  میکنی م  ییرا شناسا  مانیهای دگیو همان  میگذاری خودمان م  یکه ما تمرکز را رو  جیتدربه 

مقابل مردن مقاومت  که در  ییهای دگیکه تمام همان  میرانیدر دل بگ  ی که آتش   مییآی م صدد آن برو در  شودی بخش ملذت 

 .میرا بسوزان کنندیم
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 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رانم یبگ  یتش آست دلم کآن شده  بر

 رانم یبم  ، تو شِ یمُردَ پهرکه او نَ که

شمع عشق را در    ی عنیعمل کند؛    تیکبر  کی مانند    دیبا  ی از مدت پس   ی ذهنکه من  م یدیمولانا و گنج حضور فهم  یهاآموزه   از

و    رد یآتش عشق بگ  ی وقت   .ردیگی مکرر صورت م   یهایی کار، با فضاگشا  ن یا  .شود   ل یما روشن کند و خودش بسوزد و تبد

  گر ید زهایچون چ میکنی نم  ی برتر ا ی یحس خوار گران یخودمان با د  سهیاز مقا  گریباز شود ما د ی ادیدرون تا حد ز  یفضا

 .میبپرداز سهیها به مقاآن  اساسِ که بر ستندیدر مرکزمان ن

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م که تا بداند عقل عشق بدِرّ کمان

 رانم ینظی و سلطانِ ب  رمینظی ب  که

بگ  یوقت ندار  یزیبه گذاشتن چ  یاما علاقه   گرید   رد یآتش عشق  به   میدر مرکزمان  ا  میکنی م  زیاصطلاح، پرهو   کهنیاز 

حضور خداست و تنها »نه   گاهیکه دلمان جا میاده یرس یداریدرجه از ب نیبه ا رایز م،یآفل اشغال کن یزهایمرکزمان را با چ

 .است  ی زندگ ایماست عدم  رانهیدل و ن یاستقرار در ا ه ستیکه شا «یزیچ

 ۲7 ةی، آ(۵۵)  الرحمن  ة سور م،یکر قرآن

 «وَجْهُ رَبُّکَ ذوُالجَْلالِ وَالْاکِْرام  یبقْیَفانْ و  هایْمَنْ علََ کُلُّ»

 .«ذاتِ پروردگار باجلال و عظمت توست  ،یدستخوش مرگ و فناست و زنده ابد زیچهمه»
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  ی مثل گذشته فکر و ذکرمان انباشتن و زندگ   گر یو د  شود ی کم م  زهایکردن چ   اد یز  یعطشِ ما برا رد، یآتش عشق بگ  ی وقت

 .میمرکزمان رها شو یهانیچسلطه نقطه   ریکه از ز میهست  نیا  دنبالِبلکه برعکس، به  ست، یها نخواستن از آن 

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سلطنت ز کجا   هاتِاز کجا و مبا من

 رانم یفق  ةفقرم و افتاد  رِیفق

  ی ما در فضا  یذهنمن   رد،یآتش عشق بگ  یوقت   .است   یذهنمن   «یی»دانا  یخاطر ادعاه ب  میکشیکه ما م  ییهادرد و رنج   تمام

 .شود ی م دانم«ی »م ِ نیگزیجا م«یو »توکل و تسل  شودی شده محو مگشوده

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 « دانمی »نم  ،یآن کسم که تو نامم نه  من

 رانمیم رِیتواَم، پس ام رِیمن اس چو 

 هست  گرید مقامِ  یریو م یریاز اس جز

 رانمیدو گذر کردم از مُج نیمن از ا چو 

 رانیم یِریخوابِ شب گرو آمد ام  به

 رانم ینخسبد، ز عشق گ چی عشق ه چو 

  ها ی دگیهمان  ش یافزا  جهتِ سنجش، اتفاقات در  نی. اگر در امیسنجیشده منییتع  یارهایمعمولًا خود را با مع  ، یذهندر من  ما

  . دهدی به ما دست م  ی ها باشد احساس ضعف و ناتوان کاهش آن   جهتِ و برعکس، اگر در   میکنی باشد ما احساس قدرت م 
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ما از سلطه    رد،یآتش عشق بگ  یوقت  .میمرکزمان هست  یهای دگیبرده همان  و  ریواقع ما اسها، درحالت   نیا  یدر هر دو  ی ول

 .میشوی خودمان م  رِیام  قتاًیو حق دهدی ما را آزار نم  ی فکر چیمانند خواب شب ه  مییآیممرکزمان در یهان یچنقطه 

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست روزه کیپادشاهِ  آفتاب نگر به

 رانمیکز وز زیگدازد مَه نیهم

 : باشد  یمکمل خوب  تواند ی م ری ز تیفوق، ب  تیب نییتب در

 ۵۲۳ ة اشعار، غزل شمار وان ید  ،یسعد

 افتد   بتیکه حضور و غ ینه مثل آفتاب   تو

 ی و تو همچنان که هست  ندیروند و آ دگران

ما را دائماً    هانیاست. دل بستن به ا   ی و فان  ریرپذییبا ذهن تصور کرد تغ  توانی که م چه  آنکه هر  میاحال تجربه کرده ه بتا  ما

  م؛ یشوی و ما ساکنِ روان م   شودی آن ثبات و سکون در ما برقرار م  رد،ی آتش عشق در ما بگ  یوقت  .کندی م  نگران و مضطرب

 .میها هستگر آن تنها نظاره  او م افتندی اتفاقات م  که یطوره ب

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عمَطَعشقم، نه خام و خام  ة که پخت منم

 رانم یاز آن خم  ،یریکرد خم یخدا

 ؟ کجا بماندَ خام زدانی ةکردریخم

 رانمیطنه از فَ  رم،یپذ هیماریخم



   

  

 

700 پیغام عشق قسمت آقا علی از دانمارک   

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 السَّمَوات است چون کند او؟ فاطِرُ   ریطفَ

 رانم ینسماوات از مُ  اخترانِ  چو 

آتش عشق در ما    یوقت  .نبوده است  یگرید  زیچ  یسازحاصلش جز درد و مسئله   میاکرده  یحال هر کاره بتا   یذهنبا من  ما

 م یدهی م   اجازه  یعنی.  میزنی درست کرده است م   مان یبرا  یذهنکه من   یاامدهیورن  رِیکه به خم  ستیاهیماریمثل خم  ردیبگ

  ی زدیو فرّ ا ی کی ما فکر و عمل کند حاصلش جز ن قِیطراو از  ی شده نان ما را بپزد. واضح است که وقتگشوده   یخدا در فضا

 .نخواهد بود 

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باش ی ش ممُ را؟ خَ شیخو  یچند نام نه   تو

 رانم یکه من ز پ  یی است که گو  یکودک  که

با ا  نیقر  اثرِ که در  میاتجربه را داشته   نیحتماً اخودمان    یدر کار کردن رو  ما   ی ها و گشوده شدن فضاآموزه   نیشدن 

  ی استفاده کند و ادعاسوء   خواستهی فرصت م  نیهم از ا  یذهنو من  میاکرده   یبودن با زندگ   یکیاحساس    یگاهدرونمان، گه 

عشق،    یبکند. در فضا  ییادعا  نیوجود ندارد که بخواهد چن  یذهنمن  گرید  رد یآتش عشق بگ  یوقت  اما  .و مراد بودن بکند  ریپ

 .شودی از خودش آگاه م  یاریاست و هش ی کی دیمراد و مر

 تشکر،   با

 از دانمارک   یعل 
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 به نام خدا 

       سلام و عرض ادب خدمت استاد عشق و دوستان همراه

 «کُشمسجد مهمان »

بخش  ات یکه عشق ح  د یبه ما بگو  خواهد ی جهان آورده و م   صدر   ل یاز قصه وککش را بعد مولانا داستان مسجد مهمان

و انداختن   یذهنکه از مردن به من  کندی م ان یرا ب یقصه پر رمز و راز وصف حالِ کس  نیدر ا مولانا .کنندهاست نه هلاک 

و انداختن    های دگ یهمان  ییکه با شناسا  باشد ی زنده به حضور م   یها حال انسان   نی، و اندارد   یترس  چیه  های دگیهمان

به عشق که همان وحدت    تا مجدداً  گذارندی م  ییکتای  یضاخود قدم به ف  ارِیبا انتخاب و اخت  ارانهیدرد هش  دنیها و کشآن

 .ست زنده شوندبا خدا 

 :داستان خلاصه

  ت أ جر  کسچ یه  ن یبنابرا  مُرد،ی از ترس م  دیخوابی در آن م   یبود که اگر کس   ی مسجد  یاست که در اطراف شهر ر  نقل 

که    دیگوی و م  ردیگی و سراغ مسجد را م  رودی جا مبه آن   یبیمردِ غر  یشب   کهنی. تا ابه آن مسجد بگذارد   ینداشت که پا

 یو با ترفندها  یی اشده   ر یکه مگر از جانت س  ترسانند ی او را م  وقصد دارد در مسجد بخوابد. اهل محل به وحشت افتاده  

ندارم و اصرار دارد که شب را   ی ترس چی که من از مردن ه دیگوی م  بهیکردن او را دارند اما مردِ غر مانیقصد پش یادیز

 .کندی م انیها را بآن که با نماد   باشندی م  یو مهم معنو کیمولانا پر از نکات بار یهاداستان  .در آن مسجد بخوابد

نکرده و از    ییخود را شناسا  یهای دگیستند که همانه   یذهن  یهااهل محل من  ،ییکتای  یقصه مسجد نماد فضا  ن یا  در

که لازمه ورود به  پا به مسجد بگذارند، چرا  ستندیها حاضر نآنو انداختن    های دگ یشدن همان  ادیترسِ حاصل از کم و ز

قصد     های دگی از همان  ازینی رد شده و ب   ری است که از بابِ صغ  ی انسان بهیغر مردِ  .باشدی م  ریمسجد رد شدن از باب صغ

 .بار دوم عدم کند یو مرکز خود را برا رد یبم یذهنبه مننسبت  ارانه یدارد هش
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  ی عنیمحل    یاهال   انیکه در م  دهدی معنا را م  نیا  دیشا  رد،یگی شبانه سراغ مسجد را م  بهیمردِ غر  کندی م   انیب  مولانا

تا در    کهنیا  یعنی، و شبانه  و از جنس حضور است   بهیهستند مرد، غر  های دگیکه از جنس جسم و همان  یذهن  یهامن

  ییکتای  یو وارد فضا  میرها شو  دهیکه از ذهن همان  میدار  رصت ف  میهست  ی و محدود ذهن و تن خاک  کیتار  یایدن  نیا

  دیاست و با  کی که صبح نزد  دهدیها هشدار مقصه مولانا به ما انسان   ی ابتدا  در  .میخدا را ملاقات کن  میتا بتوان  میشو

 .میشو  داریب های دگی هرچه زودتر از خواب همان

 ۳۹۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آگاه کن  نیاز ا  کی را ن شتنیخو      

       ، خواب را کوتاه کنآمد  صبح

  ن یو ا  ،شنود ی م  ی هولناک  یبار صداها  نی بزند چند  ی چُرت  تا  کِشدی که مرد عاشق در مسجد دراز م   ی قصه وقت  نیا  در

به  نسبت   ارانهیقصد داشت هش   بهیمردِ غر  که  ییجا. اما از آن ستی آسان ن  ییکتای  یبدان معناست که ماندن در فضا

دست    یدانست که اگر بخواهد به گنج معارف و اسرار اله  یبلکه خوشحال هم شد چون م   دیتنها نترس نه   ردیبم  یذهنمن

 .باشدیم های دگ یاز انداختن همان  دنیو نترس  دنیکش ارانهیلازمه آن درد هش ابدی

  د یفرصت اندک است و با یعنی کُشدی که مهمانان خود را م یساکن ایمسجد دن نیدر ا زیانسان تو ن یا ؛دیگوی م مولانا

ما را    یاریبه طُرقُ مختلف هش  دهیذهن و مرکز همان  ی عبارتبه   .میآگاه شوجهان   ن یآمدنمان به ا  چه زودتر به منظور هر

از آن زنده    یو انرژ  دهدی مورد حمله قرار م اول  با شمشآن را که دست    یعنی  کُشدی کنُد خود م   یِرهایطرف آمده را 

 .اندازندی م های دگ یو به تله همان کنندی تکه م ما را تکه  یاریذره هشذره   یذهنمن یدردها

تنگنا  تنها از  انسان  اتفاقات   ی و آشت   ی زندگ  مقابلِ شرط درودیقی ب   میو تسل  نیراست  یی ذهن فضاگشا  یراه نجات    ی با 

بدون قضاوت     میتوانی م  میو ذهن را خاموش کن  میکن  یی. چون اگر شناساآوردی م  شیما پ  یدار یب  یکه خدا برا  باشد یم
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کار لازم الهام  شده راه گشوده   یفضا  قِیطروقت به گوش عدم شنو ما ازالت سکون خود را حفظ کرده و آن و مقاومت ح

 . خِردِ کل وارد عمل شود  میدهی و ما اجازه م شود یم

نکردن    سهیمقا  رون،یو جهان ب  انیو توجه از اطراف  دیأیذهن، نخواستن ت   یکه خاموش   میریو بپذ   میآگاه باش  دیبا  البته

دنبال خود  ه دنبال خود حسادت دارد، نداشتن توقع که تله خطرناک هست و به که ب  یلحاظ معنواز  ی حت  گران یخود با د

  ت یمراه دارد اما با توکل به خدا و رعاهبه  یادیز  ارانه یدرد هش اًقطع   های دگ یانداختن همان یطور کل ه و ب آوردی رنجش م

کم روزنِ بسته درون  کم   ،ی درون  یِتمندیخود با رضا  یِ زندگ  طیشرا  رفتنِیو پذ، شکر  و داشتنِ صبر   ی زندگ  یِمعنو  نِیقوان

 .کرد میرا تجربه خواه سببی ب   یو شاد  شودی ما باز م

            از استاد عشق و برنامه گنج حضور کرانی سپاس ب با

 ، احترام  با

رضوان از تهران 
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  با سلام 

 :مولانا ۶۱۴خلاصهِ برداشتِ غزل شماره   ۹0۱برنامه شماره 

 ۶۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آواره بازآمد و بازآمد ة آن بند

 تو در سوز و گداز آمد  شِی شمع به پ چون 

ا کمکِ خودِ تو  بود اکنون ب  یدر ذهن زندان   ی ها با تمام عجز و ناتوان بنده آواره و درمانده تو که سال   نیخداوندا...، ا  یا

  ک یکه    دانمی م   کویرا ن  نیا نیننگ است بنابرا ،یدگ یبه هر همان  دنیچسب یکه به او آموخت برگشته است. چرا تیسوبه 

شدن من با    ی ک ی  ی...! برایزندگ  ی است حال ا  طان یزمان، مکرِ ش  ک یدر    ی ق یقاز عاشقان ح  یوَجب از جمع رفتن و دور

فعالانه بکوشم و   د یحرفه جد نیدر ا  یذهن  یِچراوچون ی با صداقت تمام، با ب   یعن ی م؛یچو شمع به سوز و گداز آ  دیتو با

 .شوم  یک یو با او   ادبه تله افتاده ذهن آز یاریشاز ه  یتا قسمت  رمیرا هر جور که هست بپذ یاتفاقات زندگ 

 ۶۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان   یجان، در روش بخند ا ی عبَهَر و قند ا چون 

 آمد  ازیبه ن رایجان ز ی را بِمبَنَد ا در

که تنها    یآموزی م  ؛یخوش بخند  مقابلِ جانان چو گل نرگس دائماًدر   ی ... بماننیریجان، اگر چو قند ش یآن به بعد ا  از

ه  جان... ب  ی. پس امیندار  یرون یب  یزهای به چ  ی اجیاحت  چ یما ه  گریشده عدم است و د ما فقط در مرکز گشوده  ی واقع   ازین

بلند    یذهنو با مقاومت و قضاوت با من  یآگاهانه بچسب نا  های دگیمان در ه  یذهنبا غفلت من   یاهوش باش، مبادا لحظه 

 .بسته بماند  تیشده عدم به روو درِ گشوده  ی شو
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 ۶۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در، بر حکُمِ تو بنِْهَد سَر  یکه ببندزان  ور

 آمد، شه را همه ناز آمد  ازیبنده ن بر

کارِ خودمان خراب است    یجا  هیبدان که    یابسته   تیدر را به رو  یناخواسته علل ذهن  ایطور خواسته  به   یاگر هم مواقع   و

ها رفته  نیچبه نقطه   ندهیدر گذشته و آ  ی ذهنبلکه به من   ستیلحظه جاودانه ن  نیدر ا  یاریشدارد و توجه زنده ه  رادیو ا

  کی خم شود که   یذهنبرخوردار شو تا سر من   یی به قانون قضا از فضاگشابنا ارهبمباش، دگر د یناام چ یه  نیاست. بنابرا

  انیوفای دردمند و ب   ی ذهناجرا نکردن ما را از جنسِ من   م یو تکر  میرا با تعظ  یلحظه غافل شدن ما از خدا، حکمِ زندگ 

 .ازیشه را همه ناز آمده و بر بنده ن  پس .کندیم

 ۶۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ده ید یِ شد روشن ده،یشمعِ گداز هر

 را که گُداز آمد، او مَحرمِ راز آمد  کان

با عمل قدرت    ی عنی  شود، ی چو شمع گداخته م  کندی خود متعهدانه کار م  ی رو  یجد  میکه با تصم  یذهنمن  یاریشه  هر

  ی بزرگ  تینهای شده عدم به ب کوچک... و از آن طرف در مرکز گشوده   تشیِّبه مننسبت   زیصبر و شکر و پرهبا    یی فضاگشا

 .که او محرم رازِ دل خداوند آمده است. چراشودی م ی کسهر دهید  یِحالت او روشن  نیدر ا ردیگی او وسعت م 

 ۶۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یْ گر فرق کنم از م   یز دستِ و زهَراب

 در رهِ جانْ جانم واللَّه به مَجاز آمد پس 
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او گداخته    کندی دست و پنجه نرم م   ی دگی به هر هماننسبت  یذهنآلود منها با آب زهرکه مدت   یاریشجانِ ه  ن یچن  حال 

نپردازد. اتفاقات    های دگ یهمانبا مقاومت و قضاوت    یذهنمن   حسبِبر  گر یآموخته د  ی اپیپ  یهایی فضاگشا  با   .شده است 

همراه شود و اگر هم لازم باشد درد    زیبا صبر و شکر و پره  ی زندگ  مات یو در ناملا  رد یرا هر جور که هست بپذ  ی زندگ

را که    یزندگ   ی و راحت   ش یخود شده و آسا  یدرون   راتییتغ  اهدِش  یزندگ   زیکه او تاکنون با قوه مم. چراکشدی آگاهانه را م 

 .چقدر با هم متفاوت است یاریشدو ه نیکه فرق ا دهیبه سراغش آمده د

 ۶۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز کجا نوشد؟  وانیرا ح وانش یَ حَ آبِ

 که فراز آمد؟   یرا چشم  شیرو ندیب یکَ

که چشم فراز آمده،    یرا بنوشد؟ وقت  اتیآب ح   تواندی او از کجا م  ستیتو کارش ن  یصدق   چیکه ه  یذهنمن   یاریشاما ه  و

را در مرکزش حفظ نگه دارد،    هانیتوجه کند و ا  های دگیو به همان  ندیدردمندش بب  یذهنمن   قِ یطراز  خواهد ی م  و هر دم 

، فرصت از دست  بزند   میدست به تسل  ییبا عملِ قدرت فضاگشا  کهن یدهد. مگر ای خوشش را به او نشان نم  یرو  یزندگ

رانده شوند که با باز شدن    هیاز مرکز به حاش  جیتدرهب  های دگیهمان  زیبشمارد تا با شکر و صبر و پره  متیرفته را غن

 .نشانش دهد  ییبایخوشش را به ز یرو  تواند ی م  یچشم دل زندگ 

 ۶۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدم ساکن  ار یترَکِ سفر کردم، با  من

 عمرِ دراز آمد   کان منیمرگ شدم ا وز
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مداوم    یهایی بلکه با فضاگشا  چ یمپَ  ،است  چی که ه  ...، ییایدن  ارزش ی ب   یزهایاز چ  ک ی  چِیه  ی ...؛ برایاریشه   یا  پس 

  ار یو با    یجار  ی ابد  تینهای لحظه ب   نیو به بودنِ ا  منفصل...  های دگ یهمان  گریبه فکر د  یفکر  دنیترک سفر کن، از پر

 .داردی حفظ م یذهنو ما را از مرگ من  داست یدم پ ن یا  در ما  ی عمر جاوادنه زندگ  قتاًیساکن روان بمان که حق

 ۶۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یی جوی پس آب چه م  ، ییجو نیدل چو در ا یا

 هنگامِ نماز آمد ؟ ییچند صَلا گو تا

دنبالِ آبِ  به   یذهنپس چرا مدام در من  ، یساکنِ روان   یزدیردِ اخ  یِ جو  نیهم اکنون در ا  یدل من تو که آگاه شد   یا

 ک یچ ی است پس خاموش بمان و به ه  ی خردی و ب  ییکارافزا  تماماً  های دگیمصرف، همانی آب ب  نیا  ؟یگردی م  ی رونیب

و ما را از جنس    دیآی محضور در سطح ذهن به مفهوم در  یاریشمخرب گوش مده. وگرنه ه  یذهنمن  یهایگرازعشوه 

  ...، زیچه زودتر به پا خاست. پس هر  دهیرسفرا  ییفضاگشا  یعنی. هم اکنون که وقتِ نماز خواندن  کندی دردمند م   یذهنمن

راه   ییکتای  یو با خدا به فضا   ییشناسا  یکیی کی  های دگیرا آتش بزن تا شمع حضورت روشن و همان  یذهنمن  تیکبر

 .یابی

   ،احترام با

زهره از آمل 
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 ️♥یشهباز  یگنج حضور و آقا یاز اعضا   یبا سلام و قدردان 

ا  هدف به  ب   نیاز خلقت و آمدنم  امکانات، وقت،    نیا  ی برا  .خداست  ت یو ابد  تینهای جهان، زنده شدن به  کار تمام 

و با حداکثر توان، وقتم رو صرف    کنمی م  ت یرو رعا  ی راه، قانون جبران معنو  نیا  در  .کنمی تمرکز، پول و توانم رو صرف م

بابت    نیبر ا علاوه  .کنمی رو، به خودم ثابت م  رییتعهدم به تغ  ات،یاب یو با تکرار حداکثر  کنمی گوش کردن به برنامه م

به خدا زنده بشم و شمع حضورم رو روشن    خوامیم  من  .کنمی م  ی دانش، جبران مال   نیا  افتیضور و دربرنامه گنج ح

 .کنم

 ۶۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ده ید یِ شد روشن ده،یگداز شمعِ هر

 راز آمد  را که گداز آمد، او محرمِ کان

آل و  ده یحالت ا کی هست و  یزنده شدن به خدا تئور کردمی و فکر م کردمی که اشتباه م کنمی حضور شما اعتراف م  در

داده شده که: تو    حی همه در برنامه توضنیا  .کردمی . اشتباه مشهی خارج از دسترس، که صرفاً در موردش حرف زده م

اعتراف    .دیشنی گوشم نم   انگار   .تو فکر و عمل کنه  قیطردا از تو حرف بزنه. تو ساکت شو تا خ  قیطرساکت شو تا خدا از 

سنجش صدق   اریمع  نما؟ یمعنو  یذهنمن  یادعا کیصرفاً    ا یاعتراف صادقانست   نیا ایدر توهم و مجاز بودم. آ  کنمیم

صدق دارم و    یعنیبد نچسبانم و قضاوت نکنم،    ایبه اتفاق برچسب خوب    اگر  .ستلحظ   نیام با اتفاق اادعا، رابطه   نیا

 .متعهدم ل یبه تبد

 ۶۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی گر فرق کنم از م   یو ز دستِ  هرابزَ

 جاز آمدجانم والله به مَ جانْ  در رهِ  پس 
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  ی ذهنمن  نیکه ا  دم یبشه. خدا رو شکر فهم  ل یتبد  یاریشه  دیکه با  دم یرو شکر که به لطف مولانا و برناممون فهم  خدا 

روزانم، در    یها ت یکه در فعال  نهیبسه. وقت عمله. وقت ا  دن یفهم  گه ید اما  .روشن کردن شمع حضور  ی برا  ستیتیکبر

 .رو انجام بده ل یفکان تبدتک لحظات شبانه روز حضور ناظر بر ذهنم باشم و اجازه بدم خرد کل با کن تک 

 ۶۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یی جوی پس آب چه م  ، ییجو نیدل چو در ا یا

 نماز آمد هنگامِ ؟ ییچند صلا گو تا

 از بندرعباس   یعل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   طریقِتوانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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