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633 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

 !عشق  یمدرسه  یبرنامه درس 

 ۷۹۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشق گشود  سَرمَد تا مدرسه   واقفِ

 مشکل چون عاشق و معشوق نبود  یی فِرق

  ر یهم دارد. جهان به تعب  یریبالطبع مد  یاشده است. هر مدرسه  لیو کارمندان تشک  ران یو دب  انیاز دانشجو  یامدرسه  هر

درس و تنها   کیمدرسه خداوندِ قادر است که  ریمد د؟ یجهان را نام توانی م باتریز نیاز ا ایعشق است. آ یمولانا مدرسه 

درس باعث    نیچگونه فراموش کردن ا  که  دهدی م   ح یاست. مولانا توض  ییکتاینظر دارد، آن درسِ  ما در    یدرس برا  کی

عاشق و معشوق. فرق گذاشتن   انیجز فرق گذاشتن مبه  ستین  یزی. آن مشکل چشودی مشکل م   نیوجود آمدن بزرگتره ب

مدرسه است و ما    نیا  ریکه خداوند بسانِ مد  میفهم بهتر غزل درنظر داشته باش  یکه برا! حال آن ریآموز و مددانش   انیم

در    تینهای ب  یِارینوشتار با ابزار کلام است و بس و هشُ  نیگرچه که تمام ا. اکندی م  ییبه خودش راهنما  دنیرس  یرا برا

 .گنجدی کلام نم 

 ۲۴3 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جانِ جان فزا  یثنَا لابهِ کردمش، گفتم ا  به

 هست در ثنا  ییدَم ثنَا مگو، که دو ک ی گفت

 بَقا  ده یببند، بگشا د یی دو لب از دو  تو

 گُشا گشُا  دیلبِ بسته گَر سخن بگشا ز

.  ستین یقاعده مستثن  نیعشق هم از ا آن مدرسه است. مدرسه   یو هفتگ  یبرنامه درس   یاهر مدرسه   یهای ژگیاز و  یکی

 .میپردازی عشق م مدرسه  ی درس  با هم به برنامه
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 : زنگ هندسه شنبه

 ۷۹۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدست   کی و دوََران هست طُرُق، ل  اسیق جز

 و متَُنَجِِّم مسدود  ب یاوُلُوالْفِقْه و طب بر

  د یگوی عشق مولانا به ما م  نه. در درس هندسه  ایاند  متشابه   مینیتا بب  میکنی م   سه یها را با هم مقادرس هندسه ما مثلث   در

. در درس هندسه  دیرس  ینخواه   چگاهیتشابه ه  نیبه ا  ینک  سهیها را با هم مقااگر با ابزارِ فکر آن یاند ولها متشابهانسان 

: اگر ذهن و فکر  دیگوی عشق هم مولانا م   . در هندسهمیسازی م  رهیدا  میدوََران کن  یمرکز  حول و    میشروع کن  یااگر از نقطه 

  ی کنی فکر م تی شد و درنها  یو به فکر ختم خواه یکنی فکر شروع م  کیبچرخد، از  ی دگیات تنها و تنها حول همانو توجه 

که با    ییآنها  هان،ی. فقیفکر هست   یهارهی دا کنندهمی: تو آن ترسدیگوی حال آنکه مولانا م   ،یفکر تو هست  یره یکه آن دا

دنبالِ  جسمِ انسان به ها که تنها با  آن  بان،یبپرند. طب  رونیافکار ب رهیدا  نیبودند امتحان کردند نتوانستند از ا  ده یدانش همان

ما اثر    یاست که بررو  تارگانمنجمان گفتند: قدرت س  تی. درنهادندینپر  رونیافکار ب رهیمعنا بودند امتحان کردند و از دا

 . فکر مسدود ماندند رهیها هم در داو آن  گذارد یم

 : زنگ فلسفه  کشنبهی

 ۷۹۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زیصورت و آن صورت بس فکرتِ ت نیاندر

 بنمود  ضایب دِیبحث و تفکِّر   یِپ  از

 جامعشان راه ببست   یگفتند بس  فرق

 به جامع چو نهادند دو صد فرق فزود  رو



   

  

 

633 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

  طور ن یاست و ا  نیباور من بهتر  گفتی م   ی. هرکس کردندی جدل م وبحث  گریکدیآموزان داشتند با  درس فلسفه دانش   در

  ن ی. در اگفتندیگفت: سقراط و افلاطون راست م  ی گریاست، د  ی کوانتوم  نیگفت: حق با قوان  ی ک یطور است.  است و آن 

ابه   ی انسان  انیم از طرف مدرسه و جامعه و خانواده    یاند از بچگ من داده شده  به   هک  ییهاآموزه   ن ینام مولانا گفت: من 

  یعنی  ضا«یب  دِیو روشن. »  دیدستان سف  یعنی  ضا«یب  دِی. »دیرا آفر  ی. او به درونِ خود رجوع کرد و شش جلد مثنو ستمین

را با ذهن و    تیهابگذار حرف   ییگوی گفتند: مولانا تو راست م  زدندی آموزان که با ذهن حرف م شمس. آن دانش   وانید

را    یمعنو  یهاو نه بلد بودند ذهن خود را ساکت کنند پس آموزه  ندیگشاها نه فضا را بلد بودند ب. آنمیبفهم  ل یو تحل  هیتجز

محدود اتاق    یِدر فضا  خواستندی خدا را م  تینهای ها بدشمنتر شدند. آن   گریکدیهم در چهارچوب ذهن خود گنجاندند و با  

 .کنند فیرا توص آن فکر محصور کنند و 

 : ایزنگ جغراف دوشنبه

 ۷۹۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 حدی رق ب محدود بُد و جامع و فا  فکر

 محدود بُد، آن محو شد از نامحدود  آنچه 

 نیقیسُکرست، پسِ محو بوَُد صحَوْ   محوْ

 عاقب بُودَ ار چند بوُدَ ظلِْ مَمدود   شمس 

مختلف را با ذهن    یهاکند. فرهنگ  نییکشورها تع  یمختلف برا  یاست که مرزها  نیمکان عاشق ا  یِایجغراف  رِیاس  انسانِ

انسان    ی: ادیگوی عشق م   یایپوست. مولانا در جغراف سرخ  یگریپوست و د  اهیپوست و من س  د یتو سف  د یکند. بگو  ی معرف

جمله    نیکه به درک ا  یهست   ی تو آن آگاه  ؟ ی هست  ی . تو پس چ یستی آن ن  یو محدوده و مرزها  تیکالبدت، فکرها  نیتو ا

  ی اری. محو شدن در هشبندندی رخت م  شیذهن و ابزارها شود ی ظاهر م  ی و مرز است و وقت حدی ب یه است. آن آگا  دهیرس

است که    ی. شک آن ابزارمیبمان  نیقیشک و    انیدر م  دی. ما نبادنیرا د   نیقی  نیمست شدن و در پسِ پرده ع  یعنیناظر  
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نگران    ی امتحان   یاند؛ مثلاً برا گذشته   یشدگ ی شرط  یو آن ابزارها  کندی لحظه از آن استفاده م  نیذهن در مواجه با اتفاق ا

: پروردگارا من  دی گوی است که م  ی اآزاد و گشوده  یِ امِّا برعکس فضا  ن یقی.  یبزن  دن یکش  گاریدست به س  عیو سر  ی بشو

ا  هام و به من ال  یدیتو خورش  دانم ی نم است بِرهَمَ. خدا تا ظاهر    هیکه سا  یذهنلحظه چگونه از چنگال من  ن یکُن تا در 

 . رودی خود م خود به  ه یدر تو سا شود یم

 : و جبر  یاضیزنگ اول ر شنبهسه 

 ۷۹۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی حْکیُبه زبان لا  ی طْویُاز آنست که  نیا

 وجود   یِنکته بوَُد نف  نیاثباتِ چن زانک 

 ی سخن فرع وجودست و حجابست ز نف  نیا

 حجابش نبَوَُد جز مردود  به  یزیچ  کشفِ

من    ی و گفت  یخودت معنا گرفت  یبرا  دیآیچه به ذهنت مآناز باورها و هر  ،یاز دانشت معنا گرفت   ، یمعنا گرفت   تیهایی دارا  از

.  یذهنو ما در گنج حضور به آن من   دیگوی ( مدهیدرهم تن  زی)آن چ  «یطوْیُو جبر عشق به آن »  یاضیآن هستم. مولانا در ر

ممکن    های دگیهمان  یکردن و لا کردن واقع   ی هم تنها با نف   ه یقض  نیو اثبات ا   ی ست ین  یذهناست که تو من   جانیامِّا نکته ا

نکته    کیعشق    یاض یر  ه یقض  نی. در ایستی ن  گرانیو توجه گرفتن از د  دییکه مثلاً تو تأ  یدرک کن  یعنیکردن    یاست. نف 

تا    ینسپار  ی خودت را به دستان زندگ واقعاً ی ول   ی کردن با کلام و فکر ادامه ده  ی اگر تنها به نف  کهنیود دارد و اوج  فیظر

 . یرس ی به اثبات درُسُت نم گونه چ یه ،ییواقعاً فضا را نگشا یعن ی ،یشو لیتبد

 

 



   

  

 

633 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

 : یق یزنگ دوم موس شنبهسه 

 ۷۹۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نه ز مقبول خلاص  ،یزیز مردود گر نه

 را که نگنجد نه به بحث و نه سرود  نیا  بِهِل

قطب    یق یموس  یها . نت نوازندی م  یق یها موسنت  له یوسه و ب  رندیگی م  ادیرا    یقیموس  یهاآموزان نت دانش   ی قیدرس موس  در

رد    ی و گاه  رمیپذی م   ی لحظه را گاه  نیمن اتفاق ا  ی عنیمردود و مقبول؛    شود، ی م  ل یمخالف تشک  ز یهستند. قطب از دو چ

.  میو تسل  میعشق ما تنها هست  ی ق یما وجود ندارد که اظهارنظر کند. در موس  ن عنواه ب  یاعشق اما نوازنده   ی قی. در موسکنمیم

کلام را هم رها کن و بگذار    ن ی: ادیگوی . مولانا ممیگردی و به سکوت باز م   میشوی و ما از سکوت بلند م   نوازد ی خداوند م

و بهتر از ارتعاش    شتری مرکز ما را ب  تعاش ها ارکه انسان   میکند. باور کن  یخداوند سرودِ سکوتِ عشق را در جهان اطراف جار 

 .زبانمان درک خواهند کرد ی قیموس

 :ینید  مات یزنگ تعل چهارشنبه

 ۷۹۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را آن نَهلد   کیل ، یرا بِهِل  ن یپس ا  تو

 و به قعُود  امینجْهد به ققاعده   نیاز ا جان

 ام یق یِقعود آرد، آنشَ بکشََد سو جان

 سجود  یِ آرد، آنَش بکَشَد سو امیق جان

 ی بره  یست که از ونه دوگانه   گانهی نیا

 سلام و به تشهِّد نرهد جان ز شُهود   به
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 ۷۹۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رَودَ  لهیدرآمد، نه به تحل  مهیبه تحر  نه

 ببست و نه سلامش بگشود  رهیبه تکب  نه

  دهد، ی اتفاق رخ نم   نیعجب که ا  یول  م؛یجدا بشو   یذهنتا از من  میشو ی و دولا و راست م  میخوانی بار در روز نماز م  پنج

  یمقاومت و قضاوت   نیترلحظه کوچک   نیکه انسان درمقابلِ اتفاق ا   ی . تا زمان کندی ما را رها نم   های سادگ  ن یبه ا  یذهنمن

 کندی خم م   ی خود را درمقابلِ زندگ  ی عن ی  رودی : جان آگاه ما به رکوع مدیگوی داشته باشد ذهن او را رها نکرده است. مولانا م

و ما خرد را در    شودی شده به ما الهام مگشوده  یِحل اتفاق از فضاو راه  شودی و بلند م  کندیم  امیما ق  یسپس جانِ اصل 

  چ یو من ه  یمتن را نوشت   نیکه ا  یتو بود  یکه زندگ   میکنی سجده م  یمقابلِ زندگ دوباره در  یزیاز خردر. بعدمیزیری جهان م

  شتر یاه درصد باز پنج  ی . انسان وقتمیااست که به آن شاهد شده   یاری هُش  گانه یدست آمده همان  به   ی آگاه  ن یام. حال اکاره

  ر ینه با تکب  نشاهد شد  نیدرصد کامل به ذهن برگردد. چراکه اصد  تواندی اگر بخواهد هم نم   یحت  گریاز ذهن خارج شود د

 . بوده است ی واقع  ییفضاگشا  کیآخر نماز بلکه  یاول نماز بوده و نه سلام دادن کلام  ی زبان

 : یشناس  ستیزنگ ز شنبهجپن

 ۷۹۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دوغِ ابد   نیروح درافتاد در مگسِ

 مسلمان و نه ترسا و نه گبر و نه جهود  نه

 که سخن پر زدنِ آن مگس است  گوی م  هله

 نمانَد، چو رَود دوغ فرود  زیزدن ن پر
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لحظه افتاده است.   ن یا و مگس روحمان در دوغ خوشمزه  میا. اکنون به اصل خود آگاه شده میشوی م  ک یغزل نزد  انیپا  به

  رود ی و خوشمزه م نیریش یزهایچ یِ سوهکه مگس ب  دانندی و م کنندی م  لیتحلوه یبا ذهن مگس را تجز  یشناس   ستیدر ز

لحظه    نیاز ا  گونه چ یشده هخوشمزه و انسان آگاه    تینهای ب  واست    ی لحظه ابد  نیعشق دوغ ا  ی شناسست یدر ز  ی ول

ور  کند، بلکه وصل شده است و از آن   فیتعر  ی زرتشت  ای  ی حیمس  ،یهود یتا خود را مسلمان،    رودی و به فکر نم  زدیگری نم

  یی با آن فضا  شود ی م   ی کی. در انتها هم  زندی و چون مگس پرم   دیگوی . مولانا در دوغ افتاده است و غزل م دیگوی سخن م

 . شوندی ر هم حل م! هر دو دیو نه دوغ  ماندی که از آن سخن آورده نه مگس م 

 : زنگ ورزش جمعه 

 ۷۹۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بُوَد  زیزدن نوع دگر باشد اگر ن  پر

 نادر بوَُدت بر زبرِ چرخِ کبود  رقصِ

  ی رقصی و م  یخندی و م   یو عاشق   ی. شادینیآفری چگونه م  یفهمی نم  گرید  یریبگ  ادیدرس عشق اگر پر زدن درست را    در

رقص    ن ی! خاموش باش! بگذار از اسیه  ییگوی و در آخر هم م   ییسرایها مانسان   ت یهدا  یبرا  شتری و ب  ت یب  ۲6۰۰۰و  

 .مدرسه لذِّت ببرم ریشدن با مد ی کی ی نادر در فضا

 .حافظ هم گفت تیب  یبتوان با زبان آشنا دی را شا ۷۹۰غزل   انیپا در

 ۲66 ة غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ست یحائل ن چ یعاشق و معشوق ه انیم

 زیبرخ  انیحافظ از م ی خود حجاب خود  تو
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 ؟ یریو از دستان مولانا بگ ی در مدرسه عشق را طلب کن د یکل یاآماده ایآ

 ۲3۸۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا د،یکلی ب

 ستی نان سنِّتِ الَله ن طلب، ی ب

 آلمان  ایپو

 



 

 

 

633قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ا به نام خد 

  ی زندگ  ینیریعدم قند و ش  یتا در فضا میمان را محو کنیذهنو من  میببر ی پِ  ییمولانا به قدرت فضاگشا اتیبا تکرار اب

 .هرگز طاقت آن را ندارد یذهنکه حلقوم من  ینیریقند و ش م،یرا بچش

 ۲۴۴3 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شِکَر یاندر نِ دیَدگر، کان نا  یدارد خدا قند

 ی را ندارد طاقت ر، آن شَبَ  و حلقومَ  ی طوط

به مسئله و    ی ذهنمن   ییروو تُرش   ی شیاند را با محدود   زیچهمه   رایخدا را ندارد ز   ی نیریطاقت قند و ش  یذهنحلقوم من  

که از   یو شکر  یطعم شاد میاست. اگر فضا باز کن ر یما در قفس ذهن اس یاریشه ی . طوط کندی م ل یمانع و دشمن تبد

 .میکنی را تلف نم مانی زندگ  تی ابا غصه و شک گریو د میچشی را م  دیآی فضا م نیا

 ۱۹6۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خداست   لقمان که گلستانِ جانِ

 چراست؟   یخار  ۀخست ، شجانَ  یِپا

  ی و پا  دهد یم ی را در خود جا  زیچهمهکرده و   ل یکه دلش را با نور عدم به گلستان خدا تبد  ستی لقمان، جانِ کس  جان

 . نرفته استفرو های دگیبه خار همان  شایاریشه

 ۸۸۷ تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 آور که قطب عالم اوست   یدل  آن

 جانِ جانِ جانِ آدم اوست  جانِ
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 :میما چهار بعُد دار

ما که در    یبعُد فکر  رسد،ی به تعادل م  زیکه با صبر و شکر و پره  ی جانیبُعد ه  ماند،ی که با ورزش سالم م   یکیزیف  بُعد

قانون جبران به جانِ جانِ جانِ جان زنده    یمولانا و اجرا  اتیما که با مطالعه و تکرار اب  یبُعد معنو  شود، ی سکوت خلاق م 

 .میشوی و قطب عالم م  شود یم

 ۴۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟یلرزی بباز تو جان را، بر او چه م دلا 

 ست؟ یتو ن  یِاو ملرز، فدا کن چه شد؟ خدا بر

. فدا  میو نلرز  میها نترسباختن آن   یو برا  میخدا مشغول کرده است بباز  ریچه که دل ما را به غتا هر  میکن  ییفضاگشا 

. مگر ما  میما به خدا زنده شو  شود ی و توجه باعث م  دییأبه ت   ازین  ل و مثل پول، همسر، فرزند، شغ  های دگیکردن همان

 .میصل خود که عدم است برگردابه    میخواهی نم

 6۰۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یکه همان ارز دانی م ،یلرزی بر هر چه هم

 عاشق از عرش فزون باشد  دلِ  یرو نیز

  ی برا  م،یادهیچه همان ما با هر  م؟ یشد  یذهنمن   ینیبچرا محدود به جسم   میتینهای ما که امتداد خدا و ب   میخود بپرس  از

کنند   دییأما را ت   گران ید  کهن یدهن پُرکن، ا  ی موفق، شغل و مقام  یفرزندها  آل،دهیپول، همسر ا  ة انداز  م،یلرزی همان م

 . و از عرش آسمان هم برتر است شود ی نم  دهیهمان زیچچ یکه عاشق خداست با ه یرو دل ن ینه. از ا ای

 

 



 

 

 

633قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ۷۰۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مادر خوشتر است  ه،یمن نخواهم دا

 من مادر است  یۀدا ،من امی موس 

داد و آن را نخورد، ما هم که از جنس    ص یمادرش تشخ  ریرا از ش  هیدا  ریش  یحضور است، موس   یاریشنماد ه   یموس 

و    میاده یمادر را در روز اَلسَت چش  ریطعم ش  رایز  میبخور ریماست ش  یۀکه دا  ی ذهناز پستان من  دینبا  میهست  یاریشه

 .میگفت ی بل ی به زندگ

 6۷۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیرصمم هم منم، اندر گُمن که خَ 

 زیخ  زیمن آمد خ ابد کارِ تا

  م،یرنجانی و م  میرنجی م   یمثل کودک  میدار   یذهن. تا من اموزدیتا راه رفتن ب  زدیخی و برم  خورد ی م  نیقدر زمنوپا آن   کودک

تند فضا باز  تند  دیبا  میخوری م  نیو اگر زم  میکنی است فرار م   یذهن. ما از دشمن خود که منمیدهی و درد م   میکشی درد م

 .میخود قائم شو یاریشه یپا  یتا رو میزیو برخ میکن

 66۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ودَنبان بُ م جُگَتا رَ ،زمیرگُیم

 وَد؟ آسان بُ شتنیفرار از خو یکِ

با دَم تو جان    جنبدیم  میهاکه خون رَگ   یبر من آسان کن و تا زمان   ییرا با فضاگشا  یذهناز من   ختنیتوان گر  ایخدا

چند که عشق آسان    . هربرمی عدمت پناه م  دیو به خورش  کنمی فضا باز م  شوم،ی نم  امی ذهن  یهاو موقوف علت   رمیگیم

 .هال کافتاد مش  ینمود اول ول 
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 ۱ ة غزل شمار ات،یغزلدیوان  حافظ،  

 هاافتاد مشکل   یعشق آسان نمود اول ول  که

 ۲۰۴۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زندی و مآن در هر آن ک ۀحلق 

 کند  رون یب یاو دولت سَر بهرِ

و از آن    دهدی به ما م   ی ما، سَر زندگ  ییفضاگشا   ة اندازو خدا به   م،ی کوبی گاه خدا را مدر  ۀ حلق  م، یکنی م  یی فضاگشا  ی وقت

 .کندی م نیریاقبال دهانمان را ش

 6۸۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ییآزمای را چرا م یی جدا

 د؟ یمَر زهر را چون آزما یکس

کار کن  با در  مقاومت  و  نکنقضاوت  دخالت  زندگ   م یفکان  برکات  از  م  یوگرنه  زهَر من  میشوی قطع  تمام    یذهنو  در 

  م؟یرا بارها تجربه کن  ی ش یاندیی زهر جدا نیا دی چرا با زد،یری روابطمان م

 ۴۱3۹ تی، ب دفترسوم  ،یمثنو ،یمولو

 گرمباشد پشتْ  دیهر که از خورش

 او را، نه شرم   میرو باشد، نه بسختْ 
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حضور ما    دیخورش  شوند،ی م  دیها ناپدستاره  یوقت  مینیبیم  م،یکن  ه یرا به ستاره تشب  های دگیهمان  ذهن را به شب و   اگر

  ی ذهنمن   یبدل  یبه آبرو  ه یتک  گرید  م،یرنجان ی و نم   میرنجی نم  گری. د میشوی رو مما سخت   یو با قدرت زندگ   دیآی بالا م

 .گذاردی نم  ریثأمرکز عدم ما ت یرو ی زندگ یهاتی وضع رییتغ گری. دمیکنی نم

 ۷۹۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نیقی حوْ وَد صَ سُکرست، پسِ محو بُ   مَحوْ

 مَمدود  د ظلِْوَ ار چند بُ   دوَ عاقب بُ  شمس 

 ی مست : سُکر*

   دراز یۀسا  : ممدود ظل *

م  یاریشه   دیچقدر خورشهر بالا  کوتاه    یذهنمن  یۀ سا  د،یآی ما  و  و گسترده شده محو  دراز  و قضاوت  مقاومت  با  که 

زنده شده و مست و    ی عدم به زندگ  دیخورش  ی و در پِ  میکنی را محو م   مانیذهنمن  میکنیچقدر فضا باز مهر  شود، یم

 .میشوی خرامان م

 .یگرام ارانیهم ساز گنج حضور و انسان  ۀسپاس از برنام با

از کرج  باید
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 با سلام 

 ۸۹۵برنامه شمارة 

 دیوان شمس مولانا   ۴۸۰غزل شمارة  

 ۴۸۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 جز وَلایِ تو نیست آنکه در این دل به  حقِِّبه 

 او نشوم، کاو ز اولیایِ تو نیست  وَلیِِّ 

یعنی با گشودن فضای درون از    شوم، نمی   بنابراین ولی او  . جز تو ولا نیستدر این دل ما به   ! به حق تو ای خدای یگانه

بر هم با چیزهای جدید  باشد آن   مانم و حذر می هویت شدن  آگاهانه می   اگر هم دردِ همانیدگی لازم  که چون  .کشمرا 

کند تا از   خواهد در دلمان جا خشکوسیله اغیار میذهنی از هر طریقی به من   .دانم او از دوستدارنِ حقیقی ما نیستمی

  ذهنی را خاموش نگه آییم و من   آموختیم که در این لحظه به خود ،  عشق اواما ما با تصیح   .منحرفمان سازد  ت راه راس

 .داریم تا او با ما مرحمت آغازیی کند

 3۰۱3 ةشمار  غزل مولوی، دیوان شمس، 

 ماه  ر شود از نورِپُ دل سیاه، تنِ  چرخِ      

 مرحمت آغازیی  کند آن آفتاب،گر 
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 ۴۸۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 اگر فدایِ تو نیست   غم،مباد جانم بی 

 اگر سقایِ تو نیست  روشن،مباد چشمم 

ها رفته دگی یام به هر سویِ غمِ همان هنوز توجه زنده  ام وذهنی آگاهانه نمرده به منغم نیست یعنی نسبت اگر جانم بی 

جوشد و دو  نمی هم    )چشمه خرد ایزدی(   صورت سقای او این در  )خدا( نیست.  شیاری هنوز فدای یارپس جانِ ه  است؛ 

شدگی بر چشم دارم و این کوی عشق را  هویتکه هنوز عینک هم چون   سازد.بین روشن نمی ام را به نورِ حقیقت دیده

 .بینمها کورکورانه می چیننقطه ه  وسیلبه 

 ۴۸۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 امیدم اگر به غیرِ تو است   وفا مباد،

 خراب باد وجودم، اگر برایِ تو نیست 

این حالت هر وفایی    در  پس مرا وفای دوست حقیقی نیست. ،  به اصلم  بسته باشد الاِّ چیزِ ظاهرِ بیرونی دل اگر امیدم به هر

حال    . شده عدم استاما تنها امیدِ عابدان، وفای به دوست، در مرکز گشوده  شود. جز حضرت دوست وفای خوبی نمی به 

 ذهنی تخریب کنیم و از برای او نباشیم؟ خواهیم وجودمان را از کارافزایی من با چنین خردی آیا هنوز می 

 ۴۸۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 است؟  وَکدام حسُن و جمالی که آن نه عکسِ تُ 

 گدایِ تو نیست؟  امیری که او  کدام شاه و 



 

 

 

633قسمت پیغام عشق  هره از آمل خانم ز   

خداوند    سویِی است که دستش به و کدام شاه و امیر؟!  کدام حسن و جمالی است که از آن عکسِ )خدا( در او نباشد

وبی  کائنات  باشد؟! همه  نکرده  دراز  به شیاریه  نیاز  و  او  به  او میها محتاج  به    . روندسوی  نیازمند  که  ای کسی  حال 

نهایت  صورت باید توجه زنده را مدام به این لحظه بی این در های درون داری،نیازی او شده و عزمِ سفر به ناشناخته بی 

دلت    است  ها ممکنِهمانیدگی   طریقِمقاومت و قضاوتِ ذهنی از  دهی و به هیچ اغیارِ بیرونی رضا ندهی؛ که با هرابدی  

)در این    جز رضایتمندی تو،آگاه باش که کام و شیرینی دل ما به   گوید: اما خداوند به ما می  . گردد  بیرونی   کام دشمنان 

  . اوم چیزِ دیگری نیستهای مدو ناظر ماندن( با قدرت فضاگشایی ضر لحظه حا

 ۴۸۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 رضا مده که دلم کامِ دشمنان گردد 

 جز رضایِ تو نیست ببین که کامِ دلِ من ب

 ۱۷۲3 ةغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 رضاست   عنایت بر آسمانِ   هزار اَبرِ

 م سَرتَ بارَ  بر ابر م از آن  اگر ببِارَ

 ۴۸۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 تو گذشت دمَی که بی قضا نتانم کردن،  

 مقدور جز قضایِ تو نیست  ه چاره؟ کولی چه  

توان  زندگی این دم را نمی   . عشق( نگذرد)  یعنی   او،شیاری خود باشیم و بیدار هم بمانیم که دمی بی  خیلی باید مراقبِ ه

 .گرددنمی رود و دیگر هم براگر نکنیم می   باید به عینه زندگی کنیم،زیرا زندگی زنده این لحظه را    عوضش را داد،   قضا کرد، 
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و از این لحظه به بعد بخواهید که عاشقانه زندگی کنید و خون بهایِ زندگی    هست بپذیریدتان هر جور که  اکنون زندگی 

 .تان را بدهید تا در غم و حسرت زندگی نمانیداز دست رفته 

 ۷۷۱ ةغزل شمار مولوی، دیوان شمس، 

 بشویید دل و جان به آب حکمت ز غبارها 

 خاکدان نماند  سوی  حسرتهله تا دو چشم  

 ۱۱۲۹ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 هیچ حسابش مگیر ،عشق رفتبی   که عمر

 در دل و جانش پذیر   ،ست عشقآب حیات 

مان را نشانمان  که عشق است در این دم جنس اصلی   هیچ حسابش نگیریم و آب حیات،  رفت، حالعشق  اگر عمر بی 

در این دم باید بدونِ    اگر تقدیرِ الهی این است که قضای او بیاید و پذیرنده قضایِ او شویم،  کنیم ودهد پیدا می می

  .حق پذیرفته شویممقابلش تنها فضاگشایی کنیم تا شاید بنده خواهنده در  ذهنی،مقاومت و قضاوت من 

 ۱۹۰6، بیت سوممثنوی، دفتر   مولوی،

 د بنده شُ حق، رضایِچون قضایِ  

 دنده شُ خواهَ  ةاو را بند  حُکمِ
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 ۴۸۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 لرزی؟بر او چه می  دلا بباز تو جان را، 

 خدایِ تو نیست؟  چه شد؟  کن ملرز، فدا بر او 

او توجه    ه .... بلرزی؟ ملرز بر او  ذهنی( می )من  چرا هنوز بر او  دگی بباز،یبه هر همانت را نسبت اتقلبی دل من تو جانِ  

کدام کم تجربه داشتیم که هیچ  پس توجه زنده را فدای دوست کن آیا واقعاً نیست؟  ی توخد  شده؟ مگرچه   ؛نشان نده 

دست دادنش نگران    دست آوردن و ازهایم و یا ب زیاد شدنش واهمه داشته وکم  خاطرِبه   ندادند، یاها به ما زندگی  از آن 

چه    . چیزی دیگری نیست  در این دم،   کار تو جز فضاگشایی و آوردن مرکز عدم  ه ...، چارچاره منای دلِ بی   ه آ  .ایمشده 

افزون در این حرفه بکوشم و  کنم تا با جهدی روز  شو به حال خودش رها  به خود نلرزم؛  هاچینبهتر برای این نقطه 

 . بیند خلاصی یابمی چیز را جسم مکننده که هرنهایت ابدی وصل و از شرِ آن دیوِ وسوسه بکوشم و به این لحظه بی 

 ۴۸۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 ملرز بر خود تا بر تو دیگران لرزند 

 جانِ تو که تو را دشمنی ورایِ تو نیست  به 

     احترام،با  زهره از آمل
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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