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540 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  892شمس، موضوع برنامه  وان ید  2808خلاصه شرح غزل 

 2808شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی کن ی را تو مراعات یخس   یدر مست   گرچه

 ی کن ی محض باشد، گرچه اثبات ی  نف  وآنکه 

 های دگ یبا همان یشاد بوده و مشغول باز و   ی مست زندگ  یشوی جهان م ن یوارد ا ی اریعنوان هشبه  ی انسان، اگرچه وقت   یا

عنوان  تو به  یعنی   یو خسَ شدن هست   یذهنشدن، ساختن من   دهیحال هماندر  ارانهیاما ناهش یهست   ی جهان  نیا  یزهایو چ

را با مقاومت، قضاوت،  را مورد لطف قرار داده و آن   ی ذهنو هر لحظه خس  من  ی هست  شدن به جسم   ل یحال تبددر  یاریهش

محض، انکار خدا ست. هرچه    ی کار نف  نیو ا  یکنی و... بزرگ م   گرانید  به نسبت   ی حسادت، ملامت، برتر  سه،یمقا  زه،یست

  که ی حالدر   یشوی م   یکرده و از جنس جسم و نازندگ  یرا نف   یزندگ  ایتو عملاً خدا    شوند،ی م  شتری در مرکزت ب  های دگیهمان

و از جنس خدا    یاکه به خدا زنده   یکنیادعا م  یذهنمحض و انکار خدا را اثبات وجود او دانسته و باوجود من   ینف   نیا

و    یاز جنس خدا شو  ارانهیدوباره هش  م،یدر اطراف اتفاقات و با تسل  ییگشابا فضا  یتوان ی حالت تنها م  نی. البته در ایهست

 .است  ی واقع  ی نف  نیا ؛ یذهنت را تماشا کنناظر    ربا حضو

 2808شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ش ی خو ی های ست از بد دروناو ردِّ دل   آنکه

 ی کن یکه طامات  ای ، یآر ششیپ  ینفاق  گر

 دل، ردِّ درگاه خدا  یدل: مردود  دل، رانده  رد ِّ*

 العاده کردن خارق یانجام کارها ی: سخنان گزافه بر زبان آوردن، ادِّعاطامات*
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  یی دائماً نفاق و درو  یذهن. و تو در من کندی و رد م  ی و درد است خداوند را نف  ی دگ یمرکزش جسم، پُر از همان  کهی کس   آن

در مرکزت وجود ندارد،    ی و خرد زندگ   ی خداگونگ  چیه  کهی حال بوده و در  ی دگیمرکزت از جنس جسم و همان  ی عن ی  یکنیم

  ی قدرت معنو  ی کن ی به خرافات رو آورده و ادعا م   ،ییگوی گزافه م   یذهنبا من   کهنیا  ایو    یبه خدا وصل هست  یکنی ادعا م 

 .ی کمک کن گرانیبه د  یتوان ی و م  یالعاده دارخارق 

 2808شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی دم  یتو خود را از بد  او کور و کر ساز ور

 ی کن یترک  زَلِّات  ایسرِّ زشت  او،  مدح 

 ها، خطاها : جمع زَلِّت، لغزش زلات*

  ات یذهنمن یهایو کارها، ضررها و بد یمرکزت ببند یهای دگیخود را با همان ی شنو و گوش عدم  نیباگر تو چشم عدم  و

مثل    یذهنمن  یهات یو تو سرِّ زشت و خاص  کندی محروم م  یزندگ   لی اص  یو شاد  یزدیکه چگونه تو را از خ رد ا  ی نیرا  نب

ها را  و آن   کرده  دای خود را پ یهالغزش  کهنی ا ایو   ی ها را نشانه قدرت بدانو آن   یکن  نیانتقام را تحس نه،یخشم، رنجش، ک

صورت...ادامه  نیدر ا ]  ، یینما  نیگزیجا  یذهنمن  یهای دگیها و همانها، رفتارباور   از  یگریاما با صورت و شکل د  ی ترک کن

 [ ی بعد ت یدر ب

 2808شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 او  یِّ تکلِّف چند باشد، آخر آن زشت آن

 ی کن یهاتیو ه یزیتا تو بگر دیسر آ بر

 : افسوس، افسوس خوردن هاتیه*

 .همراه باشد یو ظاهرساز ایو ر  ی که با مشقِّت، رنج، سخت یذهن: کار با من تکلِّف*
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انجام داده،    هودهیب  یو توجه کارها  دییأوَ گرفتن ت  ایاجبار و ر  یاز رو  یلیمی و ب   یحوصلگی با ب   یذهندر من  ی خواهی م  قدرچه 

 ؟ یو رنج و مشقت بکش  ی عبادت و احسان کن

  ات یذهنمن  یهاتیفکر و عمل براساس خاص یبالاخره اتفاق خواهد افتاد تا تو زشت  شیو فکرها  یذهنمن  یکارها  یزشت

کار    یعن یتکلِّف است    یذهن]هر کار من  .یندازیسف شده و دور بأ مت  ،یرا بشناس   تیهای دگیهمان  ؛یو از آن دور شو  ینیرا بب

 .[ تکه درد خواهد داش چرا  ست، یگاریو ب مزدی ب

 2808شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 م یحک  یدور دارشَ ا د،یها نشابه صحبت   او

 ی کن ی که در رنجَش، قضا گو، دفع  حاجات جز

 ست ین  ستهی: شادینشا*

ا  یا م  کهی کس   یدانشمند،  را  با خرد فضا  ییگشای فضا  د  ی ذهنخسَ، من    نیا  ینیبی شده م گشوده   یو    گران یخودت و 

تو فکر و عمل کند و    یجاصورت حضور ناظر نگاه کن و او را از خودت دور کن؛ اجازه نده به به .  ستین  ینینشهم   ستهیشا

مثل    ش،یهااز یو ن  ی نگه دار  ارانه یاو را در رنج، درد هش  د ی. تو فقط بادیبه تو ضرر بزند و مرکزت را از جنس درد و جسم نما

ا  ی و... را برآورده نکن  بت یدرد، مقاومت، قضاوت، رنجش، خشم، حرص، دروغ، غ  جاد یا درونت    ی حالت که فضا  ن یو در 

  سبب،ی ب   یدشا ام،ی اصل  یهااز یرا دفع کن و ن  امی ذهنمن  یازهایبه قضا، اراده خداوند بگو که حاجات و ن شودی گشوده م

 .را نشانم بده  تتیخرد، قدرت و هدا ت،یامنحس 

 2808شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مناجات  تو را با او نباشد همدم او  مر

 ی کن ی حاجتش با حق مناجات ی برا جز
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همدم تو    یذهنمن  ؛یخواه ی فقط عدم شدن مرکزت را از خدا م و و با خدا مناجات کرده و فقط  یی گشای تو فضا را م   ی وقت

مرکزت   یهای دگیشدن همان  اد یز  ،یذهنمن  یازهایتجسم کرده و ن  یذهن  ی خدا  ک ی  یذهناساس من بر   کهنی. مگر اشودی نم

 .ی انجام ده هوده یب یو با او مناجات کرده و کار  یرا بخواه 

 2808شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ها افکنَد مراعات  تو، او را در غلط آن

 ی کن ی لاتی مُلاز م گردد او، وز غصِّه و پس 

 . باشد گریهمراه  کس د شهیکه هم ی : همراه، کسمُلازم*

 یذهنمن  یخاطر دردهامرگ کردن به  ی آرزو جانیسف کردن، در اأ: اظهار ت لاتیو*

  ، یرنجی م   یعنی  یکنی توجه م   شیهاگوش کرده و به خواسته   شیهاهمچنان به حرف   ،یکنیرا مراعات م  یذهنمن  ی وقت

م قضاوت  و  م  نیخشمگ  ،یکنی مقاومت  نشان  واکنش  و  م   ، یدهی شده  اشتباه  به  را  او  تو  مراعات     ن یبنابرا  اندازد؛ ی آن 

کرده    یشود، مرتب خرابکار اتی همراه دائم   یذهنتو باشد و اگر من   ه همرا  دیکه با  کندی تو را رها نکرده و فکر م   یذهنمن

 .یمرگ کن یکه از شدت غصه و درد آرزو دیرس ی خواه  ییجاک یو بالاخره تو به  زندی و به چهار بُعدت ضرر م

 2808شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 چون قولنَج ماند   شیطرب بگذشت، او در پ آن

 ی کن یلات یکه ح ایاز وثاق و  یزیگر تا

 شکم ه ی: درد ناحقولنج*

 آن یهای دگیهمان یو بندها  دی: اطاق، خانه، ذهن و قوثاق*

 به کار بردن   لهیکردن، ح یش یاند: چارهلاتیح*
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ت  های دگ یشدن همان  ادیاز ز  ی ذهنکه من   ی موقت   ییهای خوش   ای  ی زندگ  ه یاول  یطرب و شاد  آن از د  دییأو    گران یو توجه 

 های دگ یهمان  ییشناسا  ، ییگشابا فضا   یاریعنوان هش تو به   کهی درد ماند تا زمان با انسان مثل دل   یذهنتمام شد و من   ردیگیم

 .ی خودت کن  ییرها یبرا  یو فکر ی ندش یب  یگریکه چاره د کهن یا ایو  یزیراطاق ذهن بگ  نیها از او انداختن آن 

  ا یبه شما کمک کند. آ  تواند ی نم   رون یکس از بچ یخود شما از درون صورت خواهد گرفت. ه  له یوسبه   ، یذهناز من   ختنیگر[

  د؟یزیمولانا و برنامه گنج حضور قرار داده و از اطاق ذهن بگر  یهاخودتان را در معرض آموزش   یطور کامل و جد به   دیحاضر

 ]. بود و شما را رها نخواهد کردبا شما خواهد   شهیهم ی برا دردل مثل  د  یذهنمن  دیشیندین یااگر چاره 

 2808شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی را باش، کاو در گاه  رنج و خرِّم یکس  آن

 ی کن ی همچون جنِّت و چون حور کش هات هست

 کردن  یو شاد ش یکردن: عشق دادن و عشق گرفتن، ع هات*

بد و    ، یچالش زندگ   ، یباش که در موقع رنج و خرم  ی کس   ی لحظه فضا را در اطراف اتفاقات بگشا و برا  نیانسان، در ا  یا

و   بهشت است  مثل  اتفاقات  بودن  در پذخوب  م  رشیاو  ا  یعنی.  باشدی کامل  در  از جنس زندگ  نیتو    ی و فضا  ی لحظه 

با خدا  گشوده مثل حور  و  باش  به   یک یشده  را  ذات شناسا  یاریهش  عنوانشده، خودت  به  فضا  ییقائم  آن  از  و    ی کن 

با    ی گانگیشده درون بهشت،  باز   یکه فضاو در جهان پخش کن؛ چرا   ر یرا بگ  ی برکات زندگ  ،ییبایشده عشق، زگشوده

 .ست ی زندگ یاز فراوان  یو برخوردار شدن به خدا   ل یاصل خود و تبد

 2808شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بُودَ   نیالدِّهواخواهان  آن مَخدوم شمس  از

 ی کن یکه چون لات  ای یاو را گر پرست  دیشا
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 که به او خدمت کنند، خداوند  ی : کسمخدوم*

معشوق   یمعنصرفاً به  جانی. در ادندیپرستی آن را م  فیثق یفه یاست که طا ی بت است، نام آن بت یمعنبه  جان ی: در الات*

 .است 

 .است  ستهی: شادیشا*

  سته یشا  کردی مرتعش م  ی شده به خدا بود و دلت را به زندگو انسان زنده   یزیتبر  از طرفداران شمس   یدر اطرافت کس   اگر

 .ی کن یو با او دوست  ی است که او را معشوق خود بدان

 2808شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 صفا  ز یاز دگر کس تا به تبر  زینه بگر ور

 ی کن ی مست از جمال و ذوق و حالات یشو تا

 . حضور را تجربه کردن، ذوق کردن ی کردن: حالات پر از شاد حالات*

  ییکتای  یفضا  ،یناب   زیبه تبر  یذهن  یهااز من  صورتن یباشد در ا  یرینشد که از جنس شمس تبر  دایپ  یکس   نیچن  اگر

فضا    صورتنیازنده باشد، در ی که به زندگ  ی کن دایرا پ ی انسان  ی اگر نتوانست ی عنیها دوست نباش؛ درونت فرار کن و با آن 

حضور و    یپُر از شاد  یهابه تو دست دهد و حالت   ینندگیو ذوق آفر  دهرا باز کن تا در درون از جمال خداوند مست ش

 .دیآ ش یتو پ  یبا خداوند برا شدنی کی

 :تشکر با

 بهار
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 گنج حضور، بخش اول  892شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 4۶4شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 هست شما را دو سَر ک، یل چی سرَ  خود پ در

 وان سَر  پاک از سماست  نیسَر  خاک از زم نیا

و سر     یذهنسر  من  ؛یتو در حال حاضر دو سَر دار  یول   ، یچیمرکز عدم بپ  یعنیحول محور سر خودت    دیانسان، تو با  یا

  ی آن سَر زندگ   ی شده، ول  لیتشک  ی جهاننیا  یزهایبا چ  ی دگیاز همان  ن،یتو از زم  یذهنسَر من  یعن یسَر خاک،    نی. ایزندگ

 .استشده به دست آمده گشوده  یتو از آسمان  فضا

 4۶4شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 خاک  یدر پا ختهیپاک، ر یبس سَرها یا

 به پاست   گریکه سَر زان سرَ د یتو بدان  تا

  ی ذهن حول  عقل و سَر من   دنیچی با پ  یجهان مرکزشان پاک بوده ول   نیکه موقع آمدن به ا  ،ییهاانسان   ،ییبسا سرها  یا

زنده نشدند.    یسر زندگ   ،یشده و به سَر اصل   ی و متلاش  ضیپژمرده، مر  خته، یو فکر و عمل کردن براساس آن، بر خاک ر

خرد شما باشد، اگر شما   تواند ی خرد خداوند م   ی عنی. ]ستی زندگ ر  وجود دارد و آن س  یگریکه سر  د   یتا تو متوجه شو

 .[ دیرا رها کن یذهنعقل من

 4۶4شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ان یع  ینهان، وان سرَ  فرع  ی سَر  اصل آن

 منتهاستی جهان عالم  ب  ن یپس  ا  دانکه

 . آشکار است یذهنپنهان و آن سر  من   ،یسر زندگ   ، یسر  اصل آن
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  یی زهایدانستن چ  تیاهمی لحظه با ب   نیا  یخداست. اگر بتوان   ت،ینهابی   عالَم   فکر،  بعداز  فکربدان، که در پشت پرده    یول  

  ، یرا کم کرده، مرکزت را عدم کن  دهیهمان  یسرعت فکرها  شود ی م  یذهنکه به مرکزت آمده و سبب فکر و عمل تو با من 

 . یداشته باش  ی رسبه خرد او دست ی توانی از جنس خدا شده و م

 804 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستی ب ییبه هر صورت که آ  تو

 ی ستی والله آن تو ن ن،یمنم ا که،

  ، ییایب  گریبه فکر د  یاز فکر  دنیو پر  های دگ یهمان  دید  قیو ازطر  دهدی نشان م  ات،ی ذهن  ری که تصو  ی به هر صورت  تو

من    ، یبزََک شده را ارائه کن  یذهن   ریاست و به مردم همان تصو  یذهنمن   نیمن هم  ی ق یحق  ت  یِّکه هو  یی و بگو  ی ستیبا

 .«یستی تو ن یذهنمن  نی: »به خدا قسم امیگوی به تو م 

 805 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو ز خلق  ی زمان تنها بمان کی

 تا به حلق  ی مان  شهی غم و اند در

ها از آن   یو نتوان   رندیسراغ تو را نگ  گری و مردم د  یدور و تنها بمان   قیاز نگاه  خلا  ،یذهنعنوان منکه تو به   یزمان  رایز

بد    یهاشه یدر غم و اند  تیبرطرف نشود، تحمل نکرده و تا گلو  اتی ذهنمن  ازیو ن  یریو توجه بگ  دییأمسموم ت  یانرژ

  یی است در سکوت و تنهاکه به حضور زنده   ی کس  کهی حالدر   رد؛یگی تو را فرام   د اندوه سراسر  وجو  ی عنیرفت،    یفروخواه 

 . ندارد اجیبرخوردار است و به مردم احت یی از آرامش خدا
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 80۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی که تو آن اَوحَْد ؟ی باش ی تو ک نیا

 ی و سرمست  خود بایخوش و ز که

ا  چگونه که  است  براساس همان  یذهنمن  نی ممکن  حق  ی قیحق  ت یِّهو  ،یاکرده   جادیا  های دگیکه  بلکه  باشد؟    قت  یتو 

و سرمست است و همه    بایشده است که دائماً با خود، خوش و زگشوده  تینهای آسمان ب   ،یی کتایتو آن ذات     ی وجود

 .ردیگی نم و مخلوقات  رون یرا ذاتاً، خودش دارد و از جهان  ب هانیا

 48٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مختلف، آسان شدست  یراهها

 چون جان شدست  ، یرا ملِّت یکیهر

راه   کیهر برا  ی ذهن  یهااز  ملتاز مردم آسان شده   یادسته  ی و مذاهب مختلف  و  و هر گروه  و    ، یاست  مذهب، مرام 

سوره روم    ٣2  هیچراکه در مرکزشان است. ]مولانا آشکارا به آ  شمرندی م  زیخود را، همچون جان، عز  دهیهمان  یفکرها

و طرز عبادت    ی مختلف مذهب  یخاطر باورهاشده و به   ده یهمان  یمذهب  یبا باورها  د یتوانی شما نم   دیگوی و م  کندی اشاره م

 .[ دی جدا شو  گریکردن از همد

 ٣2 هی(، آ٣0سوره روم ) م،یکر قرآن

 «فَر حوُنَ لَدیَهْ مْ ب مَا  ح زْبٍ  کُلُِّالَِّذ ینَ فَرَِّقوُا د ینهَُمْ وکََانُوا ش یَعًا  م نَ»

فرقه  مذهب درآوردند[ و فرقه   نیچند  نی د  ک یپاره کردند ]از  خود را پاره  نیشدن[ د  دهی]با همان  که   دیآنان مباش  از»

را    گرید  یها]و مذهب  [ دلخوش بود. یاده یو همان  یهر باور  شخص ]   [ به هر چه داشت ی]هر مذهب  یاشدند و هر فرقه 

  د یفرقه خواهفرقه  صورتن یدرا رایز دیرا در مرکزتان نگذار زهایو چ ا: باورها، فکرهدیگوی .[« ]خداوند مدانستی کافر م



 

 

 

540قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

من هستم    تانن ید  کهی حالکرد، در  دیخود تصور خواه  نیها را دو باورها دلخوش کرده و آن  های دگیشد و به آن همان

  .[دیعدم کن ییپس مرکزتان را با فضاگشا

 484 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یکردن  حق، رَه بُد  سَّریَمُ گر

 یجهود و گبَْر ازو آگَه بُد  هر

  ، ییو بدون فضاگشا  دهیبا مرکز همان  ی و آسان شدن زندگ  یزدیبه خرد ا  یدسترس   قت، یکه راه حق  شدی مقرر م   نیچن  اگر

از آن راه آگاه    زین  ،یذهنهر من  یعنی  ،یهر کافر  صورتن یاهمگان آسان بود در  یو مرکز عدم، برا  ارانهیدرد هش  دنیکش

 .است اریتفاوت بس یذهنگشا و من انسان فضا  انیم کهی درحال شد یم

 485 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن بُودَ  سَّریَگفته مُ ی کی در

 جان بوَُد   ی دل، غذا  ات یح که

جان    یشده، غذاگشوده   یفضا  یعنیدل،    اتیساخته آن است که ح  سریاز بندها گفته است آنچه خدا م  گرید  یکی  در

  ی و آسان شدن زندگ یزدیخرد ا  میاگر فضا را باز نکرده و مرکز را عدم نکن  نیکند؛ بنابرا  هیاز آن تغذ   یاریگردد و هش

 . ما نخواهد شد بینص

 48۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چه ذوق  طبع باشد چون گذشت  هر

 و کشت  عیْنه آرَد همچو شوره، رَ بَر

 نموِّ کردن  دن،ی: بالعیْرَ*
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جز    یانجام دهد، با گذشت زمان حاصل   های دگیکردن همان  اد یو در جهت ز  ی ذهنمن  ی که انسان با ذوق و خوش   یکار  هر

 . کندی در آن رشد نم   یزیزار که چشوره   نیمانند کشت بذر در زم آوردی به بار نم  انیز

 48۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  ع یْنباشد رَ ی مانیپش جُز

 او   ع ینارَد بَ ش یخسَارت پ جز

جز    یزیچ  یذهنو تجارت با من   دوفروش یندارد و از خر  ی حاصل   یمان یجز پش  یذهنمن  یهادنبال خواستهواقع رفتن به در

آن مثل ترس، خشم،    جانات یو ه  های دگی که شما براساس همان  ی هر فکر و عمل   ی عنی  .دیآی دست نم خسارت و درد به 

  ب یآس  گرانیهم به خودتان و هم به د  صورتنیادر  دیکنی حرص، و... م  ،یتوقع، رنجش، تأسف، احساس گناه، نگران 

 . زد د یخواه

 488 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نبَوَْد اندر عاقبت  سَّریَمُ آن

 او باشد مُعَسَّر، عاقبت  نام 

 .شده: آسان، هر امر آسان سَّریَمُ*

 .: دشوار، هر امر دشوار شدهمُعَسَّر*

به    بت،یمثل غ  رد یانجام گ  های دگیو همان  یذهنکه برحسب من   ی فکر و عمل   هر انتقاد و ضرر زدن  قضاوت، حسادت، 

  ی ذهنفکر و عمل کردن براساس من  رایز   آوردی بار م به   ی مانیسرانجام پش  ی است ول   ندیگرچه ابتدا آسان و خوشا  گرانید

 .کندیگذاشته، تباه مرا   سم که خدا را از مرکزش برداشته و ج ی مصلحت و سعادت کس 
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 ١0 هی(، آ92) ل یسوره ل م،یکر قرآن

 « ل لعُْسْرىَ فَسنَُیَس ِّرُهُ»

 .میسازی دوزخ آماده م ی است[ را براگذاشته تکه کرده، خدا را از مرکزش برداشته و جسم را  را تکه  نشید کهی ]کس   او

 489 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بازدان   سَّریَمُعسََّر از مُ تو

 و آن نیبنگر جمال  ا  عاقبت

هر دو   جهیو سرانجام و نت  یبده صیآسان است تشخ قتاًیکه حق یدشوار است را از آن کار قتاًیکه حق یآن کار دیبا  تو

  یکار  یول  کندی م   نیرا آسان و دلنش  یزندگ  شودی شده انجام مگشوده   یو فضا  میکه براساس تسل  ی. کارینیکار را بب

 .کندی را سخت و مشکل م یدگ زن شودی مقاومت و قضاوت انجام م ،یذهنکه برحسب من 

 490 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب   یگفته که اسُتاد ی کی در

 در حَسبَ  یاب ین ،ینیبعاقبتْ 

زنده شدن به حضور    ق یطرکه از  ینه آن بزرگ  کند،ی که فکر و ذهن برقرار م   ینَسَب، و ارتباط   یمرد از رو   ی: بزرگ حَسبَ*

 .شودی برقرار م 

عاقبت خوب و بد از عهده    ص یتشخ  رایز   ، یداشته باش   ی مرشد و استاد  ک ی  د یبا  ت یآمده که در راه معنو  یگریگفتار د  در

  ت یبا خدا، موقع  یرا براساس ارتباطات ذهن  ینیبرا نگه داشته و عاقبت   یذهنخارج است. و اگر من   ییتنهابه   یذهنمن

از آمدن  شد که بعد  یمتوجه نخواه  یاری عنوان هشبه   صورتنیادر  یریدر نظر بگ  یاجتماع   یهاو اصل و نسب   یخانوادگ 

 .یخدا زنده شو تینهای فضا را باز کرده و به ب دیو عاقبت با  یادرست کرده  ی ذهنجهان من نیبه ا
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 49١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی هر گون ملِّت  دند ید  عاقبت

 ی زَلَّت  ریگشتند اس لاجرََم

 : لغزش زَلَّت*

صورت  داشتند و عاقبت خود را به   یخاص  یهاو گونه   دهیهمان  یمذاهب، باورها  ،یذهنکه در من   ن یشیو جوامع پ  هاملت 

که بدون راهبر و استاد به    افتندیکار خود در  تیخدا؛ در نها  تینهای نه زنده شدن به ب   دند،یدی م   ی ذهن  ر یتصو  ک یفکر و  

 .و لغزش دچار خواهند شد  یگمراه

 492 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بافنباشد دستْ  دنید  عاقبت

 اختلاف؟  هانیز د یبود  یک  ورنه

 دست، مجازاً مفت و سهل و آسان ی: بافته بافدستْ *

خود و زنده شدن به    یعدم کردن مرکز، گذاشتن تمرکز رو  ها،ی دگ یهمان  ینف   ،ییفضاگشا  م،یتسل  ی عنی  ینیبعاقبت 

انسان من  ستین   ی خدا کار آسان  تینهای ب از عهده هر  با آن  یذهنکه  باورها را در مرکزش گذاشته و   دهیها همانکه 

 . دادی اختلاف رخ م  قدرنیو مذاهب ا هان ید انیم ی بود ک  انشدن به خدا آس  و زنده   ینیب. اگر عاقبتدیاست، برآشده 

 4۶5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نَه، و حرصشَ چو کوه   یکاه قسمتش 

 وجوه ل  ینَه، و کرده تحص وَجه 
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اندازه کوه است؛ او  ندارد اما حرصش به   یتیفیک  اشی و زندگ   ستی ن  کاهی اندازه  به  یحت  یذهنو قسمت او در من   بینص

 مردم محترم  ان یدر م  اشی ذهن  ریدر نزد خداوند ندارد اما تصو  ییو آبرو  ییحضور، فضاگشا  ،یاصورت خداگونه   چیه

 . استرا در مرکزش جمع کرده یادیز یهای دگیبوده و همان

 4۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کرده ما را در جهان سَّریَمُ یا

 ما را وارهَان گار،یو ب  سُخره

  ن یا  یزهایو چ  های دگ یما را از همان  ،یاما سهل و آسان کرده  یسخت و دشوار را در جهان برا  یکارها  کهی کس   یا

 .است، نجات بدهشده  یذهنمن دهیفای و ب  مزدی ب یکرده و سبب کارها ریکه مرکزمان را تسخ یجهان 

 4۶۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ب نموده به ما، وآن بوده شَسْت  طعمه 

 ب نما به ما آن را که هست آنچنان

 .یریگی: قلاب ماهشَست*

  د یکه ما با دواقع دام است؛ چرا در   میاکرده   دا یپ  دست   یابه طعمه   میکنی م   الیخ  ی عنی  دینمای نظر ما شکار مبه   آنچه 

 ها ی دگیاست. خداوندا، همانافتاده   ما به دام آن   یاریتله بوده و هش  نی ا  کهی درحال  م؛یادهید  های دگ یهمان  نکیو ع  یذهنمن

 .ستین  یزندگ های دگ یو همان  یذهندر من   میهست به ما نشان بده تا بفهم ه طور کجهان را آن   نیا یزهایو چ

 ث یحد

 .«یَاَر نَا الْاَشیاءَ کَما ه   اَللِّهُمَّ»
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خود را به قضا و    یی گشاو فضا  میبا تسل  دی]ما با  گونه که هستند به ما بنما.«را آن   لحظه[   نی]اتفاق ا   هاده یپد  خداوندا »

فکر   دهد ینشان م ی ذهنکه من  ییزهایو با مقاومت و قضاوت براساس چ  م یاوریفکان سپرده و عدم را به مرکزمان بکُن

  .[میو عمل نکن

 22۶5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 غم باش، با وحشت بساز همره 

 در مرگ  خود عمر  دراز  طلَبیم

  یرا کنار بگذار  یمیقد  یهااگر خرافات و عادت   دیگوی که م  یذهنمن  یدهایهمراه شو، با وحشت و تهد  ارانهیدرد  هش  با

 . ردیبم  اتی ذهنبگذار من   ی عمر دراز و جاودانه را طلب کن. یعن  یوجوجست   ات یذهنمرگ من   در .  بساز  ،یشوی بدبخت م 

 ۷۷٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از

 کاستن ی و، کلُِّ ست ی ظَنِّ افزون 

غ  از خال ریخداوند  از همان  یاز  زنده  هایدگیکردن مرکز  او  و  به  و چ  یذهنبا من  یعنیشدن  و    یذهن  یزهایدعا کردن 

واقع  است، اما در   شتریب  یدگ یهمان  ایکردن سود    و طلب   یدست آوردن زندگ و توهم  به   ال یرا خواستن، فقط خ  های دگیهمان

موقع مرکز ما عدم نشده و از زنده شدن به    چیکه ه  شودی و سبب م  است  شتریدرد ب جادیو ا یدست دادن کل زندگ   از

 .میخدا محروم شو

 442شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 هاه یاوست جمله طالب و ما همچو سا خود 

 دوست  ی  وگوگفت ی ما همگ ی گوو گفت  یا
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( خداوند است و ما  ندهیکه طالب، )جو  میشوی متوجه م  یذهنبا صفر کردن مقاومت و قضاوت و کوچک کردن من  ما

قطع شده و    ،یذهنمن   ه، یعنوان ساما به   ی وگوکاش گفت   ی. استیکه اصل ن  میهست  یاهیفقط سا   یذهنعنوان من به 

 .ما حرف بزند  قیفقط دوست، خدا، ازطر

 :تشکر با

 لا یل
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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