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833 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 گنج حضور  923شمس، موضوع برنامه  وان ید  2279خلاصه شرح غزل 

 2279 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در حلقه ناگاه آمده ن؟ یا ستیک نیا ن،یا  ستیک نیا

 آمده  هاللّ  شِیاز پ ن،یا  ستی نور اللّه  نیا

 یاریهش نی:[ اپرسدی دوبار م  د یتأک ی و برا کندی م  یادآوریبه ما  میاز خودمان بپرس  دیرا که هرکدام از ما با ی ]مولانا سؤال

فضاگشا    یهاانسان  ی وارد زندگ   کِشد،ی که ذهن انتظارش را م  ی و نه در وقت  ، یطور ناگهان که به   ستیذاتْ ک  به حضور و قائم  

حق خودش را نشان    تیجذبه و عنا  افتیو با عدم کردن مرکز و در   ستیکه از جنس جسم ن  دیجد  یاریهش  نیشده؟ ا

و با زنده    کندیصورت آفتاب از مرکز عدم طلوع ملحظه به   نیدر اطراف اتفاق ا  یی که با فضاگشا  ی نور  نیا  ست؟ یک  دهدیم

بلکه از    ستین  یجهان نیو ا  ی جسم  د،ینمای خدا، مانند ماه درونش را روشن و درخشان م   تیو ابد  تینهای شدن انسان به ب 

 .استاست و از نزد خدا آمده یجنس زندگ 

 2279 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بخت و دولت را نگر  نیلطف و رحمت را نگر، و نیا

 چون ماه آمده   یِبداختران با رو ۀ چار در

م  انسان  به  ادیگوی ]مولانا خطاب  اله   نی:[  و بخشش  و رحمت  بب  یلطف  لحظه   نی را  انسان به که   ی هالحظه شامل حال 

با باز کردن فضا در    ،یذهناز من   دنیو دردکش  یجسم   یاریعمر عادت به هش  کیکه پس از    شودی م  یکسان   یعن یفضاگشا  

از    یو اقبالِ ناش   ی خت بهستند. نگاه کن که خوش   یبه زندگ   دنش   لحظه و عدم کردن مرکز، درحال زنده  نیاطراف اتفاق ا

  رند یگی م  زهیانگ  ی ذهن  جاناتیبداقبال که از دردها و ه  یهارا در انسان   یذهنکار منحضور، چگونه اخترِ بد و خراب  یاریهش
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را به    یزندگ   ییبایزو    یرا درمان و خرد و شاد  شانیدرخشان درونشان را روشن، دردها  یدیو مانند خورش   کندی چاره م

 .دینمایم یجار شانی وجود  یتمام اجزا

 2279 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را نگر، خوش طالبِ مجنون شده بایز ی  لیل

 در جذبِ هر کاه آمده   نیروح ب یِ کهربا وان

طالب انسان و در    ،گرددی دنبال مجنون م که به  ی لی چون لهم  با،یز  یشکل و رغبتِ تمام، به   لیکه با م  نیرا بب  بایز  خداوند

  مراد ی کار ببرد و در وجود او به خودش زنده شود. او انسان را ب او به   قی اوست تا تمام لطف و خردش را از طر  یوجوجست 

چون کاهْ کوچک و سبک    اشی ذهنمن   ،ییو فضاگشا  میتا با تسل  بنددی را بر او م  یهنذ  یهااز جهت  ی ابیو راه کام  کندیم

 . شود ی زندگ خدا و   یعن یروح  یجذب کهربا  اشی اریشده و هش

 2279 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او   یِاو، وز حسُن و از خوها یِلذّتِ بوها از

 ها به درگاه آمدهاو جان  یِالَوهاقُلْ تعَ وز

 دییایب بالا   بگو: الوَاتَع قُلْ *

لذت    یو قدرت زندگ   تیهدا  ت،یحس امن  ت،یلاقخرد، خ   ،یخوش عشق، شاد  یاز بو  کنندیکه فضا را باز م  ییهاانسان 

خوب خدا    ی و خو  ییبایها از ز. آنکنندی درک م  یی از فضاگشا  یناش   ی که با حس درون   ی و آن را نه با حس جسم   برند یم

  ی جسم   یاریهش  د«ییمن آ  یسو: »به دیفرمای او که م   یو در پاسخ به ندا  شوند ی مند ماست بهره   ی و روادار  ی فراوان   یکه خو

 .گذارندی شده است قدم م گشوده  یرا رها کرده و به درگاه او که همان فضا
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 ۱۵۱ ۀی، آ(۶) انعام ۀ سور م،یقرآن کر

 « ... قُلْ تَعَالَوْا أَتْلُ مَا حرََّمَ رَبُّکمُْ علَیَْکُمْ»

 ...«« م کرده است که بر شما خوانم آنچه را که پروردگارتان بر شما حرا دییمن آ  یبگو: »به سو امبریپ یا»

 2279 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عَلَم نقش سازد بر عدم از چاکر و صاحب  صد

 و دلخواه آمده  بایخوشش ز الاتِیدل خ در

 .است  ییایدن  نیاست که صاحبِ مقام ا ی : مراد کسعَلَمصاحب *

کار را    ن یو ا  کندی است کار م  ی ستیمرکز عدم که کارگاه ن  ی خدا رو  شود، ی درون، باز و مرکز انسان عدم م  یفضا  ی وقت

که    ی چه کس   کس که چاکر و فرودست است و چه آن   دارد، ی که باشند روا م  ی فضاگشا در هر مقام  یهاانسان   ۀ هم  یبرا

و    ندیآخوش   هاانسان  ۀخوشش در مرکز عدمِ هم  الاتیاوست و خ  خواهدل   ،ییبایو ز  یاریهش  نیاست. ا  مقامی مقتدر و عال

 اند.[ کنندهکه مخرب و ناراحت  یذهنمن  الاتیبخش است ]درست برعکس خلذت 

 2279 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کند هاقت یحق یرا آن صمد، روز هالییتخ

 اشکالِ گمراه آمده   ،یدررسد در زندگ  تا

به    لیاز دردها تبد  اشیاریهش  دنیکش  رونیانسان و ب  یی را با فضاگشا  یذهنمن  ۀ شدتیهوهم  الاتیخ  ،ازینی ب  خداوند

  قت یبه حق  لیو زنده شدن انسان به خداست، اما تبد  ییاز فضاگشا  یناش   یازینی همان حس ب  قت،ی. حقکندی م   قتیحق

از جنس جسم و شکل    ی عدم شود. تا قبل از آن، انسان ذهن  ندرون باز و مرکز انسا  یفضا  یمگر وقت  ردیگی صورت نم 

 .است  یشکل پر از گمراه  نیاست و ا
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 2279 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جهان، در دلوِ قرآن رو، برآ  ن یچاهِ شورِ ا از

 دلَوِ در چاه آمده  نیآخر بهرِ توست ا  وسف،ی یا

جهان که پر از آب تلخ است به دلوِ قرآن که    نیدردِ ا  بهآلوده    یهای دگ یدرون، از چاه همان  یانسان، با باز کردن فضا  یا

که از چاه    وسفیاند وارد شو. تو مانند  فرستاده   تیمانند مولانا آن را برا  یبزرگان   ای  ی زندگ  شده است و گشوده   یهمان فضا

نجات تو فرستاده    یکه برا  یدلو شو  نیسوار ا  ،یخدا و زندگ   ماتیو استفاده از تعل   یی ابا فضاگش  ی توانی م  افت، ینجات  

 .یکنی م  دایپ  ییرها زند،ی بداختر که اتفاقات بد را رقم م یذهناز من بیترتن یاست. بدشده 

 2279 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شده  ی گفتِ زبان، من از تو مستغن یباشد ا یک

 شاه آمده   یۀآفتابِ معرفت در سا با

 ازینی : بیمستغن*

شوم؟    یمستغن  دیدهی نم   یو زندگ   یبختکه به من خوش   یذهنمن  یها گفته   یمن فضا را باز کنم و از شما ا  شودی م  یکِ

آفتاب معرفت    صورتن ی. درابرمی م   یذهن پ   ی هاحرف   یهودگ یشود به ب  اد یحضور در من ز  یاریکنم و هش  یی فضاگشا  ی وقت

 .شوم ی او زنده م تینهای خداوند شده و به ب   ۀ یسابه  ل یو با طلوع آن، من تبد دیآی از مرکزم بالا م

 2279 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از اجل فارغ کن از عِلم و عمل  ش یرب، مرا پ ای

 در جمله افواه آمده  یز علمِ منطق  خاصه

 ها : دهان افواه*
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مرا به خود زنده کن و از علم و   رم،یاجل من فرارسد و بم کهنیقبل از ا ای:[ خدادیگوی و م کندینسان دعا م]مولانا از زبان ا

و در دهان عموم مردم    دیآی که به زبان م   ی بخش، مخصوصاً آن علم  ییرها  کندی م  کتهیو د  شنهادیپ  یذهنکه من   یعمل 

 .زدیو عمل انسان بر کررا به ف  یخرد زندگ   تواندی است و نم 

 : تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 923: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  923شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴۵۶7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شش و از پنج عارف، گشت فرد  از

 شش پنج نرد   نیست زگشته مُحتَرزِ

 دار شتن ی: خومُحتَرزِ*

  ن رویب  اتیمحسوسات و حصار ماد  ۀ طی او از ح  ی عنیاست    دهیگانه رهگانه و حواس پنج عارف، از جهات شش   انسان 

  یجهان ماد  نیاز ا  کند،ی خود کار م  یرو  ییگشاکه با فضا   یانسان عارف   گرید  عبارتبه .  جسته است  یاست و از آن دور

 .شودی و جذبِ دردها نم  کندی حفظ م های دگیهمان یو فکرها جدا شده و خودش را از باز یذهنو پنج حس، من 

 ۴۵۶8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او از پنج حسّ و شش جهت   رَست

 ن همه کرد آگهت آ یِ ورا از

  ی است و از ماورا  دهیو حرصِ دردها ره  های دگینفوذ همان  ریگانه، از زگانه و جهات شش مثل مولانا از حواس پنج   ی عارف

 .کندی آگاه مغلط است،   های دگ یبرحسب همان  دنیکه د  قت، یحق ن یها، تو را از اآن

 ۴۵۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اشاراتش اشاراتِ ازل   شد

 الَاوهْامَ طُرّاً واعتَْزَل   جاوزََ
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اوهام فراتر رفته    ۀط یانسانِ کامل کلاً از ح  یِباطن   قتِ یحق  را یچون اشارات حضرت حق است. زاو هم   یهاو حرف   اشارات 

آزاد شده و از جنس خداوند    یذهنمن   یتوهم   یاز  فکرها  ی اپ یپ  یهایی گشاو از آن کناره گرفته است. چراکه او با فضا

 .شده است

 ۴۵7٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چَهِ شش گوشه گر نبود برون  نیز

 را از درون؟  یوسف یبر آردَ  چون 

و   های دگینفوذ همان ریبکشد، از ز رونیها را از ذهن ب آن  خواهد یو م کندی م ت یها حمامثل مولانا که از انسان  یعارف   اگر

  وسف یچون ها را که همروح انسان  توانستی است رها نبود، چگونه م  ک یتار و  تنگ  چاه  ۀکه به منزل یذهنمن  جاناتیه

 اورد؟ یب  رونیجا ببه چاه ذهن افتاده، از آن  یمصر

 ۴۵7۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستُُنی چرخِ ب  یبالا   یوارد

 کُن او چون دلو در چَه چاره  جسمِ

 شواست ی و پ شاهنگی پ ی به معن نجای: وارد شونده، در اوارد*

 : مخففِّ ستون ستُُن*

  ده یره  ایدن  یهای دگیوذ هماننف  ریمثل مولانا از ز  ی روح عارف  ی عن یقرار دارد.    ستون ی است که فراز آسمان ب  یآهنگش ی پ  او 

 .بخشدی م  یو تعال  کشدی م رون یرا ب های دگ یافتاده در چاه همان یها است و توسط جسمش که همچون دلو است روح 

آوردن آب    یبرا   روش یپ ک ی  ی. و وقت اندازندی او را به چاه م وسف، ی . برادران  کندی اشاره م   وسفی به داستان   ت یب  نیا ]

که توسط تمام    میهست  ییبارویز  وسف ی  زیما ن  ی عبارتبه   . کشدی را بالا م  بارویز  وسف یو    اندازد ی دلو را به چاه م  رود، یم
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تا چشم عدم ما باز شود و سوار دلو مولانا    میکن  ییگشالحظه فضا   نیاگر ا  م،یمردم جهان به چاه ذهن انداخته شد

 ].کشدی او ما را از چاه ذهن بالا م  م،یشو

 ۴۵72 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چنگال در دلوش زده  وسفانی

 شده   یاز چاه و شهِ مصر رَسته

از مصاحبت با    قتیطالب حق  یهاانسان   ی عنیاند،  و پادشاه مصر شده   انددهیاند و از چاه رهبر دلو او چنگ زده  وسفانی

 . اندو معرفت شده   قتیاند و شاه عرصه حقو ذهن رسته   ایدن کیمثل مولانا از چاه تار ی عارف

 ۴۵73 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو از چَه آب گر ید یدلوها

 جو او فارغ ز آب اصحاب دلوِ 

 ی هاانسان   کهی حال در  ی عنیاما دلو او از آب فارغ است و خواهان باران است.    کنندی از چاه آب طلب م   گر،ید  یدلوها

اما    خواهند،یرا م  ی جهاننیا  یهای دگیجهان، آبِ همان  نیهستند و از چاه ا  های شدگ تیهوهم  شهیدر اندفقط    ی معمول

  دهد، ی که ذهن نشان م  ییهاو نعمت   هاتی و موفق  یجسم   یاریهش  ،یذهننم  یهات یمثل مولانا فارغ از خاص  ی انسان عارف

 .است های دگیو همان ایها از چاه دنبه فکر نجات انسان 

 ۴۵7۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غواّصِ آب از بهر قُوت  دلوها

 جانِ حوت   اتِیاو قوت و ح دلو 

 ی : ماهحوت*
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  ۀ یل مولانا، مامث   یدلوِ وجود عارفان   ی. ولشود ی وارد م  ایبه چاه دن  یذهنمن   یغذا  افتنی  یدائماً برا  یمعمول  یهاانسان   دلو

 .حضور است یاریهش یِماه اتیح

 ۴۵7۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چرخِ بلند  ۀوابست  دلوها

 زورمند نِیاو در اصِْبَعَ دلوِ 

 ی اله  یۀ و جمال  هیاز صفتِ جلال هی: دو انگشت، کنانیاصِْبَعَ*

 که ی است. درحال   دهدی که ذهن نشان م   ییهات یهستند، وابسته به اتفاقات و وضع  دهیکه همان  یمعمول   یهاانسان  دلو

  ی تصرفات دست پرقدرت خداوند است. ]وقت  تحت وجود انسان کامل  یعنیوجود او وابسته به دو انگشت قدرتمند است،  

  ت یو از هدا  دیگذاری نگشتان خداوند م ا   نی درواقع دلتان را ب  د،یکنی را تکرار م   ات یشما سوار دلوِ مولانا شده و متعهدانه اب

 .[ دیشوی او برخوردار م 

 ۴۵7۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یچه و؟ حبلِ چه و؟ چرخِ چ  دلوِ 

 ی اچَ یاست ا ک یمثالِ بس رک نیا

  ، طناب سمان ی: رحبل*

 برادر  یبه معنا ی ترک ی : لفظ یاَچ *

  ی عن یزشت و ناقص است.     اریبس  لاتیتمث   نیدارد؟ ا  یچرخ چه معن   ست؟ یچ  سمان یر  ست؟یچ  گریدلو د  برادرجان 

همه ناقص و ابتر    لات یتمث  نیکنم والا ا  کیبه افکار نزد  یمقاصدم را قدر  خواهم ی است و م  یناچار  یمن از رو  لات یتمث

 .است
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 ۴۵77 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شکست؟  ی ب  یکجا آرَم مثال  از

 ستو نه آمده   دیآن، نه آ کُفو

  گونه نیهم  می انسان کامل زد  انیکه در ب  ی هر مثال   ی عنی  د؟ یرینگ  راد یکه شما ا  اورم یو کامل از کجا ب  حی صح  ل یتمث  من

علت صحبت  ندارد. ما به   یبوده و مثل و مانند  همتای زنده شده است ب  عارف کامل که خدا در او   رایزشت و ناساز است. ز

 .میزنی م ی جسم  یهامثال  ، یجسم یاریبا هش

 ۴۵78 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کی هزاران مَرد پنهان در  صد

 ی دَرجِ ناوَک  ریکمان و ت صد

 گر ید زِیدر چ یزی: گنجاندنِ چدَرج*

 کوچک  رِ یت ی: نوع ناوَک*

با فضا   انسان  بالا آمده   ی دگ یهمان  چ یه  ییگشاکامل که  به تنها در مرکزش نمانده و آفتاب درونش  از    شتریب  ییاست، 

 .کوچک، جا گرفته است یریو کمان در ت ریکه صد ت یی صدهزار انسان دانشمند و متفکر ارزش دارد. گو

 ۴۵79 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یافتنه  ،یتیْاِذْ رمََ تَیْرمََ ما

 یاهزاران خرمن اندر حَفنْه صد

 آن  ریاز گندم و جو و نظ ی : مشتحَفْنه*
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فکر    اش ی ذهنبا من  د یاست که انسان نبا  ن یا  یمعنبه   اندازد« ی م  ریخداوند ت   ، یاندازی نم  ری»تو ت  « یتیْ رمََاذِْ  تَ یْ»ما رمََ  ۀیآ

کار آشوب به احوال انسان    ن یشده خداوند فکر کند، که اگشوده   یفضا  نیا  قیفضا را باز کند تا از طر  دیکند، بلکه با

مشت است   کی که ظاهراً  کندی م ی به انسان لیو  او را تبد زدیریهم ماو را به  ی و پارک ذهن دهاو را مفتون کر  اندازد،یم

است،    یدگاری آفر  ۀ قو   یاو  دارا  ست،ین  ش یجسم و فکرها  ن یهزار خرمن در او نهفته است. چراکه انسان فقط ااما صدها 

 .کند دیفضا را باز کند و صدهزار خرمن فکر و عمل تول  تواندی که م

 ۱7 ۀی(، آ8) انفال  ۀسور  م،یکررآنق

 ...«  رمَىَ اللَّهَ کنَِّومََا رمََیْتَ إِذْ رمََیْتَ ولََ»... 

 ...« مشرکان[ پراند  ی]به سو ریخدا بود که ت ن یبلکه ا یپراند  ریآنگاه که ت ینپراند ریتو ت امبر،یپ  یا »...

 ۴۵8٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذرّه نهان   یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان

 های دگ یاز درون همان  یذره وقت   نیپنهان شده است. هم  های دگ یهمان  و   جسم  ۀ است که در درون ذر   ی چون آفتاب هم   انسان 

 . ردیگیبوده و تمام کائنات را دربرم  تینها ی اش بکه اندازه   کندی و مثل آفتاب طلوع م  دیگشای ناگهان دهان م  دیایب  رونیب

 ۴۵8۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیذرّه گردد افلاک و زم ذرّه

 نیچون جسَت از کَم  د،یآن خورش  شِیپ

 نگاه ی: نهانگاه، کمنیکَم*
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ذره شوند و  در برابرش ذره  نیها و زمآسمان  د،یآ  رونیب  های دگیهمان  گاهِنیاز کم  ییگشاانسان با فضا   د یخورش  کهی وقت

 .شودی است در او جا م  دنیکه با ذهن قابل د  یزیهرچ

 ۴۵82 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چه در خوردِ تن است؟  ی جان  نیچن نیا

 جان هردو دست  ن یتن از ا ی بشو ا نیه

زنده شدن به خداوند    ۀستیبلکه شا  ست، ی ن  ی جهان نیکوچک ا  یزهایو جسم و چ  ی ذهنسزاوار من   یقدرجان گران   نیچن

را از بال و پر او    های دگ یهمان  ریو غلُ و زنج  ،یدست بشو  یم یجان عظ  نیاز چن  ،یذهنمن  یاوست. پس ا   تینهای و ب 

 .دیشده به پرواز درآبردار تا در آسمان گشوده 

 ۴۵83تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنِ گشته وِثاقِ جان، بس است  یا

 نشست؟   یتانَد بحر در مَشک  چند

 : اتاق، خرگاهوِثاق*

بس    گر ید  ،یاشده   د یمثل خورش  یگه جان منزل   ی رونیب  یزهایبا چ  یدگ یمقاومت و قضاوت و همان  جاد یکه با ا  یذهنمن   یا

  ی هست  دهیها همانکه با آن   یرون یب  یزهایدنبال چ  قدرن یبردار و ا  ی و اوقات تلخ  سه یاست. دست از مقاومت، قضاوت، مقا

  رد؟ یگ یخدا در مَشکِ ذهن جا تینهای ب  یایممکن است در ی نخواه! تا ک ی ها زندگو از آن   نرو

 ۴۵8۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر بشر لیهزاران جبرئ یا

 فِ خر ْ نهان در جَو  حانِ یمس یا
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 ی زی: شکم و داخلِ هر چ جَوْف*

زنده به خدا،    یهاو روح انسان   یاریارزش دارد و تمام  هش  لینهان است که معادل هزاران جبرئ  ی انسان، در تو آفتاب  یا

 .تو نهفته شده است یذهندر شکم من 

 ۴۵8۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سیهزاران کعبه پنهان در کنَ یا

 س ی و بِل ت یاندازِ عِفرغلط  یا

 خانه بت ی عنی نجای: در اسیکنَ*

 اشتباه آورنده  : بهاندازغلط *

 و ی: دتیعِفر*

  ی هر انسان   ایو    سیابل  حالت نیپنهان شده است که ا  اتیذهنخانه منمانند هزاران کعبه در بت   اتیاریانسان، هش  یا

  ی از چه جنس   ستیمتوجه ن  ی جسم  یاریبا هش  دنیعلت داست. ]انسان به دارد را به اشتباه انداخته   ی سیابل  ت یکه خاص

 دارد.[  یبوده و چه عظمت 

 ۴۵8۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در مکان ی لامکان گاهِسجده 

 دکان ران یرا ز تو و سان یبل مر

گان و  گاه فرشته و سجده   که در مکان قرار گرفته   ی هست  ی لامکان  ، یفضا را باز کرده و به خدا زنده شو ی انسان، وقت یا

شد.    ران یاز رونق افتاد و و  تیهاوجود تو و حرف   اثرِ هستند، بر  طانیش ۀ ندیکه نما  ی ذهن  یهااست. و دکان من  زیچهمه

 .است س یو پرستش مکان و ابل ی ذهن ی هاحرف  ها،ی دگ یها براساس همانچراکه دکان آن 



 

 

 

833قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 ۴۵87 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،مولوی

 کنم؟ نی ط نیچرا من خدمتِ ا که

 کنم؟ نی را من لقب چون د ی صورت

 : گلِ نیط*

مرکزش را از     ، یذهن  یدهایو نبا  دیآفل در مرکز و عمل به با  یزهایمقاومت، قضاوت، و گذاشتن چ  یجاانسان به   اگر

که از جنس او   یذهنمن ای سیابل  یاست، ول  یقیحق نید نیکه ا شود،ی خدا زنده م  تینهای کند، به ب  یخال های دگیهمان

به او سجده کرده و خدمت کنم؟ چرا    دی چرا با  دیگوی و م  ندیبی است، انسان را فقط جسم م  یجسم   یاریهش  یو دارا

 بنهم؟  مانیو ا   نینام د ی بر صورت دیبا

 ۴۵88 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بمال  کویصورت، چشم را ن ستین

 نورِ جلال  ۀ شَعشَع  ینیبب تا

. چشمانت را خوب  ستیصورت ن  نیمثل مولانا فقط هم  یکه انسان   رسدی پرستان کودن خطاب درمصورت   نیبد  پس

کن تا تابش نور خداوند را در وجود   ییگشاشو و فضا   میچشم عدمت برداشته، کاملاً تسل یرا از جلو های دگ یبمال، همان

 .ینیاو بب

 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 آخِر شد  اری هجران و شبِ فُرقتَِ  روزِ

 فال و گذشت اختر و کار آخر شد   نیا زدم

 ی : دورهجران*
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 یی : جدافُرقَت*

  ی عنیزدم،    کیفال را ن  نی. ادیرس  انیبه پا  میکنی آن را تجربه م   یذهناز  خداوند که در من   یی هجران و شب جدا  روز

 .و به خدا  زنده شدم  افتی  انیزم خارج شده و کار فراق پااز مرک  ها ی دگ یو همان  یذهنفضا را باز کردم و  اخترِ شوم من

 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 فرمود ی همه ناز و تَنَعُّم که خزان م آن

 در قدمِ بادِ بهار آخر شد   عاقبت

 ی : افاده، فخرفروش ناز*

 ی : خوشگذرانتنََعُّم*

در    یعن ی  بود  من  خزان   که  کمال   پندار  ۀو سلط  یگذران حس خوش   ، یذهناز خداوند، تکبر در من  یازینی همه حس ب   آن

 .افتی انیپا ب،یو آمدن باد بهار از طرف غ  یی گشاسرانجام در اثر فضا  داد، ی باطن به من درد م

 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 گلُ  ۀکه به اقبالِ کُلهَ گوش  زدیا  شُکرِ

 و شوکتِ خار آخر شد  یبادِ د نَخوَت 

 : تکبُّرنَخوَت*

 ی باد سرد زمستان ماه،ی : باد دیدِ  باد*

که    یذهنجبر من  ل یتحم  و  کمال  پندار   ۀ گل سرخ حضور، تکبر باد دردها و سلط  دن یو با د  ییگشا را شکر که با فضا   خدا 

 .دی رس نایبه پا ،یعوض شو  ی توان ی نم  گفتی به من م 
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 272۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چراغ   د یَکه او جوروشن، هر روزِ

 دارد بلاغ  ش یَجسُتن، کور نِیع

 : دلالت بَلاغ*

ذهن را به دست    چراغاو کار کند،    قیو خداوند از طر  ندیبا چشم عدم بب  تواندیم  کهی در وسط روز روشن، درحال   هرکس

 .در ذهن است اشیبر کور ی لی او دل یوجو جست   نی. همندیروز را بب ینگاه کند تا روشن  های دگ یو برحسب همان ردیبگ

 2722 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یابُرده   یگمان  ،ینیبی نم  ورَ

 ی است و، تو اندر پردهَ صباح  که

که واقعاً صبح شده    یاافتاده به شک و گمان    یول   ، ینیبب  یتوان   یروزِ روشن را نم  ها،ی دگیبرحسب همان  دنیعلت دبه   اگر

 .یاست و تو در پرده هست 

 2723 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفت، فاش  نیخود را مکُن ز یِکور

 و، در انتظارِ فضل باش   خامُش

  ی ذهن  یاز فکرها  ی ناش   یِ وگوهاگفت   گونه نیخود را با ا  یکوردل   ،یدانستن دار  ی علم ادعا  یبا کسب اندک   کهی کس   یا

 . یکه ذهن را خاموش کرده و در انتظار فضل و کرمِ خداوند باش  کندی آشکار مکن. بلکه ادب اقتضا م
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 272۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 «روز گفتن »روز کو؟ انیم در

 جو روز یرسوا کردن است ا  ش یخو

و خودش را به شب ذهن    ندیبیم  های دگیهمان  قیاز طر  ی ول  ند،یخداوند بب قیبا عدم کردن مرکز از طر  تواند ی ]انسان م 

که    ی کس  ی[ اد یگوی م  ی انسان   نیمولانا خطاب به چن  گردد،ی م   یدنبال روزِ ذهنو با جنگ و بحث و جدل به   اندازد، یم

 .کندیم اعتباری حرف تو را رسوا و ب نی روز کو و کجاست؟ هم یپُرس   یم در وسطِ روز  کهنی ا ، یروز هست یِظاهراً در پ 

 272۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  جَذوبِ رحمت ی و خاموش  صبر

 نشان جسُتن، نشانِ علّت است  نیو

 کننده جذب اری: بسجَذوب*

 یماری: بعلتّ*

رفتن    ،ی. امّا فضابندکندی جذب م  داًیرا شد  ی و عدم کردن مرکز رحمتِ اله   یی گشافضا  دن،ی گُز  ی کردن و خاموش  صبر

 .است  یذهنمن  یِضیوجود خدا، نشان مر یو نشان برا لی دل ی وجوبه ذهن و جست 

 272۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا بر جانِ تو  ر،یبپْذ  اَنْصِتُوا

 اَنْصتِوُا   یِاز جانان، جزا دیآ
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و از    یریرا با دل و جان قبول کن تا بلکه  مورد لطف و رحمت خداوند قرار بگ  د«ی»انَْصِتُوا« »خاموش باش  یاله   فرمان

 .یپاداشِ آن فرمان دررسد و به خداوند زنده شو  ،یجانب زندگ 

 ۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 : روزِ روشن کو؟ ییو گو  یفروبند  دهیدو د  تو

 من، تو در بُگشا  نکیبر چشمت که ا د یخورش زَنَد

»روز« کجاست؟    یی گوی و م  یارا بسته  نتیبچشمان عدم   ،ینیبی م  های دگیهمان  ق یاز طر  ،یو با فضابند   یذهندر من   تو

خودش    گر ید  ی هاچه از راه درد و چه راه   ، یقیخداوند به طر  ی عنی  زندی بر چشمت« م  دیخدا کجاست؟ و بالاخره »خورش

م  نشان  تو  به  م  دهدی را  ا  د یگویو  فکر  تو   هستم،  جانیمن  د  یاز  فکر  همان  گریبه  و    تیهای دگ ینپر،  بگذار  کنار  را 

 . «را »بُگشا تیهاچشم 

 :تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 923: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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