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گنج‌حضور،‌بخش‌چهارم۹۷۴خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌

کارِ‌دو‌‌ز‌خ‌می‌کنی‌در‌خو‌ر‌د‌نی‌
بهرِ‌او‌خو‌د‌را‌تو‌فَر‌بِه‌می‌کنی

(۳۶۰۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌)

رخ‌هستی‌و‌شکم‌باره،‌تو‌نیز‌در‌کارِ‌خوردن‌یعنی‌همانیده‌شدن‌و‌شهوت‌آن‌ها‌را‌داشتن،‌مثل‌دومن‌ذهنیِای‌
یدن‌هیچ‌موقع‌سیر‌نمی‌شوی‌و‌مدام‌با‌ایجاد‌خرابکاری‌و‌همانش،‌خودت‌را‌برای‌سوختن‌در‌جهنم‌و‌درد‌کش

.در‌افسانه‌من‌ذهنی‌چاق‌و‌فربه‌می‌کنی
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(۱۲،‌آیه‌(۴۷)قرآن‌کریم،‌سوره‌محمّد‌)

«.یَتَمَتَّعُونَ‌وَیَأْکُلُونَ‌کَمَا‌تَأْکُلُ‌الْأَنْعَامُ‌وَالنَّارُ‌مَثْوًى‌لَهُمْ…»
«.از‌این‌جهان‌متمتع‌مى‌شوند‌و‌چون‌چارپایان‌مى‌خورند‌و‌جایگاهشان‌آتش‌است…»
ما‌در‌این‌جهان‌از‌خوردنِ‌همانیدگی‌ها‌سیر‌نمی‌شویم‌و‌به‌همین‌دلیل‌هم‌دچار‌درد‌می‌شویم،‌دردی‌که‌]

.[شدتش‌به‌اندازه‌دوزخ‌است

کارِ‌خو‌د‌کن‌ر‌و‌‌ز‌یِ‌حکمت‌بچَر‌
تا‌شو‌د‌فَر‌بِه‌دلِ‌با‌کَرّ‌و‌فَر

۳۶۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

کارِ‌اصلی‌ات‌را‌که‌[‌من‌ذهنی‌ات‌را‌که‌از‌خوردن‌چیزهای‌این‌جهان‌و‌همانیدگی‌ها‌سیر‌نمی‌شود‌رها‌کن‌و]
دلِ‌فضاگشایی‌است‌و‌برای‌آن‌آفریده‌شده‌ای‌انجام‌بده‌و‌غذایِ‌حکمت‌را‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌بچر،‌تا‌آن

.اصلی‌ات‌که‌از‌جنس‌خدا‌و‌پر‌از‌جلال‌و‌شکوه‌است،‌وسیع‌و‌بزرگ‌شود
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خو‌ر‌د‌‌نِ‌تن،‌مانعِ‌این‌خو‌ر‌دن‌است‌
جانْ‌چو‌باز‌ر‌گان‌و‌تن‌چو‌ن‌رهز‌ن‌است

۳۶۰۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

خوردن‌غذاهای‌مادی‌و‌همانیدگی‌ها‌و‌سیر‌نشدن‌از‌آن‌ها،‌مانع‌از‌خوردن‌نورِ‌فضای‌گشوده‌شده‌و‌رزق‌معنوی
انند‌من‌ذهنی‌ای‌که‌آن‌را‌بزرگ‌‌و‌چرب‌کرده‌ایم‌م.‌جان‌اصلی‌در‌مَثَل‌به‌تاجر‌می‌ماند‌و‌من‌ذهنی‌به‌دزد.‌می‌شود

.یک‌دزد،‌جان‌اصلی‌و‌شادی‌بی‌سبب‌ما‌را‌می‌دزدد
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عِلّتی‌بتَّر‌ز‌پندارِ‌کمال
نیست‌اندر‌جانِ‌تو‌ای‌ذُودَلال‌‌

۳۲۱۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
صاحبِ‌ناز‌و‌کرشمه:‌ذُودَلال-

و‌ای‌من‌ذهنی‌عشوه‌گر‌که‌هم‌خود‌و‌هم‌دیگران‌را‌فریب‌می‌دهی،‌در‌جان‌تو‌هیچ‌مرضی‌بدتر‌از‌پندار‌کمال
و‌من‌ذهنی‌وجود‌ندارد‌که‌براساس‌آن،‌دیدِ‌خود‌را‌که‌براساس‌همانیدگی‌هاست‌کامل‌می‌پنداری«‌می‌دانمِ»

.به‌همین‌دید،‌ناموس،‌درد‌و‌انقباض‌ایجاد‌می‌کنی‌و‌می‌رنجی‌نسبت‌

یار‌خشمگین‌پندار‌کمال،‌ناموس‌و‌درد‌ما‌را‌مجهز‌به‌یک‌سیستمی‌می‌کند‌که‌هر‌لحظه‌ممکن‌است‌بی‌اخت:‌نکته
ارِ‌خودشان‌را‌درحالی‌که‌آن‌ها‌ک.‌و‌ناراحت‌شویم،‌زیرا‌ما‌نمی‌توانیم‌دیگران‌را‌کنترل‌کنیم‌که‌چگونه‌رفتار‌کنند

من‌ذهنی‌انجام‌می‌دهند،‌به‌ما‌برمی‌خورد‌و‌هیجانات‌منفی‌ایجاد‌کرده‌و‌چهار‌بُعدمان‌را‌خراب‌می‌کنیم؛‌بنابراین
ا‌آسیب‌به‌همراه‌پندار‌کمال،‌ناموس‌و‌درد‌دشمن‌درونی‌ما‌بوده‌و‌مثل‌یک‌مار‌در‌آستین‌است‌که‌هر‌لحظه‌به‌م

.می‌زند
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در‌تگِ‌جو‌هست‌سِرگین‌ای‌فَتی
گرچه‌جو‌صافی‌نماید‌مر‌تو‌را

۳۲۱۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
جوان،‌جوان‌مرد:‌فَتی

ای‌جوان‌مرد،‌در‌اعماق‌جوی‌به‌ظاهر‌آرام‌ذهنت‌و‌زیرِ‌این‌آرامش‌سطحی‌ات،‌انبوهی‌از‌سرگین‌دردهای‌حاصل‌
جویی،‌نگرانی‌و‌اضطراب‌وجود‌دارد‌که‌با‌کمترین‌واکنشِ‌تو‌بالااز‌من‌ذهنی‌مثل‌خشم،‌ترس،‌حرص،‌انتقام

این‌جویْ‌هرچند‌به‌‌دلیل‌داشتنِ‌پندار‌کمال‌و‌حیثیت‌بدلیِ‌من‌ذهنی،‌خود‌را‌بی‌عیب‌فرض‌می‌کنی‌و.‌می‌آیند
.صاف‌و‌آرام‌به‌نظر‌می‌رسد
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کرده‌حق‌ناموس‌را‌صد‌من‌حَدید
ای‌بسی‌بسته‌به‌بندِ‌ناپدید

۳۲۴۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
آهن:‌حَدید-

ای‌خداوند‌ناموس‌و‌پندار‌کمالِ‌من‌ذهنی‌را‌همانند‌صد‌من‌آهن‌کرده‌و‌به‌صورت‌زنجیری‌نامرئی‌بر‌دست‌و‌پ
ر‌ذهن‌اسیرند،‌چه‌بسیارند‌کسانی‌‌که‌به‌وسیله‌این‌زنجیرِ‌پنهانی‌و‌بند‌ناپدید‌د.‌هشیاریِ‌انسان‌‌‌بسته‌است

.به‌طوری‌‌که‌نمی‌توانند‌به‌اشتباهشان‌اقرار‌کرده،‌درد‌هشیارانه‌بکشند‌و‌از‌ذهن‌آزاد‌شوند

زهایی‌را‌که‌ناموس‌و‌پندار‌کمال‌یک‌خاصیت‌نامرئی‌است‌که‌نه‌تنها‌نمی‌توانیم‌خودمان،‌دردهایمان‌و‌چی:‌نکته
ه‌نورافکن‌را‌دیدنِ‌این‌دردها‌مستلزم‌این‌است‌ک.‌به‌ما‌برمی‌خورد‌ببینیم،‌بلکه‌خود‌را‌بسیار‌بالا‌می‌پنداریم

.روی‌خودمان‌قرار‌دهیم‌و‌ابیات‌مولانا‌را‌تکرار‌کنیم



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا ۱۳۷۷قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

لا‌عِلْمَ‌لَنا:‌چون‌ملایک‌گوی
تا‌بگیرد‌دست‌تو‌عَلَّمْتَنا

۱۱۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ه‌دانش‌من‌ذهنی‌من‌علمی‌ندارم‌و‌دیگر‌به‌وسیل:‌بگو«‌ما‌را‌دانشی‌نیست»:‌ای‌انسان،‌مانند‌فرشتگان‌که‌گفتند
ما‌خرد‌و‌دانشی‌که‌خدا‌به»یعنی‌«‌عَلَّمْتَنا»که‌براساس‌پندار‌کمال‌و‌می‌دانم‌است‌فکر‌و‌عمل‌نکن‌تا‌

می‌دهد،‌و‌این‌لحظه‌در‌اثر‌قضاوت‌و‌مقاومتِ‌صفر،‌فضاگشایی‌و‌مهم‌ندانستن‌آن‌چه‌ذهن‌نشان«‌آموخته‌است
.می‌آید،‌دستت‌را‌بگیرد‌و‌تو‌را‌از‌ذهن‌بیرون‌کشد«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»از‌طرف‌

ه‌عوض‌و‌چیزها‌این‌گون.‌یعنی‌او‌می‌گوید‌بشو‌و‌می‌شود«‌کُن‌فَکان».‌یعنی‌فکر‌کردن‌خداوند«‌قضا»:‌۱نکته‌
.می‌شوند
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وقت‌که‌با‌هر.‌فضاگشایی‌و‌حضور‌ما‌با‌خداوند‌یکی‌است‌و‌انقباض‌و‌من‌ذهنی‌ما‌با‌شیطان‌یکی‌است:‌۲نکته‌
دگی‌را‌بنابراین‌دانش‌زن«‌من‌نمی‌دانم»فضاگشایی‌از‌جنس‌فرشته‌و‌بی‌فرم‌می‌شویم،‌عملاً‌می‌گوییم‌

.می‌گیریم

ه‌خودمان‌مولانا‌می‌گوید‌هر‌بلایی‌که‌سر‌ما‌آمده‌و‌تمام‌موانع،‌مسائل‌و‌گرفتاری‌ها‌به‌این‌علت‌بوده‌ک:‌۳نکته‌
برای‌.‌مخودمان‌را‌اداره‌کردیمن‌ذهنیْرا‌در‌معرض‌خرد‌کل‌قرار‌ندادیم‌و‌نگذاشتیم‌ما‌را‌اداره‌کند،‌بلکه‌با‌عقل‌

ا‌که‌ذهن‌این‌که‌از‌این‌شرایط‌خارج‌شویم‌باید‌از‌زندگی‌عذرخواهی‌کنیم،‌یعنی‌مرکز‌را‌عدم‌کرده‌و‌چیزهایی‌ر
.نشان‌می‌دهد‌به‌مرکزمان‌نیاوریم‌تا‌دوباره‌از‌جنس‌اولیه‌خود‌شویم

(۳۲،‌آیه‌(۲)قرآن‌کریم،‌سوره‌بقره‌)

«.إِنکََّ‌أَنْتَ‌الْعَلِیمُ‌الْحَکِیمُۖ  قَالُوا‌سُبْحَانَکَ‌لَا‌عِلمَْ‌لَنَا‌إِلَّا‌مَا‌عَلَّمْتَنَا‌»
«.تویى‌داناى‌حکیم.‌ما‌را‌جز‌آن‌چه‌خود‌به‌ما‌آموخته‌اى‌دانشى‌نیست.‌تومنّزهى:‌گفتند»
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چه‌چگونه‌بُد‌عدم‌را؟‌چه‌نشان‌نهی‌قِدَم‌را؟
نگر‌اوّلین‌قَدَم‌را‌که‌تو‌بس‌نکو‌نهادی

۲۸۴۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-
(مقابل‌حدوث)دیرینگی،‌قدیم‌:‌قِدَم

ت،‌ای‌انسان،‌چرا‌سعی‌در‌فهمیدن‌چگونگی‌عدم‌داری؟‌چرا‌مرکزت‌را‌که‌از‌جنس‌خدا‌و‌بی‌مکان‌و‌بی‌فرم‌اس
با‌همانیده‌شدن‌و‌مهم‌دانستن‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌و‌آوردن‌آن‌ها‌به‌مرکز،‌نشان‌دار‌می‌کنی؟‌عدم‌

لین‌قدم‌از‌بقیه‌پس‌نگاه‌کن‌تا‌این‌لحظه‌را‌که‌او.‌به‌وسیله‌ذهن‌قابل‌فهم‌نیست،‌بلکه‌باید‌به‌آن‌تبدیل‌شوی
جنس‌زندگیِ‌توست،‌با‌فضاگشایی‌درست‌برداشته‌و‌مرکزت‌را‌عدم‌کنی؛‌زیرا‌نَهاد‌تو‌بسیار‌نیکو‌و‌از

.زندگی‌ست

اگشایی‌بهترین‌قرین‌ما‌در‌این‌لحظه‌با‌فض.‌است«‌قرین»بزرگ‌ترین‌چیزی‌که‌روی‌ما‌اثر‌می‌گذارد‌:‌نکته
اهند‌مادامی‌که‌من‌ذهنی‌داشته‌باشیم،‌حتماً‌قرین‌هایی‌که‌من‌ذهنی‌دارند‌روی‌ما‌اثر‌مخرب‌خو.‌خداوند‌است

.گذاشت
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ای‌تو‌قرین‌و‌یارِ‌من‌:‌گفتم‌دوش‌عشق‌را
هیچ‌مباش‌یک‌نَفَس‌غایب‌از‌این‌کنارِ‌من‌

۱۸۲۹مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

یارِ‌اصلی‌من‌که‌بهترین‌قرین‌و»:‌وقتی‌این‌لحظه‌دراثر‌فضاگشایی،‌مرکزم‌عدم‌شد،‌به‌عشق‌یا‌خداوند‌گفتم
وم‌و‌همیشه‌تو‌هستی‌نه‌من‌ذهنی‌و‌انسان‌ها،‌پس‌من‌دیگر‌تصمیم‌گرفته‌ام‌حتی‌یک‌لحظه‌از‌عشق‌تو‌دور‌نش

«.پیش‌من‌بمان‌و‌از‌کنارِ‌من‌نرو.‌با‌فضاگشایی‌مرکزم‌را‌عدم‌نگه‌دارم

ه‌از‌پهلوی‌حتی‌وقتی‌یک‌لحظ.‌یعنی‌هر‌کسی‌یا‌هر‌چیزی‌که‌با‌ما‌قِران‌می‌کند‌و‌همراه‌می‌شود«‌قرین»:‌نکته
.کسی‌رد‌می‌شویم‌هم‌حالت‌قِران‌پیدا‌می‌کنیم‌و‌روی‌یکدیگر‌اثر‌می‌گذاریم
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از‌قَرین‌بی‌‌قول‌و‌گفت‌وگویِ‌او
خو‌بدزدد‌دل‌نهان‌از‌خویِ‌او

۲۶۳۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

و‌قرین‌دلِ‌انسان‌بدون‌هیچ‌گفت‌وگویی،‌به‌طور‌پنهانی‌و‌از‌طریق‌ارتعاش،‌خو‌و‌سیرت‌همنشینی‌را‌که‌با‌ا
.شده‌‌است‌می‌دزدد
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می‌رود‌از‌سینه‌ها‌در‌سینه‌ها
از‌رهِ‌پنهان،‌صلاح‌و‌کینه‌ها

۱۴۲۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

هم‌صفات‌و‌انرژی‌های‌خوبِ‌هشیاری‌حضور‌و‌زندگی‌و‌هم‌انرژی‌های‌بَد‌و‌مخرّب‌درد‌و‌من‌ذهنی،‌به‌طور‌
ان‌دیگر‌راه‌پنهانی‌و‌از‌طریقِ‌ارتعاشی‌که‌با‌چشم‌دیده‌و‌با‌ذهن‌مجسم‌نمی‌شود،‌از‌مرکزانسانی‌به‌مرکز‌انس

.پیدا‌می‌کنند

این‌من‌ذهنی‌تا‌زمانی‌‌که‌با‌ما‌هست،‌مثل‌یک‌گرگ‌درنده‌و‌مار‌در‌آستین،‌هم‌ما‌و‌هم‌دیگران‌را‌:۱نکته‌
.‌‌می‌دَرد؛‌بنابراین‌نباید‌بگوییم‌دیگران‌برای‌ما‌درد‌ایجاد‌می‌کنند

آیا‌متوجه‌شده‌ایم‌که‌چرا‌وقتی‌قرین‌یک‌من‌ذهنی‌می‌شویم،‌خودمان‌هم‌من‌ذهنی‌مان‌را‌قوی‌تر‌:۲نکته‌
می‌کنیم؟
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گرگِ‌درّنده‌ست‌نفْسِ‌بَد،‌یقین
چه‌بهانه‌می‌نهی‌بر‌هر‌قرین؟

۴۸۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

است‌که‌ای‌انسان،‌به‌طور‌قطع‌و‌یقین‌من‌ذهنی‌ای‌که‌با‌تو‌بزرگ‌شده،‌خطرناک‌ترین‌دشمن‌و‌بدترین‌قرین
نه‌تراشی‌پس‌تو‌نباید‌با‌سبب‌سازی‌بها.‌همچون‌گرگی‌درّنده،‌همه‌چیز‌خودت‌و‌دیگران‌را‌خراب‌و‌تباه‌می‌کند

.کنی‌و‌همه‌چیز‌را‌گردنِ‌قرین‌های‌بیرونی‌بیندازی

وید‌من‌مقصر‌من‌ذهنی‌درهر‌مشکلی‌که‌برای‌ما‌پیش‌بیاید‌دنبال‌عاملِ‌آن‌فتنه‌می‌گردد‌و‌هیچ‌وقت‌نمی‌گ:‌نکته
‌خواهیم‌اگر‌می.‌درحقیقت‌ما‌با‌من‌ذهنی‌نمی‌توانیم‌ببینیم‌که‌خودمان‌عاملِ‌ایجاد‌دردهایمان‌هستیم.‌بودم

.درست‌ببینیم‌باید‌فضا‌را‌بگشاییم،‌تا‌هشیاری‌ناظر‌که‌دارای‌آینه‌و‌ترازوست‌به‌وجود‌بیاید
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بر‌قرینِ‌خویش‌مَفْزا‌در‌صِفت
کآن‌فراق‌آرَد‌یقین‌در‌عاقبت

۳۵۱۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ر‌و‌‌به‌او‌ای‌انسان،‌در‌صفتِ‌گفت‌و‌گو‌و‌حرف‌زدن‌با‌من‌ذهنی،‌بر‌قرین‌اصلی‌خود‌که‌خداوند‌است‌پیشی‌نگی
کن‌تا‌یعنی‌با‌فضاگشایی،‌تندتند‌حرف‌نزن،‌مرکزت‌را‌عدم‌کرده‌و‌ذهنت‌را‌خاموش.‌مجالِ‌سخن‌گفتن‌بده

تو‌از‌درغیر‌این‌صورت،‌من‌ذهنی‌ات‌بالا‌می‌آید‌که‌سبب‌جدایی.‌زندگی‌یا‌خرد‌کل‌از‌طریق‌تو‌سخن‌بگوید
.خداوند‌خواهد‌شد

انیم‌وقتی‌همانیدگی‌ها‌را‌در‌مرکز‌قرار‌دهیم،‌آن‌ها‌هر‌لحظه‌ما‌را‌از‌راه‌راست‌منحرف‌می‌کنند‌و‌نمی‌تو:‌نکته
.‌درست‌ببینیم
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تا‌کنی‌مر‌غیر‌را‌حَبْر‌و‌سَنی‌
خویش‌را‌بدخُو‌و‌خالی‌می‌کنی

۳۱۹۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
دانشمند،‌دانا‌:‌حَبر-
رفیع،‌بلند‌مرتبه:‌سَنی-

زرگ‌و‌اگر‌به‌جای‌پرهیز‌و‌تمرکز‌روی‌خود،‌روی‌دیگران‌کار‌کنی‌و‌بخواهی‌با‌نصیحت‌های‌من‌ذهنی‌ات‌آن‌ها‌را‌ب
من‌ذهنی‌دانشمند‌نمایی،‌صلاحشان‌را‌نشان‌بدهی،‌هدایتشان‌کنی‌و‌عقلشان‌بدهی،‌درواقع‌خودت‌را‌از‌جنس

.می‌سازی،‌یعنی‌در‌نهایت‌بدخو‌و‌خالی‌از‌انرژی‌زنده‌زندگی‌می‌شوی
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مرده‌خود‌را‌رها‌کرده‌ست‌او‌
مرده‌بیگانه‌را‌جوید‌رَفو

۱۵۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

‌که‌انسانِ‌نادان،‌مرده‌من‌ذهنی‌خود‌را‌رها‌کرده‌و‌به‌دنبالِ‌اصلاح‌و‌زنده‌کردن‌من‌‌های‌ذهنی‌دیگر‌است،‌درحالی
مشغول‌بدین‌ترتیب‌او‌ایرادهای‌خود‌را‌نمی‌بیند‌و.‌او‌با‌من‌ذهنی‌مردم‌را‌بیشتر‌به‌‌سوی‌مردگی‌می‌کشاند

.ایرادگیری‌از‌دیگران‌است
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دیده‌آ،‌بر‌دیگران‌نوحه‌گری
مدّتی‌بنشین‌و‌بر‌خود‌می‌گِری

۴۷۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

گران‌ای‌چشم‌من،‌تا‌به‌حال‌برای‌دی[‌انسانی‌که‌به‌مرکز‌همانیده‌و‌پُر‌از‌دردش‌آگاه‌شده،‌با‌خود‌می‌گوید]
ی‌هایت‌بنگر‌گریه‌کرده‌ای‌و‌می‌خواستی‌آن‌ها‌را‌عوض‌کنی،‌اکنون‌بیا‌با‌فضاگشایی‌به‌دردهای‌ناشی‌از‌همانیدگ

ودت‌پس‌از‌این‌به‌بعد‌فقط‌روی‌خ.‌و‌مدتی‌بر‌حال‌زارِ‌خودت‌گریه‌کن،‌چراکه‌حالِ‌تو‌از‌همه‌اَسَف‌بار‌تر‌است
.کار‌کن‌و‌به‌اصلاحِ‌خود‌بپرداز
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گر‌شوم‌مشغول‌اشِکال‌و‌جواب‌
تشنگان‌را‌کَی‌توانم‌داد‌آب‌‌؟

۲۹۰۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

‌ذهنی‌اگر‌همچنان‌سرگرم‌این‌باشم‌که‌به‌اشکالات‌و‌ایراداتِ[‌مولانا‌خطاب‌به‌انسان‌در‌من‌ذهنی‌می‌گوید]
آن‌‌فضای‌گشوده‌شده‌به‌تشنگان‌آب‌دیگر‌وقت‌نمی‌شود‌که‌فضا‌را‌بگشایم‌وازدر‌این‌صورتشما‌پاسخ‌بدهم،‌

.بدهم

رفتنِ‌او‌به‌ذهن‌ایرادگیری،‌پرسش‌و‌پاسخ‌با‌من‌ذهنی‌نه‌تنها‌تشنگی‌انسان‌را‌رفع‌نمی‌کند،‌بلکه‌موجب:‌نکته
.خواهد‌شد



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا ۱۳۷۷قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

گر‌تو‌اِشکالی‌به‌کلّی‌و‌حَرَج
صبر‌کن،‌اَلصّبرُ‌مِفتاحُ‌الْفَرَج

۲۹۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
تنگی‌و‌فشار:‌حَرَج-

.صبر‌کلیدِ‌درِ‌رستگاری‌و‌نجات‌است:‌اَلصّبرُ‌مِفتاحُ‌الْفَرَج

بض‌اگر‌در‌ذهن‌هستی‌و‌آن‌قدر‌سراسر‌وجودت‌را‌اشکال‌و‌گمان‌فراگرفته‌که‌در‌سختی‌و‌تنگنای‌ذهن‌منق
ن؛‌زیرا‌شده‌‌و‌دائماً‌به‌‌دنبال‌جواب‌دادن‌به‌سوال‌های‌ذهنت‌هستی،‌فضا‌را‌بگشا،‌صبر‌کن‌و‌روی‌خودت‌کار‌ک

.صبر‌کردن‌کلید‌گشایش‌و‌رستگاری‌است
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اِحتِما‌کن،‌اِحتِما‌زاندیشه‌ها
فکرْ‌شیر‌و‌گور،‌و‌دل‌ها‌بیشه‌ها

۲۹۰۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
پرهیز:‌اِحتِما

فکر‌و‌از‌اندیشیدن‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌پرهیز‌کن،‌زیرا‌هرگاه‌یک‌چیزِ‌ذهنی‌را‌به‌مرکزت‌آورده‌و‌از‌طریق‌آن
ژی‌زنده‌عمل‌می‌کنی،‌گویی‌این‌فکرِ‌همانیده‌همچون‌شیری‌در‌بیشه‌مرکزت‌به‌گورخر‌معنا‌حمله‌کرده‌و‌انر

.زندگی‌را‌می‌بلعد‌و‌تبدیل‌به‌درد،‌مسئله،‌مانع‌و‌دشمن‌می‌کند
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اِحتِماها‌بر‌دواها‌سَروَر‌است
خاریدن‌فزونیّ‌گَر‌استزان‌که

۲۹۱۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

.‌پرهیز‌کردن‌از‌اندیشه‌های‌هم‌هویت‌شده،‌بر‌دواها‌و‌راه‌حل‌هایی‌که‌ذهن‌پیشنهاد‌می‌دهد‌برتری‌دارد
و‌ایراد‌همان‌طور‌که‌شخص‌کچل‌با‌خاراندن‌سرش،‌فقط‌میل‌به‌خاریدن‌را‌در‌خود‌زیاد‌می‌کند،‌سؤال‌پرسیدن

.گرفتن‌هم‌فقط‌میل‌به‌سؤال‌پرسیدن‌را‌بیشتر‌می‌کند

ه‌در‌مرکز‌کمک‌خواستن‌از‌من‌های‌ذهنی‌و‌دواهای‌بیرونی‌هیچ‌کمکی‌به‌انسان‌نمی‌کند،‌به‌‌این‌دلیل‌ک:‌۱نکته‌
و‌آن‌ها‌نه‌تنها‌شادی‌بی‌سبب‌و‌اصیل‌را‌به‌خود.‌آن‌ها‌درد‌و‌غم‌وجود‌دارد‌و‌دائماً‌حول‌محور‌درد‌و‌غم‌می‌گردند

.‌‌دیگران‌روا‌نداشته،‌بلکه‌آن‌را‌مضر‌می‌دانند

به‌سؤال‌پرسیدن‌یکی‌از‌راه‌های‌مانع‌سازیِ‌من‌ذهنی‌و‌به‌‌نوعی‌دخالتِ‌شیطان‌در‌مسیر‌زنده‌شدن:‌۲نکته‌
.زندگی‌می‌باشد
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اِحتِما‌اصلِ‌دوا‌آمد‌یقین
اِحتِما‌کن‌قوّه‌جان‌را‌ببین

۲۹۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

ا‌را‌بگشا‌و‌پس‌فض.‌به‌طور‌قطع‌و‌یقین‌پرهیز‌از‌فکرهای‌همانیده،‌ریشه‌شفابخشی‌و‌اصلی‌ترین‌دوای‌توست
بین‌دو‌فکر‌پرهیز‌کن،‌یعنی‌به‌جای‌بلند‌شدن‌از‌طریق‌یک‌فکر‌همانیده‌‌،‌ذهنت‌را‌ساکت‌کن‌و‌بگذار‌از‌فاصله

اهده‌دوا،‌خرد،‌شفا‌و‌برکت‌زندگی‌بیاید‌تا‌قدرت‌جان‌اصلی‌خود‌را‌که‌در‌این‌لحظه‌ابدی‌مستقر‌است،‌مش
.نمایی
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خُفته‌از‌احوالِ‌دنیا‌روز‌و‌شب
چون‌قلم‌در‌پنجۀ‌تَقلیبِ‌رب

۳۹۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
بر‌گردانیدن،‌واژگونه‌کردن:‌تَقلیب

عارف‌حقیقی‌از‌اَحوال‌دنیا‌خُفته‌است،‌یعنی‌آن‌چه‌ذهنش‌نشان‌می‌دهد‌برای‌او‌اهمیتی‌ندارد‌و‌هر‌لحظه
ندِ‌قلمی‌در‌او‌همان.‌نسبت‌به‌سبب‌سازی‌ذهن‌و‌هر‌چیزی‌که‌مربوط‌‌به‌دنیای‌مادی‌می‌شود‌چشم‌فروبسته‌است

ند‌و‌قرار‌داده‌تا‌نیروی‌زندگی‌از‌‌طریقِ‌او‌فکر‌و‌عمل‌ک«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»دستانِ‌خدا‌وند‌خود‌را‌در‌معرض‌بادِ‌
.زندگیِ‌درون‌و‌بیرونش‌را‌نیک‌بنویسد
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چون‌که‌قَبضی‌آیدت‌ای‌راه‌رو
آن‌صَلاحِ‌توست،‌آتش‌دل‌مشو

۳۷۳۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
گرفتگی،‌دلتنگی‌و‌رنج:‌قَبض

دل‌سوخته،‌ناراحت‌و‌پریشان‌حال:‌آتش‌دل

خداوند‌است‌پس‌ای‌کسی‌که‌می‌خواهی‌با‌فضاگشایی‌به‌مقصود‌اصلی‌ات‌که‌زنده‌شدن‌به‌بی‌نهایت‌و‌ابدیت
یا‌قبضی‌دل‌گرفتگی«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»برسی،‌آگاه‌باش‌زندگی‌همواره‌صلاحِ‌تو‌را‌می‌خواهد،‌پس‌اگر‌از‌طریق‌

ن‌و‌ببین‌را‌برایت‌پیش‌آورد،‌به‌جای‌آن‌که‌با‌شکایت‌و‌خشمگین‌شدن‌باعث‌بالا‌آمدن‌درد‌شوی،‌فضا‌را‌باز‌ک
.چه‌چیزی‌در‌مرکزت‌بود‌که‌زندگی‌از‌طریق‌آن‌قبض‌و‌گرفتگی‌قصدِ‌شناساندنِ‌آن‌به‌تو‌را‌داشت
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چون‌که‌قبض‌آید،‌تو‌در‌وی‌بَسط‌بین
تازه‌باش‌و‌چین‌میَفکن‌در‌جَبین

۳۷۳۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
پیشانی:‌جَبین

در‌آن‌ماجرا‌اگر‌اتفاقی‌موجب‌انقباض‌و‌ناراحتیِ‌تو‌شد،‌به‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌توجهی‌نداشته‌باش،‌بلکه
اله‌کردن،‌پس‌به‌جای‌ن.‌بسط‌را‌ببین‌و‌بدان‌که‌آن‌گرفتاری‌می‌تواند‌موجب‌گشوده‌شدنِ‌فضای‌درونت‌شود

ا‌استفاده‌از‌ناراحتی‌و‌واکنش‌منفی‌نشان‌دادن‌از‌طریق‌فکرهای‌پوسیده‌و‌شرطی‌شده‌ذهن،‌فضاگشایی‌کن‌و‌ب
.خرد‌فضای‌گشوده‌شده‌فکر‌و‌عملِ‌تازه‌کن‌تا‌از‌جنس‌زندگی‌شوی

ینه‌و‌یعنی‌گشادن‌س«‌بسط»یعنی‌جمع‌شدن‌در‌خود،‌واکنش‌نشان‌دادن‌و‌دچار‌درد‌شدن‌و‌«‌قبض»:‌نکته
.فضاگشایی
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به‌خدا‌دیوِ‌ملامت،‌برهد‌روزِ‌قیامت
اگر‌او‌مِهرِ‌تو‌دارد،‌اگر‌اقرارِ‌تو‌دارد

۷۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ود،‌روز‌قیامت‌یعنی‌این‌لحظه‌ابدی‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌و‌از‌طریق‌کمک‌به‌پخش‌آگاهی‌و‌کار‌روی‌خاگر‌ما‌در
انیم‌و‌از‌جنس‌او‌اقرار‌کنیم‌که‌ما‌دیوِ‌ملامت‌کننده‌ذهن‌نیستیم،‌بلکه‌با‌فضا‌گشایی‌مهرِ‌خداوند‌را‌در‌دل‌می‌پرور

واهد‌ملامت‌کننده‌فرار‌خواهد‌کرد‌و‌هشیاری‌اصلی‌ما‌از‌دستِ‌او‌رها‌خمن‌ذهنیِهستیم،‌به‌خدا‌سوگند‌که‌دیوِ‌
.شد
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پس‌قیامت‌شو،‌قیامت‌را‌ببین
دیدنِ‌هر‌چیز‌را‌شرط‌است‌این

۷۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

دیل‌شوی‌و‌از‌برای‌این‌که‌قیامت‌را‌ببینی،‌باید‌به‌جای‌تصور‌کردنِ‌قیامت‌و‌سبب‌سازی‌با‌ذهن،‌عیناً‌به‌آن‌تب
حقیقت‌کلی‌شرط‌دیدن‌هر‌چیزی‌این‌است‌که‌از‌همان‌جنس‌شوی‌تا‌بتوانیبه‌طورِجنسِ‌قیامت‌گردی؛‌زیرا‌

.‌‌آن‌را‌درک‌کنی
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جمله‌عالَم‌زین‌غلط‌کردند‌راه
کز‌عَدَم‌ترسند‌و‌آن‌آمد‌پناه

۸۲۲مولوى،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

.‌‌ندهمه‌انسان‌ها‌در‌این‌عالم‌به‌این‌علت‌راه‌را‌گم‌کرده‌اند‌که‌از‌فضاگشایی‌و‌عدم‌کردن‌مرکزشان‌می‌ترس
د،‌آن‌ها‌فکر‌می‌کنند‌از‌طریق‌همانیده‌شدن‌با‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد،‌احساس‌امنیت‌به‌آن‌ها‌دست‌می‌ده

ی‌دهد‌قرار‌م«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»درحالی‌که‌تنها‌پناهشان‌مرکزِ‌عدم‌است‌که‌آن‌ها‌را‌در‌‌معرض‌نسیم‌جان‌بخشِ‌
.تا‌با‌آزاد‌شدن‌هشیاری‌شان‌از‌همانید‌گی‌ها،‌به‌زندگی‌زنده‌شوند

مرکزش‌را‌عدم‌وقتی‌انسان‌با‌دید‌همانیدگی‌ها‌می‌بیند،‌راه‌را‌گم‌می‌کند؛‌اما‌به‌محض‌آن‌که‌با‌فضاگشایی:‌نکته
.کند،‌راه‌را‌پیدا‌می‌کند
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کار‌پنهان‌‌کن‌تو‌از‌چشمانِ‌خَود
تا‌بُوَد‌کارَت‌سلیم‌از‌چشمِ‌بَد

۱۵۰۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

از‌کار‌‌کردن‌روی‌خود‌را‌از‌چشمان‌من‌ذهنی‌ات‌پنهان‌کن،‌یعنی‌ذهنت‌را‌خاموش‌کن‌تا‌کار‌عدم‌کردنِ‌مرکزت
.آسیبِ‌چشمِ‌بدِ‌من‌ذهنی‌خودت‌و‌من‌های‌ذهنی‌دیگر‌سالم‌و‌در‌‌امان‌بماند

ر‌شدنِ‌منظور‌از‌چشم‌بد‌همان‌دیدن‌برحسب‌همانیدگی‌ها،‌مقاومت‌و‌قضاوتِ‌ذهن‌است‌که‌موجبِ‌قوی‌ت:‌نکته
.من‌ذهنی‌می‌شود
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خویش‌را‌تسلیم‌کن‌بر‌دامِ‌مُزد
وآن‌گه‌از‌خود‌بی‌زِ‌خود‌چیزی‌بدُزد

۱۵۰۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ده‌درونت‌اکنون‌با‌پذیرش‌اتفاق‌این‌لحظه‌فضا‌را‌باز‌کن‌و‌خود‌را‌به‌دامِ‌پاداش‌الهی‌یا‌همان‌فضای‌گشوده‌ش
یدگی‌تسلیم‌کن،‌سپس‌درحالی‌که‌ناظرِ‌ذهنت‌هستی‌و‌عقل‌من‌ذهنی‌ات‌خاموش‌شده‌است،‌از‌خودت‌یک‌همان

ن‌صورت‌را‌بدزد،‌یعنی‌یک‌همانیدگی‌را‌شناسایی‌کن‌و‌عمیقاً‌درک‌کن‌که‌همانیدگی‌ها‌زندگی‌ندارند‌تا‌درای
.هشیاری‌ات‌که‌در‌آن‌‌به‌تله‌افتاده‌است،‌آزاد‌گردد

رون‌اگر‌فضای‌درون‌به‌طور‌واقعی،‌عاشقانه‌و‌صادقانه‌باز‌شود‌دراین‌صورت‌من‌ذهنی‌و‌اتفاقاتِ‌بی:‌۱نکته‌
ت‌من‌ذهنی‌اما‌اگر‌با‌قبض‌‌و‌بسط‌های‌پیاپی‌دچار‌ضعف‌شویم‌آن‌گاه‌ممکن‌اس.‌نمی‌توانند‌روی‌ما‌اثر‌بگذارند

بتواند‌ما‌را‌متقاعد‌کند‌که‌جمع‌را‌الگوی‌خود‌قرار‌داده‌و‌مانند‌آن‌ها‌زندگی‌کنیم
ذهنی‌ن‌هایماگر‌ما‌واقعاً‌به‌دام‌پاداش‌الهی‌بیفتیم‌و‌در‌عمق‌فضای‌گشوده‌قرار‌بگیریم،‌از‌دسترسی‌:‌۲نکته‌ 

.خارج‌شده،‌در‌این‌فضا‌باقی‌می‌مانیم‌و‌دیگر‌در‌پیِ‌گرفتنِ‌مزد‌توهمی‌از‌ذهن‌نیستیم
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غیرتش‌بر‌عاشقی‌و‌صادقی‌ست
غیرتش‌بر‌دیو‌و‌بر‌اُستور‌نیست

۳۶۴۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
سُتور،‌حیوانِ‌بارکش‌مانند‌اسب‌و‌الاغ‌و‌استر:‌اُستور

یر‌غیرت‌خداوند‌روی‌انسان‌هایی‌است‌که‌با‌فضاگشایی‌های‌پی‌درپی‌من‌ذهنیِ‌شان‌را‌کوچک‌کرده‌‌و‌در‌مس
.‌‌زنده‌شدن‌به‌خداوند،‌عاشق‌و‌صادق‌هستند‌نه‌بر‌من‌های‌ذهنی‌که‌بار‌همانیدگی‌و‌درد‌را‌حمل‌می‌کنند

د‌بدهد‌خداوند‌از‌روی‌توجه‌و‌غیرتی‌که‌نسبت‌به‌انسان‌های‌عاشق‌و‌صادق‌دارد،‌ممکن‌است‌به‌آن‌ها‌در:‌نکته
و‌در‌زندگی‌‌شان‌مشکلاتی‌را‌به‌وجود‌آورد‌تا‌آن‌ها‌را‌از‌وجود‌من‌ذهنی‌آگاه‌کرده،‌از‌زیر‌بار‌دردها‌و‌

ی‌گویند‌و‌اما‌نسبت‌به‌کسانی‌که‌دروغ‌م.‌همانیدگی‌های‌ذهن‌رهایی‌بخشد‌و‌به‌این‌ترتیب‌به‌آن‌ها‌کمک‌کند
.عاشق‌من‌ذهنی‌شان‌هستند،‌بی‌توجه‌است
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لنگ‌و‌لوک‌و‌خَفته‌شکل‌و‌بی‌ادب
سوی‌او‌می‌غیژ‌و،‌او‌را‌می‌طلب

۹۸۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌‌بیت‌-
آن‌‌‌که‌به‌زانو‌و‌دست‌راه‌رود‌از‌شدت‌ضعف‌و‌سستی،‌عاجزی‌و‌زبونی:‌لوک
خوابیده‌،‌خمیده:‌خَفته

خزیدن‌،‌چهار‌دست‌و‌پا‌مانند‌کودکان‌راه‌رفتن،‌به‌روی‌زانو‌نشسته‌راه‌رفتن‌:‌غیژیدن

ای‌انسان،‌چه‌لنگ‌و‌چه‌ناتوان‌و‌خمیده‌و‌بی‌ادب،‌خلاصه‌در‌هر‌حالت‌و‌به‌هر‌صورتی‌که‌هستی،‌خود‌را‌
چراکه‌!‌به‌‌دنبال‌رفتار‌کامل،‌فکر‌کامل‌و‌فضاگشایی‌کامل‌نباش.‌]به‌سوی‌خداوند‌بکشان‌و‌او‌را‌طلب‌کن
.[خداوند‌کارهای‌ناقصت‌را‌می‌پوشاند

ت،‌گاهی‌با‌مولانا‌در‌این‌بیت‌به‌ما‌امیدواری‌می‌دهد‌که‌اگر‌در‌مسیر‌فضاگشایی‌و‌آوردنِ‌خداوند‌به‌مرکز:‌نکته
د‌دوباره‌با‌من‌ذهنی‌ات‌عصبانی‌شده‌و‌با‌قرار‌دادن‌چیزها‌در‌مرکزت‌بی‌ادبی‌کردی،‌نباید‌ناامید‌شوی‌بلکه‌بای

.‌‌فضاگشایی‌به‌سوی‌خداوند‌بازگردی‌تا‌او‌به‌تو‌کمک‌می‌کند



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا ۱۳۷۷قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

:با‌تشکر

کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده

(استاد‌پرویز‌شهبازی)گنج‌حضور‌۹۷۴برنامه‌:‌منابع

(استاد‌کریم‌زمانی)کتاب‌های‌تفسیر‌مثنوی‌

کارگروه‌خلاصه‌نویسی‌متن‌برنامه‌های‌گنج‌حضور:‌با‌تشکر

پایان



با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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وهفتمقسمت‌هزار‌وسیصد‌هفتاد پایان  -  پیغام‌‌عشق
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