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918 پیغام عشق قسمت خانم شهین از کرمان  

      ز یو بزرگوار و همه دوستان عز زیعز یشهباز  یبا سلام و عرض ادب و احترام خدمت آقا

از جهنم   یرهای یهست برا  9۲۲برنامه  یهااز طرح  یکی گذارم،ی با دوستان به اشتراک م 9۲۲از برنامه   یاجازتون متن با

 .یذهنمن

 ۴۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و ناداشت بُدَم کار درآورد مرا  کاهل

 او همچو ش کَر خوَرد مرا  شة یاند ی  طوط

  دیخواهی نم   یعنی   دیحالت سست هست  نیکردن او در عوض   دیهستند، کاهل هست  زهایدر مرکز شما چ  ی: وقتدیگوی م  مولانا

  ی شما ندارد، حت  ی برا  یانتیجه سازنده   های دگ یبرحسب همان  دن ید  قی کردن ازطرفکرکردن و کار  د،یحالت را عوض کن  نیا

 .مضر هم هست 

مهم   یزهایچ  یبا شکل فکر  دنیدر اثر همان  میجهان شد  نیکه وارد ا  ی جهان مرکزمان عدم بود، وقت  نیاز ورود به ا  قبل

هست، و    یذهنمن  نیهم  ی نذه  ر یتصو  نیشد ا  جاد یا  یذهن   ریتصو  کی  گریها به همداز فکر آن   دنیخودمان در اثر پر  یبرا

  یذهنبر اساس من   یدرد بوده. پس زندگ  گران ید ی خود و هم برا یهم برا  اشجهینت کندی م  یهر فکر و عمل  ی ذهنمن نیا

و   ی به خوشبخت وجه چیهمفلس هست به  یندارد به لحاظ زندگ  یزیچ  ی عنیکه باشد کاهل و ناداشت هست  ی در هر برهه ا

 .میآرامش ندار ی ول  م،یرا داشته باش یجهان  یزهایممکن است  چ میرسی نم  ی زندگ تیفیک

مرکزم را دوباره عدم کردم،    ارانهیکردم و هش  ییفضاگشا  دادی که ذهنم نشان م  یدر اطراف اتفاقات  یدر آورد مرا«، وقت  کار»

  رون یها در بو انعکاس آن فکرها و عملم    کهی طورآمد دوباره به مرکزم، دوباره به کار سازنده مشغول شدم به   یپس زندگ 

زندگ   بخشجهینت و  فضاگشا  دایپ  تیفیک  امی بود  اثر  در  و  ا  شةیاند  یشده طوط گشوده  یفضا  نیا  ییکرد  است    ن یآن 

شده است  گشوده  یلذت بخش هم باشد فضا  تواندی که م  یذهناز من  یمن را مثل شکر خورد. و تنها راه خلاص   یذهنمن
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با تمر اب  نیکه  اجراکردن آن مولانا و حفظ   اتیو تکرار  و  به    یها  به    ی لحاظ معنوقانون جبران چه  و    یلحاظ مادو چه 

که    طور نیهم  شود، ی و کوچکتر م  کوچک   یذهنمن  ن یا  ی درپی پ   ییو با فضاگشا  باشد ی دادن به برنامه گنج حضور مگوش 

 .میشو ی خداوند زنده م ت یبدو ا تینهای به ب  میروی جلو م 

 ۴۶۰8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُشتاق  مَست  یآن کارست ا کارْ

 آن کار، ار رَسَد مرگت، خوش است  کَاندر

 !ی و مشتاق و مست هست  یفضا را باز کرد کهی کس ی . امیریبم یذهنهست که نسبت به من  یآن کار کار

 ۴۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بحر چنانک  یام اتو، گشته ی  و مستسق  تشنه

 ار بخورم باشد در خَورد مرا  ط یمح بحر 

 .تو زنده شوم  تینهای به ب یعن یرا بخورم   ایتمام در خواهمی مفتون تو هستم که م قدرنیا من

 ۴۶۰9 تیوم، بدفتر س  ،یمثنو ،یمولو

 جوان   یا  مانینشان  صدق  ا  شد

 خوش تو را مرگ اندر آن  دیآ  آنکه

  ی خواه  یکرده باش  ییکه اگر فضاگشا دهدی کار تو نشان م  یدرست یعنی دهد،ی تو را نشان م  مانیصدق ا نیکه ا دیگویم

 .دیآی خوشت م  یذهنکه از مردن به من دید
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 ۴۶1۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیجان چن ی تو ا  مان ینَشُد ا گَر

 ن یکامل، رو ب جو ا کمال  د ستین

 ۴۶11 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست ْ که اندر کار  تو شد مرگ هر

 دوست، اوست  کراهتی دل  تو، ب بر

  هر  .بدهد ، تواندی و او ما را پرورش نم  میکنی نم  ییگشاپس ما درست فضا  د،یآی خوشمان نم   یذهناگر از مردن به من  پس 

برنامه    نیاون دوست ماست. پس مولانا  و ا   شود، ی ما را باعث م   ی ذهنمرگ من   ن،یصورت قرما به   ی که در زندگ  ی انسان 

 .دوست ما هستند نیگنج حضور بهتر

 ۳۲۰۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یرهَ  دیآن باشد که بگشا فکر،

 ی شَه  دیآ ش یآن باشد که پ راه،

 ۳۲۰8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آن باشد که از خود شهَ بوَُد  شاه

 ها و لشکر شهَ شود به مخزن   نه

  ک یدر    میبرو  کندی راه باز کند، نه از پندار کمال، پندار کمال مجبور م  د،یایشده بگشوده   یکه از فضا  ستیسازنده فکر  فکر

  واش یواش یراه آن است که    زندی لطمه را م  نیشتری است و ب  ی این راه خرابکار  ست، ی ن  ی فکر درست  ن یا  میخواهمراد ب   ی جهت
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پس    میرسی بودن به شاه نم ها و عملة پندار کمال با رفتن به جهت   می زنده شو  اوند به خد   یعنی  د،یایب  ش ی پ  ی زندگ   ا یشاه  

 . های دگ ینه به واسطه همان میخودمان شاه هست

  م،؛ ی؟ اصلاً ذاتاً ما شاه هستشدهگشوده   یبراساس فضا  ایشاه هستم    شیهای دگ یو همان  یذهنمن بر اساس من   ایآ  حالا 

رضا، شکر    رش،ی . پذیدگاریآفر  یعنیو صنع    ی و شاد  تی.  قدرت عمل و خرد و آرامش و هدامیقدرت هست  یدارا  یعنی

 .دیآی از شاه م هانیصبر، ا

 ۳18۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی جبر را که بس ته  نیکن ا ترک

 ستیس ر ِّ س ر ِّ جبر چ  یبدان  تا

 ۳188 تیب دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 جبر  جمع  منَبَلان   نیکن ا ترک

 از آن جبر  چو جان  یاب یخبر  تا

 ۳189 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کن و، کن عاشق یمعشوق  ترک 

 یقیگمان برده که خوب و فا یا

 کاریمنَبَل: تنبل، کاهل، ب*

 مسلط، برتر  ره،ی: چقیفا*



   

  

 

918 پیغام عشق قسمت خانم شهین از کرمان  

خودم را به حساب    توانم ی کنم و نم  ی زندگ   یطورنیجبر را که مجبورم ا  ن یا  میهست  روزیو پ  بایز  م،یکنی ما فکر م   یذهنمن   در

  د یبشوم با  ی تا من راض  یریاز جهات کام بگ یبرو دی: بادیگوی سلطه پندار کمال هستم و به من م ریز  کهنیا یبرا  اورمیب

  م ی کنی م   یذهنکه در من  یی. کارهایریبگ  یراد یا  ک ی  ی دیو هرجا که رس  ی کن  یی جوب یع  ی انتقاد کن  دیبا  ی به تصور من برس

  ی ته   نیا  م،یو قضاوت کن  زهیلحظه مقاومت و ست  نیجبر را پندار کمال به ما تحمیل کرده که با اتفاق ا  نیا  ست،ین  ارانهیهش

هست که    نیذهن، آن جبر سرِّش ا  یبه سو  میروی و م   میداری قدم هست ما بد برم  نیلحظه که اول  نیا  کهن یا  یاست  برا

 . را یذهنبه مرکزت نه من یاوریخداوند را ب  دیبا ی توانا باش  کهنیا  یبرا  یتو فضا را باز کن

.  ی بشو  لیتبد  یتو مجبور  یعن یچه؟    یعنیجبر چو جان    یذهن را، تا بفهم  یفضا  ی عنیجمع تنبلان را ترک کن    نیا  دیگویم

  یذهنمن  یرو ینی. هر قرکنندی م  ک یهم پندار کمال ما را تحر هانیو قر  میاوریما خود را به حساب ب گذارد ی پندار کمال نم 

کن. تو به پندار کمالت نرو    ی . تو نگو من معشوق هستم تو فضا را بازکن عاشقشدبا   یاریمگر از جنس هش  گذاردی ما اثر م

 . نگاه نکن تیهای دگ یهستم به همان  روزیکه من زیبا و کامل و پ

 1۰۶8 تی اوِّل، بدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  یکه مانْد از کاهل  هر

 جبَر  ی پا  ردیداند که گ  نیهم او

 1۰۶9 تی دفتر اوِّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنجور کرد هر

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

 ی : تنبلیکاهل*

 ماریرنجور: ب*
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من    ایآ  م،یکنم، حالا ما از خودمان سوال کن  یزندگ   یطورنیمجبورم ا  دیگوی و صبر بماند، م  شکری ب   یکس از کاهل هر  پس 

  م؟یآوری خودمان را به حساب نم  ایکنم؟  یزندگ  یطورن یمجبورم ا

 1۴۶۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاشترماست الل  یمشتر

 برتر آ نیه یغم هر مشتر از

 .ردیغم ما بگ ی تا تابش نور زندگ میکنی م یی فضاگشا پس 

 ۷۲8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کُشدی آنکه ما را م  ار یو  میشیخو دشمن  

 کُشد یم ایو ما را موج  در مییایدر  غرق 

 ۷۲8شمارۀ   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 میدهی م نیریخندان و خوش ما جان  ش  نیچن زان

 کُشد ی ملک ما را به شهد و قند و حلوا م کان

خودمان    یذهنکه دشمن من  میکنی م  دا یرا پ  یآگاه  نیمولانا و برنامه گنج حضور ا  یاریو ما با    دیآی م  ایموج در  یی فضاگشا  با

که من    ییایشده هستم درگشوده   یایدر  نی و غرق ا  کُشدی او با تشعشعاتش من را م  دانم ی و فقط ناظر هستم و م  میباش

  ی ذهن من  ن یا  یتابش زندگ   ییشناسا  یاریموج هش  نیا  ییبا فضاگشا  گذارمی و م   شوم، ی م  ایدر  ن یرا احاطه کرده از جنس ا

  ی آن پادشاه آن خداوند، ما را وقت  کهن یا  یبرا   میدهی را در حال خنده و خوش م   ی ذهنمن  نیری جان ش  نیمرا بکشد. و ا

 یادیمقدار ز  م،یر یمی و م  میهست  رو ناظ  میکنی مقاومت نم  ی که وقت  می نیبی ل ما م از  د یتاباند از تابش خورش  ینورش را م 
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  یذهنبه من   کهنیمحض ا . به کُشدی لذت بخش است، به عسل و قند و حلوا م  ی لی خ  ل یتبد  نی و ا  شود ی آزاد م  یاریهش

 .است  سببی ب  یشهد و قند و حلواست، شاد  نیبه او. ا  میشوی ور زنده م از آن  میریمیم

 .دوستان  دارکنندهیکننده و بزنده   یهاامیبرنامه زنده کننده و پ  ن یشکرگزار و سپاسگزارم به خاطر وجود ا  تینهای را ب   خداوند 

 با احترام شاگردتان 

               از کرمان  نیشه
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  باسلام

 919برنامه شماره     

 ۴۷۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ما ز خواب کاهل و مشغول خاست  کالبد 

 به رقص آوَرَد کاهل ما را کجاست؟   آنکه

م  اگرچه  و همچنان  برخواسته  و مشغول  تنبل  ماده،  خواب   از  تن  به صورت  ا  نیا  خواهدیانسان  و  در    ی نرسی ماند  را 

ما را به رقص    ی کاهل   ییکه با فضاگشاآن ؟ما را کجاست   ی( حفظ کند. اما آنکس به رقص آورد کاهل دنیخودش)همان

  ؟ او کجاست آورد، یم

آگاه شد  حال با  کی  میکه ما  و  اله  نی ا  دیزمان کارست  او خردمندانه تا دم     میواگذار  ارانهیرا هوش  ی امانت  رَه  در  و 

  دوستان  اتی شدن پدر دلسوزمان و تجرب  نیجان فزا و با قر یاشعار  مولاناالبته با کمک  میکه صاحب سرِّ شو ی آخر،دم

  رون یتا از جبر جمع مبنلان ب  میلحظه مستقر بمان  نیدر ا  شه یکه هم  م یداریپس گام برم  رست، یامکان پذ  نکاریا  یمعنو

از آن به بعد د  یو از جبر  مییآ ن  گریچو جان باخبر.  به ع  ستیدست خودمان  مولانا به طرز شگفت    مینیبیم  نه یواقعا 

حزم و صبر لازم    یاریهوش  رییتغ یبرا پس  .رقصدی ما با او م   بهره مند و جان یزدیاز ارتعاش نور ا  کند،یکار م  یزیانگ

 .ستیخارج ن  یاله  تیمش  طهیاز ح زیچ  چیمشغولست و ه یتازه ا یبه کار ی که او در هر بامداد میدار

 ۴۷۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 رَد پردۀ دل بردرَدَ به رقص آوَ  آنکه

 او خود جداست  دن  یکند، د ش ی همه بو نیا
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وس  آنکه  به  م  ی روین  له یاو  رقص  به  را  ما  فکانش  هم  اورد یکن  هر  از  را  دل  تنها    شکافد،ی م  های شدگت یهوپردۀ  که 

  له یوسه او ب  دنیکه د میبو به سمتش برو نیهم دنیو با کش میرا بو کن یخوش زندگ یبو نیهم میاموزیرا ب ییفضاگشا

 .ندیتا خودش، خودش را آگاهانه بب   )جداست(  خود  اوست

 ۴۶۷8تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرده تن   نیچون به من زنده شود ا

 من باشد که رُو آرد به من جان 

 ۴۷۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خلقان ز عشق، جنبش  عشق از ازل   جنبش 

 رخت از هواست هوا از فلک، رقص  د  رقص 

در بودن    شهیکه هم   یی با فضاگشا  ما  .خلقان از عشق و جنبش  عشق هم از ازل و ابد پابرجا و برقرار بوده است  جنبش 

را در خود    یتنها عشق ورز  ی تا با کمک زندگ  میریگی و در دسترسمان است، کمک م  یجار  یابد  تینهای لحظه ب   نیا

پس    .و حادث است   ندیایبوجود م  ی رونیب   یتهایکه از تحولات و وضع  ست یرقص  هوا، خواسته من ذهن  ن یا  .میپرورش ده

 . درنده و خطرناک است اریهَوا بس نیکه ا میتکانش نده چ یرا ه یرقص  شاخ و برگ درخت  من ذهن

 ۴۷۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 چو شد از عشق گرم، رفت ز دل ترس و شرم   دل

 اژدهاست  یکیعشق   ن، ینفَسشَ آتش  شد

 .ندارد   ید ل است ترس و شرم  ایاو در  شودیعشق او سوزان م یکه از گرما ی دل و
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خود اژدهاست    یی عشق به تنها  ن یا  یی و گو  ده یشده و شعله ور گرد  نیآتش  ی زدیعشق ا  ینفسش از حرارت گرما  چون 

 .را تماما به کام خود فرو ببرد و ببلعدَ یمن ذهن  خواهد یکه م

 ۴۷۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خت یجان در قدح دوش اگر دُرد ر  ی ساق 

 ما جمله صفا در صفاست  ی ِّساق   ی دُرد

  گر یپس د  ،میاآن شراب شده   یهد  کدرو ما متوجه و شا   ختهیدر شراب ر  یجان در شب  ذهن، دُرد  ی ساق   شب یاگر د 

درون    ی قضا که آمد فضا»  ،«...  جاءَ الْقَضا ضاقَ الْفَضا »:  میو رد را زمزمه کن  نیو تنها ا  نمیبلکه ساکت بنش  م یبرنج  دینبا

آمده    نیکه ا  میدان ی م  ،میدهی و واکنش نشان نم  میشوی نم   نیخشمگ  م،یتکانش نده  چیشراب را ه  پس   .«شودی تنگ م

  م ی دانی م.  میدرون خود زنده شو  تینهای دم زنده به ب   نیو در ا  میریعدالت را از او بگ  م،یرا انجام ده  ییاست تا  فضاگشا

شراب    یردشدن دُ  نینشتا با ته   میبه جلو برو  زیو با صبر و شکر و پره  میجمع کن  دیرا با  نا حواسمنیاز ا  ترش یکه ب

 ترش ی ب  کار  نی آوردن اکه با به عمل در  رمیگی پس خالصانه از خودش شراب م  .درون باز و بازتر شود  یفضا  جیتدره ب

 .صفا در صفا بوده است یما همگ یساق   یکه درُد دیدانست و فهم میخواه  نیاز ا

 ۴۷۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 حلال و حرام  ست ی غلام ن  یعشق ا بادۀ 

 آر جام، بنگر نوبت که راست   شیکن و پ پر

آب     ی فراوان   خواهد ی داشت فقط مچشم   یو ب   ل یدل  یندارد، ب   ی فرق  ش یاما عشق نه، عشق برا  ،کندی حلال و حرام م   ذهن

  یی و با فضاگشا  ریتنها جامت را به دست بگ  .بنده در راه عشق حلال و حرام نکن  یا  حال  .کوثرش را به همگان نثار کند

  چ یگرفتن شراب ما ه  یدر راه او تماماً بکوش تا نوبت تو هم برسد که برا  ارانهیشه  ،شو  ترک ی نزد  اری  ش ی قدم به پ  کی
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  قشیخودش را از طر  چه موقع نوبت ما و چه کس آماده شده تا خودش،   داند ی که او خودش م چرا. میاصرار بورز  دینبا

 .کند انیب

 ۲۵۰۲ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی غلامان دارد او زنگ  ی دارد او روم  غلامان

 یبه هندو و به تُرکار دیبنما ی نوبت رو  به

 ۲۵۰۲ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 طاحون  ن ینوبت مبر گندم از ا ی نبود شب گرت

 ی او جار  یکه نبود جو ینیب  ایآس اریبس که

 ۴۷۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 دل  پاک  تمام، بر تو هزاران سلام یا

 تو راست  یخوبان غلام، جملة خوب  جملة 

) خدا( و خانه درالقرار) آرامش  گاهیدل، تنها جا  نیاست که ا  یشدگ   تیتماما پاک و روشن از هر هم هو  ی خال   ساده و   دل 

  ز ییدل  پاک و تم  نیما،بر چن  کران یو درود و سپاس ب  تیپس هزاران سلام و تحن.  باشدی ما م   ( تیو قدرت و هدا  تیو امن

  نیراست  یزندگ  کی هم از آن    یو همه خوب   شوند ی(او ممیباد که همة خوبان بنده )تسل  یوی علقات دنو ت  یشده از هر وابستگ 

 .نشسته است بایز یدل   نیاست که آمده و برچن
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 ۴۷۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 دل: هوش دار  د یگو ار،ی ش  یکنم پ سجده 

 هاستجان در سجود، جان  همه سجده  دادن  

کار خود متوجه ام و اقرار به روز الست دارم در واقع دارم    رادیو ا  بیو به ع  کنمیم  ییدارم فضاگشا  نمی بیم  کهنیهم

 :خواندی مدام به گوشم م بمیدل  غر  نیا و  .جان دادن در سجودم ی عنی شومیخداوند م  یستیکارگاه ن

ذهن   حواست  من  به  نسبت  شدن  کوچک  که  ا  تیباشد  که  هاست  سجده  همة  دارد  نیجان   ارزش  ارزش  که  بله  ؛ 

 .هم ارزش دارد اااااریدارد،بس

که دانسته ام من    رایز  نمیبیم  نهیبه ع  نیخود را در هست عدم ب  یو ارزش واقع   شومیکوچک م  یذهنبه هست  من نسبت 

 .ستین  یعهد  د گر سازگار چیدوست، مرا با ه ی  و به جز عهد و وفا میستیتن ن نیا

 ۳۲۷ شمارۀ  غزل دیوان غزلیات،   حافظ،

 با جانان که تا جان در بدن دارم   ستیعهد مرا

 دارم شتنیرا چو جان  خو شیکو هواداران 

 ۵۷8شمارۀ   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آن من باشد  یکه شاد یبا شاد  ستیعهد مرا

 با جانان که جانان جان من باشد  ست یقول مرا

 فرمان به دستم داد آن سلطان  شتن یخط خو  به

 تا تختست و تا بختست او سلطان من باشد  که
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 با احترام، عشق فراوان 

    زهره از آمل 
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 نام خدا به 

  یی شناسا  دهیبه ما رس  انمانینیشیرا که از پ  یغلط من ذهن  یتا رفتارها  میو به خودمان کمک کن  میمولانا را بدان  اتیقدر اب

       میزینر گرانیرا به جان د یو سمَِّ و زهر من ذهن میکن

 ۳11۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان ینیش یدر تو هست اخلاق آن پ

 همان؟  یکه تو باش  یترس  ینم  چون 

  یرا که از نسل ها  دهیپوس  یتسلسل دردها، باورها و فکرها  ریزنج دیوصل شود، با  ی خواهد به شعور زندگ  یم   یکسهر

  ی خرد باز م  ی با مردن به نفس فضا  رد،ینفس بم  ی پاره کند و به خواهش ها  یی جا مانده است، با فضاگشاگذشته به  

 .شود

 ۳1۰9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کنند یمسجد م  میتعظ ابلهان 

 کنند یاهل  دل ج د م  ی خراب در

  نکه یا  یشود و برا  ی بزرگتر خَم م  یذهن  یمن ها  یکند و جلو  یم  دیتقل  گرانید  یاز رفتارها  شیمحدود اند  یذهن  من

  ی دانش به درد نم   نیا  دیسؤال ببرد و بگو  ریچون مولانا را ز  یکوشد تا خرد اهل  دلان و بزرگان  یمنََش را حفظ کند، م

 .دانم  یم شتری خورد و من ب
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 ۳1۰۶ تیر دوم، ب دفت  ،یمثنو ،یمولو

 اوست   یدوزخ و جنِّت همه اجزا

 اوست  یتو، او بالا  ی ش یچه اند هر

ما خدا را    م،یکن  ی م  جاد یکه ا  میهست  یاز ماست که بر ماست، ما خودمان مسئول درد   ست،ین   رون یو جهنم در ب  بهشت 

بودن با مرکز عدم همان بهشت است و    م،یدان  ی را معادل بودن م  یو من ذهن  میکن  یکه از جنس بودن است انکار م

 .ما بس است ی خدا برا  تیکه عنا  میدانست  یم کاش  ی . استین هایدگیهمان ی کیجز گم شدن در تار  یزیجهنم چ

 ۴99 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ب الل  ی بنده را کَف  یبدُ بَس 

 ست ین ت یدانش و کفا نیا  کَشیل

 ۳1۰۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 فناست   یرایپذ ی ش یچه اند هر

 آن خداست  د ینا شهیدر اند  آنکه

خدا را    یبو  م،یفکرها که سکوت است، توجه کن  نیب  ة ما اگر به فاصل  ستند،ی ن  ریو فناپذ  داریفکرها ناپا  ۀبه انداز   زیچ  چیه

 .میکن یدر دَم و بازدَم خود حس م 

 ۳1۰8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست یچ  ز  یستاخ خانه گُ نیدر  ا بر

 ؟ ستیاندر خانه ک دانند ک  یهم گر
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  ی من ذهن  ی چرا با گستاخ   م،یندار  یو رضا چاره ا  میاست و ما جز تسل  یتیحاکم هر وضع  یزندگ   ی روین  میدان  ی م  ی وقت

 توانم؟  ی دانم و خودم م  ی: من م مییگو ی و م میستیا ی م ی زندگ یرویدر مقابل ن

 ۳11۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 همه چون در تو هست  های آن نشان

 برَست؟  یکجا خواه یشان یتو ز  ا چون 

آن نشانه ها در ما هست،    ن یع  مینیب  ی م  ی ول  م،یمثل آنها باش  میما هست، که اصلا دوست ندار  انینیشیدر پ  ی اتیخصوص 

و    میتازه خلق کن  یفکرها  ،ییو با فضاگشا  میکن  ییادر خود شناس  میا  دهیشده را که با آنها همان  یشرط   یالگوها  دیما با

 .میباش نندهیآفر

 ۲۰۲9 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دهیبر عاشقان گُز  دهیعاشق جَر یا

 دنیبنگر در آفر  ده،یز  آفر بگذر

 تنها  :دهیجَر*

 ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یقول و گفت گو  ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

که    میانتخاب کن  ینیدزدد، پس همنش  یبد آنها را م  یشود، خو  نی قر   یذهن  یدارد اگر با من ها  یدگ یما چون همان  دل

 .کند ی خود را انکار نم  یاست و من ذهن   رینظ یب  یی در فضاگشا
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 ۲۶۳۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  ه یاو افکند بر تو سا  چونکه

 را  هیاز تو ما ه،یما ی آن ب دزدد 

که با حقه    هیما  ی ب   ی من ذهن  یة از سا  میپس حَذر کن  م،یرا بشناس  قتیتا حق  میحضور جمع کن  یةکه ما  نست یما ا  تلاش

 .حضور را از ما بدزدد یة جمع آمده و ما  یاریهوش یگندم ها ،یخواهد مثل موش   یپوچش م  یرهایو تدب یباز

 ۳۷۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میکن  یانبار گندم م  نیدر ا ما

 میکن یجمع آمده گم م  گندم

 ۳8۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان دفع شَرِّ موش کن   یا اول 

 در جمع گندم جوش کن  وانگهان

 ۲۶۷9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُص ر ی تو آمد ا ش یخوش پ چند

 ناخوش گشت و صاف  او کدر  جمله 

با    م،یکرد  لیرا به درد تبد  یو هر خوش   می زد  بیآس  گرانیو به خود و د  م،یمقاومت و قضاوت کرد  یچقدر با من ذهن 

و آن را کدر و    میدیلحظه پاش  نیرا به آب زلال اتفاق ا  ینیو دشمن ب  ینیو مانع ب  یخاک  مسئله ساز  ینیب  بیمرض ع

 .میگ ل آلوده کرد
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 ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستی گفتند: در دل علِّت ایانب

 ست ی آفت  ی شناس از آن در حق  که

به نام » پندار    یماریبزرگان گفتند: درون انسان ب  گریعطار، حافظ و د  ،یفردوس   ،یچون مولانا، سعد  ی بزرگان  سالها

 .انسان است  یوجود  قتیحق یبرا  یآفت خطرناک نیوجود دارد که مانع شناخت خداست و ا  یمن ذهن ایکمال« و 

 ۲۶۷8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علِّت شود   یجملگ  ینعمت از و 

 قوِّت شود؟   یک  ماریدر ب طعمه 

کند،    یم  لیخواستن، نعمتها را به درد تبد  شتریو حرص ب  تیو با قضاوت و شکا  ندیب  یها را نمنعمت   یبا من ذهن  انسان

 .میکنی را تلف م مانیزندگ یی و با کارافزا  میچش  یلذت نعمت را نم  م،ینباش یراض  ی وقت

 ۲۶8۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یآمد های خوش   نیعدوِّ ا  تو

 ی کَف زد یناخوش هر چه بر و    گشت

 ۲۶8۳ تی، بدفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 است  یماریآن ب ریهم از تاث نیا

 است  یاو در جمله جفتان سار  زهَر

 کننده ت یسرا:  یسار*
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مثل دوست،    یهر جفت   یبه رو  نیو همنش  نیقر  قیاز طر  یآن مثل زهر  روس یکه سَمِّ و و  ست یماریب  ک ی  یذهنمن

 .کند یم ماری گذارد و آنها را هم ب ی م گرانید ی و اثر بدش را رو زدیر ی م ل یهمسر، مادر و فرزند، اجتماع، خانواده و فام

 ۳11۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دل مرد خدا نامَد به درد  تا

 را خدا رسوا نکرد یقوم  چیه

 ۳11۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 داشتند  ی م ایجنگ انب  قصد

 پنداشتند  یآدم  دند، ید  جسم

  ی ذهن  یبکشد و من ها  رون یب  ی من ذهن  ۀ خودش را از مُرد   ۀخواهد زند   ی که خدا م  نست یا  یما برا  یتمام دردها  نیبنابرا

و با حسادت و توقع و    میکن  یم   سهیمقا  گرانیخودمان را با د  هایدگی همان  دیو با د  میکن  ی ما مقاومت م  ی را رسوا کند ول 

 .است یمن ذهن یماریکند عدم شناخت ب یکه بشر به پا م  ییو علت جنگ ها میزن ی م بی رنجش و خشم به آنها آس

 ۵۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کشد  یم  رون یز  مُرده زنده ب چون 

 که مرده گشت او دارد رَشَد  هر

 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند  یم  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تند  ی م ی مرگ یزنده سو نفس  
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 ۵۵1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الصَْمد یِّ شو تا مُخْر جُ الحْ مُرده

 آورد  رون یمرده ب نیز یا زنده

  ی را از فضا یمن ذهن ۀ مُرد یقدرتمند زندگ   یرویتا ن میو زنده کننده، فضا باز کن ازین ی ب  یو اعتماد به خدا  مانیبا ا پس 

 . بکشد رونیگشوده شده ب

       ی گرام اران یسپاس از برنامه انسان ساز گنج حضور و  با

از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


