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 !اندر قدوم اریراه است  یهاد

عنوان  است که انسان به   ن یدر ا ی. خواست زندگ گرددی به اصل خود باز م  ، ییبا جهان فرم و جدا  ییپس از آشنا  یاریهش

و جان    جانیجسم، فکر، ه  ی عنیاش )یماد  یکه هنوز ابزارهای حال و در  ارانهیرا هش  یاریبازگشت هش  نیباشنده، ا  نیاول

پاک است و به هر چه که    یفیاز هر توص  ان«ی»ع  نیبرساند. ا  تینیو ع   ربه ظهو  کند،ی ( در جهان فرم را تجربه میوانیح

 .است  چیفرصت، ه نیبرابر ادر  یزیواقع هرچ! درارزدی انسان بتواند تصور کند، م 

  نی. فرصت امیشناس ی به نام »معََ الله وقت« م  م،یاست که از داستان خشم شاه بر ند  یامرحله   ارانه،یبازگشت هش  نیدر ا 

آمده است    یداستان در دفتر چهارم مثنو  نی. )ا طلبدی عدم را م  ارانهیو ثبات در انتخاب هش  شود ی لحظه داده م   نیمرحله هم

 مطالعه شده است.(  دیگنج حضور به تاک ۸۶۲و  ۸۶۱ یهاو در برنامه 

 نیترو خردمندانه   ن یباتریاز ز  ی کی.  میکمک کن  گریبه همد  میتوانیم  اریبس  هاان »معََ الله وقت«، ما انس  ق یل از تحققب  تا

  ات ینجوم« از حضرت محمد، در اب  ی»اصحاب  ثیمطابق حد  گر،یکدیها به  و کمک انسان   ی همراه  نیمولانا از ا  فاتیتوص

 .است  هداده شد  حیاز دفتر ششم، توض ۲۶4۷تا  ۲۶4۱

 ۲۶4۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون بنشسته شد   اریرا با  اری

 هزاران لوح سِر دانسته شد  صد

که    دیفرمای م   قیو عم  بای! چه زشودی دانسته م   ، یهزاران راز زندگهزاران لوح سِر، صدصد  ند،ینش ی م  اریبا    اریکه  یهنگام

بلکه    شود، ی گفته نم   یهزاران راز زندگ . صدردیگی کن شدن دو انسان( صورت م سا  ی عنیشدن و نشستن )  نیبا قر  ن،یا

 ! شودی دانسته م 

 ۲۶4۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 اری  ی شانی پ ست یمحفوظ لوح 

 آشکار  دینما نش یکَونَ راز

  ی عنیاند!  نوشته  یشانیپ  ی. باز هم اشاره دارد که بر رواندینمای لوح محفوظ است. راز هر دو جهان را آشکار م  اری  یشان یپ

 .ست یوجواب لازم نو سوال گو  وگفت 

 ۲۶43 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر قُدوم اریراه است  یهاد

 نُجوم   یگفت: اصحاب  نیز ی مصطف

من    ارانیفرمود که    یرو حضرت مصطف   نی . از ادهدی راه را به ما نشان م   اریراه است.    یهاد  ما،   لیسفر تبد  نیدر ا  ار،ی

 .ستارگانند

 ۲۶44 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رهنماست  ایو در گ یاندر ر  نجم

 اندر نجم نِه، کو مقتداست   چشم

که او    ندازیستاره ب  ی. پس چشمانت را بر رودهدی و جهت را نشان م   اندازدی راهنما است. نور م  ایو در  ابانیدر ب  ستاره

 .است  شوایپ

، همه ما  ستاره راهنما است. اتفاقاً م،یهست  د یدر تقل و فعلاً  م،یادهیمعََ الله وقت« نرسدر »  ق یکه به تحق  ییهان ما انسا  یبرا

  ی و ناگاه  یگاهعکس حضور را گاه  ،یعیو طب  ی طور ذاتبه   هان . همه ما انسامیستاره باش  گریهمد  یبرا  میتوانی راه م  نیدر ا

تجربه    نیا  کوشند،ی خود م   ل یو متعهدانه در سفر تبد  ارانهیکه هش  ییها ن انسا  ی. برامیکنی محض تجربه م  ی صورت آگاهبه 

 مان یرهایو به جهان تصو  میکنی »بودن« را فراموش م  ن ی»ثبات« در ا  اکثراً  ی . ولافتدی اتفاق م  تری و طولان   شتریو نور ب  یآگاه
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راه    ا،یدر  انیدر م  یی ذهن و چه جا  ابان یچه وسط ب  م،یراه باش  یو ما هر کجا  اندازد، ی نور م   یا. دوباره ستارهمیگردی باز م

  ی که ورا  شود ی م   ادآوریو    کندی قلبم روشن م   در  ی را در دلم و چراغ  ی . ستاره راهنما است! ارتعاش زندگ میابیی خودمان را م 

 ! هست شوم،ی و متصور م کنمی آن چه فکر م

 ۲۶4۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جفت  داری او م  یرا با رو چشم

 ز راه بحث و گفت  زانیمنگ گرد

چشمانت را با او جفت کن! چشم از او برندار! و مواظب باش که از راه بحث و    اندازد،ی نور م   ت یبرا  یاکه ستارهیهنگام

 !نگو و فقط ناظر باش   یسخن  چی. هیندازیگو، گرد و خاک به راه نوگفت  ایجدل، 

 ۲۶4۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گردد نجم پنهان، زآن غبار  زانک 

 بهتر از زبان با عثار   چشم

  ی است از زبان   دتریمف  یل یخ  دنی. چشم و دینیآن را بب  یتوان ی نم  گریو د  شودی گوها، ستاره پنهان م وچرا که از غبار گفت 

 .افتدی به لغزش م  ی راحتکه به 

 ۲۶4۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استش شعار  یاو که وح  دیبگو تا

 غبار  زدینشاند گرد و ننگ کان
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  ت یدهای. بلکه غبار شک و تردکندی . او گرد و خاک نم دیاش است، سخن بگونشانه  یکه وح   یچشم باش، تا آن کس   فقط

از انشاندی را هم فرو م  ن  ن،یقی  نی .    گران یراه د  یو بدانند، هاد  ی بدان  کهاینبدون    یگاه  ی و حت  ردیگی درم  زیستاره تو 

 . شودیم

  شرفت یدر پ  یزیانگ چه اثر شگفت   ی معنو  یهاشرفت ی که به اشتراک گذاشتن پ  میاده ید  ن یقیتجربه را در گنج حضور به    نیا

  ی که بر رو یارتعاش قیطرخود، از یو اثر آموزش  یقبل از درک ذهن  یحت ها،امیبرنامه داشته است. پ نیا نندگانیب یهمگان

 . گذاردی شنونده م انسان خود را بر هر  ی کلام سوار است، اثر اصل

شاعرانه    امیپ  کیاگر در ظاهر، آن    ستی. مهم ن کنندی نم  ای  کنندیم  یبه زبان قدردان   ی امیاگر مخاطبان از پ  ست ین  مهم

  ان یرا ب  ذهنیمن نوع انسان در افسانه    یکه صادقانه گرفتار  یکس   ی انسان، حت  کی  یایری و ب   ی خودمان  یهاصحبت   ا یاست  

  سه یمقا  جاناتیاز جمله، بالا آمدن ه  آورد،ی را در ما بالا م   ی درد  ای  کندی مما را سرمست    امیپ  کیاگر    ست ی . مهم نکندیم

ت   ایو    ،یو حسادت در راه معنو آقا  دییأ طلب جلب توجه و  ب  یشهباز  یاز    یبا دردها  ییارویبرنامه. مرحله رو  نندگانیو 

و مژده فتح و    اندازدی نور م   یارهراه، ستا  یهاب یفراز و نش  نیدر هم  قاًیما است. دق  شرفت یاز پ  ی مرحله مهم   ،ذهنیمن

 .دهدی م یروزیپ

  چ یه  یو تکرار فرمود ب   دیکأ. مولانا با ت میکن  تیاستفاده از برکت ستارگان رعا  یبرا  دیرا با  یمهم  اریبس  اریشرط بس  ی ول

 .ستاره کن  نیرا، جفت و قر دتیچشمانت را، د  ،ییگووگفت 

به    زیها، و ندر برنامه  دیکأبه ت  یشهباز  ی. آقا دهدی خود را نشان م  تیجا اهم  نیقانون خردمندانه گنج حضور هم ا  نیا

 :اندمطرح کرده  دهند،ی مطالعه مولانا( انجام م  ژهیو)به  یمعنو یهات یفعال ی صورت جمع که به  ی افراد

با تمرکز روکندی که صحبت م  ی کس   یبرا  قانون  و پره  ی :  از    گران، یاز صحبت در مورد د  زیخود،  را  برداشت خود  فقط 

 .دیخوب را بپرداز یخود را به اشتراک گذاشته و زکات رو  ی شخص یهاتجربه ایمولانا و  یهاآموزه
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در خلوت    نده، یبا شخص گو  یی رودراز هرگونه صحبت و رو   زیخود، و پره  ی: با تمرکز روشنودی که م  ی کس   یبرا  قانون 

 . ی»خودت« برداشت کن ی برا ی خواهی چه م ام،یپ  نیکه از ا نیخودت بب

 .میبری ستاره نور م   ت یاز هدا م،یکن تیقانون را رعا  نیهر اندازه ا به

ممنون  ی لیخ
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  و دوستان گنج حضور یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 گنج حضور   ۹۶۵غزل   ۸۶۲ چند از برنامه ی نکات

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دل گردون خلل کند، چو مه تو نهان شود     

 ات، همه قدها کمان شود غمزه  ریرسد ت چو 

 دو جهان جمله دل شود  ،ی کن ییچو تو دلدار    

 ها جهان شود همه دل  ،یجهان را تو دل ده  چو 

  ی اسارت در چاه نفس کجا  نی. امیدانی خلل را م   یمعنا  ی خوب به   میاگرفتار بوده   ذهنیمن ها در چاه  ما که سال   همه       

سبب  ی ب   یما را که قرار بود پر از شاد  جاناتیو بدن ما را خراب کرده، بعد ه  کیزیبعد ف  ده؟ی نکش  یما را به تباه  یزندگ

ما را چنان خراب    یبعد جان   نیزده و همچن  بیو حسادت و ترس آس  جشو حس آرامش باشد را با دردها و خشم و رن

 های دگ یما هم که از همان  ی و فکرها  ستیدر ما ن  ی نندگیذوق آفر  چ یو ه  م یحرکت ندار  ی نا  م یکنی کرده که احساس م

 .ستی در آن ن  یخرد و عقل  چیوار شده و همسلسل  دیآیم

تا    ی عنی  ی به محاق رفتن چند صباح  ن یماست که قرار بود ا  یهشیارها همه اثرات نهان شدن و به محاق رفتن ماه  نیا

ها  مان را سال و ماه  میراه را گم کرد  هاآنبه    دنیو چسب یشدگ تیهوطول نکشد، اما ما با هم  شتریب یده، دوازده سالگ 

 .میپنهان کرد

 . شودی نم  دهید نیکه در آن ماه از زم یمحاق= سه شب آخر ماه قمر
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مان را  ی و زندگ  میکنی م  نیشدن را تمر  میتسل  م،یشوی کم متوجه مکم   ییگشافضا  اشارات معشوق را با   ریحالا که ت  و

  ی ها به زندگ و دل ما انسان  ردیگی و درون ما را در بر م  رون یاست که جهان ب  ی زندگ  یدلدار  نیا  م،یسپاری به دست او م 

 .کندی مارتعاش  ی زندگ کاتبر  گریو د ینندگیسبب و آفری ب  یو عشق، شاد

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 فلک، که بنالد از آن ملک   نیفتد آتش در ا    

 آسمان شود  ی غم و دود عاشقان، به سو چو 

 نبود رشک عشق تو، بجهد خون عاشقان     

 شفق بر سر افق، همه گردون نشان شود  چو 

است که    ی در حال  نیو ا  سوزاند ی ما را م  یها همانیدگی آتش عشق تو    ،یریگی دل ما را در دست م  یتو اداره یوقت      

حالت قانون    نیو در ا  رسدیارتعاشش به همه کائنات م  کنندی م  ییگشافضا   یطلب صادقانه عاشقان وقت  و  انههشیاردرد  

شدن با اصلش شده   یکیکه انسان خواستار    ندیبی . چون م دهدی م  یاریو او را    کندیم  یبا انسان همکار  زیتو ن  رتیغ

 .به اصلش زنده شود  خواهدی م یکه هر موجود ینیبی و م   ینیبی را م یو در همه کائنات نشان زندگ

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نیچه زمان باشد آن زمان، که بلرزد ز تو زم    

 مکان شود ، چو مکان لا باشد آن مکان  عجب  چه

لحظه شگفت         پر  زیانگو چه  ا  ی برکتو  م  ن یاست  آن زنده  به  که من  زنده  آشومی لحظه  و  از گذشته  جمع    ندهی. 

ست فرو  هاهمانیدگی آن که    یبا محتوا  ذهنیمن   نیو زم  رومی به ذهن نم   گر یو د  انممی م  یلحظه ابد   نیدر ا  شوم،یم

 .رمیکند و در لامکان جا گ زشیر
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 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نگار من، چو بخندد بهار من  ال یزخ    

 او گلفشان شود، نظرم گلستان شود  رخ

نظر    د ید  دمی ام دشده   ی کیبه شکوفا شدن و چون با معشوق    کندی شروع م   ی من، زندگ  دیجد   یهشیارواسطه  به       

 .بخشمی و برکت م کنمی آبادان م کنم،ی به گلستان م ل یجا را تبدشده است و به هر کجا نظر کنم آن

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی همه را چشم روشن  ی بفشان گل که گلشن    

 شود؟   انیچه شود؟ چه ز ، یکرم گر نظر کن به

و اگر مرا با زنده کردن به    نمیتو بب  دیرا اداره کن و اجازه بده با د  امی تو هستم. پس تو زندگ   میمن تسل  ،یزندگ   یا       

 .یکنی نم  یان یو ز  شودی کم نم  یزیاز تو چ ، یبدار ی خودت گرام

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ام، چو درختان به باد منخوشم ار سر بداده     

 به باغ جمال تو، نظرم باغبان شود  که

است    ی خوشبخت تیمن نها  یبرا نیظر را به من ببخشد و ان   دید ی ام تا زندگ سپرده  ی را به زندگ  ذهنی منمن سر        

 .کندی عقل کل مرا اداره م رای، زندارم  یبه عقل جزو  یازین گر یو د

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خرف و سرگران شوم؟  ات،ی چه عجب گر ز مست    
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 بپزد سرگران شود   اش،وه یکه م یدرخت  چو 

نظر  به   وانهیدل و دساده   ذهنیمن  یهانظر انسانبه  رمیگی که از تو عقل م ی که از زمان  ستین  بیجانم عج  یزندگ       

)گرفتن توجه و    ی عنی  ی رون یب  ی به آب و غذا  یازین  چیه  گر یو د  دهیحضورش رس  وه یکه م  مانمی را م   یدرخت   رایز  میایب

 یهاانسان   نظرکرده و به   ی ها مرا مست زندگ بند ود یاز ق  یی رها  نی ا  و   ترسد ی نم   ی آفت   چ ی( ندارد و از هگرانیاز د  دییأت

 .رسدی نظر مبه  بیگفتار و رفتارم عج ذهنیمن

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 وفا شدم ی چو بنفشه دوتا شدم، چو سمن ب     

 ز غم ارغوان شود  ه،یها سدل لاله  که

همچون لاله داغ عشق    رایام زوفا شده ی ب  های دگ یو نسبت به همان  آورمی فرود م   ی در برابر زندگ  میفقط سر تسلمن        

 .تنها منظورم زنده شدن به اوست یعن یخدا را در دل دارم 

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چو گلستان، رخ زارم چو زعفران   ارمیرخ     

 بود، نظر تو چنان شود  نیاو چون چن رخ

  ی سورا به   می است و هرگاه رو  ی و پر از طراوت و برکت و زندگ   بایز  تینهای حضور همچون گلستان ب   یهشیارنور        

، را از دست داده  اش ی زدیا ی رنگ و رو هاهمانیدگی رخ زرد مرا که در غم  شود، ی م  یزندگ  نمیو قر کنمی ستان م گل  نیا

 .شودی م انیام نماو طرب در چهره یشود و شادی خشان م همچون گلستان گلگون و رنگارنگ و در  زین

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گلستان  دید  یهمه نرگس رزان شود، ز پ     



 

 

 

304قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

 اش، همه شکل دهان شود تو بهر بوسه  گل

آن    ی . ولکنندی م  دا یو درد طلب پ  شوندی گلستان حضور مشتاق م  نیو بهره بردن از ا  دنید  یبرا  هان و همه انسا      

  یی و دلجو  دنیکار انگار آماده بوس  نیو با ا  ینیبی م   رش یو پذ  م یسکوت و تسل  هاآن کمک به    یکار را برا   نیوقت تو بهتر

 .یشویم هاآن ک به  از آنان و کم

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 به وصال بهار او، چو بخندد دل چمن     

 ها، چو سرشکم روان شود ی هجر جو زغم

سبب را  ی ب  یو شاد   کنندی خود م  شهیو صبر و شکر را پ  زیو پره  کنندی م  ییگشافضا   نیتمر  می ها با تسلانسان   یوقت      

و همه به غم عشق ارتعاش    کندی م  تیسرا   گریکدیبه    هاآن آن وقت لطافت و عقل و خرد و درد طلب    کنند،ی تجربه م

 .شوندی م متوجهاست  ی را که زنده شدن به زندگ  یو منظور اصل  کنندیم

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چو پرست از محبتش دل آن عالم خلا     

 درختش ز شکر دوست سراسر زبان شود  که

  شود ی باره مبه آن زنده شود شکر   یعنی  ابد یفضا را در  ن یست که هر که اا   ییکتایعشق و لطف و    یعدم فضا  ی فضا      

 یهشیاردر آب    اششه یاست که ر  یانسان همانند درخت  نیاست و ا  یو خشنود  تیو هر کلام و عملش همه از سر رضا

 .زدیری م  یبه جهان هست ا شده است و برکاتش ر  قیعم  اش شهیفضا ر نیدر ا اریاست و بس

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 اک برزنند، ز درختان ندا رسد چو سر از خ    



 

 

 

304قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

 شود   انیع  یهمه روز ، یتو هر چه نهان کن که

به او کمک کنند و او را به    خواهندی که م  شنود ی زنده به حضور را م  یهاعارفان و انسان   یانسان سالک ندا  نیو ا      

 .کند دایرا پ اشه یاول یهشیارتا  کنندی م  قیلحظه تشو نیزنده ا ی زنده شدن به زندگ

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گشاد رخ، به لجاج گل سه تو  یگل سور    

 چو گه امتحان شود  مت،ی: نماگفتش  گل

  م یبرا  ی دگیهمان  هیلا هیگفت: که لا   ذهنیمنو به    ذهنیمن  یهارغم مزاحمتگل حضور انسان بالاخره شکفت، به        

و فضا   اندازمی را م  های دگیهمان  دنیکش انه هشیارها با درد  که در مواقع چالش   د ید  ی به بعد خواه  نی. از ایدرست کرد

 .کنمیرا متوقف م گران یو ضرر زدن به خودم و د شود ی م رهی چ یی حضور من بر عقل جز یهشیارو  کنمی را باز م 

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بالا برآمده  یها، سو ز تک خاک دانه     

 نردبان شود   یفتاده را به عل   ت،یعنا که

  ی هشیار  ی سوبه  میامتواضع شده  ییگشاو ما را که با فضا  شکافد ی دانه وجود ما را م ی زدیو توجه و جذبه ا  تیعنا       

 .بردی پله به ملاقات خدا مو ما را پله  کندی م تیلحظه هدا نیدر ا تینهای ب

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بخورد، دانه پرورد  نیخورنده ب نیتو زم    

 گرگ گرسنه، رمه را چون شبان شود  نیا عجب 
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  ب یذهنمان ساده شود و دانه حضور ما در آن رشد کند، و عج  نیزم  میدهی که اجازه م   میاع شده متواض  یاو ما دانه        

 .شده است وگوش به فرمان اوست یهشیارحالا نگهبان  ،یهشیار یکه تا به حال گرگ بود برا ذهنیمن  ن یاست که ا

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 همه گرگان شبان شده، همه دزدان چو پاسبان     

 برد دزد عاشقان؟ چو خدا پاسبان شود؟   چه

را آزرده   یکه دل  شود ی م  گرید یهابه حضور زنده شده است به مرور مراقب خودش و انسان  یکه به درجات  یانسان       

د انسا  خواهد ی نم   گر ینکند و  انسان    یهشیار  ی آمده است. وقتدر  ی و در خدمت زندگ   ردیبگ  یزیچ  گرید  یهان از  در 

 .را از ما بدزدد یهشیار تواند ی نم  گرید  ذهنیمن موش  کندی م  ی نگهبان است و پاسبان

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مشتاب ار چه باغ را، ز کرم سفره پهن شد     

 هله تا وقت خوان شود  ،یمنتظر دم  نیبنش

.  ریرا با ذهن اندازه نگ  اتیهشیاربا ذهن عجله نکن،    یول   کند،یم  داریسفره عشق پهن شده و خداوند دارد تو را ب       

و   کندی م  داریدارد تو را ب  ی. خود زندگینیکل را بب  قتیکم در نور حضورت آب شود و حقکم  هاهمانیدگی   خیبگذار تا  

 .شد   یاهخو   داریب بالاخره تو کاملاً 

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گلستان، مرم از زخم خاربن   قانیز رف    

 سلاح کش، مدد کاروان شود   قیرف که



 

 

 

304قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

پس    کنمی خودم کار م  ینشو، نگو که من دارم رو  دیخسته و ناام  آورد ی وجود مچالش به   تیبرا   ذهنیمن اگر هنوز         

ا برا   نیچرا  را  ها  م   یچالش  درست  زندگی من  چرا  نم   دفعهک ی  ی کند؟  آزاد  زندگ  کند؟ی مرا  نکن هم  و هم    یعجله 

 .ها رها نکن. دستت را از دست آن کنندی به تو کمک م دهیبه حضور رس یهاانسان 

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بود او صادق طلب  ، یدل که گر کس  یخمش ا    

 شود  انیب های صدق طالبان، خمش  جهت

دنبال حضور باشند  صادقانه به  هاآن نباش. اگر  گرید یهاخودت و انسان   یتو خاموش باش و نگران دوستان معنو       

  ی صورت تو به زندگ. چون در آن کندی کمک م   هاآن ست به  ی تو که از جنس زندگ   یخاموش   نیو درد طلب داشته باشند هم

 .گذارد ی اثر م هاآن  یو ارتعاش تو رو یکنی ارتعاش م

  سپاس فراوان با

گان یفاطمه گلپا



 

 

 

304قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 . با درود و سپاس بر تمامی کائنات عالم هستی و آقای شهبازی نازنین 

 . همراه با ابیات انتخابی  ۱0۶۹و غزل    ۸۶4 برنامه  

          به نام خداوند عشق           

 ۱0۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در سماع عاشقان زد فرّ و تابش بر اثیر      

 گر سماع منکران اندر نگیرد گو مگیر 

 . کندطریق فرّ و تابش خرد زندگی عنوان می در این برنامه و غزل مولانای عزیز مشکل انسان را از

 ؟نماییمکننده زندگی را که باید زندگی کنیم دریافت نمی که چرا انرژی زنده  

به هاهمانیدگی و آن را در   نامعلوم سرمایهی رنگارنگ و دردهای گذشته  آینده  و با آهنگ   ،کردهگذاری  ثمر نرسیده و 

  ؟آییمنمی ها و اتفاقات درگشایی و تسلیم و پذیرش اتفاق لحظه به رقص فرم نواز فضا خوش 

 ؟که تا بتوانیم انرژی به تله افتاده در این دو زمان مجازی را آزاد گردانیم  

خود را منکر    ذهنیمن ه  های مقاومت و قضاوت در افساناساس ذهن با خوب و بد کردن و ساختن ضلع که برحالی در

 . زنیمگیری میزان حضور خود دست می ی جسمی به اندازه هشیارو با  ،ایمساخته 

دهد و شروع به قضاوت کردن  های اجسام را به ما نشان می ها و فرمگشایی کنیم ذهن صورت و یا اگر مقداری فضا  

 .  داریم آید و خوف و رجا و فوراً ترس و نگرانی به سراغمان می  کندمی

 . های آن را دریافت کنیمتوانیم پیغام ترسیم و نمی و از خداوند می 
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 . شده وارد شود و در این جاست که کسی نباید در این فضای گشوده 

 40۷0، دفتر پنجم، بیت ، مثنوی مولوی 

 بود او را بیم و اومید از خدا        

 خوف فانی شد عیان گشت آن رجا 

باید فضا را باز کنیم تا زندگی   گیرد و اگر رویداد و اتفاقی را به ما یادآور شود اساس قانون قضا صورت می زندگی بر

 . ی ایزدی پیدا کنیمهشیارتا  ، به ترس و امید خدایی تبدیل گرددپیغام خود را به ما ابلاغ نماید و ترس و امیدمان

شویم. چرا  تر میتر و زنده بیشتر به او نزدیک  ای فضا را باز کنیمویم که اگر لحظه و دیگر از خداوند نترسیم و امیدوار ش  

 . ستشده خداوند برایمان کافی که در حالت فضای گشوده 

 4۹۹  شماره  ، غزل، دیوان شمس مولوی 

 بس بُدی بنده را کفی بالله      

 لیکش این دانش و کفایت نیست 

  4۵، آیه : سوره نسااشاره دارد به      

 . ، و یاری او شما را بسنده استشناسد و دوستی او شما را کفایت خواهد کرد داوند دشمنان شما را بهتر می خ

 ۹۶الی  ۹4، ابیات ، دفتر چهارم، مثنوی مولوی 

 در حقیقت هر عدو داروی توست       

 کیمیا و نافع و دلجوی توست
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 که ازو اندر گریزی در خلا      

 استعانت جویی از لطف خدا

 اند در حقیقت دوستانت دشمن       

 که ز حضرت دور و مشغولت کنند

کنیم که دشمن ماست اگر  و ما فکر می  آوردوجود می مان به حقیقت هر رویداد و چالشی که این لحظه زندگی برای در

باشیم  داشته  پرهیز  و  و صبر  و شکر  آرامش  و  کنیم  باز  را  گشوده  فضا  فضای  می آن  ما  داروی  برایمان  شده  و  شود 

 .  رساند و از ما دلجوییکه به ما نفع می  گریکیمیا

که فضای  که تا بتوانیم هر زمانی دهدی شده در اطراف اتفاق لحظه معلم ماست که به ما خیلی چیزها یاد مفضای گشوده  

 . را آزاد کنیم هاآن درد گرسنه شود دیگر به آن غذا ندهیم و انرژی به تله افتاده در درون 

 . شده کمک و یاری بطلبیمو از فضای گشوده  پناه ببریم  سوی فضای یکتایی و خلأو از فضای درد بگریزیم و به 

 . پنداریمرا دوستان خود می  هاآن دشمنان ما هستند ولی ما ناآگاهانه  هاهمانیدگی و باید بدانیم که تمامی 

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 لیک نومیدی رها کن گرمی حق بی حدست       

 باشد سعیر  ییپیش این خورشیدِ گرمی ذره

طور شایسته فضاگشایی  وانیم به بایستی آگاه باشیم که در راه کار کردن روی خود احتمال دارد که ناامید بشویم و نت 

 . کنیم
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 : گوید کهمولانای عزیز به ما می  

 . ناامید مشو و با اتفاق لحظه آشتی و به پیمان الست اقرار کن 

 . توانی در کار معنویت مثمرثمر و موفق گردی و بدان که اگر ناامید بشوی نمی 

 . طلوع کندیت در درونت  یو بله گویان این لحظه باش تا خورشید خدا

 .  باشدای بیش نیست و ناچیز می ات ذرهذهنی منبرابر این جهنم چرا که تابش فرّ و شکوه خورشید الهی در 

 ۱۹۵۹الی   ۱۹۵۷، ابیات  ، دفتر دوم ، مثنوی مولوی 

 ترس و نومیدت دان آواز غول       

 کشد گوش تو تا قعر سفول می

 هر ندایی که تو را بالا کشید     

 دان که از بالا رسید آن ندا می 

 هر ندایی که تو را حرص آورد       

 بانگ گرگی دان که او مردم درّد 

 : و در نتیجه 

 . پیچدست که در سرمان می ذهنیمن شویم باید بدانیم که این آوازهای ترسیم و ناامید میاگر ما می  

 . رساندها می دهد و به اوج دردترین سطح ما را کاهش می پایینچه اجازه دهیم که حرف بزند تا  و اگر چنان 
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 هاهمانیدگی مان را باز کنیم و عدم را به مرکزمان بیاوریم که تا ما را از روی  و هر ندایی که سبب شود که ما فضای درون

 . طرف زندگی و خداوند رسیده استباید بدانیم که این ندا و پیام از و باعث گردد که دردی از ما انداخته شود،  پرواز دهد

چه بیشتر  و هر ندا و صدایی که در ما حرص ایجاد کند و توجه زنده این لحظه ما را بدزدد و ما را به سمت و سوی هر

امید دهد که زندگی بهتر در خواستن  سوق دهد  و  افزودن چیزهاست ،  باید بدانیم که ندای گرگ درون ماست که   و 

 . ی حضور ما را پایین بیاورد و جوهر خدایت ما را بدرّاندهشیارخواهد سطح می

 . کند، زندگی شخصی کوچک من زهرا را هم اداره می منتهای کائنات سرگرم کار است : وقتی که خرد بی و در پایان 

 30۸۷، بیت  ، دفتر دوم ، مثنوی مولوی 

 از نان تهی است  ای ز غم مُرده که دست     

 ؟چون غفور است و رحیم این ترس چیست 

 . پرانرژی و سالم بمانید 

  ، خدا نگهدار شماخیلی ممنون 

 ، از زاهدان زهرا سلامتی 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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