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583 پیغام عشق قسمت خانم زهره از آمل   

 با سلام 

 88۲برنامه 

 ۲۲۰۷تا    ۲۲۰۲ تیاز ب ، دفتر سوم  ،یمثنو ات یاز اب ی قسمت

  ....: تصورّاتِ مردِ حازمِموضوع

برابر هر  لحظه را در  نیا  یو فضا  میبمان  داریهر دم مراقب و ب  دی: ما بادیگوی قضاست به ما م   ریکه در مورد ش  اتیاب  نیا

از دست دادن    یبرا   تیهای دگ یشدن همان  اد یتو از کم و ز نی. بنابرامیی آ  رون یب  ی ذهن  یسازریتا از تصو  مییبگشا یدادیرو

 .یحق در امان و محفوظ بمان   یو از قضا  فتدیعدم ب ی عنیتنها به دام خدا  لت نترس. تا د چیه  شان ...دست آوردن ه ب ای

 :دیگوی او م . ..آوردی م ی ما مثال  یمولانا برا حال

 .تا او را طعمه خود کند بردی و با خود در جنگل م ردیگی را به دهانش م  یو شخص  رسدی ناگهان از راه م  یریش دیکن فرض

 ۲۲۰3و   ۲۲۰۲ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 د یرس یریآنچنانکه ناگهان ش

 دیکش  شهیرا بربود و در ب مرد

 ن یدر آن بُردن؟ بب  شدیچه اند  او

 نیاستادِ د یا  شی همان اند تو

 ! ...نیاستادِ د یا

کَشان او را با  دارد کشَان  ریمهاجم شده و آن ش  ر یستِان شجان   یهامرگبار و دندان   یهاپنجه   رِیکه اس  ن یرا بب  ی کس  آن

 ؟ است ی. او در آن زمان در چه فکربردی خود درونِ جنگل م 
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ن یا  ا یو    آورش ... سود  هیفلان سرما  شةیبه اند  ا یبه فکر توسعه اموال و املاک...،    یهولناک  تیموقع  نیآن شخص در چن  ایآ

 !خود است؟  زانیبه فکر عز که

 .ریخ  مسلماً

از چنگِ دندان    توانمی زمان چگونه م   ن یجانِ خود است که در ا  شة یفقط در اند  ست؛ ینبوده و ن  هانیاز ا  کدامچ یدر فکر ه  او 

  دیتو با  یعن یسانِ حال او باشد.  باش...! که حالِ تو هم هم   اریشانسان ه  یا  اکنون  .تا جانِ سالم بِدرَ ببِرَم  میآ  رون یب  ریش

با آمدن    د یو اکنون با  ی شد  دهیهمان  ی جهان  نیا  یزهایاز چ  ی لی که با خچرا  ، یبدان   ی اله  ی همواره خود را مَقهور پنجة قضا

و فقط    یحق باز کن  یقضا  رِیهر دم فضا را در اتفاقِ ش  یعنی  ،یستیو محکم با  زیکه همان قضا و قدر است ت  یاله   یقضا

 .یباش  ی محضِ زندگ میتسل

 م؟یکن یلحظه چگونه رفتار نیدر ا میخواهی قضا م   رِیما با آمدنِ ش حال

لحظه    نیدر ا  کهنیا ای  م؟یالعمل بد نشان دهدائماً عکس   های دگیلحظه با مقاومت و قضاوت در همان  نیدر ا  میخواهی م  ایآ

ما دارد    دِیبه قدرت و نگرشِ د  ی انتخاب بستگ  نیا م؟یلحظه باز کن  نیفضا را در ا  ییروو خوش  یذهن با نرم یدخالتی با ب 

  نیریش  یفتیرا بدان که اگر با انبساط به دام خدا ب  نی...! ادل من  ی. اما امینیبرگز  هانهرا آگا  یاری شدو ه  نیاز ا  کیکه کدام  

  ی منقبض شو  یذهنمن   ی با تلخ  یاگر بخواه   کن یول  .یابیی م  ی ( آزاد و خلاص های دگ یهمان)  یذهنشده و از هزاران بندِ دامِ من

از قضاوت در  چه بهتر، قبل  پس   .یریمی در آخر م  رفته و فرو  گرید  یذهنبه بندِ هزاران دامِ من  ی کن   زهیست  ی اله  ی و با قضا

  که؛ چرا می ریبرگشده و همه را با عشق در یجار  اتیتا با آبِ ح  میریلحظه را بپذ  نیکامل اتفاق ا ییروذهن با خوش 

 1619 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شایَما هاللّ  فْعلَُ یَحاکم است و، 

 دوا  زدیدَرد انگ  نِیز ع او
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 : دیفرمای م  ی. و شاه مردان حضرت عل آوردی ما دوا م  یدرد برا نِیکه او از ع میرا به جان بکش ارانهیشدرد ه   میبخواه پس 

 .«یندار یکه بِدان آگاه ...!  در درونِ خودِ توست زی... و درمان تو ن یندار رتیتو بِدان بص یدردِ تو از خودِ توست، ول »

دخالت  ی با سکوت ذهن ب   ی عنی  م؛ینشو  یبا او قاط   ست ی ... کاف   ماست   یذهنمن   نیدرمان ما در هم  میکه ما آگاه شد  حال

. در  میلذت را ببر  تیدرونِ خود نها  یبزرگ  تینهای و از ب   میجهان فرم باش  ن یناظر فقط تماشاگر ا  یو با حضور  مینیبنش

شده   های دگیمرکزِ عدم ما، جذبِ همان میل سازمشغو ی ویدن یکارها ه توجه زنده را همچنان ب میاگر بخواه صورت نیا  ریغ

آب شور هستند    یکه همگ   ی به جهانِ ماد  میتا به ما بفهماند که کار ما اشتباه است. پس دوباره نخواه  د؛یآی قضا م  رِیو ش

و تا به حلق در    میترسی م  دائماً   صورتنی. درا میخرد کنی ب  یذهنخود را دچارِ حملات من   ی جسم  یاریشه  دِ یو با د  میبرو

 .رفت میخواهفرو های دگیهمان

 ۲۲۰5و   ۲۲۰4 اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 هاشه یقضا در ب رِیش  کشدیم

 هاشه ی ما مشغولِ کار و پ جانِ

 خلق   ترسندی کز فقر م چنانآن

 شور رفته تا به حلق آبِ رِیز

و عدم   یرا در مرکز خال  هایدگیبه خَطرت قبله شناس توجه کنند... همان  یعن ی)خدا( بترسند،    نیاگر مردم از آن فقر آفر   اما

 .نهفته است و استخراج خواهند شد   ی( فراوان یگنج ها)علم و آگاه نشانیکه در دلِ زم فهمندیم ارانه یکنند؛ آنگاه هوش

 ۲۲۰6 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 نی آفراز آن فقر  یبترسند گر

 نیدر زم ی هاشان کشف گشتگنج
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 ۲۲۰۷ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 م غ نِیشان از خوفِ غم در ع جمله 

 فتُاده در عدم  یهست یِپَ  در

 . ارزشی ب  ی عنیاست   یست ین جان یدر ا  :عدم

خاطرِ  ها به اندوه و ترس آن   نیکه ا  دانندی مردم نم  یعنیدچار اندوه شدند،    (های دگ یاندوه )همان  مِی سفانه همه مردم از بأمت  اما

نما  هَست   یِ در پ   نیبنابرا»در مرکزشان است.    یوی دن  ی و مجاز  ی موهوم  یهای دگ یو پر شدن همان  یذهنتوهمِ من   د یداشتن د

شدن    یکه از دامِ عدم، از خال و راه را به غلط رفته؛ چرا  کنندی خود را از حق محروم م  ی عنیارزش( کردند  ی )ب   ستیخود را ن

 .«ترسندی مرکز خود م

 8۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیجمله عالَم ز

 عدم ترسند و، آن آمد پناه کز

 ...دمیالات را از خود پرسؤس  نیمل اأت  ی با کم  حال

 دارد که به من بدهد؟  یچ  های دگ یمگر همان ترسم؟ یشدن مرکزم م ی از خال  چرا

 !بچسبم و راه روشن و درست را کورکورانه به غلط بروم؟   دیجد یهای دگیبه همان خواهمی م ی دوباره زود  چرا

 !و عدم بماند؟  ی مرکزم تُه دهمی اجازه نم  چرا

  یجهان   ن یا  ی تقلب  ی؟! حال چرا به شکرهادمیرا نچش  ی مگر بارها و بارها از لبش طعمِ شکر واقع   کند،ی کارِ مرا چو او نم   مگر

 !دل ببندم؟
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با آمدن    یکسکه هر  میدانی به ما وفا داشتند؟ مگر نم ثبات نسبتی ارزش و ب ی ب   نِیآفل  نیکه ا  میدیحال ...، کجا دبه تا  واقعاً

و    دهیو پوچ گرد  چ یدر دستانشان ه  یهمچون باد  شانی شاد و مغرور شدند و در آخر مرگ جسم دل  نیجهان با آفل نیبه ا

 دل ببندم؟  انیوفای . حال چرا به ب دها وفادار نبودن به آن نسبت  نیآن آفل

ارزش( اصل  ی ب  هایدگیها )همانآن   یستیندارد، وگرنه از ن  دنیکه ارزش چسبشاد نشوم، چرادل   ی دگیکه از هر همان  موختمآ

 .هلاک خواهم شد  یذهنخود را گم کرده و در من 

شده و    یمرکز خال نیهم راست،یو نام داری...، که پا  انیب. و آن شهِ شکرستیگرید یاریشه دیآی که به گفتم نم  یزیچ اما

است که جانِ و دل ما    ی گران واقعو افتخارِ من، و همه پرستش   یدواریام  ةیو نادر، ما  ز یانگعدمِم است و آن عدم شگفت

 .شود ی به عشق او تازه و خوش م 

 ۲835مارة شمس، غزل ش  وان ید  ،یمولو

 دیاینی که به گفت م میعجب آن دگر بگو

 ی ان یبگو که از تو خوشتر؟، که شهِ شِکَرب  تو

 احترام،  با

      زهره از آمل  
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 .کارکرد ذهن

 ۷9۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زیصورت و آن صورت بس فکرتِ ت نیاندر

 بنمود  ضایب دِیبحث و تفکّر   یِپ  از

 891 برنامه

بالا و حرف    ادیب   خواستی مدام م  یذهنقدم بزنم، به دلم که نگاه کردم انگار گرفته بود. من  یاز ظهر بود رفتم که کمبعد

بگذار    یکار دارکه حرف بزنه. آخر به خودم گفتم چ  خواستمی نم  نییکه بره پا  دادمی فنر فشارش م  کی  نی.. ع.بزنه

داشت، شروع    یدل پر  یلی ت داره بگه. خدوس   مایذهنچه که من تا هر   مبگه. فنر را رها کرد  خواهدی که دلش م  یچهر

صورت،  صورت به اون نینقش به اون نقش، از ا  ن ی، از اچشمانم نشان دادن   ی جلو  یکیی کی را    ی ذهن  یرهایکرد تصو

 .زدی حرف بود که م 

فلان کارت درست شد؟    ؟ یدیبه کجا رس  نمیبگو بب  ی خواند  ی مثنو  ات یو غزل و اب  یخودت کار کرد  ی همه رو  ن یا  حالا 

که بود از اون    ی خلاصه هر نقص  ت؟ای زندگ  یاومده تو  رییچقدر تغ  اصلاً   ؟ی دست آورده ب  یخواستی را که م   ییزهایاون چ

راحتم شدم، داشتم خفه    شی. آخرش هم گفت: آخدادی نشانم م   رهایو زبر و عکس و تصو  ریبالا و با ز  دیکشیم  ریز

 .بگم گفتم خواستمی مدت م  نی را که تو ا ی چهر شدم، یم

 55۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفسِ مطمئنّه در جسد یِرو

 کشد ی فکرت م یِهاناخن  زخمِ
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تمام شد و با    یرواده ی. پدادی خودش را نشان م  مای اریشجان ه  ی دار فکر روزهر  یهادار، اثر ناخنمن  یفکرها  زخم

گرفته    مایاریشرا از جان ه  یانرژ  م،ایذهنمن  زهیقضاوت و مقاومت و ست  گهیتر برگشتم خانه. دو گرفته   نیغمگ  یدل

شروع کنم از گوش دادن    امیپ  کیاز خواندن  کهنیا یجابه  بارنیتلگرام، ا  یهاامیرفتم سراغ پ کردم،ی کار م دیبود. با

شروع کرد باهام حرف    امیاون پ  قیطرخدا بود که از   خود  یرا که گوش کردم انگار  امیپ  نی شروع کردم. اول  س یبه و

همه در حال حرف زدن با    اتیها و ابتمام غزل برد،ی کار مه را که ب ی تک جملات تک  گفت،ی را که م  یتک کلمات تک   .زدن

را که در هنگام    مای ذهنمن  یهابود که خدا برام نوشته و داشت جواب تمام حرف   ی امیپ  ا یبودند. انگار نامه    مایاریشه

  طور ن یا  یکه زندگ  شدی . باور نمکردی. چقدر زنده، روشن، و واضح به گوش دلم نجوا مدادی قدم زدن بهم گفته بود را م

 .کردی کانال تلگرام فرستاده بود، داشت باهام صحبت م ی که برا یزیعز امیپ  قیطرواضح از 

 ۷9۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زیصورت و آن صورت بس فکرتِ ت نیاندر

 بنمود  ضایب دِیبحث و تفکّر   یِپ  از

گو بکشه.  وکه من را به بحث و گفت  خواستی م   یذهنصورت فکر من ه ها که باز نقش   یذهن  یرهایصورت و تصو  از

  گفت ی که م  یشهباز  یبگه، به قول آقا  خواهدی که دلش م  ی چگذاشته بودم هر  مای ذهنبحث کردن با من  یجابه   بارنیا

 .دآی شده بالا مگشوده  یفضا ضا،یب د ی ،یهاش گوش نکن که به حرف  نهیمهم ا یباشه، ول  یذهنمن  نیا  تونهیم

از لبام و    یبرگشت، فقط شکر و سپاسگزار  یباز شد. آرامش و حس سبک   نیآتش، اون دل غم زده و غمگ  ی بود رو  یآب

خاطر  . ممنون به زدی داشت حرف م  زنه،ی همه حرف م  قیطراستاد که از  کیعاشقتم. بله اون    ایخدا  کرد،ی م   دلم عبور

  ک ی  ق یطراز  ی راه را باز کنم، اما زندگ   زیتند و ت   ی فکرها  ا ب  خواستم ی م   ش یپ قة یتا چند دق  زان،یهمة عز  یبایز  یهاامیپ

درون    یوصل شدن به فضا  ز،یتند و ت  یکار بردن فکرهاه ب  یجارا، به   ضایب  دیبهم نشان داد استفاده کردن از    غامیپ

 .کترهیخود، او که از رگ گردن بما نزد
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 ۲355 و  ۲354 ات یفتر ششم، ابد  ،یمثنو ،یمولو

 برساخته  رهایکمان و ت یا

 و تو دور انداخته ک ینزد دیص

 که دور اندازتر، او دورتر هر

 گنج است او مهجورتر نیچن وز

و خودمان را از گنج درونمان دور و دورتر    میاندازی قدر دورتر منیخدا را ا  ریکمان و ت  ،یذهنمن  زیتند و ت  یبا فکرها  چرا

 .دهی شده خودش را نشان مگشوده  ی فضا ضا، یب دی شه،ی اتفاق برداشته م یکه توجه از رو نیهم م؟یکنیم

حرفش را بزنه، نه به    میبگذار  ن،ییکه بره پا  میرا فشار بد  یذهنفنر من  ک یمثل    کهنیا  یجاها به وقت   یبعض   دیشا  ای

 م،ینه، بلکه با ناظر بودن تماشا کن  میبه اون گوش کن  یاریشعنوان ه ه خواست بگه و ما ب  یذهنمن   ی معنا که هر حرف  نیا

مقابل آن  شد، و در  میآزاد خواه  شتریب  می رکرد اون را بشناسشتر ذهن و کایچه ب. هرمیتا کارکرد ذهنمان را بهتر بشناس

 .تر صورت خواهد گرفتتر و آسانت راح یی فضاگشا

بافتن    یبرا  کنهی استفاده م  ی چطور از هر فرصت  ی ذهنمن   کهنیکارکرد ذهنم و ا  دن یبهتر د  یبود برا   ی نیتجربه، تمر  نیا

. اما از  یو گذشته را نشخوار کن  ی به گذشته بر  ، ینگاه کن  رهایکه به تصو  کنهی زور وادارت مو زنده ماندن خودش. به 

تا به ما    کنهیارتباط برقرار م  قیاز هر طر  کنه،یما کار م  یرو  دارهخودش دنبال ماست و هر لحظه    یکه زندگ   ییاونجا

 .میستین یذهنبرسونه که ما من  نیقیدرک و   نیرا به اما  هم کارکرد ذهن را نشان بده و هم 

       از هلند    دهیتشکر فر با
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  و همة دوستان یشهباز  یبا سلام خدمت جناب مولانا، آقا

 گنج حضور   535( برنامة ۲66۲)  غزل

 ۲66۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دلا، رو رو، همان خون شو که بود

 ی صحرا و هامون شو که بود بدان

از  و پس   رساند ی غذا م   ی راحتبدن به   یسالم است که به تمام عضوها   ی مثل خون   م یشوی اول ما که وارد جهان م  اصل 

و از رساندن غذا به عضوها    میکنی که از جنس بدن ما نبوده خون را سفت و لخته م  یمجاز  ریغ  ی که با غذاها  ی مدت

  یی زهایسمت چبه   یعنی  میکنی با هر چهار بعد م  قاً یرا دق  کار  نیهم  م،یکنی بدن را ناقص م  نیبنابرا  م،یکنی م  یریجلوگ

مثلاً با گذاشتن حرص    میبلا را سر خود آورد  نیا  ی جهان  نیا  یزهایشدن با چ  دهیبا همان  م،یرفتی م  دیکه نبا  میرویم

شده    یرگباعث بسته شدن    نیو هم  میرا گرفت   یزندگ   تینهای ب  یرو یرد شدن ن  یجلو  یجهان   نیا  یهازیداشتن چ  یبرا

.  دند یکشی بودند و درد م   نیکره زم  ی فرمانروا  ی که حت  میدید  ییها. و ما نمونهمیسبب به ما نرسه و درد بکشی ب   ی که شاد

خود زنده شدند و    ییمثل مولانا که به اصل اول و خدا ی و با بزرگان  میدست نگذار  یدست رو  میدیرا فهم نیو حالا که ا

  ی سمت مرکز و زندگتا به  م یهمراه شو دانند،ی را م برند ی سمت درد مکه ما را به  ییزهایچهار بعد را شناختند و چ ه یتغذ

 .و سلامت و شاد شود  قیتا هر چهار بعد ما رق م،یو اصل خود برگرد

 یتینهای و ب  قیناظر و عم یاریتا هش  م،ی به خود را رها کن  میو چسباند  میکه برداشت  ی اضاف   یو بارها  میسکوت کن  لازمه

و   یتا اگر کس  م،یکنی م   قیاتفاقات، خون چهار بعد را رق رشیو پذ ییفضاگشا  ، ییپس حالا با شناسا  م،یکه بود  میباش

ناسالم و خراب مثل طمع، حرص و ولع، خشم، حسادت،    یما را صدا کردند و خواستند غذاها  ی ذهن   ای  ی رونیب  یزهایچ  ای

لحظه    ن یو در ا  م،یستیغذاها ن  نینه، ما از جنس ا  مییو نفرت و رقابت را به ما بدهند بگو  نهیک  دن،یو چسب  یی خودنما

 .میشوی ما است وارد م  ی و جنس اصل تهینهای که ب  یسببی ب  یو شاد ی و سلامت  یی کتای یاست که به فضا
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 ۲66۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 !؟یچو غلط  ، یخاکستر هست  نیا در

 ی آتشدان و کانون شو که بود در

  ن یمثل آتش که اصل است و خاکستر که فرع است، ما در ا  میاصل را فراموش کرد  نیجسم و آفل  ی ایوارد شدن به دن  با

  شتر یکار ب  نی با ا نیو بنابرا  ، یم چشم و چشم و ه   سه یمقا  ،ییدر طمع، حرص، ولع، خودنما  م یزنی خاکستر دست و پا م 

  د یما را به خود آورد با  ی که کم  ی از بادکه پس ی صورت در  م،یکنی مخاکستر دفن    ر یرا ز  یاریو هش  میروی خاکستر م  ریبه ز

از جنس    هانی ا  کهن یاتفاقات و قبول کردن ا  نیا  رشیو خودمان را با پذ  مییایب  رونیها بی دگی خاکستر و همان  نیا  ریاز ز

  یزندگ   یرا باز  ی فاقمقاومت هر اتی قضاوت و ب ی که ب   یناظر  یاریو همان هش  میو عقب بکش  میجدا کن  ستندیمن ن  یاصل 

  ی ک یو از تار  میگردی که کانون نور و عشق و صفا است برم  ی زندگ  یصورت است که به مرکز اصل نیاو در  م،یباش  ندیبیم

 .میخلاص شو  ندهیو دردِ گذشته و آ

 ۲66۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 !؟ی»چون شد چگونه« چند مان  نیا در

 ی شو که بود  چون ی ب  فیتصر  بدان

مدام شک    م،ی نیبی نم  یزندگ  یها را بازو آن  میکنی و مقاومت م  میریگی م  یرا جد  ی جهان  نیآفل ا   یزهایاتفاقات و چ  ما

ها ما را تا آن  میداد  نیخودمان را به دست اتفاقات و آفل  نیو بنابرا  ،یکه چ  ،یچ   یچرا، چگونه، برا  مییگوی و م  میدار

و بدون دخالت و    م، یو عقب بکش  میریبگ   یذهناجسام و افکار من   اتفاقات،توجه را از    دیکه بای صورت کنند، در  ی زندگ

جا که صلاح  ما را هر خواهد،ی هر طور که م میاجازه ده یمقاومت و چرا و چگونه گفتن و بدون خوب و بد کردن به زندگ 

 .است ببرد
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ما لازم است، مثلاً    یداریب  یاست که برا  یاتفاق   نیچه زشت، بهتر  با،یچه به ظاهر خوب و بد چه ز  ی هر اتفاق  م یبدان  و

اتفاق را    زیاز ما گرفت بدون مقاومت و چرا گفتن با صبر و شکر و پره  میبود  ده یرا که ما به آن چسب  ی زیچ  ی اگر زندگ

از جنگل توقع داشت که    شهینم  م،یتوقع نظم پارک نداشته باش  یزندگ   از و    میبکش  ارانه یدرد هش  میو با تسل  م،یریبپذ

به حال خود گذاشت    دیجنگل است و هر درخت را با  ی زندگ  کهنیا  یخشک نباشه، برا  یاشاخه   ایپلنگ نداشته باشه و  

 .و برکت ببخشد  یاریرا خداوند آب تینهای تا کل جنگل ب 

 ۲66۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گردون  گاریب ی که کش یگاو نه

 ی گردون شو که بود یآن بالا  بر

  ی مثل گاو   ه،یگاریمزد و بی کار ب   ن یا  م،یچرخی ها مو به دور آن   می چسبی م  یزیبه اتفاقات، اجسام، افکار و هر چ  ی وقت

دا  چارهیب از صبح تا شب دور  نم   نیا  لیو خودش دل  چرخهی م  رهیکه  را  بای صورت در  داند، ی کار  که   یزیچاز هر  دیکه 

مثل نگاه کردن    م،ینکن  ی و خودمان را قاط   میها را از دور نظاره کنن چرخش یو ا  میریتوجه ما را بدزدد فاصله بگ  خواهدیم

  ی ک یو  دنیمتوجه چرخ میباش زهایدرون اتفاق و چ  ی وقت  ی ول م،ینیبی که چرخشش را م  ماندی از جو م  رون، یاز ب  نیبه زم

شده اگر عقب    جادیا  ی هر حس  ایو در ما ترس، اضطراب، حسادت    میغرق شد  یمثلاً اگر در فکر  م،یستیشدن با اتفاق ن

  م یرسی که فقط ناظر است م  ییکتای  یاز جنس خدا و فضا  ی به سکوت و سکون  ستم ین  هان یمن از جنس ا  میو بگ  م یبکش

 .میکنی م دا یو از گردباد نجات پ

را از درد نجات   یکس  خواستمی مثال بنده م یبرا  برد،ی بودن ما را م ریو خ ی عنوان ناجگردباد به  نیاوقات ا یبعض  یحت

  ر یاز درد و رنج گ  یکار را شروع کردم و تا به خودم اومدم متوجه شدم در گردباد بایز  یهابدهم و با دادن کتاب و حرف

 .میساکن و ناظر باش  و ساکت، میبسپار ی را به زندگ  زیچهر صورت هر درفقط خودم رو نجات بدهم، پس  دیکردم و با
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 ۲66۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دِقّ  مارانیکاهش چو ب نیا در

 یعمر روزافزون شو که بود  به

  ض یو دردمند و مر  میکرد دا یو جزء کاهش پ  تیبه محدود تینهای از ب   میشد  ده یجهان همان ن یبا ماده و ا  کهنیاز اپس 

  ست ی تر از بو خوشحال  ارتریشه  میده ساله بود  یما وقت  م،یرا محو کرد  یاریکم با پا به سن گذاشتن هشکم  م،یشد

  ی راحت به   میتوانی م  میفهمی حالا که م  ارتر،یشادتر و هش  یالگس  ی به سنسبت   یسالگ  ست یدر ب  طورنیو هم  میبود  یسالگ 

و سکوت و عمق    ی سبب و آزادی ب   یما شاد  ی و جنس اصل   میجا بودما قبلاً آن   را یز  میسبب شوی ب   ی و شاد  میبرگرد

با  تینهای ب ابزار تسل  د یاست، فقط  از    ات  میاتفاقات استفاده کن  یچون و چرا  یب   رشیو پذ  زیصبر، شکر، پره  م،یاز 

 .میدور بمان دهدی است و ما را کاهش م یرفتن  نیآفل که از ب یزهایاتفاقات و چ

 ۲66۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 !؟یطبّ افلاطون چه باش   زبون

 یفلاطون شو، که بود فلاطون 

ها، پول، مقام و قدرت،  آفل و گذرا مثل آدم   یزهایبه چ  دیو آز با  یی حس تنها  با درد، رنج، حسرت، غبطه خوردن،  ایآ

  دست آورد؟ هب   یزندگ  رون یاز ب  ییبا گدا  توانی م  ایآ م؟یاریب یمخدرها رو ایشهرت و دوست 

ها عادت   ا یآ  م؟یتا از درد فرار کن  میرا به خواب ببر  یذهنچند ساعت من   ای  قه یچند دق  ی موقت، برا  یبا مخدرها  دیبا  ایآ

  است؟  ی خواب کاف یهاقرص  ایندارد؟ آ بیو تخر نهیما هز یبرا  ییو گدا

 . ستیراه ن هان یا ریخ
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ما را صدا    شهی که اصل ما است و هم  یت ینهای سمت سکوت و ب و به  میبپر  رون یجا بو از آن   میدر ذهن را باز کن  دیبا  ما

با   د یاز ذهن با  یخلاص  ی ، برازدیماست  های دگ یدردزا که از همان ی هاچون خود را به آن راه  میشنوی ما نم  م،یبر کندیم

اصل که    یای تا از ذهن خارج و به دن  م،یبگذار  یپا در راه معنو  ز،یصبر، شکر و پره  م،یو با تسل  میبزرگان همراه شو

  یراه را ط   نیا   دیخودش با  ی کس که البته مستلزم تعهد و مداومت است و هر  م،یسبب است وارد شوی ب   ی شاد  تینهای ب

 .شهی راه نم نی وارد ا  یکند، به زور ما کس 

 ۲66۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یچه باش  رانه یاس ، یهوک مْیَاَ

 ی سلطان و بارون شو که بود همان

جهان    نیا  ریو اس   یو افکار گم کرد  ی جهان  ن یا  یزهایرا در چ  یاری و هش  ی جدا شده و خود اصل  ی که از زندگ  ی انسان   یا

  ر یرا اس  ی و کس  یکه همه را آزاد گذاشت   ییایو در دن  ی سلطان و آزاد باش   دیبا  ایآ  ،یدار  یریو حس اس   یاو دردها شده 

و تو را تصاحب    یشو  ریتا اس  ی و تصاحب کن  ی کن  ریاس  یخواه ی م   ای  ی باش   ی نکرد  ی زیچ  ای  ی کس   ر یخود و خود را اس

  ببرند؟ نیکنند و از ب

 ۲66۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست و جسم آفت ت  ،یتن  نییرو اگر

 ی شو که بود  دونیجان فر همان

سمت درد و  او را به   یزیچ  چیه  کنه،ی بر او اثر نم   یزیچ  چ یبودن را درک کرد ه  را یبرگشت و نام  یاریکه به هش  ی کس

او    کشه،ی ترس نداره و درد نم  رهیکه از دست م  ی زیو او از چ  برهی نم  دنیسمت چسباو را به   یزیچ  چ یه  بره،ی رنج نم 
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ما که از جنس خدا،    یجز خود اصل   شوند،ی روند، و در آخر نابود م یم  کنند،ی م  رییتغ  یجهان   نیا  یزهایهمه چ  دهیفهم

 .است ی و آزاد یدردی ب  ، یزندگ

 ۲66۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دیکه د نیاقبال و دولت ب همان

 ی شو که بود  ونیبخت هما همان

  گران یبا دخالت در امور خود و د  میاز آن اصل دور شد  زهایبه چ  دنیو با چسب  میبه جهان آمد  تینهای با بخت و اقبال ب   ما

 .میدرد و ترس شد زه،یتفاقات، مقاومت، قضاوت، ستاز جنس ا

  یاریو هش  میروی م   یجهان   نیا  یزهایچ  ی به ورا  ی هر اتفاق  رشیسکوت و پذ  م،یو ما با تسل  کندی ما را صدا م   ی زندگ   اما

خراب کردن    ایو    گرانیو ملامت کردن خود و د  ندهیو بدون گذشته و آ  میکشی م  رون یرا از اجسام، افکار و اتفاقات ب

 .میاسبب شده ی ب  یما سر تا پا شکر، برکت و صفا شده و شاد  رون یکه درون و ب مینیبیم م،یگذاری که پا م  ییهرجا

 ۲66۲ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کن نظم کردن درهّا را  رها

 ی درّ مکنون شو که بود ایدر  به

از   یاریتوجه و هش  م،یخوب و بد کردن را رها کن  م،یت و مقاومت و درد را رها کنقضاو  م،یو خاموش باش  ساکت را 

 .میبه گنج حضور برگرد یبزرگان و زندگ   ییطلا یهاتا با نکته  می اوریب رون یوار بو افکار مسلسل  ی جهان  نیا یزهایچ

 تشکر از زحمات همة دوستان با

 از تهران   یعل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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