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1033 پیغام عشق قسمت ها آزاده و سرور خانم   

 گنج حضور، بخش ششم  940شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 30۵۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زندی او بر در، من و ما م  کههر

 تندی باب است او و بر لا م رَدِّ

شود. با    ییکتای  ی وارد فضا  تواندی از درگاهِ خداوند تَرد شده و نم   زند،می   »ما«  و  »من«  از  دَم  خدا  ۀکه بر در خان  یکس  هر

 .میکنی لحظه، اَلست و خداوند را انکار م نی»لا« کردنِ ا

 4٧٢۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن   یدَمِ هست   یا  ییگو هرچه

 بدان  ،یبر او بست  گر ید ۀ پرد

  ی بدان که سخنِ تو مانند حجاب  ، یو زنده شدن به خداوند صحبت و بحث کن  ی هست  قتِیاز حق  ی بخواه   یذهنچقدر با من   هر

 .پوشاند ی را م قت یآن حق

 4٧٢٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادراکِ آن، قال است و حال   آفتِ

 به خون شسُتن، مُحال است و مُحال  خون 

  ست،یطور که شسُتنِ خون با خون ممکن نبا ذهن است. همان  دنیو خداوند حرف زدن و سؤال پرس قت یشناختِ حق  آفتِ 

 . ستی ممکن ن یمن ذهن  یدردزا  ستمِیس  نیهم با ا یذهنخلاص شدن از دستِ من
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 43۵٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من دروار یآن آمد که ح وقتِ 

 بپردازم بدن  ای رمیگ  مُلک

 )ع(   یلقبِ حضرت عل  ر،ی: شدرَیْحَ*

درون    ی فضا  رانه ی دل  ی عنیدست از جان بکِِشم،    ایرا فتح کنم    ییهانی)ع( سرزم  ی که مانند حضرت عل  ده یوقت آن رس  نکیا

 .را باز کنم و به خداوند زنده شوم

 43۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ایک  یو بانگ برزد کا  دیبرجه

 ای ب ی اگر مرد نک یا حاضرم،

. ما هم  ایب  یت دارأمن حاضرم، اگر جر  نکیبزرگوار، ا  یزد: ا  ادیکُش[ ناگهان برخاست و فرمهمان در مسجد مهمان]آن  

 .و مرا بکُش  ایمن حاضرم، ب ،یاکه سروصدا راه انداخته  یذهنمن  ی: امییگوی و م   میشوی شجاعانه بلند م

 43۵4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان بشکست ز آواز، آن طلسم  در

 هر سو قسم قسم  دیز یری هم زر

  خته یر  نیطلسم شکسته و انواع طلاها و برکات و نعمات بر زم  ییهمان لحظه بر اثر کنار گذاشتنِ ترس و با فضاگشا  در

 . شد
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 1٧4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا  یِّ قاض  زِیدهِل  نیدر ا ما

 ی و بَل  میالست یِّ دعو بهرِ

شود.    ی دگ یروز اَلست و »بله« گفتنمان رس  یکه به اِدعا  میمنتظر  لیدل  نیخداوند، به ا  ی عنیقضا    یِ قاض  یراهرو  نیدر ا  ما

 .میاز جنس تو هست میی»بله« گفته و بگو ارانه یدوباره هش دی. بام یکنی اما هزاران سال است که در ذهن وقت صرف م

 1٧۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آن را زامتحان میگفت ی بَل  که

 ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل 

عمل    ییبا فضاگشا  ای. ]که آشودیم  دهیگفتار و کردار ما سنج  ایدن  نیامتحانِ آن ادِعا در ا  یو برا  میگفت  «یروز اَلست »بل  در

 [م؟یکنیم

 1٧۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م؟یزد تن  ی قاض زِ یچه در دهل از

 م؟یآمد ی که ما بهرِ گواه نه

 زدن: ساکت شدن  تن*

اثبات    یمگر برا  م؟یدهی انجام نم   یکار  چیو ه   میاخداوند است سکوت کرده   ای  ی جهان که محضرِ قاض  نیا  یدر راهرو  چرا

 .[ ردیگی لحظه صورت م  نیکار با بله گفتن به اتفاقِ ا نی]ا م؟یاامدهی ن ایدن  نیاَلست به ا ی ادعا
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 1٧٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گواه ی ا ی قاض  زِیدر دهل چند

 دِه شهادت از پگاه  ؟ یباش   حبس

 : راهرو زیدهل*

 : صبح زود، سحر پگاه*

شهادت بده    قتیهرچه زودتر فضا را باز کن، بر صبحِ حق  ؟یباش   یزندان   ،یقاض   یِراهرو  نیدر ا  ی خواهی م  ی شاهد تا کِ  یا

 . یو بگو من از جنسِ تو هستم تا حضورِ ناظر بر ذهنت شو

 1٧۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا که تو   نجا،یبخواندندت بد زآن

 عُتُو   یو نآر یبدهْ  ی گواه آن

 ی نافرمان   ،ی: سرکش عُتُو*

 . یبردار  یو سرکش  زهیو دست از ست  یاز جنس خدا هست  ی ده  ی گواه  یی اند که با فضاگشاجهان آورده   نیرو به ارا از آن   تو

 1٧9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییبنشسته   شتنیلِجاجِ خو از

 ییکف و لب بسته یتنگ  نیاندر

 زهیست ،ی کدندگ ی: لجاجت، لِجاج*
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. ]تو را خدا نگه نداشته. بلکه  یاو دست و لب را بسته   تنگِ ذهن نشسته   یایدن  نیخودت در ا  ۀزیو ست  یلجباز  یاز رو  تو

 .[ ایهرچه زودتر به من اقرار کن و نزدم ب دیگویم

 1۸0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیشه  یا  یآن گواه ی بنَِدهْ تا

 د؟یره ی خواه  یک  زیدهل ن یاز ا  تو

ذهن    یِراهرو  نی از ا  یتوان ی م   یک   ،یمرکزت را عدم نکن   یی با فضاگشا  یعن ی  ینده   ی گواه  یانسان تا وقت  ی شاهد، ا  یا

  ؟ یکن دا یپ ییرها

 1٧٢ ۀی، آ(٧)   اعراف ۀ سور م،یقرآن کر

 ...«  شهَِدْنَا ی بِرِبِِّکمُْ قَالوُا بَلَ  اَلَسْتُ »

 ...« میداد  ی گواه ،یگفتند: آر ستم؟یمن پروردگارِ شما ن ایآ»

 1۸1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتاز کی

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

 : انجام دادن، ادا کردنگزاردن*

  .بشتاب. کارِ کوتاه را بر خود دراز نکن   یباق  اتِیح  ی سوبه عهد اَلست متعهد باش و به   ارانهیلحظه است. هش  کیکارِ    نیا
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 1۸٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کی  یدر صد سال، خواه  خواه 

 امانت واگُزار و وارهان نیا

تا از    ی امانت را ادَا کن  نیو حقِّ ا  یکار را انجام ده   نیا  دیلحظه، با  کی   یحت  ایدر عرض صد سال و    یخواهی اگر م  نیبنابرا

 . یبه او زنده شو  ارانهیمن از جنس خدا هستم و هش ییبگو  دیبا یعنی. یابی ییغم و غصه رها

 ۸1٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوشت و پوست  ی است، باق  دید  یآدم

 اوست   زیاست آن چ دهیهرچه چشمش د

او از جنسِ خداست    نیبنابرا  ندیبی چشمِ عدم خدا را م  نیگوشت و پوست است. با ا  اش ه یعدم است و بق  دِیفقط د یآدم

 . و ارزشش به همان مقدار است

 ۶09شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یکه همان ارز دانی م ،یلرزی هر چه هم بر

 دل عاشق از عرش فزون باشد  یرو نیز

بدان که ارزشِ تو همان مقدار است.    ترساند، ی و تو را م یشوی م  دهیکه در مرکزت قرار گرفته و با آن همان  یزیهر چ  پس 

 .دلِ انسانِ عاشق که خدا را در مرکزش قرار داده بالاتر از عرش است  رون یاز ا
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 ۸٢۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیکو از عدم آمد پد ییدهید

 دیرا همه معدوم د ی هست ذاتِ 

خالص است    یِاری و هش  یفرمی را که ب   یدارد، ذاتِ هست  یجسم  یِاریوجود آمده و هش به  های دگی همان  قیکه از طر  یچشم 

 .ندیبیم  یست یصورت معدوم و نبه 

 ۸٢٧ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهانِ منتظم محشر شود  نیا

 مبُْدَل و انور شود  دهیدو د گر

  شود، ی به پا شده و انسان به حضور زنده م   امتیشده است ق  دهیچ  یصورت پارکِ ذهن جهانِ آراسته و منظم که به   نیا  در

 .ندیعدم بب  قیرا رها کرده و از طر ی جسم یِاریهش ی عنیمتحول و روشن شود  ی آدم نِ یاگر فقط دو چشم ظاهرب

 ۸٢۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناتمام ق یحقا ن یا دینما زآن

 خامان بود فهمش حرام  نیبر که

ها که خام هستند  آن   یمسائل برا  نیکه درکِ ا  ماندی م  ی ناگفته و ناتمام باق  یذهن  یهامن  یبرا  ی عالم هست   قِیرو حقاآن  از

 . حرام است

 

 



   

  

 

1033 پیغام عشق قسمت ها آزاده و سرور خانم   

 ۸٢9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی جنَِّاتِ خوش، بر دوزخ  نعمتِ

 ی مُحرََِّم، گرچه حق آمد سخ  شد

 شده می شده، تحر: حرام مُحرََّم*

 : بخشنده، سخاوتمندیسَخ *

و مرکز پر از درد دارند حرام است،    یذهنکه من  ی شده است، بر اهلِ دوزخ، کسانگشوده   یبهشت که همان فضا  یهانعمت 

   .[کندی را بر ما حرام م ی در ذهن بودن است که شاد ی عنیبخشنده است. ] اریاگرچه خداوند بس

 ۸30 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شهدِ خلُْد  د یدهانش تلخ آ در

 در عهدِ خلُْد   انینبود از واف چون 

 بهشت  ،ی: بقا، جاودانگ خٌلدْ*

 : وفاکننده به عهد یواف*

 . وفادار نمانده است  یاله   مانیبر عهد و پ رایز دیآی تلخ م ی عسلِ جاودانگ  ،یذهندهانِ من  در

 ۸31 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی در سوداگر  زیشما را ن مر

 ؟یجنبد چو نبَوَْد مشتر ی کَ دست 
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ن  در آ  یاست. اگر مشتر  طورن یهم  زیامر تجارت  م  اینباشد  به کار  دلتان    ی برا  ی خوب   ی]درواقع ما مشتر  د؟یآی دست و 

 و ما را به حضور زنده کند.[  د یتا او بر سر ذوق آ میستیخداوند ن

 ۸3٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد؟ دنینظَاره اهلِ بخِْر یک

 بوَُد  دنینظَاره گولِ گرد آن

وقت تلف کند و   خواهد ی دارد م  یذهنشخص که من  نیخواهد داشت؟ ا  دیتماشا به بازار آمده کجا قصدِ خر یکه برا یکس

و    د یمرکز را عدم کرده، حضور را بخر  د،یفضا را باز کن  د یکه با  دیادهیفهم  ای  د؟ یهست  ی شما تماشاچ   ا یبه گشتن بپردازد. ]آ

 .[ دیبه خداوند زنده شو

 ۸33 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به چند و آن به چند؟  نیپُرسان، ک پُرس 

 شخندیوقت و ر رِیتعب  یپِ  از

 وقت: گذراندنِ وقت رِیتعب*

ب  نیا م  هودهیشخص  بازار  ق  گردد ی در  مدام  م  مت یو  را  او فقط مشغول وقت گذران پرسدی اجناس  انداختنِ    ی .  و دست 

 .فروشندگان است 

 ۸34 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز تو  خواهد ی کاله م  ی ملول از

 جو و کاله یآن کس مشتر ستین
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 : کالا، متاعکاله*

  ی. ]مانند بعض گرددی نم   ی خاص   یو به دنبال کالا   ست ین  یاصلاً مشتر  کهی ات آمده درحال اش سررفته به مغازهچون حوصله   او 

او هم دستش    د،یستی خداوند ن  یبرا  یمناسب  یو چون مشتر  دیدهی تان سر رفته به مولانا گوش ماز شما که چون حوصله 

 .[ جنبدی نم

 ۸3۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و باز داد  دیرا صد بار د کالَه

 باد مودیاو؟ پ مود یپ ی کَ جامه

 لباس  دنِ یخر یعنی نجای: در امودنیپ  جامه*

 ی کارهوده یاست از ب یری: تعبمودنیپ  باد*

بلکه    خَرد؟ ی م   یلباس   ی کار کِ   نی. او با ادهدی و دوباره به صاحبش پس م  کندی شخص صد مرتبه جنس را برانداز م   نیا

تا خداوند خودش را به ما نشان    میو ساکت شد  میبارها فضا را باز کرد  دیچون ما که شا. ]همدهدی انجام م  هودهیب  یکار

  .[ میمتعهدانه ادامه نداد ی دهد ول 

 ۸3۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یقُدوم و کَرِّ و فَرِِّ مشتر کو

 یسَرسَر  یِِّمِزاحِ گَنگل  کو

به دنبال مزاحمت و    یذهنکه با من   یو مسخره کردنِ کس  هودهیکجا و کار ب  یواقع   یِمبارک و شکوه و جلالِ مشتر  قدمِ

 . است کجا یگذران وقت 
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 :تشکر با

 متن: آزاده  کنندهمیتنظ

 : سرورندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 940: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

1033قسمت پیغام عشق   خانم دینا از کانادا  

 با سلام 

 داریم: 3٧03در دفتر چهارم مثنوی بیت  

 3٧03مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 خُوست یی، موصولپَرده  یکی درهر 

 کآن خود عیِن هُوست  وهمِ او آنست 

 . مان استذهنی پرده نماد فکرها و باورهای من

مان است( که در آن هستیم  ذهنی واقع همان فکرها و باورهای من)که در  ایها، پرده فرماید هر یکی از ما انسان مولانا می 

ذهنی، همان خود واقعی یا هشیاری اصیل  کنیم که مندانیم. و فکر می ایم را، عین زندگی یا خداوند می و به آن خو گرفته 

 باشد.  ما می 

را به من نشان داد.    « دانم ذهنیمی »طور  اره خطر باورهای ذهنی مقبول و نظم و ترتیب یافته، و همین این بیت مولانا دوب

و در  خوانم  هاست ابیات مولانا را میکه من سال دلیل این به   گاهانه در من شکل گرفته صرفاًآصورت ناباوری که شاید به 

این آگاهی و دانش هستم پس من انسان معنوی از  ترم و زندگی را بیش ه خداوند نزدیک تری هستم و بمعرض  تر 

زندگی یا دانش معنوی را به دیگران هم    ۀسوزی این تجرب کمک و دل   ۀخواهم با انگیز کنم، و حالا می دیگران تجربه می 

 بدهم.
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 3٧03مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 خُوست یی، موصولپَرده  یکی درهر 

 کآن خود عیِن هُوست  وهمِ او آنست 

و هشیاری یا زندگی چیزی نیست که در ذهن تجسم   توهمها همه وهم است و  کند که اینولی مولانا به من گوشزد می 

صورت باور به دیگران تحمیل کنی، بلکه آن نظر یا هشیاری فقط در این لحظه  به آن فکر کنی و یا به شود و بتوانی راجع

 ماند.ر جای می گذرد و تنها اثر و ارتعاشش بشود و می تجربه می 

معنوی، را مبنای کند معنوی باشد یا غیرِفرماید وقتی ما یک مشت باور و الگوهای از پیش ساخته فرقی نمی مولانا می 

ریزد و ما در  درونمان، به فکر و عملمان نمی   ۀ شددهیم دیگر خرد و انرژی فضای گشوده عملمان در این لحظه قرار می 

 اهیم ماند. ساز گرفتار خو ذهنی درددام من 

دانم  ، دوباره همان ایراد یعنی توهم باورهای درست داشتن و من می 30۶٧در بیتی از غزل  شوم که مولانا  متوجه می 

 دهد.من نشان می ه ذهنی را ب

 30۶٧مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 تو در عقیلۀ ترتیبِ کفش و دستاری

 خوار را به دست آری؟ چگونه رطلِ گران 

 ذهنی نعقلیه نماد دام م*

 های ذهنسازیکفش و دستار نماد سبب *
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 باشد. درون می   ۀشد شراب نماد فضای گشوده و رطل گران خوار یا جام بزرگ  *

های مختلف به من  کند، که مولانا این را به شکل ترتیب کفش و دستار در من چگونه کار می   ۀپرسم عقیل از خودم می 

 کند؟ گوشزد می 

که شود؟ یا این باورها و ترتیب کفش و دستار در من سبب ایجاد درد و کارافزایی می  اساسِبر   «دانم ذهنمی »آیا هنوز  

خوار استفاده  توانم از رطل گران کنم و می را رعایت می   « تمرکز فقط روی خود»  فرمایدبرای مثال این پند مولانا که می 

 ؟کنم

ذهنی من در امان هستند و  های منتوانم ناظر خودم باشم و ببینم اگر دیگران از دست ملامت و سرزنش می   در پاسخ

کنم دارم  مه خودم خاموشی ذهن را تجربه می تر از همهم   کنند و شوند و آزادانه فکر و عمل میبه هیچ شکلی کنترل نمی 

طور اگر اتفاق  و همین   دهم.را از طریق ارتعاش زندگی به دیگران هم می   حتماً آن کنم، و  خوار استفاده میاز رطل گران 

خوار  ام یعنی دارم باز هم فضای درون باز است و از رطل گران یذهندانم برای کوچک کردن من این لحظه را فرصتی می 

ام  ذهنی   ۀ شدهای انباشتهو توهم  خواهم باورهامیکنم و  حبر و سنی می   ولی اگر برعکس فضا را بسته و ،  کنماده می استف

یید فکر و عملمم قضاوت  أبینم که برای ت ام و می دستار گیر افتاده یعنی در دام ترتیب کفش و  ،  را به دیگران تحمیل کنم

ها را تسلیم شدن و گشودن  ها و توهم م مولانا تنها رهایی از دام این سببدر این موقع ه  .جنگمکنم و می و مقاومت می 

 سمت خودش جذب کند.داند که آن زندگی )هشیاری اصیل( بتواند دوباره مرا به فضا می 

 3۶9۸مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ر ار دوری ز اصلبَیاپی می ی پَپَ

 وصل  ردیت آرد سویِمَ تا رگِ

 کانادا دینا از   - والسلام 
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       با سلام و عرض ادب

 ٢۵٢۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر شود کَّر از شِما فردا پُ شهرِ

 تر شود ارزان   ،ستر ارزان کَّشِ

سعادت    نیا  یزندگ   کهن یاعلام کنم. از ا  یمعنو  ارانیخود را به داشتن گنج حضور و    یخواهم شکرگزاری م   امیپ  نیا  در

طور دست من را  چه   ی زندگ  نمیبی کنم، می خود را نگاه م  ازیمن کرد که عضو برنامه گنج حضور باشم. چارق ا  بیرا نص

دست ما    ی و مهربان  ی و با صبور  دیما فضاگشا هست  برابرِدر  کهن یا  از  ن ینازن  یشهباز  یبرد. آقا  ش یقدم پبه گرفت و قدم 

آموزم. از تمام کودکان عشق  ی شان م تکتک   یهاغامیکه از پ  کنمی تشکر م  یمعنو  ارانیممنونم. از تمام    دیریگی را م

 ام.آمده  ایعصر به دن  نیسپاسگزارم که در ا  یزندگ  از دهند.ی م هی آرامش را به ما هد شانی ممنونم که با ارتعاش عشق 

 3۵1٧ی، دفتر چهارم، بیت مولوی، مثنو

 ر یهم تو را من جمله خبدْ ،میَکاف

 ریغ  یِاری ۀواسط ی ب  ،سببی ب

 3۵1۸ی، دفتر چهارم، بیت مولوی، مثنو

 دهم یرینان تو را سی م بیَکاف

 دهم یریرت مکسپاه و لش ی ب
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 3۵19ی، دفتر چهارم، بیت مولوی، مثنو

 دهم  ن یبهارت نرگس و نسری ب

 دهم نیکتاب و اوستا تلقی ب

 3۵٢0ی، دفتر چهارم، بیت مولوی، مثنو

 داروت درمان کنم ی م بیَکاف

 کنم دان یرا و چاه را م گور

 140۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مصطف  شِی ن به پقربان کُ ، عقل

 ی ف ام کَو که الله الله گُ  یَ بِسْحَ

  یی را در خود شناسا  یریزح  ستمیس  نداز،یپندار کمال را ب  یذهن  ریبشو! تصو   هیشو و فضا را باز کن و از جنس اول  عاشق 

  ی . روییاینظم خرد کل ب  ریز  جیتدرکن تا به   یی نشو و دوباره فضاگشا  دیامنا ها نباش!  ی دگی دستورات همان  ریکن و اس

کن و    ییبلکه فضاگشا  نیو دشمن نب  لهئرا مس  هات یاتفاقات و وضعکن!    رییرا کنار بگذار و تغ  ی خودت تمرکز کن و کاهل

 نکن! جادیباش و غم و غصه ا یر یزح ستمیکن. مواظب و ناظر س افتیها را درآن  امیپ

ا  تیملامت و حس عدم مسئول  به نباشم و لحظه   یزندگ   ینرو.  و  بهبه من کمک کن جزو کوران  باز کنم  لحظه فضا 

امن خود خارج شو    ی. از پارک ذهنییسبب برسم، با صبر و شکر در نور فضاگشای ب   یغم را رها کنم و به شاد  ارانهیهش

فضا را باز کن و به    ، یهست  یاریکن. تو امتداد هش  نکار را ا  یذهنمن   ی و کار کن و زحمت لازم را بکش و حس ناتوان

 نزن!  یضینچسب و خود را به مر زهایچ
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و کوتاه    ی حالت عذرخواه  یزندگ  یهاروا بدار و در تمام جنبه  گرانیرا به خود و د  یتوهم داشتن خارج شو و زندگ   از

و    یی ها را شناسای دگ یها و همانرنجش   یی و شناساکن. با صبر    ی عذرخواه   یآسان آمدن و صفر بودن داشته باش و به 

 است.    رونت یعاشق بودن تو انعکاس ب  قی و تصد  یندار  یذهنکه من ی حالفضا باز کن، حول محور خودت بگرد در   نداز،یب

کند و تمام  ی بدون دارو ما را درمان م  یو زندگ   میندار  یذهن  یهااست و لازم به کمک من  یما کاف  ی کردن مرکز برا  عدم

  ی ذهنپس عقل من  ارانه یهش  صبر، درد  ،ییشناسا  دن، یگذاشتن، با صبر و د  ی کند. با صبر و انرژی ما را خوب م   یدردها

 .ریگشوده را بگ یرا باز کن و عقل فضا ا دهد و فضی م ی که زندگ  ی عقل  ش یرا قربان کن به پ

 گنج حضور  940برگرفته از برنامه 

 عشق و احترام با

از نروژ  نرگس 
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شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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