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268 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 :گنج حضور 856شمس، موضوع برنامه  وان ید  1686خلاصه شرح غزل 

 1686 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که: عهد بستم، وز عهدِ بد بِرسَتم گفتم

 که من شکستم؟  یزیچ  ی: چگونه بندگفتا

شده و فضا را در اطراف اتفاقات    میدر ذهن است، با تو عهد بستم که همواره تسل  امیاریهش  کهنی: خداوندا، با وجود اگفتم

ها رها شوم. خداوند  آن   قیطراز  دنیها، باورها، دردها و دآدم   زها،یشدن با چ  دهیاز همان  یعنیو از عهد بد،    م؛یبگشا  اَمی زندگ

  ی عنیمن عهدم را با تو شکستم؟    ات،دهیمرکز همان   نیبا ا  کهی درحال  ،یبندی عهد م   یذهندر پاسخ گفت: چگونه در من

دوباره    دی. باشودی نبوده و شکسته م   ی تعهد کامل  یجسم   یاریو هش  ی ذهناست. ]تعهد با منقطع شده  یاتصالت با زندگ 

 بماند.[   یباق  عدمتا مرکزت عدم شده و   ی را تکرار کن ییگشادر فضاقو آن  یی فضا را بگشا

 1686 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رمیهم دامَنَش بگ رم،یچو شَهد و ش  یبا و

 چون من شکسته دستم رم؟ یچگونه گ اما

  رم؛یدامن خدا را بگ  دیبا  دانم ی است و م  ریمن با خدا مثل معجون عسل و ش   ۀ رابط  م،یگشای فضا را م  کهی حالدر   ،یذهنمن   در

با حفظ قضاوت، مقاومت    گر، یعبارت دشوم؟ به   ی ک یرا گرفته و با او    اشیاریدامن    ،یذهناما چگونه با دست شکسته من 

دامن خدا را گرفت و با   ،یظاهر  یبا تواضع و فروتن  ی حت  ،یذهنمن ۀبا دست شکست  شودی نم های دگ یهمان قیازطر دن یو د

 .شد   یک یاو 

 1686 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دستاِلّا شکسته رد یدامَنَش نگ خود 
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 بلند گردم، کز جور کرد پسَتم اکنون

شکسته و کوتاه    زهیو عدمِ واکنش و ست  ییگشابا فضا   شانیذهنکه دست من  ی دستان، کسانخدا را فقط شکسته   دامن

به خود ستم کرده و او مرا پست    زهیبا مقاومت و ست  شوم، ی بلند م  یذهنعنوان من به   نک ی. اما من ارندیبگ  توانند ی شده، م 

 .انجامد ی و درد م  یبه شکست، ناکام میهات یفقتمام روابط و مو یذهندر من   رایز گرداند؛یم

 1686 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من بلند باشم، پَستم کنُدَ به داورَ  تا

 گه باز آوَرَد به هستمکرد، آن  ست ین چون 

  زند ی که در درونم هست، به سرم م یخداوند با داور، مرکز عدم  شوم، ی بلند م زهیبا مقاومت و ست ، یذهنلحاظ منمن به   تا

عملم    ۀجیو هر لحظه نت  رسدی به من نم   یزندگ   ۀزند   ی انرژ  گریو د  ختهیدرونم به هم ر  یتوازن و ترازو  کند؛ی و مرا پست م 

و نابود کرده،    ستیرا ن  امی ذهنمن   یراحتمرکزم را باز و عدم کنم، او به  م،یرا بگشا  ضااگر ف  ی. ولنمیبی صورت درد م را به 

 .کندی خود زنده م   تینهای به ب  یعن یدوباره مرا به »هست«، 

 1686 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گِردِ حلقم دهیچیزلفش پ یِهاحلقه  یا

 ز چشم مَستش کان مَست کرد مَستم  افغان 

شده و مرا    دهیچیعشقش، به گردنم پ  یهازلف معشوق، حلقه   یهاصبر و شکر مداوم، حلقه   ،یپدری پ  یهایی گشافضا   اثردر

شدم و با چشم مستش، چشم عدم،    ی کیبا او    ی مست کرد؛ وقت   زیفغان از چشمِ مست او که مرا ن  کشد؛ ی خود م  ی سوبه 

او    تیامنخرد، قدرت و حس   گریام و داو زنده   تیو ابد  تینهای و به ب  جوشدی در من م  سببی ب  یمست شده، شاد   نم،یبیم

 .پشت فکر و عملم هست
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 1686 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مستش، مستانه حمله آورَدْ  الِ یخ آمد

 بهانه کردم وز دستِ او نَرسَتم  چندان

  ار یشدم؛ بس  میبه من حمله کرد و من تسل  ییبای، مستانه و با زشده گشوده  یمست او، فضا  الاتیفضا را گشودم، خ  ی وقت

  ک یفکر و عمل کرده و از    میهای شدگ ی و مطابق با شرط  زمیشده بگرگشوده    یو فضا  ی بهانه آوردم که از دست زندگ

  را یرا ادامه دهم. ز  یذهنو من   زمیبروم. اما نتوانستم از دستش بگر  گریبه درد د  یو از درد  گرید  یدگ یبه همان  یدگیهمان

 .میگردی به ذهن برنم گریدست ما را گرفته و د  یباز شده باشد، زندگ  درون   یفضا  یکاف  ۀانداز  اگر به 

 1686 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زدم به دَربرَ، آواز داد دلبر حلقه 

 بِدان که هستم   یعن ی جا،نیا  ستیکه: ن گفتا

 ستم؛«ی ن  جانیخدا گفتم. و معشوق از درون گفت: »من ازدم و او را صدا کرده و خدا   یذهنرا با من   ییکتای  ی در فضا  ۀ حلق  من

و صدا پاسخ  ا  ش یاما  که  فهماند  بد  یبه من  اانسان،  من  که  من   جان یان  اما چون  رو  ، یدار  ی ذهنهستم؛  به  را    ت یدر 

 .یتا کاملاً از جنس من شو میگشای نم

 1686 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دَمِ تو دامسَت  نی که: بنده آمد، گفت: ا گفتم

 شَستم؟   رِیاس  یشکارِ داممَ، من ک   یک من

وگو  گفت   نی. خداوند در پاسخ گفت: اشود   ی کیبا تو    خواهد ی تو آمده و م   ۀرا زدم و گفتم خداوندا، بند   ییکتای  یدرِ فضا  من

متواضع تو هستم. من    ۀ من بند  یی را حفظ کرده و بگو  اتی ذهنمن  دیدام توست. تو نبا   یذهنبنده گفتن در منبنده   نیو ا
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با    دی. بلکه بایخود مرا گول بزن   یباورها و رفتارها  رییها، عبادات و تغبا حرف  یتوان ی نم . تو  شومی دام تو نم  ریشکار و اس

 .یشو ل یبه من تبد  ،یپدر ی پ یهاییگشافضا 

 1686 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یَجانِ مرا، سِزا ی: اگر بسوزگفتم

 پرستم که بُت  رایبُت مرا بسوزان، ز یا

و دردها    های دگیرا که در همان  امیاریجان و هش  ن یا  د یو سزاوار سوختن هستم و تو با  ستهیشا  قتاًیحق  دمیمن فهم  خداوندا، 

من، فضا را در اطراف    یخدا  ی و ا  نیبت راست  یها آزاد شود. ااز آن   امتییو خدا  یزندگ   یتا انرژ  ی زانخشک شده، بسو 

  ی جاپرست بوده و به پرست و درد پرست، مادهمن بت   رایرا بسوزان. ز  میو دردها  های دگیهمان  م؛یگشای م  امی اتفاقات زندگ 

 .دمیپرستی را م میهای دگ یتو، همان

 1686 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یخشک از آن شُدسَتمَ، تا خوش مرا بسوز من

 از سوختن بِرسَتم ،یتو مرا بسوز چون 

و    های دگیتو همان  ی. وقتیمرا بسوزان   ییبایخشک شده، تا تو به ز  یذهندر من   لی دل  نیبه ا  یاری عنوان هشمن به   خداوندا، 

  ی ها و دردها شدن در خشمو از سوختن و تلف   ده یکش  ارانهیمن درد هش  ، یسوزانی شده م گشوده    یفضا  قیرا ازطر  میدردها

 .است   یذهنمن  ارانهیناهش یاز دردها یاریباعث آزاد شدن هش ارانه یسوختن و درد هش رایز رهم؛ی م یذهنمن

 1686 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی ایهرجا روَمَ ب م،یایب یرَو هرجا

 با تو خوشم، خوشسَتَم یمرگ و زندگان  در
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من    ق یطر. تو ازمیاشده   ی کیبا من بوده و ما با هم    زیجا بروم، تو نو با تو هستم؛ هر  میآی من با تو م   ی جا بروهر  خداوندا، 

  ی زندگ  ایچه پس از مرگ    شه، ی. همشومی برخوردار م   تتیآرامش، قدرت و هدا  ، یفکر و عمل کرده، و من از برکات تو، شاد

 .من با توست ی گانگیوحدت و   نیو خوشم و ا به تو زنده  ، یرا در هر حالتیجهان، با تو خوش هستم؛ ز  نیدر ا

 1686 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 با تو کجاست مُردن؟   یآبِ زندگان  یا

 تو بِالله جَستَم زِ مرگ، جسَتَم یۀ سا در

. من  جوشدی م  در من  ات،یآب ح  ،یزندگ   ۀکنند آب زنده   ،شوم ی به تو زنده م  یپدر یپ  یهایی گشااثر فضا در   یوقت  خداوندا،

شدن به تو، من از  زنده   یۀ وجود ندارد. به خدا سوگند! در سا  ی مردن  گریهستم؛ د  را یو نام  مستقر شده   ی ابد  ۀ لحظ  نیدر ا

 .امتو زنده  تینهای و ب   تیابد به و  دمیو ترس از مردن ره ی مرگ جسم

 با تشکر، بهار 
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 :گنج حضور 856 ۀ شمس، بخش اول، موضوع برنام وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳21۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندارِ کمال  ی علتّ

 ذودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

کاملاً    یفکر کن   کهن یو ا  ش یبدتر از کامل فرض کردن خو  یو درد یماریب  چیدر جان و روح تو، ه  کار،بیفر یذهنمن  یا

 .عنوان تعهد کامل وجود ندارد و تعهد تو خواهد شکستبه   یزیچ  ،یذهنوجود ندارد؛ چراکه در من   ،یابه خدا متعهد شده 

 ۳82 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد در انبار ماست  ی نه موش گر

 ساله کجاست اعمالِ چل  گندمِ

خود کجا رفته است؟ چرا    یطاعات و عبادات چهل ساله و کار رو  ۀج یپس نت  ست،ین  یذهندر انبار مرکز ما موشِ من  اگر

 م؟ یشوی در ما وجود ندارد و به خدا زنده نم  تیامنو حسّ  سببی ب  ی چرا شاد  م؟یااوردهیدست نجز درد به  یزیچ

   1٠5٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یَبرو گر

 اِله  یآن کِشته  دیَرو بَر   عاقبت

ها چون جنس آن   روند؛ی م  نیببوده و از  هیمثل پول، نقش، جسم، باور در ما سبز شود، کشت ثانو  یدگیهمان  اهیگصد    اگر

خالص، در   یار یخدا، هش تینهای ب  یعنی آن کشِت اول،  دیعاقبت با نیبنابرا مانند؛ی نم  یاست و باق  یرفتن ن یب آفل و از 

 .دیما برو
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 1٠58 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشت

 ست و آن اوّل درُُست ا  ی دوم فان  نیا

و    یکشت دوّم فان   ن ی. اکاردی خود م  لی اص  یاریهش  یعن یکِشت نخست،    یرا بر رو  های دگیهمان  دیکِشت جد  انسان 

 .شودی انسان به خدا زنده م یعن ی رسد؛ی ثمر مو به  ماندی م ی . اما کِشت اولّ باقرودی م نیبگذراست؛ از 

 1٠5۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   ده یاوّل کامل و بُگْز کِشتِ

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

  ی زندگ   ۀدیکامل و برگز  م،یکرد  ییعنوان خدا شناساو خود را به   میما که مرکزمان را عدم کرد  ،یاریاوّل، هش  کِشت

ب  یزیندارد که چ  ینداشته و لزوم   یرادیا  چ یاست؛ ه   ی عن یکِشت دوم،    ی به آن اضافه شود تا بهتر گردد. ول  رون یاز 

 .است  دهیو پوس  یدشدن ( فاسیکیزیف یزهای)باورها، دردها و چ های دگیهمان

 21٧ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خوانْد تو را  یخدا  کهی کس بختک ین  چه

 سعادت، درََت گشاد خدا  درآ به  درآ

کرده و تو را در دلش قرار    ی خال  های دگیمرکزش را از همان  ی عنیتو را خدا بداند؛    کهی بخت است کسچه خوش   خداوندا، 

  ت ینهای لحظه و ب  نیا  ییِ کتایو    یبختخوش   یِبه فضا  ایب  ا،یگشا، بانسانِ فضا  ی . ایخوانی او را م   زیحالت تو ن  نیدهد؛ در ا

تو باز    یِ را به رو  یی کتای  یخدا هم درِ فضا  ،یمرکزت را عدم کرد  یی گشافضا  ا از جنسِ خدا شو. چون تو ب  ی عنیشو؛  

 .دیخود زنده گردان تِیو ابد تینهای سمتِ خود جذب نمود و به ب  کرد؛ تو را به 
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 21٧ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 الْاَبوْابدرَها؟ مُفتَِّحُ   دیبرگشا که

 نحَْنُ نَزَّلنْا  د؟ ینزُْل و منزل بخش که

  تواند ی نم اشیذهنبشر، خودش، با من  یعنیدرهاست.   ۀندیخدا؛ که گشا  کند؟ی را باز م  ییکتای  یفضا  یدرها یکسچه 

 . دیآن را بگشا

.« میآورد: »ما فرود  دیفرمای م  را یخدا؛ ز  بخشد؟ ی روح و مرتبه م  یِ به تو غذا  ، ییگشای که م  یی تناسبِ فضابه   ی کسچه 

با فضا درونت  هم بالاتر    اتَیمعنو   ۀ شده؛ مرتب  شتر یب  ی روح، برکاتِ زندگ  یِ شود، غذا  ترعیوس  یی گشاهرچه آسمانِ 

 .بخشدی و خداوند آن را به تو م رود یم

 26٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهرِ ما بسِاط  حُکمِ

 انبساط   قِیاز طر دییبگو که

 ق یطرو از   ییگشااست که هر لحظه با فضا   و بساط عدم را گسترده و به ما حکم کرده  نیما قدرت تمک   یبرا  خداوند

  د، یاگر منقبض شو  یول  کند؛ی با شما صحبت م  یزندگ   د،یبرابر اتفاقات منبسط شو. ]اگر شما درمییانبساط سخن بگو

 .[ شودی رابطه شما قطع م 

 1٠6٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یدرونِ س که

 میابنِهاده  اتنه یاَندر س  شرح
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و باز کردنِ فضا را    یی فضاگشا  یی و توانا میدر دلِ تو نهاد  ، یهست  ی و از چه جنس   ی مطلب را که تو چه کس  نیشرحِ ا  ما

 .میادر درونت قرار داده 

 1٠٧1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَلَمْ نَشْرحَ نه شرحت هست باز؟  که

 ساز؟ هیجو و کدُتو شرح  ی شد چون 

باز    یطور برا! پس چه م؟یانداده   ییفضاگشا  ییما به تو توانا  یعنی  م«،یتو را نگشاد  ۀنیالم نشرح، »س  یۀطبق آبر  ایآ

 !یکنی وجو مجست  رون یدر ب  ،یهست ی!؟ و شرح خودت را که چه کس یجهان هست   نیا ی درونت، گدا  یکردنِ فضا

 16۳۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  یل یزمان دل را دگر مِ هر

 نهَم  ینفَس بر دل دگر داغ  هر

کرده و سپس با    دهیشما را همان  گذارم،ی را در دل شما م  ی دگیهمان  ک ی  لیمنم که هر لحظه م  نی: ادیگوی م  خداوند 

 .کنمی شما کار م ی که من رو دیو متوجه شو د؛ یشو دهیهمان دینبا  دیریبگ اد یتا  نهم؛ی گرفتن آن، داغش را بر دلتان م

 16۴٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یاَصبْاحٍ لنَا شأَنٌ جَد کُلُّ

 دیح یَلا  یعَنْ مُراد ءٍ یشَ  کُلُّ

را کنار    یذهنکهنه در من  یهستم که تو را به خود زنده کنم. پس آن کارها  یدیانسان، بدان که هر لحظه، در کار جد  یا

را    یاتو احاطه دارم؛ هر مسئله   یکارها  ۀ بر هم یعنی  ست؛یمن خارج ن  ۀنفوذ و اراد   ۀطی تو از ح یزندگ  زیچچ یبگذار؛ و ه

 .گردانمی کرده و به خودم زنده م  تیتو را هدا کنم،ی حل م 
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 158٠ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مینیرا نب شی دلبرِ خو تا

 مینیدر تَکِ خونِ دل نشَ جُز

و    مییبرابر اتفاقات نگشافضا را مرتب در    یعنی  م،ینیبا مرکز عدم نب  ارانه یها دلبر و معشوق خود، خدا، را هشما انسان   تا

با غم    مانیاریهش   ی عنینشست.    میغصه نخواهو  غم    اعماقِ خونِ دل و   رازیغ  یی در جا  م،یخود را حفظ کن  دهیمرکز همان

 .کرد میخواه  یبوده و با دردها زندگ  نیغصه عج  و

 158٠ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 حت یاز نص میبِهْ نشوَ ما

 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون 

  ی . وقت میو گمراهِ عشق خدا هست  مینیبی م  های دگ یهمان  قیطراز   ، یذهنما در من  را ی. زشود ی خوب نم  حت یما با نص  حالِ 

  ی و کس  م؛یخدا هست  ۀشد حالت گمراه   نیدر ا  م،یدهی را در مرکز خود قرار نم   نیو بهتر  نیتردهیبرگز  یعنیما خدا، عدم،  

  یذهنبا من نیبه او زنده شود؛ بنابرا  یعنی و به عشق،   ابدیتا راه درست را ب شودی ، حالش خوب نم را که خدا گمراه کند

 .سازنده ندارد رینداشته و تأث یاده یفا گران ید ۀو مشاور ییراهنما حت،ینص

 2۹۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یدر، بابِ صغقدس  ی موس ساخت 

 ریفرود آرَند سَر، قومِ زحَ تا

  ی دگ یدر مرکزشان همان  کهی کسان   ی عنیو دردمند،    دلمار یب  ی ذهن  یها ساخت تا من   ی در قدس، درِ کوچک  ی موس  حضرت 

 .سَر خود را خم کرده و از آن در رد شوند  پرستند،ی خدا م یجاها را به دارند و آن 
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 2۹۹٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبَّاران بُدند و سرفراز کهزآن

 از یاست و ن ر یآن بابِ صغ  دوزخ

دچار    نیبنابرا  شدند؛ی نم   میگردنکش، زورگو و پر از درد بودند، مقاومت و قضاوت داشتند و تسل  یذهن  یهاآنان من  رایز

و با کمک خدا،    دیشو  میاست که تسل  نیا  غامشیاست؛ و پ  ریدرد، بابِ صغ  یفضا  یعنیدوزخ    نیدوزخ دردها شده و ا

 . دیدر رد شو  نیاز ا

 5۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر  دیتر آکردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا ک،یل

ناز را کنار بگذار؛    ن یاست. اما ا  ترنیریاز شکر هم ش یذهنمن   یاز معشوق، خدا، برا  یازینی چه ناز کردن و حس ب  اگر

 .شودی دارد و سبب درد م   یادیخطرات ز رایز

 5۴5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از یآبادست آن راهِ ن  منیا

 و با آن ره بساز  رینازش گ ترک

.  کندی م  بایما را ز  رون یاست و درون و ب  کنندهو آبادان   منیو عدم کردن مرکز، راه ا  یی به خدا، فضاگشا  یازمندین  راهِ

 .دارمرکز را عدم نگه   ارانه یاز خدا را ترک کن و با درد هش یاز ینی که مقدور است ناز کردن، حس ب  یی جا پس تا 

 1566 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو
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 ست جانمشد   نیبا تو قر تا

 که روم، به گُلسْتِانم  هرجا

با فضا   کهی تا زمان  خداوندا،  بودن    یک یبا تو حس    ارانهیشده و من هش  یک یو    نیبا تو قر  م،ی و تسل  ییگشاجان من 

  ی بستگ   هاتی ها و وضعحال من به زمان، مکان، آدم   گرید  یعنیدر بهشت، در گلستان، هستم.    رومی جا مهر  کنم،یم

  ی است. شاد  ک یو ن  بایز  امی زندگ   ی رونی ب  یو ساختارها  ابطاست و انعکاس آن در رو   درونم گشوده شده   یندارد. فضا

 . کنمی را احساس م یو من هر لحظه خوشبخت زدیر ی به فکر و عملم م  ی زندگ

 1566 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل شد   نِیصورتِ تو قر تا

 بر آسمانم  م،یَخاک نِ بر

من برحسب    د ید  گریو عدم شد، د  یفرمی تو، از جنس ب   نیقر  ، یپدری پ  یهایی که دل من با فضاگشای از زمان  خداوندا، 

و در رو  ی جسم   یاری. هشُستین  های دگیهمان تو    ییکتایبلکه در آسمان    ستم؛ی ن  های دگیهمان  نِیزم  ینداشته    ی ک یبا 

 .هستم

 1۴21 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یره پنهان، صلاح و ک از

صورت ارتعاش  به   گر،یبه انسان د  ی از مرکز انسان  ی طور پنهان به   ،یذهنمسموم من   ی و انرژ  ی زندگ  ۀکنند  دار یب  ی انرژ

 ی ذهنیهاو ارتعاشات من   نیقر  م،یشوی نم   ل یبه حضور تبد  یجسم   یاریکه ما از هش  ییهااز علت  ی کی. ]کندی م   دایراه پ

 .[ میمراقب باش دیاطراف ماست که با
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 26۳6دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 او  یِو گو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

.  دزددی است، مشده    نیرا که با آن قر  یاریو    نینشهم  رت یخو و س  ،یطور پنهان به   یی وگوگفت   چی بدون ه  ی آدم  دل

 .شودی خدا را گرفته و از جنس او م ی خو  شود،ی مرکز انسان عدم م  ی وقت

 155۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م ینیصحبتِ همدگر گُز ما

 مینیدامنِ همدگر نشِ بر

پهن    هاتیو وضع  گریرا نسبت به همد  مان یی و دامن فضاگشا  میکنی را انتخاب م  با هم  یو دوست  ینینشها همانسان   ما

از    ،یذهناساس من بر  دینبا  یانسان   چی. ]همیریقرار بگ  گریکدیگسترده    یکرده تا هر کدام از ما در دامن حضور و فضا

 برخورد کند.[  یی با فضاگشا هاتی وضع  وها کند. بلکه با انسان  یدور گرید یهاانسان 

 155۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د ینینِش شتری همه پ اران،ی

 مینیهمدگر بب ۀچهر  تا

را در   گریکدی و  میکنی ما فضا را باز م  ی . وقت دیکن اد یحضورتان را ز  یی با فضاگشا  یعنی. دییایجلوتر ب  ی دوستان، همگ   یا

خدا و    یواقع  ۀ تا چهر  رسند،ی درون ما به هم م  یِشده، و حضور و زندگ   کیدرواقع به هم نزد  م،یدهی م  یآن فضا جا

بخش مرکز عدم را گسترش بدهد  وحدت   یدارد فضا  فهیوظ  ی انسان  ر. ]همیکن  ییشناسا  گریکد یخود را در    یجنس اصل 

 .[ ردیکس را در برگو همه  زیچتا همه 
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 1٧٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یما مَشو مَلول که ما سخت شاهد از

 م یشد  یکه در چادر رتست یرَشک و غ از

و دلخور    ریکه از ما خسته، دلگ  دیگوی خدا، به تمام کائنات م   تیو ابد  تینهای شده به ب زنده   یبایاز جانب انسان ز  مولانا

زنده شده    ارانهیاصل خود هش  یی بایاگر به ز  ن یبنابرا  م؛یهست  بایز  اریاز جنس خدا و بس  ،یاریدر اصل ما هش   رای. زدینشو

بوده، و قانون    های دگیما در همان  یاریهش  نک ی. اما ادیشوی ما خسته نم   ییبایاز ز  اشم  م،یرا کنار بزن  یدگ یو چادر همان

  ی ذهن ما در من   رایز  م؛یدیخود کش  ی را رو  های دگیما چادر همان  ل یدل  نیهم  و به   م؛یشو  ی کیما با خدا    دهدی اجازه نم  رتیغ

 .میشو   یک ی اخود را عوض کرده و با خد   دیو د میندازیها را بعملاً آن   میستیحاضر ن

 1٧٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز جان چادرِ بَدَن  میکه افَکن یروز

 م یو فَرقَد میکه رَشک و حسرتِ ماه ینیب

گشوده    یفضا  ۀ واسطکه به   دید  یخواه   م،یجانمان بردار  یرا از رو  های دگ یچادر همان  یعنی  ، یکه چادرِ بدنِ ذهن  یروز

فَرقَد، ستاره  یی و روشنا  یی بایکه ماه، نماد ز  میشوی م   گرت یروشن و هدا  با،یشده و مرکز عدم چنان ز  که نماد    یاو 

حالت انسان عقل،   نیدر ا رایز  خورد؛ ی ما حسرت م   یگرت یو هدا  ی وشنگرر   ،ییبایها در شب است، به زانسان   تیهدا

نشان    گرانیحضور، راه را به خود و د  یو با نور و روشن  ردیگی م   یاز زندگ   ماًیرا مستق  ییبایو ز   یقدرت، شاد  ت،یهدا

 .ندیبیها مرا در خود و انسان  ییبایداده و ز

 186۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یاسی ۀمَشعل  ی سنَجَْقِ نَصْرُالله، وِ یا
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 نیبر چشم و سرََم بِنش ، یروحرَب چه سَبُک  ای

اثر فضا  خداوندا،  قرار م  یار یپرچم    ،یپدری پ  یهایی گشادر  در درونم روشن    نتیاسیو مشعل    ردیگی تو در دستانم 

.  شوم ی م   یکیو با تو    افتهیحضور دست   یاریهش  تو برخوردار شده و به   تیو هدا  یو من از کمک، روشنگر  شودیم

 .ابمی و به عقل و خرد تو دست   نمیبا چشم تو بب ده قدر سبک است. اجازه به و روح تو چ یاریهش نیخداوندا، ا

 186۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یمِعراجِ خردمند ،یتاج هنُرمند یا

 نییتع یی چون جمله تو د؟یبای چه م  فیتعر

در    دینبا  ابد،ی به آن دست    تواندی م  ییگشاانسان با فضا   ی. وقت یهست  یو خردمند  یی و اوج دانا  لت یتو تاج فض  خداوندا، 

  ز یما ن نیُّو تع  ت یاز تو وجود ندارد. هوریغ  ی گرید ز یچ ؛ یتو هست زی چهمه  رایکند؛ ز فیکرده و خدا را تعر ی ذهنش زندگ 

 .میعملاً به تو زنده شو  دیشدن به توست و بازنده  ی برا یاله ی ن جسم وسیبلکه ا م؛یستی مان ن. ما جسمیتو هست

 ۴۳5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ستیَعدم خود چه مبارک جا نیا

 وجود از عدمست یمددها که

  ارانه یکه از جنس جسم و فکر است، هش ی ذهناست که وجود من  ی مبارک ی گشوده شده و مرکز عدم چه جا ی فضا نیا

 .ردیگی از مرکز عدم، خدا، کمک م  میبا تسل

 ۴12۳ تیدفترششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است نه کارِ دراز  میتسل شرط

 سود نبَوَْد در ضلَالت ترُکتْاز
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.  یو تلاش فراوان ذهن  ی ، نه سع لحظه است   نیاتفاق ا  شرط ودیقی ب   رش یو پذ  م یخدا، تسل  تینهای زنده شدن به ب   شرط

 .ندارد یادهیجو کردن فاوجدل کردن، شکستن تعهد و خدا را در ذهن جست وکردن، بحث  یتازذهن ترُک  ی کیدر تار

 ۴1٧٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  مِیمقصودِ ازل، تسل کیل

 جُست   میتسل دت یمسلمان با یا

انسان، کار تو    ی . ایشو  م یو تسل  ی باز کن  لحظه   ن یاست که فضا را در اطراف اتفاق ا  نیا  لحظه،ن یمقصود خدا در ا  اما

 .هاستی دگیو انداختن همان یی شناسا  ،ییو فضاگشا  میهر لحظه تسل

 65 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شاه را  وان ی حسِّ ح  یدیبد گر

 گاو و خر الَله را  یدیبدِ پس 

خدا بود؛ در   دنیهم قادر به د وانی پس ح ند،یخدا را بب توانستیم ییتنهابه   وانیانسان و ح ن یحس مشترک بپنج   اگر

حضور بوده که فقط مختص    ایمرکز عدم    ند،یخدا را بب  تواند ی که م  یتنها عامل   ن یامر محال است؛ بنابرا  نیا  کهی حال

 . انسان است

 66 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مر تو را  گریحسِّ د ی نبود گر

 هوا  رونِ یز ب وان،یحسِ ح جُز

به   اگر را  اتو  از هوا و خواست من   یگریحواس د  ها،ی دگیهمان  قی طراز  دنیو د  یحواس ظاهر  نیجز    ی ذهننبود که 

 ...باشد راسته یپ
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 6٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ؟یبُد  ی مُکرََّم ک آدمی بن  پس 

 ؟ یبه حسِّ مشترک، مَحْرمَ شد یک

خدا    تِینهای به کوثر و ب   توانستندی م  یو درد پخش کنند، کِ  نندیبب  های دگیهمان  قیازطر  زادگانی اگر قرار بود آدم  پس

  ی محَرمِ اسرار اله  وان،یانسان و ح  انیحواس مشترک م  ۀل یوسبه   توانستندی م   یو ارجمند شوند؟ و ک  یزنده شده و گرام

 حضور شوند؟  یو فضا

 ه یبا تشکر، سم
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مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


