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88 پیغام عشق قسمت خانم افسانه از اصفهان   

  با سلام و درود خدمت جناب شهبازی و عزیزان گنج حضور

  8۳۴برنامه   ،و ابیات مربوط به این بیت ۲۹۴8بیت دوم غزل 

 تلخی ستان شکر ده، سیلی بنوش و سر ده 

 خندان بمیر چون گل، گر زانکه ارجمندی

کار اولش سخت است، عادتی که سالها با تو  خواهی بیرون کنی، این ها را شناسایی کرده و از مرکزت می وقتی همانیدگی 

خواهد قبول درد  خواهی آن را از خود جدا کنی باید درد هوشیارانه بکشی و سخت است چون من ذهنی نمی بوده و حالا می 

  .رسدگشایی و صبر کردن از این فضا شادی و شیرینی به تو می هوشیارانه را داشته باشد، با فضا 

 . شود خندان استشود تا وقتی پرپر می گل از وقتی شکوفا می 

: مانند گل خندان باش، هر مقامی داری، هر دانشی داری، هر اعتباری بین مردم داری، تا زمانی که سر  فرمایدمولانا می  

  . ارجمندی تو در این است که به خدائیت خود زنده شوی ، من ذهنی یعنی عقل من ذهنی با تو است خود را ارجمند ندان

 ۳۲۱۴بیت   ،اول ، دفترمثنوی

 بدتر ز پندار کمال  علتی 

 نیست اندر جان تو ای ذو دلال

دهد و مرضی بدتر از این  دانی، پندار کمال است. من ذهنی با اینها تو را فریب می اگر تایید و توجه مردم را ارجمندی می 

 . در تو وجود ندارد

 ۳۲۱۵مثنوی، دفتر اول، بیت 



   

  

 

88 پیغام عشق قسمت خانم افسانه از اصفهان   

 ات بس خون رود از دل و از دیده 

 معجبی بیرون رود تا ز تو این 

را شناسایی کردی، زحمت و درد هوشیارانه دارد تا آن را از مرکزت بیرون   هاوقتی مرض پندار کمال در تو ریشه کرد، و آن 

  .کنی

 ۳۲۱۶مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ست  هعلت ابلیس انا خیری بد 

 در نفس هر مخلوق هست  ،وین مرض

من بهتر از انسان هستم چون پندار کمال داشت و این مرض    ابلیس هم این بوده که در برابر خدا مقاوت کرد و گفت:مرض  

 .در انسانها که من ذهنی دارند وجود دارد

 ۱۲سوره اعراف آیه 

  .از آتش و انسان را از گل آفریدی من از آدم بهترم مرا 

 ۷۱۲مولوی، دیوان شمس، غزل 

 خوش باش که هر که راز داند 

 خوشی خوشی کشاندداند که  

کند پس بهتر است فضا را باز کنی تا مرکزت عدم شود و خوشی  در جهان هر چیز جنس خود را جذب می   فرماید:مولانا می 

  .و شادی از آن مرکز باز شده به تو برسد و انعکاس آن در بیرون نیز شادی و شیرینی شود



   

  

 

88 پیغام عشق قسمت خانم افسانه از اصفهان   

 ۷۱۲مولوی، دیوان شمس، غزل 

 رشیرین چو شکر تو باش شاک

 شاکر هر دم شکر ستاند 

  . های خدا به ما استرسد و این یکی از عنایتخاصیت فضای باز شده درون شادی و شیرینی است که به چهار بعد ما می 

 .کسی که عنایات خدا را ببیند هر لحظه درون و بیرونش شاداب است، شکر گزار است

  .ای به ما نداده، رفتار ما در من ذهنی باعث غم و غصه ما شدهخدا هیچ غم و غصه 

  ۲۲سوره رعد آیه 

  سرای آخرت خاص آنان است. ،کننددفع می پروردگار خویش صبر پیشه کردند و بدی را به نیکی   آنان که به طلب ثواب

  اصفهان ، افسانه  ،با سپاس فراوان



 

 

 

88پیغام عشق قسمت   خانم فرزانه از همدان  

       باسلام 

  8۳۵از برنامه شماره   ی برداشت

 ۳۳۹و  ۳۳8 اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو

 ی شو  یم  انیوفا  یب  یچون فدا      

 یرو یگمان بد، بدان سو م  از

 یها بَر  ییوفا ی من ز سهو و ب      

 ؟یگمان بَد بَر ، ییمن آ ی سو

آفل    یزهایچ  قیکه از طر  یدید  یعنیو از گمان بدَ    ،یکنی هستند م  وفای آفل که ب   یزهایچ  یانسان چرا خودت را فدا  یا

 ؟ یرو یم  ایدن یبه سو دیآی م  شیپ

توست و   نکیآفل ع یزهایچون چ یکن یهستم، تو خطا م  وفای و نه ب  کنمی من نه خطا م  د،یگو ی از زبان مولانا م ی زندگ

و به من    ییآی من م   ی به سو  وفا ی ب  یزهایبا چ  دنیوفا دارند در مرکز توست، و با د  نهایا  یکن  ی که فکر م  وفا ی ب  یزهایچ

 .من هم جسم هستم یکنی تو فکر م ،یردا نیکه نسبت به آفل یبری را م  ی همان گمان

 ۳۴۰ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 گمان بد بَر آنجا بَر، که تو  نیا      

 همچون خود، دوتو  ش یدر پ  یشو  یم

  ی روی رکوع م  نکهیدرست مثل ا  ،یکنی م  می مثل خودت تعظ  یآدم   ش ی ببر که تو پ  یی گمان بد را جا  ن یا  ، یدار  یمن ذهن  تو 

  ی آفل و ب   یزهایپس تو چ  کند،ی سجده م   یذهن  یهاتو به من   یمن ذهن  ،یکنی و به من سجده م   یکنی م  میو به من تعظ



 

 

 

88پیغام عشق قسمت   خانم فرزانه از همدان  

  ن یو ا دیجور د نیا خورد،ی ذهنت م یفضا  نیبه دردِ هم نیا ،یشوی م ک یو با همان گمان به من نزد یپرست ی وفا را م

 .یکه تو به من برس  خورد ی نم  نیجور گمان به دردِ ا

 ۳۴۱ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 و، همراهان زَفت  اری ی بس گرفت      

 که: رفت  ییتو را پُرسم که کو؟ گو گر

الان بپرسند آنها   ،یبود دهیدر اطراف تو بودند که با آنها همان یادی ز یو انسانها یداشت یارزشبا  یزهایتو چ د،یگویم

 .رفتند نهایا یی گوی کجا هستند، م

و   ی هنوز در تاسف گذشته هست ی است. تو در من ذهن یشدن کار غلط  کی آفل به خدا نزد یزهایو فکر چ دیبا د پس 

 .یفکان خبر ندارو از قضا و کن   شد،ی طور م کردم آن  یم  طورنیاگر ا یی وگی و م ینیبی سلطان را نم   یسبب ساز

 ۷۳۷و  ۷۳۶ اتیدفتر دوم، اب ،یمثنو

 تو گرفتار اگر یتا نگرد      

 آن دگر ای ی کردم نی: اگر اکه

 کز اگر گفتن رسول با وفاق       

 کرد و گفت، آن هست از نفاق  منع

  د، ییآن رسول مهربان فرمود اگر نگو  دیگوی است و در ذهن کاربرد دارد. م   یذهنمن  یاز ابزارها  ی کیاگر    د،یگوی م  مولانا

 .است  یذهناست، از من  یی اگر، از نفاق و دورو

 امبریاز پ ثیحد



 

 

 

88پیغام عشق قسمت   خانم فرزانه از همدان  

 ".سازدی را هموار م طانیکار ش  "اگر"گفتن  رای، ز"اگر"شما را از گفتن  دارمی باز م"

است وگرنه،    یاست، و در من ذهن   ینسبت به گذشته درعلت و معلول تراش   د،یگوی گر م که ا  یاست، که کس   نیآن ا  علتِ 

  ق یاز طر ی زندگ میو بگذار م،یو فضا را باز کن م یلحظه حاضر باش ن یکند در ا ی سخنان ما را وادار م ن یا گفت، ی اگر نم

صلاحِ    نیقضا را که بهتر  نیبنابرا  م،یریپذی لحظه را م   نیو اتفاق ا  میکنی م  ییصورت فضاگشا  نیما فکر و عمل کند، در ا

  ن یما بهتر یاست، و به هرچه منجر شود آن هم برا نیبهتر میکنی لحظه م  ن یکه در ا ی و فکر و عمل  م،یریپذی ماست م

 .مییگوی اگر نم  گریاست، پس د

  ۷۳8 تیدفتردوم، ب ،یمثنو

 کان منافق در اگر گفتن ، بمُِرد       

 به جز حسرت نبَُرد  اگر گفتن وز

  فهمند ی و نم  رند،یمی و م خورند ی و حسرت م  ندیگوی مرتب اگر م  یذهن یهاآن منافق، اگر اگر گفت و مُرد، من د، یگویم

و آن    کندی توجه نم   ز یچ  ک یشناسد و به    ی را نم   ست یکه زندگ  ی آن مُسبّب اصل  دیگو  ی که اگر م  ی کس  ند،یگوی چرا اگر م 

ببرد،    ش ی خواهد با فکر خودش و علل و اسباب ها کارش را پ  ی است، و هنوز که هنوز است م   ی و کمک زندگ   یی فضا گشا

 .ماندی او نم  یجزُ حسرت برا یزیبرسد و از اگر گفتن چ یها به زندگ  تیوضع رییتغ ق یو از طر

 ۳۷8۷و  ۳۷8۶ اتیدفتر دوم، اب ،یمثنو

 اسباب راند   یمرکب هِمّت سو      

 جرَم محروم ماندمُسبّب لا  از

 انیاو مسُبّب را ع ندیآنکه ب      

 جهان؟   ینهَد دل بر سبب ها یک



 

 

 

88پیغام عشق قسمت   خانم فرزانه از همدان  

از جنس جسم و فرم    م،یکنی م  دا یپ  یذهن  یهانک یو ع  میشویم  دهیو همان   میرو  یبه ذهن م  یاریما به صورت هش  یوقت

  ی دار ایبه دن ل یکه م یشد یاریهش ،یفرم شد  ، یتو مکان شد دی گو ی م م،یکن ی م دا یپ یجسم یاریو هش م، یشو یم

  ، یشو  یذهنو من  یکن  ی و فضابند  یفشرده شو  نکه یا  ی ااست، به ج  ییکتای  یفضا  ی عنیکه اصل تو در لامکان    یدر حالت 

را ببند و   یذهناصل تو آنجاست، دکان من ،یبشو تینهای بکش تا ب رونیب های دگیفضا را باز کن و خودت را از همان

 .را باز کن یی دکان لامکان و فضاگشا

 ۶۱۲ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 اصل تو در لامکان ، یتو مکان      

 دکان بَربند و، بگشا آن دکان  نیا

       تشکر از توجه شما با

   از همدان فرزانه 



 

 

 

88قسمت پیغام عشق   آقا حسام از مازندران  

 ۵۲و  ۵۱ ات یدفتر ششم، اب  ،ی، مثنو8۳۴برنامه 

 احوالم خلِافِ همدگر هست

 با هم مخالف در اثر  یکی هر

 زنمی هر دَم راهِ خود را م چونکه

 چون کنم؟  یدِگَر کَس سازگار با

تکامل خارج   رِی و ما را از مس زنندی ما که غالباً با هم در تَعارضُ و اختلاف هستند هر لحظه راهِ ما را م یهای دگیهمان

 .کنندیم

 .جمع کرده است  کجایهمه ضدّ را با هم  نیچگونه امرکزِ ما   نیاست ا  بیعج

  گرید  ی ک یکه با    میرفتار کن  ی دگ یهمان  کی   یِ به اِقتضا  میمجبور  نکهیا  ی برا  میلحظه ثبات ندار  ک ی است که    نیهم  بخاطرِ 

بارِ   رِیکرده است و ز چارهیما را ب نکاریا م،یفکر و عمل کن ی ک یمتناسب با آن  م یمجبور گر ید یِ در اختلاف است و لحظه 

 .قرار داده است   ینیسنگ  یِ فشارِ روح

  ی سازگار گرانیبا د م یبتوان نکه یچه برسد به ا مییایکنار ب میاهنوز با خودمان نتوانسته  زهایمرکزِ انباشته از چ ن یبا ا ما

 .میکن

 ۵۴و  ۵۳  اتیدفتر ششم، اب ،یمثنو

 نیاحوالم بب یِلشکرها موجِ

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر

 جنگِ گِران  نیدر خود چن  نِگَریم



 

 

 

88قسمت پیغام عشق   آقا حسام از مازندران  

 گران یبه جنگِ د  یچه مشغول  پس 

که هر کدام از آنها با خود هم   یبا ماست در حال  یورز نهیدر حالِ جنگ و ک یدگ یاز همان ییبا لشکرها یمنِ ذهن نیا

 .اند همزمان در جنگ 

 .میروبرو هست یادهیچیو با چه جنگِ پ  یما با چه دشمن  نیپس بب  ، یدر درون جنگ  ییجنگها

و   یاما در ادامه، آزاد مینیبی م ی را در ازدواج با شخصِ خاصّ ی و خوشبخت یکه مثلاً ما همزمان شاد مینیبب میکن نگاه

 .میکنی از همان شخص جستجو م یی را در جدا ی خوشبخت

عطا کرد او را مانعِ    یبعد که خدا به ما فرزند ست، یما بخاطر نداشتنِ فرزند کامل ن یِکه زندگ  میکنی روز احساس م کی

و   میگذاریهم م یو فداکار یکارِ خود را از خود گذشتگ  نیو تازه اسمِ ا میدانی خود م  یِموهوم یهابه خواسته  دنیرس

 .میآوری م  به عنوانِ ارزش به مرکز  گرید یِدانه  کی

  ی دوستانمان توطئه و خرابکار گرید یروز با دوستانمان برا کیو  میکنی م ییاشتنِ دوست احساسِ تنهاروز از ند  کی

 .میکنیم

 .میبری م انیبارِ هزار جور ضرر و ز رِیلذّت ز الِ یبه خ میدار ازیو به آن ن میهست دهیحدّ با آن همان نیرا که تا بد بَدَنِمان

از آن فرار   میکن دایپ یو اگر راه  دیآیهمزمان از آن بدمان م م،ینگه دار میخواهی م  لهی را با هزار جور مکر و ح شُغلِمان

 .کرد  میخواه

باز با عقلِ منِ   میکنی م ی و سع  میابه راه انداخته  یدر درونمان که با عقلِ منِ ذهن ینیجنگِ سنگ نیچن ک یبا وجودِ  حالا 

و خود را واردِ جنگِ آنها با منِ   میکن حتیرا هم نص گرانید میخواهی جالب است که م م،یتوانی که نم میحلََّش کن یذهن

 .میکنی شان هم م   یذهن

 ۵۶و  ۵۵  اتیدفتر ششم، اب ،یمثنو



 

 

 

88قسمت پیغام عشق   آقا حسام از مازندران  

 خَرَد جنگ، حَقَّت وا  نیمگر ز ای

 رَنگَت برََد کی جهانِ صلحِ  در

 ست ی و آباد ن  یجهان جُز باق  آن

 ستیاز اَضداد ن   بیآن ترک زآنک

جنگ به مرکزمان   نیخاموش کردنِ آتشِ ا  یرا برا  ش یما پا  یِو صداقت و آمادگ  میتسل  یِبه واسطه   تواندی م   یزندگ   فقط

 .ببِرََد یو آباد یو جاودانگ  ییکتای ی و ما را با خود به فضا  دیایبگذارد و به کمکمان ب

 .است امدهیرنگ است و از جمع شدنِ تعلّقات و ضدهّا به وجود ن ی که ساده و ب ییفضا

شما، حسام مازندران ارادتمند 



 

 

 

88قسمت پیغام عشق   آقا فریدون از مهرشهر کرج 

 

        سلام      

       امروز، مبُارک نِیریروزِ ش      

 هستم از مهرشهر کرج دونیفر

 مولانا اتیاَلَستْ از اب یبا کلمه   ت،یب نیکمیهفتاد و  ♾

 ۳۲۷ ی رباع        

 ، از دلبر ماست در برِ هر که هست   دل

 ، از آن گوهرِ ماست بَرق  نیجا جهَِد ا هر

 ی زر که در او مهُرِ الست است و بل هر

 که هست آن زر، زرِ ماست  ی هر کان در

  ی و مرکزِ معنو ی برکاتِ اله یهمه  یبودنِ ماست. »دل« سرچشمه یاصل  یاز مرکز و هسته هیمولانا کنا اتِ یدر اب دل«»

 .ماست یو عدم شده   ی»دل« نمادِ مرکزِ خال   تیب ن یهاست. در اان انس

  ز یمرکز بوده و همواره ن ن یاست که از ابتدا در ا ی شدنِ همان معشوقِ ازل دایعدم شدنِ مرکزِ ما، برابر با هو دیگویم

 .هست

 .، از دلبر ماستدر برِ هر که هست   دل

 یهات یبه مرکزِ انباشته از هو دهیهمان یکه با افزودنِ الگوها  میبدان د یبا ی عنیاست.  رتیقانونِ غ ادآورِ یمصرع،  نیا

 .میدرون خود هست  تِییهمواره در حالِ پوشاندن خدا ،یماد

 .ردیگی تر کردن مرکزمان شکل م و سبک  ی لحظه با خال نیما در ا یِمعنو کار
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و رضا، صبر، شکر،   میتسل نِیقوان م؛یمستقر باش یندگ ز لِیاص نِیقوان  یاست رو یکاف دهیهمان یانداختن الگوها یبرا

دل و مرکزِ ما،   یآن دلبر، از خانه  میو اجازه ده میجذب و تکرار را آگاهانه به کار ببند ،یجبران، مزرعه، تعهد و هماهنگ

 .ما را به خود بخواند

 .، از آن گوهرِ ماستبرق   نیجِهَد ا هرجا

  یی بایخرد و برکت و ز  تینهای ب   ی شد، وقت  ترانیدلبر نما  یشدن رفت و چهره   ی خال   ی مرکز، بسو  ن یا  ی وقت  د یگوی م  حالا 

آغشته به نورِ   ز ین ا یما در دن یما را منور کرد و برخود منطبق شد، تمامِ کارها ی و عشق، به شکل نور، تمامِ ابعادِ وجود

 .خواهد شد گانه یهمان گوهر 

 .میگوهر هست نی قادر به پخش کردن نورِ ا میخوانی را م ت یب نیلحظه که ا نیواقع ما در هم در

لحظه به ابعادِ ما   نیما در ا یِآگاه قِینور، از طر نیکند، باز هم ا ندهیدر آ یدیبه ام لیرا تبد تیب نیچند ذهنِ ما ا هر

باز هم آن   م،ی باش ی در جهان هست ی سخت و بحران یهات یدر اوجِ مشکلات و وضع یوقت  ی حت  دهد؛ی عشق و خرد م 

 .است یی ارتعاش و روشنا حالِ هاست در انسان  یکه در مرکزِ همه گانه یگوهرِ 

به   دیو ما همواره با ردیگی از آن گوهرِ درون ما نشأت م  م،یکنی در خود و اطرافمان مشاهده م یهر سامان و بهبود پس 

خود نسبت   یرا به من ذهن  شودیم یکه از مرکز عدم جار یو برکات میثبات و استقرارِ خود در حضور بپرداز یادامه 

 .میتوهم نشو  نیا تِی تا از جنسِ محدود مینده

 ی زر که در او مهُرِ الست است و بل هر

 ، زر ماست که هست آن زر ی هر کان در

از   دیگوی و م  زندی سخت مثال م  پنهان در دلِ سنگ  ی طلا یشده به عشق را به رگه داریانسانِ ب  ت، یب ن یدر ا حالا 

 .زده شد ی گانگیآن مرکزِ درخشان و خالصِ درونش، مُهرِ عشق و تعهد و  یانسان، رو نش یآفر یلحظه 
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 .که باشد یو گرفتار  تیاو در هر وضع پس 

 .است ی گانگیو  ییکتایو آن عشقِ ناب است و متعلق به   یاریآن هش تاینها

و نابود    مییآیاز پا در م  گریبار د  نیکه ا  میاو گمان کرده   میاگوناگون شده   یهای ها بارها دچارِ سختانسان   از ما  یاریبس

 .میشویم

 .شودی م  لی به ما تحم دهیذهنِ همان  تِیمحدود قِ یتنها از طر دگاهید  نیآنکه ا حال

 .داندی م  یکیلحظه   نیبرکتِ ا تینهای انسان را با کوثر و ب  ی الست، به روشن ات یدر اب مولانا

 :میششم خواند  عیهمانگونه که در ترج      

 ی در دعوتِ الست   یکه هست  ی جانب هر

 یی در جود و در عطا  یو هست  یده  یمست

و   های ها، سخت ها از بحران آن  نِیقیکم با نورِ شوند، تا کم  ی شکِ منِ ذهن نِیگزیجا ات یاب نی ا م یاست اجازه ده بهتر

 .میابیشدن ب ترعیو وس ترقیعم یبرا ییهاراه  ها،یزمخت

 .میشو  لیبه خود شکر تبد کبارهیتا  ،میاست عاشق صبرمان باش بهتر

از مهرشهر کرج  دونیفر فراوان،  سپاس   با       



 

 

 

88قسمت پیغام عشق   خانم میهن از اصفهان 

 

 همراه  زانیخدا قوت، سلام عز ی سلام استاد گرام

 ۲۹۴8شمس مولانا، غزل   وانید،  8۳۴ برداشت از برنامه

 ؟ی ،  چه گردد ار بخندکرده رو چو سرکه  یا

 ی بر نبند چی تو ه ،یی ز سرکه رو والل 

  شد ی چه م  ،یو مانند سرکه ترش رو شد  یهست نیو غمگ یکه در مرکزت گذاشت  ییهای دگی که در غم همان یانسان  یا

 . یدیخندی و مانند گل م ی شدی خدا م  تیو ابد تینهای جنس ب  از  و یکردی آنها را رها م

  ی نخواه  یاجهیثمره و نت  چ یفکر و عمل کردن به ه  های دگیهمان  قیو غمناک بودن و از طر   ییخدا سوگند تو از ترش رو  به

 .دیرس

 ی لیجبرئ ابند ی یل یچرخ ن یبالا 

 یگزندی ب   ابندیپاکان،   یخاک پا وز

در این   شوند،ی درونشان گشوده م یفضا یعنی ،رسند ی م ی لی چرخ ن یبه بالا  ی پدری پ یهایی گشاانسانها با فضا ی وقت

  ی که نسبت به انسانها یو با تواضع  رندیگی م  غامیپ ی به خدا زنده شده و از زندگ یعنی ابندیی م دست لیحالت به جبرئ

 .  در امان بمانند ی و گزند یبی آس از هر  توانندی زنده شده به خدا مثل مولانا دارند م

 بالا   دهی، بالا پرلا لا  انیلول یا

 ی فارغ ز چون و چند ،ولا یه نیز وارسته 

 دیکنی را لا م دهدی که در ذهن نشان م یزیها، هر چزنده شده به خدا، شما هر لحظه فرم  یلا لا، انسانها انیلول یا

  د، یادهیپر  ییکتای  یبه فضا  ی عنیو با لا کردن به بالا    د یاندازی کرده و آنها را م  ییمرکزتان را شناسا  یهای دگ یهمان  یعنی

 .دیاآزاد شده  ی من ذهن یولا یو از ه
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 .  دیگشوده شده هست یتماما فضا د،یندار یچون و چند د یستیجسم ن گریشما د  یمعنو ن یمعلم یا

 ۷۱۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 باش که هر که راز داند   خوش

 کشاند یخوش   یکه خوش  داند 

  داند ی م گرید داند،ی راز زنده شدن به خدا را م ،دیگشای هر کس فضا را م رایانسان خوش باش و فضا را بگشا ز یا

 .  کشاندی بزرگ تر را به سمت خود م  یهای آشکار شده و شاد  ییگشافضا با  یحقیق  یو شاد ی خوش

 ۷۱۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 چو شکر تو باش شاکر نیریش

 هر دم شکر ستاند  شاکر

از دست   گشوده شده باش و شکر کن که هر لحظه  یفضا را بگشا و از جنس فضا یعنیباش  نیریشکر تو ش مانند

 .  یآوری را به دست م یزندگ  یو شاد  یشوی م رها تیهاها و درد  یدگیهمان

 سپاس فراوان،  با

اصفهان  هن،یم
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 بخش عالم ی به نام هست

 عدم   نهییو آ الیخ نهییآ

 ۵8۲شمس، غزل  وان ید

 ندیخود ب  شیر یامشب، سزا  دمیخواب آ اگر

 ند یهمه مشت و لگد ب نیمفرش و بال یجا  به

خواهد    ی تنها در صورت  نیتو زنده شوم و ا  تینهای و ب   ت یبه ابد  توانمی و م   ستمیجسم ن  ن یمن ا  دانم ی رب، حال که م  ای

  نده یو من را به گذشته و آ دزدندی را که لحظات را از من م میهاشه یاند دیبود که بتوانم دل ساده شوم، پس من با

چرا که   رومیاو م ی ببرد با مشت و لگد به مهمان  الیرا به خواب خ ن بخواهد م یاشه ی و اگر اند رمینگ یجد برند، یم

 .وجود ندارد میو تاج کرمّنا برا ناکیزنده شدن و سزاوار داشتنِ طوق اعط یبرا ام نهیجز پاک کردن آ  یراه

 .هاستی دگیپر از غبار همان امنه یکه آ دانم ی م 

 ۳۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ستیچرا غماز ن ی ات دان نهیآ

 ست یزنگار از رخش ممتاز ن زانکه 

که   کنمی ، چون من اعتراف ممنشاء گرفته   میهای دگیکه از همان  دیآی به سراغم م   یکه هر لحظه فکر  دانم ی م  پروردگارم

رقم   میرا هم تو برا هاشه یاند نیکه ا نمدای اما م  ، یسیبنو میرا برا تیهانا نوشته  ی ذهن ساده شده ندارم که تو بتوان

 .رها کنم شود،ی که ذهن آرام م یتا بتوانم جانم را آهسته در حال  ی زنیم

 ۲۰۰۲شمس، غزل  وان ید

 نگر  شه یقلزم اند ایب شه یاند نم
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 ن یهله اکنون جان ب یدیچرخ بد  صورت

 ۶۱۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 آن نه ز ماست ریت  میبپران گر

 اندازش خداست  ریکمان و ت ما

  ی و مضطرب هست. من ذهن  یکم صبر، عجول، خجالت  ن،یبلکه ترسو، خود کم ب  ستیکه ذهن من شجاع ن  دانمی م  الهابار

.  شودی م  دهیهمان  عایسر  شیهادلهره دارد و با حرف   گرانی. از رنجاندن دترسدی م   گرانید  یآشفته من از بلند شدن صدا

بدون   زهیر زهیرا ر  ی و زندگ  دواندی عجول من، هنوز موش م  ، که ذهن ترسو دهدی که اتفاقات روزمره نشان م  یزمان

و صبر و صبر و صبر تا بالاخره دل ساده، شنگ  تلاش کنم    دیکه باز هم با  فهممیم  دزدد،یمن متوجه شوم از من م  نکهیا

 .شوم ح یقو  و

 ۴۵۵شمس، غزل  وان ید

 را رها کن و دل ساده شو تمام  شه یاند

 ست یکه به نقش و نگار ن نهیآ یرو چون 

 ر اوست ها د ساده شد ز نقش همه نقش  چون 

 ست یشرمسار ن  یکس  ی ساده رو ز رو آن

 د را در او نگر خو ی ساده خواه ب یع از

 ست یشرم و حذار ن  یی را، ز راست گو کو

را در او   اریکند تا بتوانم عکس رخ  زیتم میهای دگیام را کن فکان از غبار همانغبار گرفته  نهیصبر کنم تا آ د یبا پس 

 .نمیبب
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 ۵۱۹شمس، غزل  وان ید

 یکن نهیکی و ب  کبری ب  ،یکن  نهییآ نهیس گر

 هر دمش، کالصبر مفتاح الفرج  ینیبب  یو در

 نم،یبی آنها م قی به چشم دلم زده است و من از طر ی را که من ذهن ییهانک یکه بتوانم در مواجهه با اتفاقات، ع یزمان

است و به من   ندیخوشا اریوصل بس یلحظات یکه حت  دانمی خواهد شد. م  لیعدم تبد نهیمن به آ ال یخ نهیکنار بزنم، آ

داشته باشم. در    ی دگیهمان  د یخارج از د  یدرست و عملکرد  میتصم  رش، یو پذ  میعدم و تسل  د یه با دکمک خواهد کرد ک

مقاومت و قضاوت است که عدم شدن مرکز جز به صبر به دست    یصبر، شکر است اما در ذات من ذهن  ز،یذات عدم پره

 .نخواهد آمد

 ۳۷۶۱ تیسوم، ب دفتر

 ز پرده اجتهاد  ندیبی م صبر

 مراد  نیچون گلنار و زلف یرو

 ۱۲8۷ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 را  نهیس  یدو روز ک یکن  ی قلیص

 را  نهییخود ساز آن آ دفتر

از تورنتو  میاحترام، مر با
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در 
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