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 با عرض سلام خدمت همراهان گنج حضور؛  

 ۳۳6، غزل ۸۹۳ یاز برنامه  یمنتخب

 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 خرابات رِیپ  یجام، ا ک ی بِدِه

 آفات رِیالتَّأخی فردا، که ف مگو

  ریموکول نکن که تأخ  ندهیکار را به آ  نیجام پُر از شراب به من بده و ا  کی  مییگوی که خداست، م   یمعنو  ریمس  یبه راهنما

  ی که گرفتن شراب از فضا  میآموخت  .به همراه دارد   یاریبس  یهاانیضرر و ز   نده،یاز خوابِ ذهن و رفتن به آ  یداریدر ب

 .ردیگی و وصل شدن به خدا صورت م  ییبا فضاگشا   ب،یو غ ییکتای

 ۴۰5۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

 ۴۰5۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهرِ

 ۴۰55 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو رِ  در سِ  نیچن یدار یدشمن 

 ش ی ست و، خصمِ جان و کعقل  مانع
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خداوند که کلِّ کائنات را    ی عن یاند؛ حضورِ ما که فرشته است و عقل کل،  ذات بوده   ک یجنس و    ک یاز    طانی و ش  یذهنمن

در    ی دشمن  نیاند. تو چنخدا به دو صورت شده   یهاحکمت   یبرا  ی اند ولجوهر بوده   ک یجنس، از    ک یهم از    کند،ی اداره م

 .و جان توست  نیکه مانع عقل کل و دشمن د یدرون خودت دار

 ۷۷۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همه جان کندن است  ، توبهی ب  عمرِ

 از حق بودن است   بیحاضر، غا مرگِ

 ۷۷۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دو با حق خوش بُودَ  نیو مرگ ا عمر

 آتش بوَُد  اتیآبِ ح خدا ی ب

شدن از خدا مرگِ حاضر    ب یو غا  کنََدی شده برنگردد، جان مگشوده  یکند و با توبه به فضا  یزندگ   ی ذهنکه با من  ی کس

و اگر    میباش  یکیمطلوب است که با خدا    یو مرگ موقع   ی. زندگندیبیم  های دگ یهمان  قِیطربه ذهن رفته و از  یعن یاست؛  

  ن ی که ذهن از ا  یات یو آب ح  رسدی از طرف خدا به ما نم   ی شراب   چیه  م،یکن  متو مقاو  میرا در مرکز خود نگه دار  های دگیهمان

 .سوزاند ی مانند آتش ما را م ردیگی جهان م

 ۴۸۱ یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 قا دارد ندارد عالَم اگر بَ قابَ

 ست یتو ن یِقا رَمِ بَمحَْچو او   ر،یگ فنَاش
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  طور نیا  ،یبمان   یدر جهان باق   ی توانیم  نیمثل داشتن زم  داریپا  یهای شدگ   تیهوکه با هم   یاگر فکر کن  ماند،ی نم  یباق   عالم

  ی محرم جاودانگ   رد،یگی و در مرکز ما قرار م  دیآی که به ذهنمان م   زیچهر  کهن یا  ی است؛ برا  ی . تو فرض کن آن هم فانستین

 .است  اودانه ج یاریشچون اصل ما آن ه  ست،یما ن

 ۴۸۱ یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 را ماتسَت  تی کاو شَه ی رُّخست رخُفَ  چه

 ست یتو ن یِلِقای س، که ب لِقا بوَُد آنکَ خوش   چه

 ۴۸۱ یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 خام بُودَ  که سختْ زم،یزخمِ تو نَگُر زِ

 ست یتو ن یِآتشِ بلا  یه که سوخت ی دل

 ۴۸۱ یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 در مکان دارد  ی د، رونَشُ  ست یکه ن ی دل

 ست یتو ن یِ که رَو، که جا ی ش بِران کانْلامَ زِ

  .خداست   یاو رو  یلحظه به او زنده شده و رو  ن یشطرنج جهان، مات خداست و در ا  یکه در باز  ی مبارک است انسان  چه

است حتماً از    طورن یاگر ا  م؟یشوی م  لینا  ییلحظه با فضاگشا  نیاو در ا  داریو به د  میلقا هستما خوش   ایآ  م،یاز خود بپرس

 .میاده یها را کشزخم  نیا یارانه یشو درد ه  میاو فرار نکرد یهازخم

  ل یتبد  ارانهیشدرد را به درد ه نیا خواهمیم دهد،ی که به من درد م  یرا نشانه گرفت یدگیهمان کیلحظه  نیاگر در ا ایخدا

ام و دل  کار را نکنم، پس خام هستم و هنوز بالغ نشده   نیمن است. اگر ا  ینشان پختگ   نیرا رها کنم. ا  یدگیکنم و همان

را    ت یخداوند کبر  ی وقت  ی عن یمثل سوخته عمل کند؛    د یما با  ی ذهنمن  .سوزد ی نم عشق تو    ییمن مثل سوخته در آتش شناسا
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آن را    آمد،  دمانی به مرکز د  ی دگ یهمان  یو وقت  م یاست که ما ناظرِ ذهن خود باش  ی و آن موقع  ردیآتش بگ  عیسر  کشدیم

 .م یآن را بکش یارانه یشو درد ه میندازیَب

 ۱۱۱۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازدش   لت یوس  یچه صورت م  هر

 ور اَندازدش بحر دُ  لت، یوس ناز

او را دور    ییکتایبحر    له، ی شود، از همان وس  ک یبه خداوند نزد  له یتا با آن وس  دهد،ی قرار م  له یچه که ذهن ما آن را وسهر

 .کنندی هستند و کار نم  یجسم  هاله یوس ن یچون ا  اَندازد؛یم

 ۴۸۱ یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 ناگرانِ تو را نا و ثَثَ  ستی ن کرانه

 ست؟ یتو ن یِناثَ یشته رگَر ه که سَذَ کدام

که تو را    افت ی  توانی کدام ذر ه را م دارد.    ی ذهنکه من   ی از انسانریغ  کندی م  ش یتو را ستا  یدر جهان، هر موجود  ا یخدا

 :مولانا به ما فرمود  یکه خودش را اصلاح کند ول  میخواهیم  یذهناز من  ما ؟ ینکند و تو در مرکزش نباش   شیستا

 ۳222 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیخو یدسته  غ،یتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جر اح  رو،

و انتظار    میکن  یگذار هیو باورها سرما  یذهنلحظه را در من   نیا  یزندگ  دی. ما نبابُردی خودش را نم   یموقع دسته   چیه  چاقو 

باش من  میداشته  نابود    ی ذهنکه  را  درخودش  به ی حالکند!  ما  هکه  من   یزندگ  یاریشعنوان  از  دائماً  خدا،  امتداد    ی ذهنو 

مانند    یدست جراح ه ب  دیزخم کهنه است و که با  نیکه ای صورتدر  م؛یهست  یذهنمن  نیهم   میکنی و فکر م  میکنی محافظت م 
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که    ی . تا زمانمیکن   دایپ  یخود، هوش زندگ   یو کار رو  شیهاغزل   دنیما را درمان کند و با شن  یکه دردها  میمولانا بسپار

 .کهنه است  مزخ  نیزنده است ا یذهنکه من  ی و تا زمان میدر مرکز ماست، ما زخم دار  یدگیهمان

 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 هم خونِ انگور  ی گور و ن رمینگ

 زِ اثبات ی مستم، ن یمن از نف  که

جهان به    نیکه ا  یزی. مولانا فرمود، من به چمیریگی جهان م  نیاست که ما از ا  یو شراب، نماد هر شکار و هر شراب   گورخر

  م، یکن  یی . اگر با مرکز عدم فضاگشایذهنانکار من  ی عنی  ی مست هستم. نف   ی من از نف  کهن یا  یندارم برا  اجیاحت  دهد،ی من م

کنم و با ذهنم اثبات نکنم چون   ی نف  دی. من فقط بامیکنی م  یی را شناسا  میستین  ن که از جنس آ یز یو هر چ ی را نف  یذهنمن

  ی . نف میاز جنس خدا هست  مییبه زبان بگو  و  میداشته باش  یذهنکه من  ستین  نیا  یشدن به اصل خود. نف  لیتبد  یعنیاثبات  

که به    دهدی را که ذهن نشان م  یزیلحظه آن چ  نیباشد. پس ا  یماد  دیمن نبا  دِید  نکِیکه مرکز و ع  دمیمن فهم  یعنی

 .رودی م نی اثبات از ب میو اگر با ذهن حرف بزن شود، ی فضا گشوده م ،ی. با نف میکنی م ی نف  ییبا شناسا اورد،یمرکزم ب

 ۷2۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو   یِاز نف  شی اثبات پ دمَرَیم

 ز اثبات بوُ  یکردم تا بَر ی نف

 ۷22 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساز را  نیا ی نوا آرَم به نف  در

 راز را دیمرگ گو ،یریبم چون 

   .که کارها در حال درست شدن است  میبری و بو م  میکنی م یپس ما دائماً نف  رمد؛ی اثباتم از تو م  ، ینکن  یدرست نف  اگر
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 .اثبات، راز را به ما خواهد گفت   میریمی م  یذهنبه من   ی و وقت  میکنی م   یرا نف   دهدی که ذهن به ما نشان م   یزیلحظه آن چ  هر

 25۷2 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 ! ؟یمانی ه م به چِ  نیچند بستانیبه غر جانا،

 ! ؟یشان یغربت، تا چند پر  نیتو از ا بازآ

 نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد

 ی خوان ی نامه نم   ای ،یدان ی راه نم  ای

 خود نامه تو را خواند   ،یخوان ی نامه نم گر

 ی دان رَهْ یدر پنجه  ، یدانی راه نم ور

با ذهنت    یخواه ی غربت برگرد! چقدر م   ن یاز ا  ؟یاقدر مانده ن یا  دهدی را نشان م   ا یذهن که دن  بستانیانسان، چرا در غر  یا

مرا   یهاغام یپ  یتوان ی نم   ینیبی دادم، راه را به تو نشان دادم، چون تو با ذهنت م   غامی! من بارها به تو پ؟ی شو  شانیپر

  یمن در آن فضا  یاجازه بده نامه   ، یبخوان  یتوان ی . اگر نامه را نمیفضا را باز کن  د یمن با  یهاغام یگرفتن پ  ی. برایریبگ

من راه را به تو نشان   ،یمن هست  یبدان در پنجه  ، یست یشده، تو را بخواند و راه را به تو نشان دهد. اگر راه را بلد نگشوده

 .دهمیم

 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 زنده گردم دِیص بازم، گردِ  چو 

 ردِ اموات همچو زاغان گ نگردم

مانند زاغ است و    ی ذهنمن   یول   میکن  دیزنده را ص  یزندگ   میخواهی و م  میباز هست  ی شده و زندگ گشوده   یعنوان فضابه   ما

 .میکن  دیو مرده ص  میباش  یشناختدر زمان روان  دی. ما نباگردد ی مرده م دیدنبال صه ب
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 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 شو به هم ت  یزاغ و باز یا ایب

 مِصفات شِ یپ ی شو ز زاغ  ف امُصَ

 ییبا راهنما  های مانند مولانا و هم ت خودت مانند باز، باش و از ناخالص   ییهابه هم ت انسان   ایب  ،ی که زاغ هست   یذهنمن  یا

 .صاف و خالص بشو  یاستاد معنو

خواستِ خدا    دهدی که انسان انجام م  یو با تلاش   دیآی درون انسان م  ۀشد گشوده   ی: خواستِ خداوند است که از فضاهم ت

  ییو با فضاگشا  م یبه خواست خدا در درونمان آگاه شو  یی و با فضاگشا  م یطلب داشته باش  دی . پس ما باشودی محقق م 

 .شود ی م  یکیموقع خواست خدا با خواست ما مرکزمان عدم شود؛ آن 

 ۳۴6۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود  کن از اوصافِ یرا صاف  ش یخو

 ذاتِ پاکِ صافِ خود  ینیبب تا

 .مینیذاتِ پاکِ صافِ خود را آشکارا بب  میتا با زنده شدن به او بتوان میکنی پاک م های دگی از همان  ییرا با شناسا خود 

 ۱۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیتا آش  پردی م ر با پَ مرغ

 مردمان یمردم هم ت است ا رِ پَ
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 ۱۳5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریکآلوده شد در خ یعاشق 

ت نگر  ریخ  و شر منگر، تو در هم ـ

 ۱۳6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رینظ ی و ب  دیاگر باشد سپ باز،

 ر یموش باشد شد حق دش یص چونکه

رها کرده و   ،ییرا با شناسا های دگیهمان دیاست. پس با یی کتای یما فضا یانه ی. آشپر دی م انه یبه آش ش یبا کمک پرها مرغ

 .شانی ذهنهاست، نه خواست من آن  یهشد گشوده  یها، هم ت و خواستِ فضا. پرِ انسان میپرواز کن  ییکتای یبه فضا

تو به خوب و بد و هرچه که ذهنت    دیگویذهن خود است. مولانا م  یهاوت و شر و قضا   ریعنوان عاشق، آلوده به خبه   انسان

آزاد شده    ی دگیاز همان  خواهد، ی م   شه یت خودت نگاه کن که همهم   یهشد گشوده   یِ توجه نکن؛ بلکه بهِ فضا  دهدی نشان م

 .برود  ییکتای یفضا  یِسوو به 

ما در جهان وجود ندارد و اگر    رینظ  م،یخدا هست  دِ ی. ما هم صشودی م  ری کند، حق  دیموش ص  ی باشد ول   رینظی و ب   دیباز سپ  اگر

 .میشوی م ریباشد، حق های شدگتیهوو هم یذهنما، موشِ من  دیص

سپاس، فرح از تهران  با



 

 

 

625قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 من ان  زدینام ابه 

 .بزرگواران همراه یسلام بر همه 

 م؟ یستیدل خود ن یخانه  ای ییکتای یو در خانه  میبری سر م در ذهن به  ای میروی ما بر بام م  موقعچه 

به   هر ما  زندگ   یذهنمن  کی عنوان  زمان  انرژ  هودهیب  یکارها  یعنی  م؛یکنی م   ییکاراَفزا  ی در  و  اتلاف وقت  انجام    یبا 

  ی عنی  نیو ا  میکن ی شده استفاده نم گشوده  ی و از خِرد فضا  میروی م  دهدی که ذهن نشانمان م   ییهادرواقع به راه   م،یدهیم

 :کنمی اشاره م   کشاندی به چند مورد که ذهن ما را به بام خود م جانی ا در  .میستین ییکتای یو در خانه میدر بام هست که

که خودمان هزار  ی درحال  م؛یپردازی م گرانید  حتیو به نص میکنی ها دخالت مبدون خواست آن  گرانیدر کار د  یوقت -۱

 .مینشده دارحل  یجور مسئله 

کار   نیانجام ا میدانی م کهن یکار را بکن، با ا نیا د،یگویمثلاً ذهن ما م م؛یشوی م یذهن یکه دچار وسوسه  یهنگام -2

 .مضر یغذاها ی خوردن برخ  یمثل وسوسه  م؛یدهی به ضرر ماست، انجامش م 

خود دفاع کرده    یذهنو از من   میدهیواکنش نشان م  ب،یآن ع  ییشناسا  یجاو ما به   ردیگیم  از ما  یرادیا  یکس   یوقت  -۳

 .خس ماست  یذهنهمان مراعات کردن من  نی. و امیشوی و رنجش م نهیمثل خشم، ک ی منف جانات یو دچار ه

و اتلاف    میاندازی م  ریخداست به تأخ  تی و ابد  تینهای زنده شدن ما به ب   نشانیترلحظه را که مهم   نیا  یکارها  یوقت  -۴

 .آفات( ریالت أخی هزار جور آفات هست )ف  ،یریکه در هر تأخ  میکنی وقت م

  یاریهش  ک یصورت  ها را به پس انسان   م،ینیبی را م   یسطح   یهاو تفاوت  میپردازیها مصورت   ف یکه به توص  یوقت   -5

 .میکنی م یابیها را در ذهن قضاوت و ارزآن یحت م؛ینیبی نم  ی و زندگ 

 :دیفرمای م زیعز یمولانا
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 ۱۷۸5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و من جانِ تو از ما دهیره یا

 روح اندر مرد و زن ةفیلط یا

 ۱۷۸6 تی ، دفتر اول، بیمثنو ،یمولو

 ی تو  کیشود، آن   کی و زن چون  مرد

 ی ک تومحو شد، آنَ  هاک ی که چون 

 ی مرکز ن یفقط از چن کهی درصورت  م؛یتوجه ندار نیبعدم   یاریمرکز عدم و هش ی عن یبه نشان عشقِ خدا  کهی هنگام -6

 .کندی ما را درخشان و گلستان م ی و زندگ  کندی طلوع م ی است که آفتاب زندگ

ما در رفتن به مسجد    شرفت یکه مانع پ  میدهی به ملامت مردم و ترساندن ما در عدم کردن مرکزمان گوش م   ی وقت  -۷

 م،یگذاری در بام ذهن قدم م  م،یشوی از جمله ترس و ملامت م  یمنف  جانات یدچار ه  ی. پس وقت شوندی م  ییکتای  یفضا  ای

 .دل یآن خانه  اینه در مسجد 

مثلاً با    م؛یکنی خرافات م   نیا  ی و خود را قربان   میکنی ها را »لا« نم و آن  میشوی م  ده یمختلف همان  یبا خرافات و باورها  -۸

  ی ذهنمن  یهاکه به کاری حال در  م؛یشوی به خدا زنده م   ترع یخاص، سر  یهامان عبادت در ز  ا یمقدس و    یهارفتن به مکان 

تا هر لحظه به او زنده    فتندیخدا ب  یاریکه به    میکنی نم   یی خود را شناسا  یهای دگ یو دردها و همان  میدهی خود ادامه م 

 .میشو

  یاتلاف وقت و انرژ  ،یینوع کارافزا  کیدرواقع    م،یکنی م  یذهنعنوان منکه به  ییهمه کارها  نیبا ا  میآگاه باش  دیبا  ما

 م،یبه ماندن در بام ذهن ادامه ده  میکه بخواه  میستین  ییهااما ذاتاً از جنس آدم   م؛یدهی م  است و به رفتن به بام ادامه

ما    نیخود را بدهد؛ بنابرا  یذهند سر من ندار  یکه هرگز ترس   میهست  ل یمثل اسماع  و بوده    هی لیاسماع  یبلکه ما از فرقه 
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و    میخود را بده  یذهنعقل من   میمقابل خرد کل، نترسدر  کهنیا  ایو    م یداشته باش  یترس   دینبا  های دگ یهم در دادن همان

 . نه در بام ذهن م،یکندل مستقر  یتا هر لحظه خود را در خانه   میباش  یو راض   میقضا را قضاوت نکن  یحت

 ۴۱۰۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستمیمن از آنها ن فانیحر یا

 ستمَیرَه ب ن یدر ا  یالاتیخ کز

  : توقف کنمستَمیب*

 ۴۱۰۱ تی، دفتر سوم، بیمثنو ،یمولو

 حَذرَی ب  انم،یلی چو اسماع من

 آزادم ز سرَ ل یچو اسماع  بل

 م یحَذرَ: ترس، ب*

 کمال تشکر و احترام  با

مهردخت از چالوس  
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 .سلام خدمت آقای شهبازی عزیز و دوستان همراه گنج حضور

 ۸۹۴ی ، برنامه 5۱۰ی نورانی از غزل  دو ستاره

 5۱۰ی مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 دیده ببین و مگو   بس کن، چون

 ست ی بینا خوش دیده بجو، دیده 

 .هرچیزی دو جنبه دارد: ظاهر و معنا

 : حدیث

 «یَکَمَا هِ اءَیَالْاَشْ یاَلَلَّهُمَّ اَرِنِ »

 «!طور که حقیقتاً هست، به من بنما خدایا، هرچیز را آن »

طور که هست بر من، که  ، یعنی چشم عدم، دیدۀ بینا، باشم تا حقیقت هرچیزی آنشده ی فضای گشوده فقط دنبال آینه 

ست بر خودم آشکار شود، نه که با ذهنِ  ام، نمایانده شود؛ حقیقت خودم هم که هشیاری خدایی من آگاهیِ این لحظه 

 .فهمنده، فهمیده شود

کنم تا  ام روی آن افتاد که شناخته شود، بدون تأخیر، فضا را باز می قرار گرفت و آگاهی  امهرلحظه هرچه در مرکز توجه 

ی فضای بازشده، حقیقت آن چیز را که باطن و معنای آن است ببینم؛ که اگر تأخیر کردم در فضاگشایی، در  در آینه

 .بینمست می ی ذهن ظاهرِ آن را که بازیآینه
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خواری و کشیدن درد هشیارانه است، نگاه نکردن در آینه ذهن  خیر فضاگشایی کردن، غمی بلافاصله و بدون تألازمه

ها را متوقف کن! فقط  های فهمیدن و تفسیر و قضاوت و سبب پیدا کردن است؛ بس کن! درد هشیارانه بکش و عادت 

 یجانی درنیاور که در این گفتِ ذهنی و زبانی و ه  حضور ناظر باش، مانند چشم، فقط ببین و مگو که ظاهر چیست! به 

 !حظه چه دیدیل

 5۱۰ی مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 بس کن، چون دیده ببین و مگو 

 ست ی بینا خوش دیده بجو، دیده 

هایی را که دارد،  دهد؛ تعاریف قبلی و قضاوت شود فقط ظاهرش را نشان می ام می چیزی که وارد آگاهی ی ذهن از هرآینه

 .تواند حقیقت را ببیندنابیناست، نمی 

 5۱۰ی مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 بس کن، چون دیده ببین و مگو 

 ست ی بینا خوش دیده بجو، دیده 

 .شدهجویی کن! در فضای گشوده آینه

در  ایناینفقط  که  است  نمی لحظه   صورت  ختم  درد  به  می ات  برگزار  خوشی  و  موفقیت  با  و  وارد    .شود شود  هرچه 

ست که آمده پیش  ایست، حتماً زندگی به تله افتاده شد چون فرمان الهی شود در این لحظه، باید وارد می م میاهشیاری

ی  لحظه برعهده   من چون کلید زندانش دست من است تا آزاد شود، چون مسئولیتِ کیفیت هشیاری و »بودن« در آن 

 .اش را زندگی نکرده و به تله اَنداختمدگی من بوده است، که من هم در امانتِ لحظات عمر خیانت کرده و زن
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نتیجه رساندنِ آن  تبعِ آن رفتن در فکر و حل کردنِ مسئله و به هایی از عمر عزیز که در ایجاد مسئله و به «لحظه   »این

یا    جای »بودن« غرق در فکر و مشورت و سرچ در اینترنت و ... ووضعیت، تبدیل به افسانه و هپروت شده بود و من به 

... شده و زندگی  انداخته در هیجانات ترس، نگرانی، پریشانی، پشیمانی، ملامت، خشم، رنجش و    .امهایی را به تله 

ی بینای عدم در  شود، دیدنِ حقیقت آن چیز با دیدهتوجهم می ست که وارد مرکز  ی من، تنها دیدنِ آن چیزیوظیفه 

هایش فهمنده را خاموش کن! فهمیدن   !ی کنجکاوِ ذهنی این لحظه، نه فهمیدن آن با فهمنده شده ی فضای گشوده آینه

  د با چیز، خداییت درون آن چیز است، که من بایحقیقتِ هر  .شودرا که جدی نگیرم و بها ندهم، خودش خاموش می 

ام، باید در هر اتفاق و در هر لحظه از اصلم آگاه باشم و آگاه  لحظه بر آن آگاه شوم، که من آگاهی  فضاگشایی در این 

 اگر صبر کردم؛  .بمانم

 5۱2 یشماره  غزل مس، مولوی، دیوان ش

 ست َ بیماری صبر مرا آینه

صورت حقیقتِ  این نیامد، درام هرچه که هست، به گفتِ ذهنی و تفسیر و قضاوت دراگر صبر کردم که میهمان این لحظه 

ام، نه بر ذهنم که بفهمد. این آشکار شدن حقیقتِ آن چیز، کلید قفل زندگی  شود، بر جانِ اصلی آن چیز بر من آشکار می 

 .به تله افتاده، در آن چیز است

 5۱۰ی مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 ه شدی، باز مرو، کُه مشو ذر 

 ست صبر و وفا کن که وفاها خوش 

آید بلندش  هایی که پیش می شود یا خودم آگاهانه در موقعیت ی قضا و قدر در اتفاقی کوچک می ذهنی با طرح و نقشه من

 .شوم تا کوچک شوددرپی نمی ی فکرهای پی هایم وارد چرخه کنم، و در تنهایی نمی 
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ی کائنات ی صفر و درهدر حد ذرهکشیده شدن و نرفتن را قدردان باشم و    این لطف زندگی و این تلاش خودم، یعنی 

ذهنیِ  سبب و طعم زندگی حقیقی را چشیدن چه اشکالی دارد که باز، منباقی بمانم. مگر آرامشِ زیر فکرها و شادی بی 

 ی مانند کاه را کوه کنم و فعال کنم و وارد افسانه و هپروت شوم؟ کوچک و غیرفعال شده 

کنم، به فرزندان  ام همکاری کنم، برای شیطان کار نمی ذهنیهای منر نقشه روم دخورم، نمی پس از این لحظه تکان نمی 

ها صبر  ها و کشش ی این میلم را صرف رشد و بزرگ شدن کنند، بر همه ازنم که زندگی هایم مرتب سَر نمی همانیدگی 

 .مانماند، می را یادآور شده  های مهربان فضای یکتایی که بارها خودشان را به من نشان داده و لطافتِ اصلم کرده و با پری 

نیاز هست پنهان از چشم منپری می تا زمانی که  این لحظه، پنهان  ترین است و  ذهنی خودم که مهم کنم، یعنی در 

م با  اهای زندگی کنم. در اتفاقات و وضعیت ذهنی اطرافیان، در اتفاق درونی و بیرونی پرواز می هایسپس پنهان از من 

 .دارمذهنی خودم و دیگران نگه می شوم، خودم را پنهان از من ر می داری حاض ترین هستیکم

 56۳ی مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 دار ست این دلِ بیدار، به زیرِ دامنش می چراغ 

 و هوا بگذر، هوایش شور و شر دارد   باداز این  

 :حال و هواهای درونی و بیرونی که شور و شر دارد

 .دارمم را زیر دامنِ مستی نکردن و مغرور نبودن نگاه می امستِ حال خوشِ حضور شدن: هشیاری

م را به زیرِ دامنِ بلند نشدن و خودی نشان ندادن نگاه  اشیاریذهنیِ موفق: هابراز وجود من پیش آمدن موقعیتی برای  

 .دارم
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م را به زیرِ دامنِ سکوت کردن و  اشیاریپاسخ را دانستن و تحریک شدن که بگویم و مستیِ حضورم بیشتر شود: ه

 .دارمپاسخ را به دیگری واگذار کردن نگاه می 

شیاری زیبایم را ها: هها و اطرافیان و وضعیت یر فکرها و مستی و خواب حضور برای تغییر بچه سوءاستفاده از آرامش ز

 .دارم تا بدخو و خالی نشومنگاه می  ها و کنترل نکردن زیرِ دامنِ رها کردن آن  به 

پا های به این جنگ  ذهنی بزرگ و ازخودم و من  ذهنی حال و هوای ایجاد شده در بیرون و از حملات من   تا از این همه 

 .سلامت بگذرم و پری زیبای حضور در من ریشه دوانده و قوی و برقرار شودام به شده بین اضداد و احوال درونی 

حساب  ام بیدار شده، به زیر دامنِ به دلم را که با زحمات بسیاری و پس از ایجاد دردهای فراوان برای خودم و خانواده 

پیشرفت  و درست  نیاوردنِ  و جانشدنِ وضعیت ها  نگاه می دار شدن ها  به ها،  زیبای دارم.  پرهای  به  نگاه کردن  جای 

ها که نکرد، که فقط خودم و بیشتر از خودم  ذهنی با من چه بینم که این منام را می ذهنی ام، پاهای زشتِ منطاووسی 

ام با دردسرها و  ذهنیرسم، دیگر از من تها که با گریه خوابیدم که خدایا من دیگر از خودم می داند؛ چه شب خدا می 

 .امهایش خسته شدهکارافزایی 

 56۰مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 شتم شکست دل پُ هایِکز تناقض

 مال دستبر سرم جانا بیا می 

 562مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 دارمن برمَ خود از سرِ   ةسای

 قرارقرارم، بی قرارم، بی بی 
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ی دلم و در دل عزیزانم ایجاد  ها و دردهایی که در خانه بانانه، برای خطاهایم فضا باز کردی و تمامی آلودگی و تو چه مهر

دادی، بارها و بارها از من ناامید نشدی تا من  دادی و به من فرصت دوباره می شو می وکرده بودم را متواضعانه شست 

مقابل  ز تو بیاموزم و درونم وسیع شود، برای فضاگشایی دردرسم را از اتفاق بگیرم و پخته شوم، تا فضاگشایی را ا

 .اشتباهات فرزندان و همسرم

داشتن توجه خودم   ی من، که من هشیاری و توجه زنده هستم، نگه ذهنی قوی و حضور ضعیف است، وظیفه وقتی من  تا

 .من استتر از رگ گردنم همواره با جا در درونم، نزدیک لحظه، این  پیش اصل خودم است که این

بدون حاشیه،   ماجرا،  بدون  فکر،  بدون  است:  بودن  تنها خوش  و  ایجاد کردن،  درد  و  درگیری  بدون  با همه فرخنده، 

های فضای گشوده پریدن  با پری  شده فرض کردن مسائل، مدتی جفا نکردن به زندگی و به اصلم، وفا کردن و پنهانحل 

 .با صبر، با رضا، با تسلیم و با شکر

    .شاد و سلامت باشید

 آباد مرضیه از نجف 
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 ،۸۷۴ی گرفته از برنامه نوی استاد شهبازی و همراهان گنج حضور، بربا سلام بر پدر مع

 »اَنْصِتوا«  

ترین حالت ما به خداوند است. اَنْصتِوا فرمان الهی است که ذهنتان را ساکت  یعنی ساکت باشید؛ سکوت نزدیک   اَنْصِتوا

ترین کنم. سکوت، نزدیک را تبدیل می کنید و در کار من دخالت نکنید. شما در تبدیل، فکر نکنید این من هستم که شما  

حالت ما به خداوند است؛ یعنی ما در هیچ حالتی بهتر از حالت سکوت شبیه خودمان و خداوند نیستیم. سکوت یعنی  

کنیم بلکه به فضای سکون و  کند، چون ما به اتفاق این لحظه توجه نمی اتفاق این لحظه در ذهن ما هیاهو ایجاد نمی 

 .کنیمی آن توجه می گیرندهسکوت اطراف و دربر

ذهنی ساکت شویم، زندگى  عنوان من ذهنی است؛ اگر ما به ی منساکت کردن ذهن، پرهیز و فریب نخوردن از حیله 

از  می ما سخن    طریقِاز از صحبت کردن فقط یک جنبه  و پرهیز  به   اَنصِْتوا گوید. سکوت ظاهری  ما  عنوان  است؛ اگر 

 .آفریندکند و می ما ارتعاش می  طریقِذهنی ساکت و خاموش شویم، زندگی در ما ازمن

 ۳6۹2مثنوی، دفتر دوم، بیت  مولوی،

 وا پس شما خاموش باشید اَنصتُِ

 وگو تان من شوم در گفتتا زبان 

 »قرین« 

کند.  کنیم، قرین ماست و جنس ما را نیز تعیین می هر انسانی یا موضعی که در ارتباط با ماست و ما از آن انرژی جذب می 

ای و ارتعاش او در تو مقاومت ایجاد  ذهنی شدهی شناسایی است. اگر قرین ارتعاش یک من قرین یک ترازو، وسیله 

مرکز خودت هست؛ با فضاگشایی و شناسایی همانیدگی مربوطه و پذیرش آن  ذهنی در  کند، بپذیر که از جنس منمی
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شویم که قرین نیکوترین از نظر ارتعاش به زندگی  شیاری ما را از آن جسمیت آزاد کرده و ما شایسته می فکان هکُن

 .داشته باشیم

ی قرین خود با زندگی  خاب هشیارانه توانیم با انتدزدد؛ ما می قرین یک نیروی تبدیل هم هست، دل ما از قرین خو می 

ذهنی پرهیز  شیارانه از قرین شدن با منهای زنده به زندگی قرین شویم و هشیارانه با زندگی و انسان در فرآیند تبدیل ه

 .کنیم

ها نیست؛ به هر شکلی ما خود را در معرض  ی فیزیکی انسان کم کردن فاصله   طریقِتوجه کنیم که قرین شدن لزوماً از

  طریقِ کنیم، راه نجات ازذهنی پیدا می ایم. هنگامی که خود را قرین یک مندهیم قرین او شده تعاش کسی قرار می ار

ذهنی نیست. بهترین اتفاق فضاگشایی است و قرین شدن با خود زندگی در این فضای  ی منمقاومت و فکر و حیله 

 .شده استگشوده

ایم که دیو، حضور را دوست ندارد؛ دیو  ای شهبازی استاد معنوی راه آموخته ی بزرگانی مثل حضرت مولانا و آقبا تجربه 

های شیار باشیم که دیو با حیله کند، باید بسیار هکند حمله می کسی که متعهدانه روی خود تمرکز و کار معنوی می به هر

هایی بسا ما را به جمع ن گیر انداخته و چه مان جدا نیندازد وگرنه ما را تنها در بیابان ذههای معنویمخفیانه ما را ازقرین

بیندازد که ارتعاش درد و دردسازی دارند. اهمیت پرهیز از تبلیغ و دعوت دیگران به راه معنوی خود و دقت در انتخاب  

 .شودجا بیشتر روشن می روابط در این

         تشکر، پروین از مهاباد  باسپاس، 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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