
 

 

 

339پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 و نهم سیصد و سی  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

339 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 :گنج حضور 868شمس، موضوع برنامه  وانید 823خلاصه شرح غزل 

 823 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رودی فردا م  د  یبر اوم عمُر

 رودی غوغا م   ی سو غافلانه 

ان هه مد  مددود و م   عمر ت، به ام  ینیانسا ده و غافلانه به  گذرد،یم ندهیدر آ  یبه زندگ  دنیرسا   دیاسا وتلف شا غوغا    یسا

رو داو سا ر گر،یعبار  د. ]به  رودیم یذهنمن  جادیا ی نیذهن،    یصا نن فررها در ذهن سا دا و غوغا اگذشا هرده،   جادیوصا

رو  یگاه دابا سا اند یرا م  یزندگ یرو  یغبارچون  و هم  زدیآمیدردها م  یصا در   لدظهنیرا در ا  یما زندگ  گذاردیو نم  پوشا

دن از ا  ی. برامیهن  یو زندگ  مینیخود بب و   یتفرر مجاز  ،یزمان مجاز  ،یذهناز من ییرها  یبرا  ی نی  ت،یا وضاا  نیرها شاا

 .[میریبپذ شرطودیقیلدظه را ب نیشده و اتفاق ا میتسل دیو تلف هردن عمر با یغافل بودن از زندگ

 823 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را امروز دان شی خو روزگار 

 رود ی تا در چه سودا م  ب نگَرش

ان، زندگ  یا ودا  ینیلدظه بازب نیهن. در ا یلدظه بدان و آن را زندگ نیخود را هم  یانساا  یزیچه چ  یهن، عمر تو در ساا

ق، به خدا م ایآ  رود؟یم دن به عشا ر  زنده شا ودیعمر  صا ا را م  نیدر ا  ی نی.  شا ایلدظه تو فقط فضا رر    ،ییگشا بر و شا صا

د یهنیم ا تبا ور  گ ا یاریا هشاا  لیا تا هیا  ایا  رد؟یصاا ودا مر ع  نرا ا، در   ادیا و ز یذهنبزرگ هردن من  یدر ساا هردن دردها

 شود؟یلدظه تلف م نیبا فرم ا زهیمقاومت و سن

 823 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گَه به هاسه عمر رفت  سه، یبه ه گَه
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 رودی ما م  سهینَفَس از ه هر

ودیما در دو جا تلف م  عمر م هرده، ارزش ماد یزیچ ای.  شا هیدارد و در ه یرا با ذهنمان تجسا و آن   میگذاریمرهزمان م سا

نه م ت، م ایو   میهنیرا انباشاا ه هه نماد خوردن اساا نن  ی نی.  میخوریو م  میزیریآن را در هاساا ما عمرمان را در انباشاا

 .میهنیف مها تلگرفنن از آن یو بهره و خوش هایدگیهمان

 823 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بنََشیوز ه  بَرَدی م کیک ی مرگ

 رود ی م ما یرا رنگ و س عاقلان

ان ندیم  نی. بنابرارندیمرگ را بگ  غامیپ  توانندینم  یذهن و عاقلان، با عقل رندیمیم  یرییری  هاانسا د  تر     ترسا و از شا

ان مرنگ از چهره ت هه در ما   نیمرگ ا  غامیپ  ههی. درحالرودیشا  یاریو هشا   یبه نام زندگ  ییرایو نام داریپا  زیچ  کیاسا

ا ه خودش پا ذرییو تغ  ایا وجود دارد ها اپا دیبوده و م  رینا ل بودن چ  توانا ایمرگ و آفا دیرا بب  زها ابرانا ا  نی. بنا ه جا از   دنیا ترساا   یبا

 .میاصلمان زنده شو ییرایو نام یبه جاودانگ ییگشاضابا ف ارانهیهش دیمرگ، با

 823 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مننظر  سنادهیدر ره ا مرگ

 رود ی بر عزم  تماشا م خواجه 

زنده شدن به خدا و   یجاخواهد مُرد و فرصت عمر مددود است  اما او به   یروز  کیانسان    ی نیدر راه مننظر است.    مرگ

ت اد یابیدسا ا  ،یزندگ لیاصا   یبه شا ت و حول مدور آن  هایدگیهمان  یبه تماشا غول اسا را   یها فرر و عمل هرده و زندگمشا

 .هندیبه درد م لیتبد

 823 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو
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 رنریاز خاطر به ما نزد مرگ

 رود؟ ی غافل هجاها م  خاطر 

دن به خدا از خاطر    مرگ، ان غافل به هجاها م  رنریذهن به ما نزد  ی نیزنده شا ت. اما ذهن انسا دن به    رود؟یاسا زنده شا

  برد،یم  نیو از ب  دهیرا بل   هایو ناهماهنگ  هایدگیهمان  یاریهش  د،یهنیفضا را باز م  یوقن  هند؟یم  یخدا، مرگ را چگونه م ن

 .میشویو ما به خدا زنده م افنهیدردها شفا 

 823 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تَن  ستی هه قربانمپََرور، زان  تَن

 رودی ب پَرور، دل به بالا م  دل

ان، تَن    یا ده حال هرو تو را خوش  دیآیم  هایدگیهه از جهان و همان  یو خوشا   یو توجه، انرژ  دییرا با تا  یذهنمن  ی نیانسا

ن  ییجوتو را به اننقام ای ا پرورش نده. بلره دلت  دهد،یو به تو قدر  هاذب م  داردیوام  زهیو سا ارا با فضا بر و   ،ییگشا صا

ور نا ر بودن پرورش بده.   رر، حضا ا  تیو دردها  هایدگیهمانشا ناسا هن  زیپره  دیو درد جد  یدگیهمان  جادیهن، از ا  ییرا شا

 .درونت گشوده شود یتا فضا

 823 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مُردار را   نیهم د ه ا نیریو ش  چرب

 رود ی تنَ پَروَرْد رسوا م ههزان

ان، به  یا ان منهه تنرا نده. چرا هایدگیهمان  نیریلقمه چرب و شاا   یذهنمردار من انساا وا   یذهنپرورده، انساا   ییبا رساا

ا  تواندیلدظه م  نیملا در اع نرهیبا وجود ا ی نی.  رودیم ابا فضا اد  ییگشا ود،    یآرامش و برها  زندگ  ،یبه خرد، شا ل شا وصا

 .هشدیو درد م هندیم هیتغذ هایدگیهمان نیریچرب و ش لقمهخداوند رسوا هرده و از  شگاهیخودش را در پ
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 823 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د ه ز حرمت روح را  نیریو ش  چرب

 رود ی جا مگردد هه آن  یقو تا

ا را در اطرا  اتفاقا  زندگ  یا ان، فضا ا  ا یانسا ا  و از حرمت فضا ده غذا  یبگشا ده و   یروح را بده تا دلت قو  یباز شا شا

 .رودیم ییرنای یبه فضا ی نیجا، به آن یاریحالت هش نیدرونت گشوده شود  و در ا یفضا

 823 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یرس ن یالدّحرمنت از شه صلاح 

 رودی م  رنای دیچون خورش  آنره

لاح  یا ه صا ان، حرمنت از شا ا ییرنایهه نماد  هور    نیالدّانسا ت، از فضا ده م  یاسا وده شا دیگشا واد  رسا . حرمت و خرد از سا

ور بسا  نهی. بلره دانش بدون زمدیآینم  یو دانش ذهن و   ییفضا را بگشا  دی. باشودیخطرناک بوده و سبب حرمت نم  اریحضا

ده خرد حرمت را به تو ب یاریهشا   یاجازه ده ور     دی. چراهه او مانند خورشا دهدآزاد شا با   میتوانی. ما نمدیآیم رنایبه صا

ا و هن  یذهن  یهاوهیذهن در هار او دخالت هرده و با الگوها و شاا  ور     دی. بلره بامیفران را هننرل هنهار خدا، قضاا به صاا

ا هن  یامراقبه ا را باز هر  م،یتماشاا او  اجازه دهفضاا وربه  یزندگ  میده، بدون مقاومت و قضاا و بدون دخالت و  ییرنای   صاا

 .ذهن مشرلا  را حل هند ییدو

 با تشرر، بهار
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 :گنج حضور 868از برنامه  ینرات

ان با چ ی اریهشا   یوقن          ودیم دهیباورها، دردها همان زها،یانسا ب آن  شا و  کی  ند،یبیها مو برحسا  به نام  یذهن  ریتصا

ده، مرتب هوچک  ایهه پو  دیآیوجود مبه  یذهنمن اخنه شا ت، از فرر سا ود،یو بزرگ م اسا نه و  یدر زمان مجاز  شا گذشا

نهیو پ هندیم  یزندگ ندهیآ دیم  وسا ت بدهد  هه به ار  یمهم یزهایچ  ترسا ت آورده، از دسا ت نها را بهآن ایدسا   اورد یدسا

 .دهدیم لدظه را از دست نیهردن در ا یبودن و زندگ د،یدر تر  و ام نیبنابرا

ت و ذهن آنا  یذهن  ۀدیپد  کیهه   هاتیدر وضا   ،یزندگ          ازد،یها را مسا تین  سا ت  سا  یهاتیغلط بودن وضا  ای. درسا

دگ  ی رونیب ا  یزنا الا و پا دن  آن  نییو با ا روشاا دگ  یها دم م  ی زنا ه از مرهز  عا ا ها ا   د،یا آیما دارد  ز  یریتا دگ   راینا ا خود  زنا   یما

ن ن  تیهوهم یزیبا چ ی. اما وقنمیهسا مگ  اُفند،یم  خطرو به    میهسا ویم  نیخشا در  میهنیچون فرر م  م یترسا یم  م یشا

ت  چ  میآن را نخواه ندهیآ نند، م ییزهایداشا د، مانند پول  م  کی  تواندیهه در مرهز ما هسا م باشا  ز یچکی  تواندیجسا

ننت لق ا  یداشا د،    مقام  ای لیخانه، اتومب  لیمانند خانه، وسا ان کی ای ما باشا د  ما انسا خ  باشا و  اهشا   یذهن   ریرا به تصا

د ان مهرده و آن لیا تبا ا را در مرهزما ذاریها ب آن  میگا ا مو برحساا ه ی نی م ینیبیها ابا هنیا  یجا دم حول  مدور   ها ا مرهز  عا با

ت، درد ا  نیهه ا  میچرخیم  یرونیب ی ماد یزهایحول  مدور چ  م،یخدا بچرخ نباه اسا  هارنیا یما برا هند،یم  جادیهار اشا

ا را باز هرده، دوباره    م،یهن  یزندگ  یدگیدرحالت  همان  یهه فقط مد   هوتاه  میا  ما آمدهمیاامدهیجهان ن  نیبه ا ب د فضاا

و  تیو ابد  تینهایبه ب  ارانهیدر مرهز  ما نمانَد  و هشا   یدگیهمان  چیه  ههیحالنبه  میبرسا   نیدر ا مییایو ب  میخدا زنده شا

 .میلدظه جاودانه مسنقر شو

ت قبول هن  یدر ابندا          خت اسا  ی ذهن  من  مییگویاما م  م یرویبار م ر یز  یاز مدّت. پسمیدار  یذهن  هه ما من میهار سا

ه خ تیبزرگ ن  یلیمن ها ار رو  می  اگر بنوانساا ه ها ه ده یبا ا مینیبیم م،یخود اداما ه دردها از    پسمیدار یادیا ز  اریا بساا   یها

نم  اما ا د ید  کیدهم  چون من   ادامه  توانمینم  گرید  مییگویم  م یآوریهم م  یمدت درنظر مردم  نکیهمال از خودم داشا

ومیدارم خراب م ت هه درابنداشا ا اسا ن و واضا ناخت  همان یهار رو  ی  روشا  یذهننرردن  من  هیتغذ  ها،یدگیخود، شا
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ورتبه ان ندههه در برابر اتفاقا  و آدم  یصا ت. ز م،یها واهنش نشا خت اسا ادامه دادن     ،یذهننم  رفنن یرفنن و پذ ر باریسا

وولانه و من هدانه ا ود هه بنوانآن  ههییراه، تا جا نیمسا ا باز شا خت   م،ینیخود را بهنر بب  یرادهایو ا هابیع  میقدر فضا سا

ت  پس اگر ع ویمن  دیناام م،یدیرا د مانیهابیاسا ان م  مییگوی. ممیشا  یمن دارم رو  دهد،یخداوند خودم را به من نشا

ت هه ا  نیا  یواق   باد  ع هنم یخودم هار م م و ب  میو دردها  هایدگیهمان نیاساا ناساا ور  از   نیدر ا  ندازم،یرا بشاا صاا

 .خواهم گذشت یذهنمخنلف  من یهاحالت

  سبب  به تله افنادن شما نشود د،یآوریهه به دست م یزیهرچ دیمراقب باش         

ت.    نیا  ههیهسا  هر وع را نداند خام اسا ماریت داد ب  ی نیموضا ب در مرهزش  یدگیهمان  یشا و   ندیبیها مآن دارد، برحسا

افه هردن همان نگهرچه  هندی. فرر مپنداردیم  ی یطب  یرا امر  هایدگیاضاا نریب  یقدر انباشاا د، زندگ شاا بهنر   اشیباشاا

و د. درصا تین  طورنیا  ههیرتخواهد شا ان اخنسا ان با حی  انسا و قدر  اننخاب   اریاخن نیدر هم  وانیار دارد  تفاو  انسا

 .ستیبرشد، درست ن رونیب یزندگ زهایاز چ خواهدیهه حرص دارد و م یذهناست. اما قدر   اننخاب  من

 لدظه   یزندگ  ن،یبنابرا م یو دائماً زنده هسن  یدائماً زنده است. ما هم خود  زندگ  یزندگ  میمهم است هه ما بدان  نیا         

ه مُردگ به دیم  رونیرا از ما ب  یذهنمن  ی لدظا ام م  ییهارها  یذهن. پس منهنا ه م  دهدیانجا اً به خودش لطما .  زند یهه دائما

نه دهیهرهس مرهز  همان  ههیم ن  نیبه ا د و ازطر  داشاا در   ی نی  ،یو م نو یدائماً از نظر ماد ند،یبب  هایدگیهمان  قیباشاا

 .نباشد شودیقانون خداست، نم نیو ا زندیبه خودش ضرر م رونیدرون و ب

ا را باز و مرهز را عدم هن میهنیم  یما هر لدظه ساا           ها  وقت  ی. گرچه هه ب ضاا مییایب  یلدظه ابد  نیو به ا  میفضاا

ویموفق م ویهم نم مواقع  یب ضا   م یشا و دهییلدظه زا نیاز ا  دیهه با  میادهیرا فهم نیاما ا  م یشا ا را باز هن  م یشا  میفضا

ویمن هد م هارنیبه ا  میتوانیمجا هه تا آن  ن،یتا خدا به ما همک هند. بنابرا ده  نی. امیشا وع را هم منوجه شا هه   میاموضا

نه و آ  م،یرویهر لدظه هه به ذهن م ت و مطابق آن عمل    یان  مجازبه زم  یذهنچون من  م یافنیم ندهیبه گذشا م نقد اسا

 .بردیم ینابود یسوبه ضرر ماست و ما را به  نیهه ا هندیم
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ما در طرح  میخوانیها ممولانا را در برنامه  ا یما اب          ازیخود م  یهه برا  یتا شا  یزیچ نیا  دیاز خودتان بپرسا   د،یسا

ه هم هها تاهنون با هآورده  دساا ه هما انام ها ا درو  و درد و هما ه من داده؟ خ نیبوده، ا یدگیا اش با د با داونا اً خا من   ریرا واق ا

ت؟   ومن را به ایاسا وق    یذهنپرتگاه من  یسا ا  دهد؟یمسا وده  یالبنه هه اگر با فضا ده با خرد زندگگشا  م،یبرو  شیپ  یشا

ت. اگر با عقل  من  ریخ  قناًیحق ودرجه به درجه، به  م،یباشا  دهیهمان  زیو با آن چ  میبرو  شیپ  یذهنماسا پرتگاه رانده    یسا

 .میشویم

ا دیرا با تیامن  مییگویم  یوقن          وده  یاز فضا ده بگگشا ا را باز هن  ی نی د،یریشا  یاریو هشا   یدگیتا همان  میهرچه فضا

م ود، امن  یجسا نریدرون  ما ب تْیهم شا ودیم شا نریب  یدگی. هرچه همانشا ودیم  شا حس     م،ینیبیم زهایچ  ق یو ما ازطر  شا

ود یهمنر م تیامن ما نم  ی نی  شا ندیریرا از جهان بگ تیحس امن  دیتوانیشا طرب و نگران هسا تر     کی ای دی. اگر مضا

ما وجود دارد، علنش ا  یپنهان ما از ابندا  نیدر شا ت هه شا  د،یریبگ  یزندگ زهایها و چاز آدم  دیاهرده  یسا  نانیزندگ  یاسا

 .وجود ندارد تیجا امنآن ههیدرصورت

 !نرن دیبه ما نگفت تقل ی. هسمیگرفن ادی گرانیرا از د مانیفررها م،یهرد دیما تمام عمرمان تقل         

دن به خدا، ر سا و زنده  یلداظ م نوبه  دیتقل  ت. ما ا  یواق  ن یبه وحد   دوباره و د دنیشا نین یذهنمن  نیممنوع اسا  م یسا

اخنن و نگه دینبا  نیبنابرا ر   سا نن اعمرمان را صا و نیداشا رخوردگ  یذهن  منمیهن  یذهن  ریتصا نه دارد    ییهایسا در گذشا

 .دیوقت نخواهد رس چی مر برسد  اما هبه ندهیدر آ خواهدیهه م

ان با          اده، بدون حس  وجود و ابزار  دیذهن  انساا د، نه ذهن  تیخلاق  جاد یا  یبرا  یساا ده و   یباشاا هه مرهزش پُر شاا

م یاریهشاا  لوغ  تواندیذهن، نم نیهرده  ا  دایپ  یجساا د  چون شاا ما   گذارندیفررها و ذهن نم یاهویو ه  یخلاق باشاا

ت عمل هن ت ب ضا  م یدرسا م، ه  یبر رو  دهیهمان یافرره نیمواقع در ا ر ا عمال  هم  یممرن اسا   یخطرناه  جانا  یجسا

م، رنجش ا ود هه ما با آن  جادیمانند تر ، خشا و دهیهمان زیها نشا ب  درد م  نیبنابرا  م یشا و درد را مهم  مینیبیبرحسا

 .میهنیو در جهان پخش م رهیهرده، در خود ذخ یدرد را زندگ م،یدانیم
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ناخن  یدگیهمان  یوقن          او  آگاه   دی. فقط باافندینم رای  زدیندازیرا با ذهننان ب آن دینبا  د،یرا شا بدون مقاومت و قضا

وع خ  نی. اخواهمیآن را نم گریدرا دارم و    یدگیهمان  نیهه من ا  دیباشا  ت. چون اگر با د  یلیموضا  یذهنمن  د یمهم اسا

اه هن ال  میخواهیم  ی  وقندیا خواهیرا م  هنوز آن  د،یا نگا ا را م  یجلو  یذهنمن  م،یهن  یمرهز را خا هنیا  یبرا  رد یگیما  ها

دیم ما ننرساا ترساا د.    یمرهزتان خال  دیبگذار  د ینرن نیگزیجا یزیچ  د،یرا از مرهزتان بردار  هایدگی  هماندی  شاا باشاا

 .شودیهه اوضاع درست م دید دیخواه

انه  یری          دن  ما به زندگ  لیتبد  یهااز نشا ت هه هم  نیا  یشا ود یم لیتبد  یشا یاند  یما به فراوان  ی شا یاند یابیاسا .  شا

ویمنوجه م  دف هکی بخن  میشا ما روا ممیداریرا به همه روا م  یو زندگ  یهه ما خوشا  دیبا هم  گرانیهه د  دیداری. اگر شا

ند و در زندگ  یزندگ اد باشا انیهنند، شا و  شا ما هم ف الانه به آن  ند،موفق شا ما به اندازه هاف  د،یهنیها همک مشا   یپس شا

 .دیاشده لیو به خدا تبد فضا را باز هرده

ت            ما م  ی نیچه؟    ی نیاقرار به السا ما عملاً بالدظه من  نیا  یزندگ  یا  د،ییگویشا نم و شا از   دیاز جنس تو هسا

و  یجنس  زندگ و  یاز جنس زندگ ههنیا  ی  برادیشا لدظه به   دیعدم هردن  مرهز با یو برا دیمرهز را عدم هن دیبا  د،یشا

ا را باز هن ت هه ارزش خودتا نیدر ا د یلدظه فضا ور  اسا ان همان  یوقن  ههی. درحالدیفهمیرا م  نصا ت،    دهیمرهز انسا اسا

 .برابر است ارزشش با ارزش  اجسام

ا          ودیم  دهید بایز زیچعدم، همه  یبا فضا ما توقعشا ان کیتان را از . شا فر برسا خ  به صا نه    یتوق  چیه  د،یشا نداشا

ویمنوجه م  دف هکی  د،یاز او نخواه  یزیچچیه  د،یباشا  ودیم  دهید  بایهه او ز  دیشا ما او را   دادی. توق ا  اجازه نمشا شا

ت بب ب توق   نیا  ههنیا ی. برادینیدرساا خ  را برحساا نه  ا شاا   یها زندگ هه قرار بود از آن  دیدیدیم  ییهاو خواساا

 .برآورده هند توانستینم ای هردیتوق ا   شما را برآورده نم ههنیا ی. برادیدیدی. او را دشمن مدیریبگ

ودیارائه م  یطرح  ا یاب  قیدر هر برنامه، از طر          بب م  یلیبودن  آن، خ یوجود ذهنهه با    شاا ودیجاها ساا هه ما   شاا

ما ا  یاز مدّت. پسمینرو  راههیب امنداد  خدا به ،یاریعنوان  هشاا به ازیرا م  یذهن  یهاطرح نیهه شاا و در خودتان    دیساا
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رند یخود مبهطرح خود نیا د،یهنیم  جادیا رییتغ ما  به  شا ت شا هه   یذهنمن یهاتیاز خاصا   یریطور مثال ممرن اسا

ا  گرانید  یتمرهز رو اساا نا ت را شاا دازیب دیا خواهیهرده، م  ییاساا ه ا  د یا نا داد  نیبا اده هرده، هر  تیا ب یمنظور ت ا روز آما

ور  تررارهردن، در مدّ  زمان  هوتاه دیطرحنان مف  دی. مطمون باشا دیبخوان ما ا ر گذاشا   یرو  یبوده و در صا به    و  نهشا

ما همک فراوان ویمنوجه م  ،یاز مدّت. پس  هندیم  یشا ما به  دیشا خ   د یوجه رو چیهحوا   شا و آن   رودینم  یگریشا

دیهم م  یطرح  ذهن ه  طرح نیا ی نی.  اُفنا ب با ا مرتّا هیوساا ها دگ  لا ه    ،یزنا دیریهم مبا ال چیو ه  زنا را دارد. ول  یاشاا در   یهم نا

 .هسنند دیمف اریهار بس یابندا

ل          ت اصا ت، دوم افراد  یما اول خود  زندگ  ی دوسا نند هه با پ  یاسا  نی. همهنندیخود به ما همک م  ی م نو یهاغامیهسا

فده م  یرا رو  هاتیب  نیبرنامه هه ا د،ینویصا ما م  سا تی  د،ینیبیشا   دایدانش را پ  نیو ا  دیهنیو تررار م دیهنیم  ادداشا

ت. تمام ب  نیا د،یهنیم ما اسا ت  شا نندیم  غامیپ  هه  ینندگانیدوسا انیپ  یو رو  فرسا انیپ هنند،یتأمل م  غامشا به    غامشا

ت م نوآن هند،یهمک م  گرانید ت م نو  یها دوساا نند. ما دوساا ن یما هساا هه   میدانیم  یخوبرا هم به نی. امیهم هساا

 .دیآیازدست ما برنم یهار ییتنهابه

ا  کیمردن در            ده هه ا  یفضا ان به ببازشا ده و ه  ت ینهاینسا مرگ هجا و  نیدر او نمانده، ا یدگیهمان چیخدا زنده شا

م  نیا ده  دهیهمان گرید  زیو با بدنمان و هزار چ  میترسا یم  هایدگیهمان  ق یهه ما هر لدظه ازطر  یمرگ  جسا هجا    میاشا

 !ردیگیدر ذهنش شرل م لیقب نیاز ا ییهاسوال افند،یم یممرگ  جس اد یدارد، هر وقت به  یدگیهه همان یفرد

ود؟یام چه مبگذارم بروم؟ بروم، خانه  یجوررا چه  میهامن پول  آخر وند؟یچه م  میهابچه  دانمینم  شا رم چه    شا همسا

  هند؟یرا اداره م جانیب داز من ا یهسچه شود؟یشغلم چه م شود؟یم

 !میریبم  میخواهی   اصلاً ما نممیریبم  میترسیدارد. ما م دهیمرهز  همان  رد،یبم  دیآیم  فشیو ح  ترسدیاز مرگ م  ههیهس

ورت  ود، آرام  ههیدرصا ط ما باز شا ا توسا و  یآرام به خدا، زندگاگر فضا م ن  میفهمیم  م،یزنده شا نیاز جنس  جسا  گریو د  میسا

 .میترسینم یاز مرگ  جسم
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 :رمودندگنج حضور مطرح ف 868در برنامه  یشهباز یهه آقا ییهاسوال

 شود؟یخراب و پُر از درد م مانیزندگ ادیز یهایدگیچرا ما با داشنن  همان         

نگ ایآ          ما بساا د؟یاز اعماق  دروننان م ایدارد    یرونیبه عوامل ب  یحال  شاا هیحالنان هم ایآ  جوشاا اد   شاا   ی خوب و شاا

ببیب ما بالا و پا  یروز خوشاا   ی در ط ایآ  د؟یدار  ساا ود؟یم نییشاا تا   دیدار ازین  فهیو لط مانند جوک ییزهایبه چ  ایآ  شاا

 د؟یدائماً شاد و خندان هسن ای د،یبخند

ه  یزیهرچ  ایا آ          اهنون با ه تا ت آوردهها دگ  م،یادساا اً لطف  زنا ا بوده؟ آ یواق ا ه ما ایچ  ایا با ان  ییزها ه درا ر هما ایدگیا ها و   ها

  ما هسنند؟ ر یخ م،یآوریدست مآن به  یهاراه

ور   یاریبه هشا   لیتبد  ارانهیقدر هشا چه          ویخدا م ایحضا ودچه  م؟یشا جهان   نیآن به ا  یهه برا  یقدر از منظور و مقصا

  رسد؟ی. در ما عملاً به انجام ممیاآمده

ما م ایآ          رو  هن  دیحر  نزن  دیتوانیم  د؟یخودتان را در انظار هوچک هن  دیتوانیشا غذا    یذهنبه من   دیتوانیم د؟یو سا

مگ  دیتوانیم  د؟ینده و  نیخشا ت و فرنوجوان پانزده  کیبه    دیتوانیم  د؟ینشا رهش اسا اله هه سا ما واهنش    زند،یم ادیسا شا

  د؟ینزن ادیفر د،ینشان نده

وند؟یهه به درد منجَر م  مینرن ییهه فررها و هارها  میتأمل هن دیواق اً ما نبا ایآ          بادام    هانیندارند؟ ا  یاجهینن  ای  شا

  نرند؟ دایدست پ یهه انسان به خ رد خدا و زندگ ستیننگ ن نیا ایآ ست؟یپوک هاشنن ن

ا را باز م ای م؟یهنیاز جهان طلب م یزیچ  کی م،یهنیبه جهان هه نگاه م ایآ             یر یبا خدا    میخواهیم م،یهنینه، فضا

 م؟یشو

نبه          ا را باز هرد  نیما ا  یزمان چه  یراسا اب م،یمرهزمان را عدم هرد م،یفضا ت و حسا و  میهرد  ازیراز و ن  یبا خدا درسا

 امد؟ین یهمر کی امد؟ین ییبایموهبت ز کیازطر  خدا  ،یاز آسمان، از زندگ
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 گنج حضور ۴86نراتی از برنامه 

 .  ذهنی و قلندر، به زیبایی و روشنی بیان شده استهننده، اخنلا  هار هردن مندر این برنامه بیدار

 . قلندر یا همان درویش، هسی است هه مرهزش عدم است و به فضای یرنایی منصل است

، مثل  یهای و واهنشی نیست  روش نرم زندگه دفو در عین حال پرقدر   روشش خشن نیست، یک  مههار قلندر نر      

 .فرینهآریزه، منداوم و پرقدرته، به آرامی و آسانی میآبی است هه روی صخره می

ههار من     نر  و همیابی و دوری از خدا می   ذهنی از روی ترساا جدیت  آفرینه، با ساا ی و  آفرینه، به زور میاز اساا

و به در و دیوار می ت هنهخودشا ا  تر  و نیازبر.  هوبه تا یه چیزی درسا ت نیارم بیچاره میهه اگر بهو این ،اسا م  دسا شا

 .آفرینهرسم، می مر نمیو به

ه فراوانی می       در واق ی اول با هقلنا د اون فراوانی را می   رساا دگیب ا ا خرد زنا ادی، با ا شاا اره، با ان بیا ه جها هر و   خواد با

  .لدظه حس امنیت داره از آفرینشش

 .آفرینهمی ،و مدام تر  داره یهعقلذهنی هه بیذهنی با اسنر ، با عقل منمن     

ا بی       ا چیزی رو بگه، از اون فضا ه، نمینمیفرینه   آهمه حوا  قلندر به اینه هه از اون فضا ی بدش  ترسا ه هه هسا ترسا

 .دارهی، هسی را به واهنش وانمدهچیز را در خودش جا میهمه و ،بیاد یا خوشش بیاد  در عین حال فضادار و نرمه

ویر ذهنی داریم     ش می ،اما وقنی ما تصا ت هی خوشا مون هسا ای یرنایی این  ....دآد و هی بدش میآحواسا هه فضا

 . هاهنش درآوردن دیگراننیست  پر از درد و غم و به و

 .نهایت و فراوانیهقلندر، ذهن و فررش در اخنیار آفرینشه، هارگر  بی      
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الیدر     ت منحا الا ه در حا ا از فرر و ذهنمون میها ه ذهنی، ما ویر ذهنی را با ازه و تصاا ویر ذهنی بساا ک تصاا ه یا خوایم ها

  هایی هه بلده حفظ هنهراه

 ۱83۷غزل شماره مولوی، دیوان شمس، 

 رفنه ره درُشُت من، بار گران ز پشت من

 دلبر بردبار من، آمده برده بار من

ت، همان راه من مگه من با فرر و عمل به جایی میذهنی میمن. هذهنیراه درشا ت  .رسا بودن    .ولی فرر و عمل هافی نیسا

 . شهانرژی دلبر بردبار من( جاری نمیی نی ) لازمه، یری بودن با زندگی لازمه  تا یری نشیم اون انرژی

 .گه باید تلاش هنم تا به عشق و آرامش برسمذهنی میمن    

 . هه عشق و آرامش راهه، نه هد صورتیدر       

ده در برنامه  این یار مخفی من بود  دام ۴86ها تنها ت داد همی از نرا  مطرح شا ایی  های بسا ناسا ذهنی در این برنامه شا

  .ههننده بودهه برای من بسیار بیدار شده

 . هنمگوش دادن به این برنامه را به همه دوسنان توصیه می

 با سپا  فراوان، شیما

     



 

 

 

339قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از هانال تلگرام آقای شهبازی هه در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود اسنفاده نمایید. در موارد اسنثنایی هه دسنرسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدر  ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپا ، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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