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769 پیغام عشق قسمت خانم زهره از آمل   

 با سلام  

 :مولانا ۳۰۸برداشت غزل   ۀخلاص   ،9۰۵ برنامه

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیشُکر کند پ یِهاسجده  تا

دلم    ۀ نی! سبایقمر ز  ی . پس اشود ی م   ییکارافزا  جاد یا  ت یو درنها  یذهندرد من   ت یذهن کار را به درازا کشاندن باعث تقو  در

  ی ذهنمن   یو ناروا  جایب  یهابابتِ دخالت   نیا  میدیفهم  های و عدم شود چراکه تازگ   یخال   اریبگشا! تا از هرچه اغ  تینهای را ب

کردن و قصد اظهار شدن تو شکوفا شوم؛ پس هر    یی کوین  ی تا تنها برا  ی ذهن آشفته کرد  ر که خوابم د  ست یسازدر سبب 

  کنمی خود کار م  یواهمانش، فعالانه روطور مداوم در شکل  و صادقانه به   شوم ی لحظه حاظر و ناظر ذهن خود م  ن یدم در ا

را خالصانه به    زدیشکر ا  یهابتوانم سجده   گونه نیا  دیطلوع کند تا شا  ی سرانجام آفتاب زندگ  ، یذهنتا با کناره رفتن ابر من

 . آورم یجا

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی تو گرفتم و دستم بتافت دامانِ

 از وفا متاب یرو  دم، یدست درکش نیه

ها از هرچه سبب   دنیبلکه مرکز عدم شده و با دست کش  ست؛یخداوند ن  ۀستیمورد شا  چیه  ،یذهنبا من   یدامانِ زندگ   گرفتن

از وفا متَاب که من با اقرار کردن به روز   ی! تو رو ایخدا  حال  .جو نکردن استوجست   یدانش ذهن را برحسبِ  ی و خود واقع

 .دم چکار کنم  نیکه در ا یی من بگو به  خواهمی ام مالست و با ذهن ساده شده 

 



   

  

 

769 پیغام عشق قسمت خانم زهره از آمل   

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و ی: مَکن شتاب که آن هست فعلِ دیگفت

 تو شتاب یِسو   نکندی او بُودَ که م  وید

با مرکز عدم،    یی شد؛ بلکه در فضاگشا  ی خواه  وی نکن که از جنس د  یاعجله   چ یه  یذهنبه من گفته بود: در کار من   ی زندگ  و

 . اشاره به حدیث:کار شتاب کن  نیتندتند فضا را باز و در ا

 .« التأنّی مِنَ الله والعجلۀ مِنَ الشیطان»

 است.«  طانی از خداوند و شتاب از ش  »درنگ

 حدیث 

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از ین  بر درگهِ نمینم، ببرَب ک ای

 آن جواب رَب، مشتاقِ ایهزار  نیچند

  شود، ی م   ک یصبر سحر نزد  ی با اندک   دانم ی م  .کند  تمیتا خودش کفا  زنمی اسم خداوند را از ته دل صدا م   کنم،ی رَب م   ای

 یگرگرفتن به ناز و عشوه   دهیبا ناد  گر ی. چون دکندی عدم وصل م  ۀ شدو مرا به اصلم مرکز گشوده   رسدی کمکش از راه م

انکارش م  توجه ی ب  یذهنمن ندارم که    میهای دگیشدن همان  اد یبه ز  یارغبت و علاقه  چی که ه  سازمی خواهم شد و مرتباً 

 .خداوندم کرانی ب یهاجوابش و پاداشِ رحمت   دنِیمشتاقانه شن ها،یی فضاگشا  یعن یربَ  ایهزار بار  نیچند
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 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یآتش یِهادل و جان   رتشیب خاک  از

 کوزه گرفته که آب آب انهیقتَسمُس

که آب    اتیآب ح  ۀو تنها تشن  شانی ذهنمن  یشده از دست گرفتار  نیدل و جانشان آتش  ،یانسان  یاریشاز ه   یاریبس  و

 ...آب

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نصر او چار ع ن ین که از احم کر خاک  بر

 و انقلاب ری در س ر آمد دست و پات ی ب

  .میاکنُدحرکت شده   اریدردمند گرفتار و بس  یذهنما در کششِ من   تی رحم کن که اکثر  مای دگیخدا! بر خاکِ همان   یا  حال

  دست ی تا ب   رمیآگاهانه بم  یذهنبه من نسبت  د یکه جلب رحمت خداوند را خواستارم، پس با  میگوی م  طور ن یبنده ا  اگر واقعاً

 .رد یتحول گ  یآسان فکان خداوند به با کن ، یو انقلاب درون   ریلحظه صفر و با س  نیمقاومت و قضاوتم در ا ی عنیو پاتر 

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اوست   یِپا ، ک شود، آن بادبکه او س ی وقت

 سحاب یِ پ  یبَرجهد دو سه گام  لنگانه

در  یترو حسِ سبک  یداریام خواهد افتاد و چه حالتِ بکرده ییو بعد شناسا  دمید ارانهیشرا ه ی دگیهمان نیکه چند یوقت

ا بادِ سبک، مدام مهم  ی و زندگ   شود ی م  جاد یما  ا  خواهد یچون  را  او آورد. هربه حرکت در  گونه ن یما  در  و    میکار  ل یاچند 

  ردیپذی را م   مانی حالت آشفتگ   ن یا  ار،یو    می داری او برم  یسولنگان، به لنگان   ی گام  ه اما مشتاقانه دو س  ادبانه ی شکل و ب خفته 
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چراکه در    م؛یداشته باش  یادیانتظار ز  از خود   دیکه نبا  م یدانی را هم م  ن یو ا  میبه او هست  دنیچون صادقانه در طلب رس 

 .شد میو باز خواه  عمقپر  جیتدرما به ز،یبا صبر و شکر و پره ی عنیمکرَّر است  یهایی فضاگشا

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از تکَِ آن لنَگ برق را  ردیخنده گ تا

 خوش خطاب  آن رعَدِ د یشفاعت آ  ندرا  و

ا  و با  با آشفتگ   جورنیبرقِ عشق  ما  لنگان   یذهنمن  یو عاجز  یکار کردن  به که  اش  خنده  م،یریگی قدم م   شیسولنگان 

بلکه    میترسی نم  چیه  یذهنمن   یو به داشتن دست و پا  میاچون با خود، صادق و مهربان شده   د؛یآی و خوشش م  ردیگیم

 . میکنی اعتراف م  هایی با فضاگشا

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیکه: بَرجَه دیابر بگو انِیساق با

 اضطراب  دیخاک بجوش  تشنگانِ کز

  د ینچسب تانیهای دگ ی! به هماندیبلند شو ،ندیگوی و م  زنندی م مانیچون مولانا و عارفان که عاشقانه صداابر هم ان یبا ساق و

  د یتا شا دیبمان یمتعهد باق  د،یدار  و فعالانه عدم نگه دییتنها مرکز را بگشا ،یآب خالصانه از طرف زندگ  دن یتا بلکه با نوش

 . حضورشان زنده شوند یاریشبنوشند تا به ه  و  رندیبگ یب هم از شما آ  یگریتشنگان خاک د

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رسدی آخِر نم  ،میکه من نگو رمیگ

 دلِ کباب؟ یِبو مشامِ رحمت  اَندر
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عدم نَرسد؟!    یعنی ما اندر مشامِ رَحمت    ۀ شددلِ کباب  ی بو  شود ی آخر مگر م  د یرا به ما نگو  زهایچ  ن یجان ا  ی که مولانا  رمیگ

 .دیآی نم درَ انیگو و بوحضور، عشق، خداوند به گفت  یاریشکه ه یتوجه ندار چیما، چرا ه یذهنمن ی ا یعنی

ما باخبر    ی اسرار ظاهر و باطن   ۀما، از هم   ۀ شدکه خود خداوند از دل کباب  ی دان ی نم  چ یمگر ه  ی شوی خاموش نم  ی دم  کی  چرا 

با کاسه    یادرون را باز کنند؛ مثلاً عده   یاندازه وسع توانشان فضاکه به هر  شوندی ابر، همان دم روان م   ان یاست؛ پس ساق

  ت یوسعِ توانمان و ظرف  ۀانداز ما، به   ی شراب اله  افت ی. پس درکندی م   افتیشراب در  دبا مشَک از خداون  گرید  یاو عده 

 .شودی مشخص م  هایی با فضاگشا مان،ی وجود

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ابر همان دَم روان شوند  انِیساق پس 

 و با مشَکِ پرُشراب نهیه و قنِجَرّ با

 ۳۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گنجِ عشق  یجوی و در خراب هم  خاموش 

 از خراب دییگنج در بهار برو نیکا

حال که پشتم    .ذهن مدفون شده است  ۀ خراب  نیاکنون خاموش بمان که گنج عشق در همعقلم! هم  ی ب  یذهنمن   ی پس ا 

سازد،    رانشیچه زودتر وپس چه بهتر که هر  زدیهم بررا به   امی ذهنسبک من  دمانیچ  خواهدی گرم شده است و م  یبه زندگ 

  ی خوب چه که هست به را هر  مای فعل  تیبلکه وضع  ست؛ ین  یتیگله و شکا  یجا  چ یو ه  ردیاز من بگ  ی کیی کیرا    میهای دگیهمان

  ق ی توست که حقا  ی تو خوش است و ب  ی ام که زمانه ب جان آموخته   یچون از مولانا  کشمی اش را مدرد آگاهانه   رم،یپذیم

 .شودی م  یروشن و بهار ی زندگ

    از آمل   زهره احترام، با
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 «به نام خدا»

       زیعز  یشهباز یگنج حضور و آقا ارانیبا سلام و عرض ادب و احترام خدمت 

 :ارانهیدرد هش  ،یشخص  ۀ تجرب

. کنمی م  هیتشب  کنند،ی تحمل م  ادیاز ترک اعتکه معتادان بعد  یهمان درد  ا ی  یرا به درد خمار  ارانه یدرد هش  شهیهم  من

و آرامش    یخود شوند و به آسودگ  ادیخره موفق به ترک اعتالا درد را بکشند تا ب  نیها آگاهانه اها و ماههفته  دیها باکه آن

 . برسند

بتوانلا تا ب  میبکش  ارانه ی ها درد هشسال   ی حت   ا یها و  هم ممکن است ماه  ما و    میندازیخود را ب  یاز دردها  ی ک ی  میخره 

خودش را به ما نشان بدهد. اما    تیو ابد  تینهای و نور و عشق و ب   ی و نعمت و فراوان   شیآرامش و آسا   ی رو  ، یزندگ

خود دارند، چه   یبرا  ییهاچه ارزش   نیمردم را بب  ؟یخوُب که چ   دی و بگو دیایبه سراغمان ب  یذهنمن   یاز مدت بعد   دیشا

  افت یهمسر خود در  ایها و  از خواسته   ییهاها و لذت ها و احترام چه عشق   دانند،ی خود مهم و ارزشمند م  ی را برا  ییزهایچ

  ترش یربات از تو بهتر و ب  ای  یآهنآدم   ست، ی مهم ن  تیبرا  زیچچیاصلاً ه   ،یااما تو چه؟ انگار نه انگار که زنده  کنند،یم

خود خلاص    یموذ   یذهنتا بتوانم از شرّ من  دمیرا کش  ییکه چه دردها  دیآی م  ادمیهمان لحظه است که  . اما در  فهمدیم

. کندی م  یینمازده و مظلوم   یمردگکه الآن خودش را به موش   یذهنمن   نیخاطر وجود همبه   دمیکش  ییشوم، چه دردها

اصرار کند، به    ی لی اگر خ  ی برگردم حت   ی قبل   یهابه حالت   خواهم ی هرگز نم  گریکه د  دانمی را م   ن یا  ی ل چگونه، و  دانم ی نم

 . خود برسد  دیشاءالله موفق نخواهد شد که به اهداف شوم و پلان  یشهباز  یو مولانا و گنج حضور و آقا  یمدد زندگ 

سر همسرت داد بزن، برو به ذهن با او دعوا کن و بعد    گریلحظه است د  ک ی  شود،ی حالا مگر چه م   دیگوی م  یذهنمن

خودت   یحضور، دوباره رو یاریشبه حالت ه یگردی فردا دوباره برم  گر، یروز است د  کی  شود ی هم قهر کن، مگر چه م 

را از دل    هانیا   ۀو هم  یکنی دوباره از فردا گنج حضور نگاه م   ،یکنی را وارد دل خود م   سببی ب  ی و دوباره شاد  یکنیکار م

بهتر است    ایسرِ خدا و    میتوانی ! ما نمستین  یطورن ی. اما نه، ایشوی و باز هم به حضور خداوند زنده م   یکنی خود پاک م 
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را    یذهنلطفاً من   ،یشهباز  یآقا  ل قوبه   ست،ین  طور نیام، واقعاً امن بارها امتحان کرده  م،یسرِ خودمان کلاه بگذار  میبگو

تا    دیبکش  ارانهیدرد هش  دیبار است، چقدر باز باشدت سخت و دشوار و مشقت آمدن از آن به   رونیچون ب  د،یامتحان نکن

 .  دیبازگرد سببی ب  یشاد نیریها به آن حالت شماه ایها دوباره پس از هفته 

  ی دگیو آن همان  گردمی وقت که دلم خواست برم   هر دییبگو د یتوانی شما نم  گر ید کِشد،ی ذهن، شما را با خودش م  ی وقت

و به قعرِ    یذهنو به اعماق چاه من  د یشوی م   دهی. با ذهن کشستیدست خودتان ن  گر یچون د  آورم،ی م   رونیرا از دلم ب

خودم هم    دوارمیما د،یرا امتحان نکن  یذهن. خواهشاً من ستیآمدنتان با خودتان ن  رونیب  گریو د   دیروی م  ن یافلالساَسفل 

 . شاءاللهو مولانا ان یکار را نکنم، البته به کمک زندگ  نیا گرید

 :ییاز کارافزا ییهانمونه 

  یزنده شدن به زندگ  یجادرون، به  یو سرگرم کردن خود و بستن فضا یمجاز یو فضا ی وقت تلف کردن در گوش -1

 .حضور یاریو هش

است که    یزندگ  یع یاست و حالت طب  یکار کاملاً عاد  نیکه ا  میکن ی فکر م   یذهنبا همسر: ما در من   ی قهر و آشت  -2

با همسر    دیبار هم نبا  کی  ی حت  یکه در قانون خدا و زندگ   میدانی را نم  نیا  ی . ولمیکن  ی اش با همسر خود قهر و آشتهمه

 .  میکن یخود قهر و آشت

را    یو زندگ   میو بعد از او برنج  میتا با او بحث و جدل و دعوا کن  می کنی تلف م  یچقدر انرژ  م،ی کنی قهر م   ی چون اولًا وقت

کم است و من    یزیچ  ک یالآن    یعنیبرسم،   یبه زندگ   خواهمی م  ندهینشده که من در آ یزندگ  یِو زندگ   میندازیبه تله ب

 به آن برسم.  ندهیتا در آ اندازمی را به تله م یزندگ  نیا

و باز با هم   میاز قهر برس تا دوباره به حالت قبل  میمصرف کن دیبا یچقدر زمان و انرژ  م،یکن یآشت میخواهی م  یقتدوماً و 

را    نیاست، آن وقت ما ا  ییکارافزا  هانیا   ۀ. هممیبرس  یو به حالت عاد  میکن  یو آشت   میو بخند  مییو بگو  میخوب بشو

 . میدانی م  یعیطب
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خواندن کتاب و مطالب    ایمطالب بزرگان و    دنیو شن  دنیرفتن و توجه نکردن به لحظه، هنگام د  ندهیبه گذشته و آ  -۳

 . آن مطلب را بخوانم ایدوباره از نو به استاد توجه کنم و  کهن یمجبور بودن به ا جهیو درنت دیمف

  ،یو استاد شهباز زیشما دوستان عز  یبرا  یسلامت  یآرزو با

      با تشکر 

ناشناس 



 

 

 

769قسمت پیغام عشق   خانم رها از مازندران  

 .با سلام

و موش چگونه از انبار    کندی م  ی من چگونه زندگ   ییجان هوا  کهنیبا مضمون ا  یستیل  ،یشهباز  یآقا  دیبا توجه به تأک

 .گذارمی آن را به اشتراک م ام،ی کردم که به همراه قانون اساس  هیته کنم،ی نم  رییکه تغ کندی م  یمن، دزد

  ۀ نمر   یکه کس   نمیمثال اگر در مدرسه بب  یاز من توجه شود؛ برا  ترش ی ب  ی به کس  خواهم ی و نم  کنمی م  ی من حسود  -1

 .شومی و وارد رقابت م کنمی م سه یاز من گرفته، خودم را ملامت و مقا یبالاتر

 .دانمی اطرافم را متعلق به خودم م یهاآدم  -2

 .دانمی را متعلق به خودم م کانمینزد  ییدارا -۳

 .دهمی نظر م جای و ب  کنمی م  یدخالت و فضول   گرانیدر کار د -4

 .کنمی نم  زیبد پره  نیاز قر -۵

  ی هایمندتظاهر کنم که علاقه   گران،یجلب کردن نظر د  یو حاضرم برا  کنمی و توجه و محبت طلب م   دییتأ  گرانیاز د -6

 .ها دارمبا آن  یمشترک

 .کنمی ها تلف م آن  یها تمرکز و وقتم را روو مدت  شوم ی ها مآدم  ریزود درگ اریبس -7

 .برمی را به خودم جذب کنم لذت م  گران ید کهن یاز ا -۸

 .عوض بشود  گرانیدر ذهن د رمیکه تصو ترسمی م -9

 .پوشانمی ها را مامّا آن  نم،یبی را م میهای دگ یهمان یگاه -1۰

 .نمیبی م اشفه یانجام دهد، وظ میبرا یو هر کس هر کار ستمیقدرشناس ن -11
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 .کنمی نم  تی قانون جبران را رعا -12

 .دارمی وام یمردم را به واکنش و فضابند -1۳

 شان یها و کارهاها حساس هستم و حرفبه آن با اشخاص، نسبت   یدگ یداشتن توقع و انتظار و غرور و همان  لیدلبه  -14

 .آورمی وجود مرنجش و مسئله و دشمن به  جه،ینتو در کنمی م  یرا قضاوت و بررس 

 .اندازمی م ق یرا به تعو میتنبل هستم و کارها -1۵

تلف    الیو سر  لم یف  دنید  ایو    ی اجتماع  یهااز وقتم را در شبکه   یادیکه ضرورت داشته باشد، مقدار زبدون آن   -16

 .کنمیم

  ی پردازالیخ  ندهیآ موردِ در ا ی شم یاندیبه گذشته م کنم،ی و فکر پشت فکر م رود ی کنترل ذهنم از دستم در م ی گاه -17

 .کنمیم

 .کامل باشند  دیهمه با کنمی فکر م  -1۸

 .هستم  تیهوهم تمیبا جنس -19

 .کنمی مبالغه م -2۰

 .میگوی دروغ م  -21

 .کنمی م  بتیغ -22

 .هستم سی خس -2۳

 .هستم نیخشمگ -24
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 .بدقول هستم -2۵

 .هستم دکاریمقلد و تقل -26

 .غرور دارم -27

 .هستم نفساعتمادبه  ی حال ب ن یعدر -2۸

 .و شکاک هستم  نیبدب -29

 .و دورو هستم گرله یح -۳۰

 .کنمی قضاوت و مقاومت م -۳1

 .کنمی نم زیعجول هستم و صبر و شکر و پره -۳2

 .کنمی م یبندلحظه را بسته  نیا ی زندگ -۳۳

 .ترسمی هستم و از، از دست دادن او م  دهیبا پدرم همان -۳4

 .زنمی و غر م  رمیگی م راد یا -۳۵

 .دارم ضرورتی خواستن ب  -۳6

 .شومی دور م  یاز جمع معنو -۳7

 .کنمیفرار م  ارانهیشاز درد ه -۳۸

 :خواهم کرد تیها رعانقص  نیو جبران ا رادهایا نیکه در قبال رفع ا یای اساس  قانون 
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  ز یها، از هر لحاظ، پرهاز آن   د یشدن و تقل  نیشرکت نکنم و از قر  میهای همکلاس  یهادوستانه و بحث   یهادر جمع  -1

 .کنم

 .کنم زیپره  یاجتماع  یهااز شبکه  -2

 .نامربوط نپردازم یکه ضرورت دارد از تلفن همراهم استفاده کنم و هنگام استفاده هم، به کارها یفقط وقت  -۳

 نییرا پا  امیاریشو ه رساندی به من ضرر م   دانم ی که م  یای ق یموس  ای  و، یدیکتاب، عکس، و  ال،یبد مثل سر نیاز قر  -4

 .کنم زیپره آورد یم

 .جنس مخالف نکنم نیچندوستان و هم   کان،یو توجه از نزد دییگرفتن تأ ی را صرف تلاش برا امی وقت و انرژ -۵

 .کنم زیو فرار کردن از کار پره یپردازال یخ  ،یسرگرم  یبرا  الیسر ای لمیهرگونه ف یاز تماشا -6

 .از خودم جلوه ندهم نیدروغ یریو تصو میدروغ نگو -7

 .کار نبرمنکنم و الفاظ زشت به   ریو تحق نیحرف نزنم، توه ی با کس یبدخلق   ایبا پرخاش  -۸

 .نکنم، حسادت نکنم و وارد رقابت نشوم  سهی مقا یخودم را با کس  -9

 .خودم باشد  یتمرکز و نورافکن فقط رو -1۰

 .باشد یکار معنو تمیاولو -11

 .رمیطور که هست بپذآنلحظه را هر نیغر نزنم و اتفاق ا  رم،ینگ راد یا -12

 .محبت کنم نترسم گران یبه د کهن یاز ا -1۳

 .را کنار بگذارم ی ذهنمن ی انجام بدهم و کاهل یدرست موقع و بهرا به  میکارها -14
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 .نمیبنش میکنم، سکوت کنم و سر جا ییبلند شوم و خودنما یذهندر من خواهمی م ی وقت -1۵

 .شود دیاز من ناام   ینباشم که کارم را درست انجام ندهم و کس  نیپندار کمال نداشته باشم و مدام نگران ا -16

 .نکنم د یتقل -17

 .نداشته باشم  ضرورت  یخواستن ب  -1۸

 .«اتقّوا»: میکنم و بگو زیها پرهو آدم  زهایاز برچسب زدن به چ ست؛ یمتعلق به من ن زیچچیه -19

  رون یب  یبه همراه کار برا  دیبا  یی کنم و حواسم باشد که شناسا  یی را نپوشانم. شناسا  میهای دگیو همان  هاب یع  -2۰

 .باشد  های دگ یراندن همان

 .مردم را قضاوت نکنم رومی راه م  ابان یدر خ ی وقت -21

 .کنم یینقص را درون خودم شناسا  ای بیخودم قرار دهم تا آن ع  ۀنیاو را آ دم،ید  یدر کس  ینقص   ای بیاگر ع -22

 .ممنوع ی الیخ  ۀندیآ  کی موردِدر یپردازال یو خ یشناخترفتن به زمان روان  -2۳

 .مسئله و مانع و دشمن ممنوع جاد یا -24

شده؟  گشوده  ی فضا  ای  دیآی م   ی دگیفکر از همان  نیا  ایو آ  کنمی م  یچه فکر  کنم،ی کار ممدام مراقب باشم که دارم چه   -2۵

 .ندازمشیحالا ب نیهم  د،یآی م ی دگیو اگر از همان

 .سمیبنو  غامیها کامل گوش بدهم و هر هفته پبه برنامه  -26

 .نداشته باشم ینیبخودکم  ای ینیبخودبزرگ  -27

 .یمعنو ۀخصوص در جنبکنم، به  ت یرعا یجوانب زندگ  ۀقانون جبران را در هم -2۸
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 .کنم ییها شناسارا در آدم  ی عشق بدهم و زندگ  توقع ی ب -29

 .خواستن را داشته باشم بلند تشکر کردن و معذرت  یجرأت با صدا -۳۰

 .خساست نکنم و بخشش و رواداشت داشته باشم -۳1

 .نکنم بتیغ -۳2

 .نداشته باشم یتوقع و انتظار کسچ یاز ه -۳۳

 .نکنم  لیثابت و تحم ی را به کس  میباورها -۳4

 .و دخالت نکنم  یفضول  گرانیدر کار د -۳۵

 .نترسم هوده یشکاک نباشم و با افکار ب -۳6

 .نکنم یریگرا اندازه ی معنو شرفتیکش ذهن پبا خط  -۳7

  یِ و کاربردشان را در زندگ  سمیها را بنوآن   یمعن  تر،ش ی درک ب  ینکنم بلکه برا   یادب   یبزرگان را فقط معن  اتیاب  -۳۸

 .کنم یی »خودم« شناسا

 .دور نشوم  یو از جمع معنو نمینب ازینی خودم را ب   شود،ی گوش دادن به برنامه که حالم خوب م یاز مدت بعد -۳9

 .حفظ کنم تی ب کی را بخوانم و حداقل   یدیکل اتیهر روز اب -4۰

 .بکشم و از آن فرار نکنم ارانه یشدرد ه  -41

 .صبر داشته باشم -42

 .که به آن عمل کنم شود ی من م  رییموجب تغ یزمان  ،یباشد که نوشتن قانون اساس  ادمی -4۳
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 تشکر،   با

      ساله از مازندران 1۵رها 
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 :نیاز والد ی قدردان

بود. کارت سوختِ   دهیخر  ی مشک دیپرا  ک یدانشگاه قبول شدنم،  یعنوان کادودانشگاه قبول شده بودم و پدرم به  تازه

 .بزنم نمیبا ماش یمامان و بابام را قرض گرفتم و رفتم دور نیماش

با مولانا و سخن بزرگان قر  دهیند  ی که آموزشِ معنو  یاساله   1۸  جوان نشده باشد، قطعاً سرش گرم غرور و    ن یو 

که آن سرش    ردیگی م  یرا در پ   یازهیمقاومت و ست  ، یو با اندک خراش  ردیگی نشأت م  اشی ذهناست که از من  یتکبر

 .ساله بود  1۸ یماین یهای ژگ یجبران، و ون قان تِیو عدمِ رعا ی قدرنشناس  ، یادبی و ب  ی. سرکش داستیناپ

. غذا درست کردن و به درس و مشق  گذاشتی که تک فرزند بودم، از جانش م یمن ی برا آمد،ی تا از سرکار که م مادرم

با    ادمه یبود و هست.    ی مرد آرام   شهی. پدرم همگریبه کنار د  اش ی به کنار، در آغوش گرفتن و عشق پراکن   میهادنیرس

او    ؟ی توپ است، تو چرا کارمند شرکت  شان ی پولدار و وضع مال  نلآ دوستانت ا   ۀهم   دم،یپرسی از او م   ی و نفهم   ی شقکله 

  نیزم  ،یچه که داربودن به آن   ی تا بفهمم قناعت و راض   گذشت ی م   د یسال با 2۰  دیقانعم. شا  : من گفتی و م  دیخندیم

 .کندی فرق م م،ینامیم  یذهنمن  یِخواهادهیبودن و حرصِ ز الیخی و ب   یچه که تنبل تا آسمان با آن 

  ر یکه کجا بودم و چرا د  دیکرده بودم نگران بودند. پدرم از من پرس  رید  کهن یاز ا  یکه خانه، پدر و مادرم کم  برگشتم

 میهابی. از من کارت سوخت را که خواست، جمیو آمد  میزد  نیبنز  میو با هم رفت  یکردم؟ به او گفتم که رفتم دنبال فلان 

و گفت: راستش را بگو،   د یناراحت شد و به من پر ی افتاده. پدرم کم   نیماش ی نکردم. گفتم حتماً تو ش ی دایرا گشتم و پ

به پدرم   نیپمپ بنز  د یکردم و آوردم بالا و با رس دا یپ  ی . کارت سوخت را کنار ترمز دستییگوی و چرا دروغ م   ی کجا رفت

که بروم و با بابام    واستمامانم آمد و ازم خ   قهیقاز چند د اتاقم. پس   یقهر کردم رفتم تو  ی صحبت  چیدادم و بدون ه

 :که داشتم، به او گفتم  یای فرعون   یِذهنو کبِر من ینیحرف بزنم. من هم با خودب 

  ه ...«نکردم، بابا خودش اشتباه کرده است؛ به من چ  یکه کار من»
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بابات، او پدرته و خوب حالا اشتباه    شیخزعبلات سرهم کردم و اصرارِ مامانم را که چندبار به من گفت که برو و پ   نیا  از

 یکه نه نرو! تو که کار  گفتی در ذهنم م  یاباشنده   کیگرفتم.    دهی کن، نشن  یبرو آشت  ،ینداره، تو پسرش  بیکرده، ع

 .بخواد ت معذر دیهرکس اشتباه کرده خودش هم با ،ینکرد

که خود    یلیاز چهار روز با موباکه پس نیکلمه با بابام حرف نزدم. تا ا  کیشب صبح شد و سه روز هم گذشت و من    آن

 :کردم افتیدر  یاس ام بودند، اس  دهیخر می برا ی دانشگاهش یتولد در پ یکادو یپدر و مادرم برا

 ...«  اگه باهات بد حرف زدم. من رو ببخش  خواهمیمن معذرت م زم،یعز  پسر»

باشد مگر    ندیخوشا   ی ستیبا  کردمی که فکر م  ی همان حس   نیا  ایدرون سرم دنبالش بود؟ آ  ۀهمان نبود که باشند  ایآ  نیا

 دهان باز کند و مرا ببلعد؟  نیو دوست دارم زم باردی پس چرا مثل ابرِ بهار از چشمانم اشک م ست؟ ین

  ی هرگز اجازه ندهم که پدر و مادرم از من عذرخواه  گر یو من با خودم عهد بستم که د  گذرد،ی سال م  1۵آن واقعه    از

عنوان  آوردنِ من، به   ایبه دن  نیکه کرده باشند هم  یکار  نیتراگر کم  یکه اگر نبودند، من هم نبودم. حت  یکنند. پدر و مادر

  شی دولت به پ  ن یکه ا  دیبای باشم که هزاران قرن م  ونشان یتا ابد مد  دیباصورت انسان باشد،  به   ی جسم  یاریشفرم و ه 

 .دیآ

. لااقل با  کردمی له برخورد م ئ با مس  یو با خِرَدِ زندگ  گرفتمی نم   شدهی شرط   مِیبلد بودم هرگز تصم  یی فضاگشا  ی کم  اگر

، آمده بود خانه تا از  موقع انتخاب رشته   رستان یفرزندش ارزش قائل بود که روز ثبت نام دوم دب ی برا  قدرنیکه ا یپدر

خوانده بود و مهندس بود، حاضر نبود    یاضیر  ۀ خودش رشت  کهنی. با ا کنمانتخاب    خواهمیرا م  یامن بپرسد چه رشته 

و استفاده    م،یهامرا تحمل کرد، مسخره کردن   یهاکه تکه انداختن   ی. همان پدرردیبگ  میاش تصمساله   16فرزند    یبرا

 .بر ضد خودش را م، یکردنِ راز دلش برا
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و استاد مقرب، مرا از منجلاب درد و    گری و بزرگان د  نینازن  یشهباز  یمولانا و آقا  کهنیرا هزاران بار شکر بابت ا  خدا

است    یداشتنِ پدر و مادر  نشان،یتر. از بزرگدانمی ها دارم که قدرشان را نم آوردند و فهماندند که چه   رون یب  ی ناشُکر

 .لغزش نکنم دوارمیفرزندشان. ام  تک یبرا گذارند؛ی کم نگذاشتند و نم  چیکه ه

تمامنسبت   ی قدردان  نیترکوچک   دینوشته شا  نیا برا  ی زحمات  یبه  ا  دیادهیکش  م یکه  از  اطم  کهنیباشد.    نانیبه من 

به   دیادهیکش  اریو زحمت بس  دیاداشته تمام   د،یاگذشته   « خودِتان»از    یواقع   یمعناو  بابت  که    ییهایکوتاه  یممنونم. 

اجرِ شما را    تواندی . گذرِ زمان هم نمدیبخشی خودتان م  یِ به بزرگ  لله شاءا و شما ان   خواهمیمعذرت م  کنم،ی ام و مکرده

 ...  دانمیفرصت را از دست بدهم، چون م  خواهمی نم  ی بدهد؛ ول 

 ...  شود ی م  ریزود د ی ل یکه خ دانمیم

 عشق و احترام با

از کانادا  ماین
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 سپاس، با 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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