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968 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  935شمس، موضوع برنامه  وان ید  3055خلاصه شرح غزل 

 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی اریچو ما دگر  ی ابیکه ن ایب ایب

 ؟ یما به هر دو جهان خود کجاست دلدار چو 

  یی بگشا و با فضاگشا  اتی زندگ   یهاتیانسان، فضا را در اطراف وضع  ی :[ ادیگوی م  ی ]مولانا خطاب به انسان از طرف زندگ 

ب  یسوبه  با آن   ییهازی. آن چافتی  ی مثل من در جهان نخواه  یخوارو غم   اری. چراکه  ایمن  و  ها که در مرکزت گذاشته 

مانند خداوند در دو    یدلدار  چ یه  یراستتو کمک کنند و دلدار تو باشند. به   هب   توانندی دوست تو نبوده و نم  یهست  دهیهمان

و آن را پرورش    بخشدی م  یبه آن زندگ   کند،ی وجود ندارد. تنها خداست که اصل تو را اداره م   دهدی که ذهنت نشان م  یجهان 

 . دهدیم

 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 روزگار مبر ی و به هر سو ایب ایب

 یبازار ریغ   شِینقدِ تو را پ ست ین که

  دهد ی که ذهنت نشان م  ییهافکر   یسوفضا را بگشا و به   ایب  ا،یانسان، ب  ی:[ ادیگوی م  ی]مولانا خطاب به انسان از طرف زندگ 

  ن یب  رونیب  تلف مکن. بلکه حضور ناظر خود را حفظ کن. چراکه حضور تو در جهان  اتدهیرا در افکار همان  اتَی نرو و زندگ

  د ییو دنبال تا  یبخواه  یها زندگ و از آن  ی بفروش تیهای دگ یخودت را به همان ی خواهی ندارد. چرا م یداریخر  یذهن یهامن

حالت تو از    نی. در ادهدی خودش را نشان م   یی فضاگشا  ق یتو فقط خداوند است که از طر  ی! ]مشتر؟ی باش   گران یو توجه د

 .[ یذات خود را بشناس   یتوان ی و م یشوی جنس خدا م 
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 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی و ما چو باران  یخشک   یِهمچو واد تو

 یو ما چو معمار ی همچو شهرِ خراب تو

 ابان ی: بیواد*

در    ی ذهنمن  لیجهان و تشک  نیتو پس از آمدن به ا  یاریانسان، هش ی :[ ادیگوی خطاب به انسان م  ی ]مولانا از زبان زندگ 

و مرکزت را    ییها را دارد. اگر فضا را بگشاگل  اندنیرو  ۀ که قو    یهست یخشک  ابانیاست. تو مثل بافتاده  ریذهن گ  یصحرا

  ی که بر صحرا  میهست  ی چو باران ما هم   ،یرا کنار بگذار   «یذهنو مقاومت من   ت و قضاو   یسازسبب  ها،دانم ی »م   ،یعدم کن 

که اوضاع    یهست  یمانند شهر خراب   یذهن. تو در من میگردانی تو را سبز مو دوباره    میباری ذهن و چهار بُعدت م  ۀد یخشک

 .میو از نو بساز میکن آباددوباره تو را  میتوانی که م میهست ینابسامان شده و ما مانند معمار رونت یدرون و ب

 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست ی خدمتِ ما که مشارقِ شاد رِیغ  به

 یآثار  یز شاد ندیخلق و نب دیند

  ل یاص  یبه منبع شاد  یتوان ی و خدمت به ما م  ییگشاانسان، تنها با فضا   ی[: ادیگوی خطاب به انسان م  ی]مولانا از زبان زندگ 

مثل پول، مقام،    یجهان   نیا  یهابشر تا کنون نتوانسته با رفتن به سو   شی دایپ  یاز ابتدا  ی انسان  چ ی. هیابیدست   ی زندگ

فرق   ی و حالِ ذهن ی با خوش   یبرسد. ]شاد  یزندگ  ی ها به شادکردن آن  ادیحفظ و ز  هت ، باورها و با تلاش در جهاعلم، آدم 

  ی از فضا   سببی ب   یشاد  کهی حال . درکندیم  رییتغ  هات یوضع  رییو تغ  های دگیشدن همان  ادیز  و   با کم  یذهن یدارد. خوشحال 

 ست.[   یشگ یو هم کندی م طلوع  درون   ۀشد گشوده
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 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی نیبی صورتِ جنبان به خواب م هزار

 یاری ز خلق د ینیخواب رفت، نب چو 

 ی احد ، ی: کَسیاری د*

  ی نبوده و حت  یقیها حقمتوجه شده که آن   یشوی م   داریب  ی وقت  زنند،ی که با هم حرف م  ینیبی را م  یادیز  یهادر خواب آدم   تو

.  ینیبی مختلف م  یصورت فکرهارا به   زهایها و چآدم   یذهن  ری. ]تو در خواب ذهن هم تصاوینیبی نفر را هم کنار خود نم   کی

را   ییهاحالت  نیاز ا کیچ یه کهی حال. در یکشی و تو درد م  خورندیحق تو را م کنند،ی م  لمبه تو ظ دهند،ی ها به تو درد مآن

وجود دارد که خودش را از    یاریهش  ک ی. در اصل  ی کشی درد م   هوده ی ندارند و تو ب  ی ق یوجود حق  یکنی که در ذهن تجربه م 

 .[ میوصل هست یار یهش نیو ما در عمق به ا کندی م انیب هاانسان  ۀهم

 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چشمِ خرد   ی چشمِ خر و برگشا ببند

 ی نَفسْ همچو خر افتاد و حرص افسار که

فضا را باز کن و با چشم    ن،یمب  های دگیرا ببند، برحسب همان  یذهنانسان، چشم خرِ من  ی:[ ادیگوی م  ی]مولانا از زبان زندگ 

فضا خرد  و  ببگشوده  ی عدم  چرا نیشده  خاص.  و  است  خر  مانند  نفْس  همان  ت ی که  افسار  ی دگ یحرصِ  گردن    یمانند  بر 

افسار    یدگیهمان  کی  میاجازه ده  دیعنوان امتداد خدا باما به   ای. ]آکشاندی م   ربهت  شتریچه بهر  یسو و تو را به ست    یاریهش

 ندارند![  ی زندگ های دگ یهمان میدانی م کهی ما را بکشِد؟ درحال
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 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نیریش  ۀد یباغِ عشق طلب کن عق ز

 یافشارفروش است و غورهطبع سرکه  که

  وه یم یعنی نجایدر ا ره،ی: شدهیعق*

  : مجازاً اخم آلود، ترشرو فروشسرکه *

 کردن  هی : مجازاً گریافشارغوره *

  یذهنکه منکن. چرا را طلب    ی و برکات زندگ  نیریش  ۀو یلحظه، م  نیا  یی کتای  یاز باغ عشق، فضا  ییانسان، با فضاگشا  یا

را درست کرد. ]ما   گران یخود و د ی ساز کار سازنده انجام داد و زندگ درد  یِذهنبا من  توان ی دردفروش و دردساز است و نم 

  جاد یا  ی آبادان  می خواهی و م   میخوری غم و غصه م   هودهیو ب  مینیچی درد م  ۀویم  م،یسازی باغ، خارستان م  یجابه   یذهنبا من

 ![میکن

 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش یخالقِ خو  یِبه جانبِ دارالشَ فا ایب

 ی ماری ب زیندارد گر  بیآن طب کز

 مارستانی: شفاخانه، بدارالش فا*

  یِ شفابخش   یِبگشا و به سرا  دهدی که ذهنت نشان م   یزیانسان، فضا را در اطراف هرچ  ی:[ ادیگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ

  یجز او برا یاو چاره   زد یبگر  ب یطب  ن یاز ا تواندی نم   یماریب چ یکه هرا درمان کند. چرا  اتَی دگیمرض همان تا    ایخالق خود ب

 .را درمان کند یذهنو من  یدگ یمرض همان ییبا فضاگشا تواند ی م دندارد. فقط خداون  شیهادرمان درد 
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 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن شاه ی است ب  سری مثالِ تنِ ب  جهان

 یگردِ چنان سر مثالِ دستار چیبپ

انسان، فضا را بگشا    یا  نیاندارد. بنابر   یست که سر و عقل زندگ  یمانند تن  یذهنجهان است و در من  کیمانند    ی انسان   هر

دارند. فقط    یجهان سَر زندگ  نیت ا. ]تمام موجودا اوریب  اتی و خرد کُل را به زندگ  چ یو دور سرت دستار عدم، خداوند، را بپ

را بگشااستده سر ش  ی ب  یذهنانسان است که در من  اگر فضا  به زندگ  دی.  دست    ی وصل شده و به سر زندگ  ی دوباره 

 .[ ابدییم

 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مَده از دست  نهیآ ،یانه  اهیس  اگر

 یتوست و جسم زنگار ۀنیروح آ که

را از دست مده    ییحضور و فضاگشا  ۀنیآ  صورتن یادر  یستی ن  یدگیو پر از جهل و همان  رتیساهیس   یذهنانسان، اگر من  یا

 ها ی دگ یو همان  یذهنتوست و من  ۀنیحضور ناظر، آ  نیشده، اگشوده   یفضا   نیگر ذهنت باش. اصورت حضور ناظر تماشا و به 

و به    دیآی به جهان م  نهیآ  ک یصورت  . ]هر کودک به یخود پاک کن یوجود  قت یاز حق اها رآن   دیهستند که با  نه یآ  ن یزنگار ا

 .[ فتدیاز خدا ن یی شده تا به جدا دهیکمتر همان ن،یدر آغوش ارتعاش عشق والد   دیوصل است با ی زندگ

 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 طالعیتاجرِ مسعودِ مشتر  کجاست

 یداریگرمدار منََش باشم و خر که

 : مشو ق، به شوق آورنده گرمدار*
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را به من بفروشد    اشیذهنمن   ییشگون کجاست که با فضاگشاش و خو   بخت ک ی:[ آن تاجر ندیگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ

  داریمن خرهستم،    بانش یو پشت  یحالت من حام   نیمن قرار دهد تا او را به خودم زنده کنم؟ در ا  اریو مرکزش را در اخت

 .دارمی م ی او ارزان  هبوده و بخشش و لطفم را ب ش یو دردها یذهنمن

 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و فکرتِ من کن، که فکرتت دادم  ایب

 یاز کانِ من بخر بار ،یخری لعل م چو 

 های دگ یحسب همانو بر   شیندیشده بگشوده   یفضا  ق یفضا رو باز کن و از طر  ایانسان، ب  ی:[ ادیگوی م   ی]مولانا از زبان زندگ 

  ی خواهی . اگر تو مشمیندیتو ب ق یام. اجازه بده من از طرفکر کردن با مرکز عدم را به تو داده   ییکه من توانافکر نکن. چرا 

و بازار    ایونت است بخر. از کان دندر   ۀ شدگشوده   ی شده آن را از معدن من که فضا  کههم    بارک ی  ی برا  یبخر  یجواهر

 .شود ی م  افتی ییکتای یتنها در معدن فضا ییبایو ز  یدگاریرا نخر. جواهر عشق، آفر های دگیذهنت همان

 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 داد   تیجانبِ آن کس برو که پا یپا  به

 یداریکه داد د دهینگر به دو د  بدو

داده که فضا را    صی تشخ  ۀو قو   دهیعدم  بخش  یبرو که به تو پا  ی آن کس  یسوعدم به   یِ انسان، فضا را بگشا و با پا  یا

است. ]پا و چشم عدم  خود را به تو داده   داری به او نگاه کن که امکان د  نتیب. با چشمان عدم یاو برو   یسوو به   یی بگشا

  ۀ در ما قو  میکنی با ذهن نگاه م   ی . وقتمیو به او بنگر  میهد تا به جانب خدا برودی خودش را به ما نشان م   یی فوراً با فضاگشا

 .[ رودی م  نیاز ب صیکور شده و قدرت تشخ زدهندهییتم
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 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است  ی او زن که کف ز بحرِ و  یِکف به شاد دو

 یماریو ت ی او را غم  یِشاد  ست ین که

شدن به او شاد باش و کف    لیتبد  یکن و برا  یشاد  یو به خدا زنده شو  ییفضا را بگشا  ی توانی م  کهن یانسان، از ا  یا

  ی شاد  نی. ادیآی نم   ی بعد از آن غم  گرید  جوشدی در تو م   سببی ب   یشاد  ی. وقت زدیخی او برم   یایکه کف از بستر دربزن. چرا 

 .دیآی دست م به   ییبوده و با فضاگشا  ی بلکه دائم  ستین  ی ذهن  یسازو سبب  های دگیو همان  زهایخاطر فکرِ چنبوده و به   یموقت

 3055 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بگو با او  زبانی ز گوش شنو، ب  ی ب  تو

 یو آزار  خلافی گفتِ زبان ب  ست ین که

خدا    غامیبا گوش عدم پ  ،یگوش حس    نیتو فضا را بگشا، بدون ا   ،ییو با او سخن بگو  یخدا را بشنو غامیپ  ی خواهی م  اگر

با خدا سخن    تواندی نم  زندی حرف م  های دگیکه براساس همان  ی که زبانبا سکوت با او حرف بزن. چرا   زبان،ی را بشنو و ب

 .ندیآفری و دائماً درد و رنج م   دیبگو

 : تشکر با

 متن: بهار کنندهمیتنظ

 : بهار ندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 935: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

968قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 گنج حضور، بخش اول  935شمس، موضوع برنامه   وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۷۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 صبر یِرا دارو دهید یِهاپرده 

 بسوزد هم بسازد شرحِ صدر هم

  ی شدن فضا  و هم موجب گشوده   کندی را از چشمِ عدم برطرف م   یدگیهمان  یهاکه هم پرده   ست یی همانند دارو  صبر

 . شودی درون م 

 ۱ یۀ، آ(9۴)  انشراح  ۀ سور م،یقرآن کر

 .«نَشْرحَ لکََ صدَرَْک اَلَمْ»

 « [م؟ینداشت  یرا بر تو ارزان  ییفضاگشا  ت ی]و خاص  م؟ینگشود  تیبرا را اتنهیس ایآ»

 ۱۷۷۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ربَِّ اِرْفعَْ قَدْرَنا  ایرَبِّ اشْرَحْ صدَْرَنا،  ای

 رَبِّ اظَهِْرْ بَدرْنَا، لا تعَْبُدوا اَرْبابَکُم  ای

ما را گشاده کن،    ۀ نیکه:[ »پروردگارا س  کندی م  از یبه درگاه خداوند عرضِ ن  گونه نیبد  ی انسان  یِاری]مولانا از زبان هش

 .«دیعبادت مکن  ی ساختگ انیپروردگارا ماه ما را ظاهر کن، به خدا فزا، یپروردگارا به قدرِ ما ب

را به  خود    گر،یو د  میخود را درک کن  یارزش واقع   م،ییدرونمان را بگشا  یبه ما کمک کن تا فضا  ، یزندگ  یا  یعنی[

 ی های دگیکه همان  یساختگ   انی. به خدایگر شو تا تو همچون ماهِ شبِ چهارده در مرکز ما جلوه   مینفروش  های دگیهمان

 ].دیبلکه فقط مرکز عدم را پرستش کن  دیشما هستند، عبادت نکن
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 ۱55٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کُنسبب سوراخ  د، یبا ییدهید

 و بُن  خی حجُُب را برَکنََد از ب تا

  سبب  ۀکنندکُن: سوراخ سوراخ   سبب*

 ها ها، پرده : حجابحُجُب*

 اساس  از  باره،ک ی: بُنوخ ی ب از*

را، سوراخ کند    یدگ یبه همان دنیرس یبرا گریبه فکر د یاز فکر دنیپر  یعنیذهن را،  یسازلازم است تا سبب  یچشم 

 . و اساس برافکند شه یرا از ر یدگیانهم یهاحجاب  یطورکل . تا به ندازدیو از کار ب

 ۱553 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر لامکان  ندیمسبِّب ب تا

 داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

 ها: کسب اَکساب*

  ب،یترتنیبد  و   ندیخداوند را در لامکان بب  ی عنی  مسبب[  و   کند  سوراخ  را  ذهن  ۀ باز شود و پرد  ییتا چشم عدم، با فضاگشا]

 .بداند هوده یرا ب های دگیفکر کردن و تلاش برحسب همان

 ۱55۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریهر خ رسدی مسبِّب م  از

 پدر  ی ا طیاسباب و وسا  ستین
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که   ییزهایچ  ی عنی طیو وسا و اسباب رسدی خداوند م   یعنیاز جانبِ مسب ب الاسباب  یو شر   ریجان، بدان که هر خ پدر

 . ستندیسازِ اتفاقات نسبب   دهد،ی ذهنت نشان م

 ٢380 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یچون قَد  عتیطب  خِیبر م خشک

 دیزیَاسباب، جانش لا   ۀبست

 نمک سود   ۀد ی: گوشتِ خشکدیقد*

 شود ی : افزون نم دیزیَ لا *

من   جان تنِ  ب   یذهن  یهاو  و  به چارم  یرمقی مانندِ گوشت خشک  که  چ  ن یا  خِ یاست  و  که ذهن نشان    ییزهایجهان 

 .شودی ذهنشان هستند و بر جانشان افزوده نم یهایسازسبب  رِیبسته و اس  یذهن یهاشده است. من ده یکش دهد،یم

 ٢38۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خَرْقِ اسباب و علل   یِآن فضا و

 صدرِ اجََل  یالله، اارَضُ  هست

 : پاره کردن خَرْق*

 ر یوز نیاعظم، بزرگتر رِیاجََل: وز صدرِ*

خداست که با   نیزم ایالله ارض کند،یذهن را پاره م یسازکه سبب  ییآن فضا ،یهست یاعظم زندگ ریانسان که وز یا

ندارد    یزندگ   دهدی آنچه که ذهنت نشان م   یکه متوجه شو  ستی فقط کاف   نی. ]بنابرایابیی بدان دست م   ییگشافضا 

 .[ یپس در اطرافش فضا را باز کن
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 ۱0 ۀی، آ(39) زمر ۀ سور م،یقرآن کر

 « ... وَأرَضُْ اللَ هِ واَسعَِۀٌ»... 

 ...« [ پهناور است اریشده است، بسگشوده  یو زمین خدا ]که همانا فضا»... 

 ٢38٢ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَل شود چون نقشِ جان زمان مبُ هر

 انیدر عِ  یجهان   ندینو ب به   نو

 شده  ل ی: عوض شده، تبدمُبدَل*

 کند،ی فضا را باز م   ترش یو انسان هرچه ب کندی م  رییاست، تغ  نقش ی  جان که بِ هرلحظه مانند نقش  یتناهیلا  یفضا نیا

 .ندیبی م یاو تازه  دیجهانِ جد

 ٢383 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ فردوس و اَنهارِ بهشت  گر

 صفت شد، گشت زشت  ک ی ۀ فسرد چون 

 بارانی: نهرها، جواَنهار*

صفت    ک ی  ۀ. اما اگر او منجمد و بستکندی عبور م  ی زندگ  ی جو  شیفکرها   ریاست، چراکه از ز  ی همچون نهر بهشت  انسان 

 .آور خواهد شدزشت و ملال  صورتنیاپندارد، در   رییتغ رقابلیشده و آن را غ دهیبا آن همان یعن یمثل باور شود 
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 ۴6۷8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنمُرده  نیبه من زنده شود ا چون 

 من باشد که رُو آرَد به من جانِ

جانِ من است که به    نیا  قتیمن زنده شود، درحق  ۀ لیوسبه   یذهنمن  ۀجسمِ مُرد   نیکه انسان فضا را باز کند و ا  یهنگام

 .آوردی م یخودم رو ی سو

 ۴6۷9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان محتشم نیکنم او را از من

 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

جان که همانا جان خودم است،    نی، من او را از ارا ادامه دهد   ییگر انسان فضاگشا :[ ادیگوی م   ی]مولانا از زبان زندگ 

 .ندیبی من را، م تیو حس امن تیبخشش، خرد، هدا  بخشم، ی او م که من به  ی. و جان سازمی بزرگ و شکوهمند م 

 ۴680 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست   یِرو ندینامحرم نب جانِ

 اوست  یِهمآن جان کاَصلِ او از کو جز

که خداوند به انسان عطا کرده و از    ی . فقط آن جانندیخداوند را بب  ای دوست   یرو  تواند ی نم   ی ذهنمن   ی عنینامحرم   جانِ

 .ندیاو را بب  یرو تواندی است م یجنس زندگ 
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 ۴68۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست را  نیوار ادمَمَ، قص ابْ  در

 هِلَد آن مغزِ نغزش، پوست را  تا

تا مغزِ نغزِ او که از جنسِ    دممی من مانند قصابان، در او م   کند،یانسان فضا را باز م  ی :[ وقتدیگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ

 .را رها کند است و آن  مصرفی ب های دگ یدهد که پوستِ همان ص یمن است، تشخ

 ۴69٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عدم   یۀهمه بگذر، نه آن ما نیز

 دَم به دمَ؟ دیَزاد و بزا عالمم

توض  نیا  از ا  حاتیهمه  نه  مگر  کن،  نظر  سرما  کهن یصرف  ا  ایعدم    یۀآن  عدم،  به   نیمرکزِ  را  و  عالم  آورده  وجود 

مرتب زاده شده و    دهد،ی نم  ای  دهدیکه ذهن نشان م  یزیمثال بدن انسان و هرچ  یبرا  د؟یَزای لحظه عالَم را م به لحظه 

 .شودی م  دیلحظه تجدبه لحظه 

 ۴693 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شادِ شاد دیو برطپ  دیبرجَه

 زد، سجود اندر فتاد  یدو چرخ  کی

  ی چرخ   ،یدر حضور شاهِ زندگ   ی برجَست و شادمان به حرکت درآمد و از شد تِ وجد و شادمان   شیعاشق، ناگهان از جا  آن

 .کردی م  شیبلکه مرکز عدم را ستا دی چرخی نم های دگ یجهان و همان  نیدورِ محورِ ا گریزد و به سجده درآمد. او حالا د
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 ٢636 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِوگوقول و گفت  ی ب  نیقر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

 ن ینش: همنیقَر*

ها همچون آهن و  مراکز انسان   ی عنی  ،دزدد   ی خود را م  نیمرکزِ همنش  یِ در نهان خو  یی گووگفت   چیبدون ه  ی آدم  دل

 .شوندیجذب م گریدربا، به هم آهن

 ۱۴٢۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از

راه    گر ید  ی انسان به مرکز انسان  ک یاز مرکز    ی طور پنهان به   یذهنمن  ی و دردها  هانه یارتعاشات مرکز عدم و ک  ای  صَلاح 

 .کندی م  دایپ

 ٢8۴٢ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاو ل نگر

 ]مقابلِ حدوث[  میقد ،ینگیری: دقِدَم*
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از جنس آن   یچگونگ   ی زندگ   ای  عدم تو چرا  را نشان  یشوی م  دهد،ی که ذهنت نشان م  یزیچندارد، پس  دار  و عدم 

و    یبردار  کویآن را ن  ،یی گشاکه با فضا   یدار   اریتوست و تو اخت  یِقدم زندگ  نیلحظه، اول  نیخوب نگاه کن که ا  ؟یکنیم

 .یشو خارج  ذهن  جبرِ  ۀاز سلط

 ۱8٢9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من  ارِیو   نیتو قر یدوش عشق را: ا گفتم

 کنارِ من نیاز ا بی نَفسَ غا ک یمباش  چیه

و    نیتو قر  خواهمی و م   کنمی خداوند! من فضا را باز م   ی ! اِیگ زند  ی: که اِ میگوی به عشق م   یی لحظه با فضاگشا  ن یا  در

 .ینشو   بیهم از کنار من غالحظه   ک ی یو حت  ی من بشو ارِی

 ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تاش خواجه  ی ا کیخود جذب است، ل  اصل،

 کن، موقوفِ آن جذبه مباش کار

  تو  اما .  است  خداوند   ۀ اصل در کار زنده شدن به حضور، جذب  م،یاستاد دار  ک یو    میهست  ی کی دوست من که با هم    یا

 .آن جذبه مباش دنی رس انتظارِ  در  و  کن تلاش

 :تشکر با

 متن: فاطمه  کنندهمیتنظ

 : فاطمه ندهیگو
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 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو935: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش دوم  935شمس، موضوع برنامه   وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱۴۷8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُوَد   یترَکِ کار چون ناز زانکه 

 بُودَ؟  یزدر خوردِ جانبا  یک ناز

به  و مردن نسبت   یجانباز  ۀ ستیکردن شاناز    نیبه خداوند است و ا  اجیناز کردن و حس عدم احت  هیرها کردن کار شب  رایز

 .ستی و زنده شدن به خدا ن یذهنمن

 ۱۴۷9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلام   ینه رَد ا  ش،یقبول اند  نه

 مُدام نیبی را م  ی را و نه امر

مقبول خداوند    ز یچ  نیبا ذهنت قضاوت نکن و نگو ا  ، یکن  یو با نظم خرد کل زندگ   ی گشا باشفضا   دیبنده که دائماً با  یا

اطاعت   دیآی شده م گشوده  یخداوند را که از فضا  یبلکه فضا را باز کن و امر و نه  ست، یمقبول خداوند ن ز یاست و آن چ

 .کن و مورد توجه قرار بده

 ۱۴80 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عشُ  مرغِ

 صبح، شمع آنگه بکُش  یدیبد چون 

 پرندگان  ۀ انی: آشعشُ*
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ا   کند،ی و جذب م  دهیکش  رونیب  ها ی دگ یذهن و همان  ۀانیاز آش  یرا مانند مرغ   اتیاریناگهان خداوند هش  رایز   ی پس 

شمع ذهن را خاموش    ،یدیرا د  اتیاریهش  لیتبدحضور و     دیورشخدا شامل حالت شد و طلوع خ   تیعنا  یانسان وقت 

 .بکش  ادخالت نده و آن ر اتی را در زندگ  اتیذهنمن  گریو د کن

 ۱۴8۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم 

 پوست  نِیاو در ع ندیبیم مغزها

 : آنچه از حَد درَگذردَ، گذرنده گذاره*

آن   نند،یها ببرا در آن   تییو خدا  یها بگذرند و زندگانسان   یسطح  یهانافذ شوند و بتوانند از تفاوت   دیها و دچشم   یوقت

بلکه    ندیبی را نم  های دگیو همان  یذهنمن  ی عنیها پوست  در انسان   ی نیبچشم عدم   نینور خدا است، چن  دشان یموقع د

 .کندی و قضاوت نم دیگشای ها مو فضا را در اطراف رفتار آن  ندیبی را م ی گمغز و زند

 ۱۴8٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بقا دِیاندر ذرَ ه، خورش ندیب

 اندر قطره، کُلِّ بحر را  ندیب

 ای: دربحر*

نافذ  نیچن انسان، خورش  ی عنیدر هر ذره    ،یچشمان  ب   دیهر    ک یقطره، در    ک یو در    ندیبی را م   ی زندگ  تینهای بقا و 

 .کندی مشاهده م  زیخداوند را ن  کرانیب  انوسیانسان، اق
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 368 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را بلا داد   یهر جهت  از

 جَهاتَت ی بازکَشَد به ب  تا

  یکه برتر از جا و جهت است، عالمَِ اله  ی : موجودجَهاتی ب*

ها به تو بلا و درد داد تا به  خداوند از همان جهت   ، یکه رفت  یفکر  و به هر جهت   ی شد  دهیهمان  یزیانسان، تو با هرچ  یا

و از    ی لحظه ساکن شو  نیو در ا  یاوریکه همان مرکز عدم است روب  جهاتی به ب   ییگشاکه با فضا  یبرس   جهینت  نیا

 .یفکر نکن  های دگ یهمان قیطر

 ۱۴6۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی کیکو سود، دارد خود   یمشتر

 ست ی و شک  بیرا در او رَ شانی ا کیل

  ی طلب که داراجاه   ی ذهن  یهامن   نیو او خداوند است، ام ا ا ستین  شتری ب  ی کیما سود دارد    یبرا   دش یکه خر  یداریخر

هم    یذهن  یو آن خدا   پرستندی را م  یذهن  یچراکه خدا  دند یوجود او دچار شک و ترد  ۀهستند، دربار  یجسم   یاریهش

 .دهدی ها درد م و دائماً به آن  کندی کارشان را درست نم 

 ۱۴6٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شُکوه ی ب  یِّمشتر ی هوا از

 گروه نیرا باد دادند ا یمشتر

  ی قیحق  یهستند، مشتر  شکوه ی ب   یذهن  یهاو توجه از من   د ییاز بس که مشغول گرفتن تأ  طلب ا یدن  ی ذهن  یهامن   ن یا  اام

 .اندرا برباد داده 
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 ۱۴63 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاشتره ماست الل   یمُشتر

 برتر آ نیه یغم هر مشتر از

 : خریداِشترى*

و به فکر   ایبالاتر ب  یذهن یهامن  ی عنی گرید یهایمشتر فکر   از  و  باش   هوش به  خداست،  فقط هاانسان  ما  ۀهم یمشتر

 .یها نشان دهنباش که خودت را به آن آن

  ۱۱۱ ۀی، آ( 9)  توبه ۀ سور م،یقرآن کر

  ...« الْجَنَ ۀَ  لهَُمُ بِأَنَ    وَأَمْواَلهَُمْ أَنْفُسهَُمْ  الْمؤُمْنِیِنَ  مِنَ اللَ هَ اشتَْرىَ إِنَ »

 ...« است دهیخر  بهشت ی [ مؤمنان را به بهایو دردها های دگی جان و مال ]همان  خداوند،»

راست به    کی  د یرا از دست بده  یذهن  یزهایبا درد و تمام چ  یدگیلحظه دست شماست، اگر شما همان   نیدر ا  اریاخت[

 ].دیشوی لحظه وارد م نیبهشت ا

 ۱۴6۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است  انِیجوُ که جو ییمشتر

 تو است   انِیآغاز و پا عالمِ

 طالب   نده،ی: جوانیجُو*
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خود خداوند    یتو و طالب تو بوده و از اول و آخرت آگاه باشد، آن مشتر  ی وجوباش که در جست   یآن مشتر  دنبالبه 

جهان و    ن یو پس از آمدن به ا  ی تو از اول از جنس خدا بود  کند،ی وجو م تو را جست   تشیجذبه و عنا  قیاست و از طر

 .یاافتاده   ریگ   ی ذهندر من  نیخاطر اثراث قراما به   یشو  ل یتبد  و وباره به اد  د یعالم اجسام، با  یی شدن و شناسا  دهیهمان

 ۱۴65 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دست  را تو به  یمَکَش هر مشتر نیه

 با دو معشوقه بدَ است  یبازعشق 

 .منظور طلب کردن است جانی طمع؛ در ا  یکردن، دست دراز کردن از رو یی: لمس کردن، گدادنیکش دست*

  کار ناپسند است. به   نیکرد، ا  یبازعشق   توانی با دو معشوقه نم  ،ی را طلب کن  یذهنمن  یباش! مبادا هر مشتر  هوشبه 

ذهن تو    قیجهان از طر  نیبا ا  یبازهم با خداوند، چراکه عشق   ،یکن  یبازجهان عشق   نیهم با ا  ی توانی نم   گر،ید  انیب

 .ردندا یارزش   چیکه ه بردی م  یذهن  یسمت خدارا به 

 ۱۴66 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گر خَردَ  هیسود و ما  یاب ین زو

 عقل و خِرَد   متیخود ق  نبْودش

ندارد،    یارزش  چیتو ه  یو برا  یاهیو نه سرما  یآوری به دست م   یانسان تو را بخرد از او نه سود   ک ی  ایجهان و    نیا  اگر

شما    کهی وقت  گر ید  ی انیارزش عقل و خِرد رسد. ]به ب  ۀیدهد که ارزش آن به پا  ییازابه تو مابه   تواندی نم  یآن مشتر  رایز

 ندارد.[  یاده یفا چیاست و ه ی مصنوع  نیکنند، ا دییو شما را تأ ندیایاگر هزاران نفر ب دیدار یذهنمن
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 ٢83۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خلَق در کَشاکشَ، تو خراب و مست و دلخوش  همه

 ی ه از کنارِ بامهل کن،ی را نظاره م  همه

  ، یمست و خراب باش   یی خدا  یِ از م  ی توانی م  ی هستند، اما اگر تو فضا را باز کن  یذهنمن  ۀزیخلق در کشِاکش و ست  همه

 .نشو و از کنار بام بلند همه را نظاره کن  ریدرگ یذهنمن  یهوش باش و با دردهابه  نیبنابرا

 ].میکن دیتقل دینبا  یذهن یهاو از من  میریقرار بگ ی و جمع یفرد یهانیقر  ریتحت تأث دیما نبا[

 3056 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیکه ت قضا

 ی از آن سپس سپَِر تیعنا را کنُد به  تو

را مورد اثابت    های دگیخداوند آن همان  ،ی را قرار ده  های دگ یو همان یجهان  نیا  یزهایخداوند چ  یجادر مرکزت، به   ی وقت

 .شودی و سپر تو م ردیگی از آن پس خودِ خداوند جلو حوداث را م  ی اگر مرکز را عدم کن ی ول  دهد،ی قضا قرار م یرهایت

 ۱۷٢3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر آسمانِ رضاست  تیابر عنا هزار

 ببارم، از آن ابر بر سَرتَ بارم  اگر

و رحمتِ    تیها صفر کن و هزار ابر عنا و انسان   رونیانسان،  توقعت را از جهان ب  ی[ ادیگوی ]مولانا از زبان خداوند م 

را به تو بدهم و به    ی خواهی ه مک  یزیچابر بر سرت ببارم و هر   نیاز ا   ی خواه ی اگر م   ن،یمن را که در آسمانِ رضاست بب

 .یباش ی و خوش اخلاق و راض  ی باش   هنرمش داشت  ییگشابا فضا   دیتو کمک کنم با
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 ۱9۴۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت

 پسر ی رحمت فِرو مآ ا ی کی بر

فضاگشا  ی اله  کران یب  رحمت به   یِ پدری پ   ییِ با  رستو،  مداوم  ا  دهیطور  پس  ا  یاست،  به  تو    بار ک یبا    کهنی انسان، 

 .خود بازدارند  یکنند و از کار رو کیتو را تحر یذهن یهاقناعت نکن و اجازه نده من  ی به آن رحمت برس یی فضاگشا

 5۷۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شو ه یهد قِیگفتم لا  بلکه 

فضا را باز    میگو ی بلکه به شما م  د،یده  هی که به من هد  میگوی ها من به شما نم انسان   ی [ ادیگوی م   ی ]مولانا از زبان زندگ 

 .دیشو  یحضور و زنده شدن به زندگ   ۀیهد قیتا لا  دیکن

 3۱59 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُر ست، بر رحمت تنم رحمتم

مرکزت    ییگشاکه با فضا   نیبلکه هم  کنم،ی توجه نم  یکرد  جادیکه ا  ییدردها  و   ی: من به گذشته، بدعهددیگوی م  خداوند

 .کنمی رحمتم عمل م ی است و از رو کران یو ب عیرحمتِ من وس دهم،ی تو را مشمولِ رحمتِ خود قرار م  ،یرا عدم کن
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 3۱60 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بَدت، بدِهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از

 تم،ینهای بخشش، فضل و کرم ب  یبلکه از رو  کنم،ی تو نگاه نم   یبه بدَ عهد  ، یخوانی مرا م   ییگشالحظه که با فضا   نیا  در

 .کنمی به تو احسان  م

 ۱۷٢ تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که من  منیباش و فارغِ و ا  شاد

 کنم با تو که باران، با چمن آن

 : راحت و آسوده فارِغ*

 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا*

بکن،    ی منیشده، حس اگشوده   ی فضا  نیانسان، فضا را باز کن، شادمان و خاطرجمع باش و در ا  ی:[ ادیگوی ]خداوند م 

طور که باران به  همان  یعنی  کندی که باران با چمن م  کنمیرا م  یمن با بارش بخشش و رحمتم با تو همان کار  چراکه

 .کندی خشک تو را سبز م نیو زم دیآی م تمرحم  ، یو شاد باش   یکه راض  یوقت بخشد، ی م ی چمن زندگ 

 ۱۷3 تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو غم مَخَور خورمی غمِ تو م من

 ترم از صد پدر تو من مشفق  بر
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م  من را  تو  د  خورم،ی غمِ  من   گریتو  همان  ،یذهندر  نسبت   های دگیغمِ  مهربان  پدرِ  از صد  من  چراکه  مخور،  تو  را  به 

 .ترممهربان

 ۱۷۴ تی فتر او ل، بد  ،یمثنو ،یمولو

 راز را با کس مگو  نیو هان ا هان

 از تو، شَه کند بس جستجو   گرچه

  ، ییبگو  ی و زنده شدن به خداوند را به کس  یدر کار معنو  شرفتتیپ  ، یباش که مبادا راز استفاده از نظم زندگ  هوشبه 

  یزیوجو کند، تو فضا را باز کن و چپرس   ار یاست از تو بس  گرانی د  ی ذهنخودت و من   یذهنشاه که نماد من   کهن یولو ا

 .نگو

 3٢0۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یرهَ  دیآن باشد که بگشا فکر،

 ی شَه  دیآ ش یآن باشد که پ راه،

را دربرابرِ تو باز کرده و کمک کند تا    یو راه  دیایعدم ب  شده و مرکزگشوده   یاست که از فضا  یآن فکر  ،یق یحق  فکر

و فقط    دیآیو ذهن بدون ناظر م  یسازکه از سبب  ی]آن فکر  ،یده  صیتشخ  های دگیهمان  ۀراهی راه درست را از ب   یبتوان 

خداوند ملاقات   یعنیاست که در آن با شاه   یآن راه  یق یخورد.[ راه حقی درد نم است به   های دگ یکردن همان  ادیبه فکر ز

 .یو  او از مرکزت طلوع کند و قائم به ذات خود شو  یکن

 3٢08 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آن باشد که از خود شهَ بوَُد  شاه،

 ها و لشکر شهَ شود به مخزن   نه
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 .دیخود را شاه نما انش یو سپاه های دگ یبر همان  هیبا تک کهنی است که ذاتاً شاه باشد نه ا ی آن شاه ، یقیحق  شاه

 ۴60۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او نباشد دفعِ مرگ دِید هرکه

 نه برگ   ستش،وهی نبَْوَد، که نه م  دوست

 .ندارد یزیچچ یه یعن ی ،یدارد و نه برگ  وه ینه م را یز ست،ین ی قیاو دوست حق  ست،یدفع مردن در ذهن ن  دشید هرکس

 ۴608 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُشتاقِ مَست  یآن کار است ا کار

 آن کار، ار رسد مرگت خوش است  کاندر

 .باشد ندیآتو خوش  یو آن مرگ برا یریبم  یذهنبه منکار است که در آن کار نسبت یمشتاقِ مسَت، آن کار  یا

 ۴609 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان   یا  مانینشانِ صدقِ ا  شد

 خوش تو را مرگ اندر آن  دیآ  آنکه

را کوچک    اتی ذهنمن   یپدر ی پ  ییگشاکه با فضا  ستن یتو ا  یو خداشناس  مانیبودن ا  نیجوان، علامتِ صدق و راست  یا

تو خوش    یبه ذهن براو مرگ نسبت   ی ذهن توجه نکن  یسازبه سبب   گر یو د  ی آن را بشناس   یبودن فکرها   ی توهم   و   یکن

 .و گوارا باشد
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 ۴6۱0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیجان چن ی تو ا  مانِینشد ا گر

 ن یکامل، رو بجوُ اکِمالِ د ستین

به  و مرگ نسبت   یکنی کار نم  اتیذهنکوچک کردن من  یبرا  ییگشااگر با فضا   ی عنی  ست، ین  نیتو چن  مانِیجانم، اگر ا  یا

  اثری و عدم کردن مرکز، ب   یی گشاهنوز کامل نشده، پس برو و با فضا   مانت یبدان که ا  ست، ی ن  ندیتو خوشا  یذهن برا

 کند،ی م  کیتحر  یمنف  ایصورت مثبت و  را به   اتی ذهنکه من   ی کساز هر    یو دور  دهدی که ذهن نشان م  یزیکردن آن چ

 .باش مانتیو ا ن یدرصدد کامل کردن د

 ۴6۱۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر کارِ تو شد مرگدوست  هرکه

 دوست، اوست  کراهتی دلِ تو، ب بر

و    یکار را دوست داشته باش   نیتو آسان شده و ا  یبرا  یذهنشدن نسبت به من  که کمک کند مُردن و کوچک   یهرکس

 .توست ی او دوست اصل ،یآن را زشت ندان 

 ۴6۱٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی کراهت رفت، آن خود مرگ ن چون 

 ست ی مرگست و نُقلان کردن صورتِ

بلکه ظاهراً مرگ است و درواقع انتقال از    ست، یمرگ ن  گر یبرود، آن د  نیدر شما ازب  یذهنمردن به من  ی زشت  کهنیهم

  .است ییکتای ی فضا ی عنیجاودان  یذهن به سرا  داریناپا  یسرا
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 ۴6۱3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کراهت رفت، مُردن نفع شد  چون 

 که مُردن، دفع شد  دیدرست آ پس 

مردن به ذهن به سود اوست،    نیکه ا  شودی متوجه م   از انسان رفع شود، او   یذهنبه من مردن نسبت  ی زشت  کهنیهم

،  سخن که مردن از انسان دفع و رفع شده است  ن یپس ا  شود، یخدا زنده م  ی عنیبهتر و بزرگتر    تیموجود  ک یچراکه به  

 .باشدی درست م

 ۴6۱۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کِش گفت او  ی حق است و، کس  دوست،

 آنِ من و، من آنِ تو  ییتو که

 .و من به تو  یهستند که خدا در حقِ آنان گفته است تو به من تعلق دار ی کسان زیخداوند است و ن ی قیحق  دوستِ

 ۴6۱5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسد یدار اکنون که عاشق م گوش 

 به حَبْلٍ مِنْ مَسَد   عشق، او را  بسته

است    نیمثل ا  ییکتای  یرفتن او از ذهن به فضا  و   رسدی از راه م   رود ی خدا م  یسوکه به   ی عاشق  نکیگوش کن که ا  خوب

 .کشدی خرما بسته است و م  فِیاز ل  ی که عشق او را با طناب

 5و   ۴ اتی، آ(۱۱۱)  مسد ۀ سور م،یقرآن کر

 .« حَمَّالَۀَ الْحطََبِ، فیِ جیِدهَِا حَبْلٌ مِّن مَّسَدٍ  وَامرَْأَتُهُ»
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 .« کش است. و بر گردن ریسمانى از لیف خرما داردزنش هیزم و»

 ۴6۱6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صدرِ جهان ۀاو چهر   دیبد چون 

 از تن، مرغِ جان دْش یپَر  اییگو

قص  ی سوبه   لیوک  رفتن  ۀ]قص  درواقع  وک  یسوبه   انسان  رفتن  ۀصدرجهان  آن  داستان  در  است،  با    لیخداوند  اول 

و   د یروحِ او از کالبدش پَر کش ۀ پرند  یی گو د یصدرِ جهان را د ۀاو چهر کهنیبرگشت،[ هم  یوقت ی صدرجهان قهر کرد ول 

 .رفت

 ۴6۱۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چوبِ خشک افتاد آن تنش   همچو

 شد از فرقِ جان تا ناخنش   سرد

 .مانندِ مُرده سرد شد شیاز فرقِ سر تا نوکِ ناخنِ پا کهیافتاد بطور نیزم یچوبِ خشک رو  کیمانندِ  جسمش

 ].شودی م جانی و ب  افتدی مثل چوب خشک م  ما یذهنجانِ من  م،ینیبب را  خداوند   ۀچهر  ی واقع یی گشابا فضا  زیاگر ما ن[

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو935: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


