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830 پیغام عشق قسمت آقا فرشاد از خوزستان  

 با عرض سلام 

 نیقر

کند؟    یی را شناسا  اش یذهنخود کار کند و من   یهست که رو  یو دوستان ما، کس   انیآشنا  ک،یدر خانواده، اقوام درجه    ایآ

 دهند؟ ی بهتر« را انجام م شتری »هرچه ب یدارند و همان کارها ی ذهننه، همه من ای

دو طرف ندارد، چون ما قدرت    ی برا  یزیچ  چیما به جز ضرر ه  یرابطه   ن یپس ا  کنند،ی خود کار نم   ی دارند و رو  یذهنمن   اگر

به    کشندی نداشته باشند، بلکه برعکس، ما را م  ریما تأث  یو رو  میها فضا را باز کنکه در برابر آن   میرا ندار  نیا  اریاخت  و

 .به نفع دو طرف است که قطع شود شود،ی در دو طرف م  یذهنبالا آمدن من باعث رابطه که صرفاً   نی. پس ایذهنمن

  یِکه متوجه فضابند  میکنی چرا؟ چون فضا را باز نم   م،یده  صیموضوع را تشخ  نیا  تیو اهم  نیمخرب بودنِ قر  میتوانی نم  ما

 .گذارد ی خودش را م  ریتأث  ن،یکه قر جاستن ی. انیقر  م؟یفضا را باز کن گذارد ی نم  ی. حالا، چه کس میشو  نیحاصل از قر

ترسمان   م،یکنی ذهنمان را ساکت م  م،یکنی و گندمِ حضور جمع م   می کنی خودمان کار م   یو رو  میکشی همه زحمت م   نیا

ها هستند، و کتاب ونیزیتلو ایها، ها و فکر آن که انسان  هانیقر  دفعهک ی  م،یداریرا از مرکزمان برم های دگیو همان زدیریم

 .دند یو تمام شد و رفت، گندم حضور ما را دزد دهندی مرکز ما قرار م  یزیو چ کنندی و موتور ذهن ما را روشن م  ندیآیم

... و    ییبا دا  توانمی من که نم  میی است با خود بگو  ممکن با خواهر و برادرم قطع رابطه کنم. در واقع ما در    ایو عمه و 

مسجد ضرار ما    م،یکن  یها زندگبا آن  میو ما مجبور  آورندی ما را بالا م  یذهنکه من   ی. افرادمیمسجد ضرار دار  مانی زندگ

 .هستند

خاطر  به   دزدد،ی از گندمِ حضور ما م   ن،ی. اگر قرمیده  رییتغ  میتوانیو خودمان را م  میبرگرد  میتوان ی فقط به خودمان م  ما

 .خودمان است یذهنمن

 



   

  

 

830 پیغام عشق قسمت آقا فرشاد از خوزستان  

 ۴0۶3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نفس از اندرون راهت زد گرنه

 ؟ یبدُ  ی ک ی را بر تو دست رهزنان

نفس    دیگویم نم   ،یذهنمن  یعن یاگر  گمراه  را  ما  درون،  )   کرد،ی از  من   ی کسان   یعنیراهزنان  چگونه    ی ذهنکه  دارند( 

 بر ما غلبه کنند؟  توانستند یم

 از ما گندم حضور بدزدد؟  نیکه قر شود ی ما چگونه باعث م  یذهنمن حالا،

  آورد، ی مرا بالا م  یِذهنو من   کندی دخالت م  میو در کارها  دهدی م  ریو به من گ  دیآی نفر مرتب م  ک یکه اگر    میخود بپرس  از

من چه    یذهنبمانم؟ من  یارابطه   نیچرا من مجبورم در چن  دهد؟ی اجازه را م  ن یچرا به خودش ا  کند؟ی کار را م  نیچرا ا

 و مرا به ذهن بکشند؟  ندیایب گرانید  شودی م ث دارد که باع ییهاچه عادت رفتارها و 

دخالت   گریددر کار هم  م،یاز هم ندار  یتوقع  چ ی. در ابتدا، همیتازه آشنا شد  م،یشناسی نفر که او را نم  ک یکه با  میکن فرض

 گر یداز هم   یذهن  ریکه رابطه ما براساس توقع شده و ما تصو  مینیبی ماه م  کی . بعد از  میرا دار  گریدو احترام هم   میکنی نم

شکل    نیمدت، رابطه ما به ا  نیباعث شد که در ا  ی. چه عوامل میکنی هم مسئله درست م  ی و با توقع داشتن، مدام برا  م،یدار

 شود؟ 

ا  گردد ی برم  همه   ی میصم  م،یخواهی ها را م لبخند آن   م،یخواهی ها را م آن   یِپرس . احوال میخواهی ها ماز آن   یزیچ  کهن یبه 

 م یخواهی م  م،یرا بدان  شانی زندگ  اتیجزئ  میخواه ی م  م،یخواهی ها را مخوب بودن و کامل بودنِ آن  م،یخواهی ها را مبودن آن 

 .میکن شان ییو راهنما  شانی در زندگ میدخالت کن میخواهی به حرف ما گوش دهند، م 

به درد    یل یآدم خ  نی»ا  دیگوی ما م  یِذهن. منمیریها بگاز آن   میشوی و مجبور م   میدارند که ما ندار  یامکانات   کیهم    یگاه

حضورمان    یعنی   زیچ  نیترکه مهم   میدانی نم   د،یآی م  رمانیگ  یزیچ  می کنی شو«. با خود فکر م  یم یبخور است، برو با او صم



   

  

 

830 پیغام عشق قسمت آقا فرشاد از خوزستان  

 م یابتدا جبران کن  ز،یقبل از گرفتن آن چ  میتوانستی که م  یدارد از ما. در صورت   وقعداد، چون آن شخص ت  میرا از دست خواه

 .را  زیآن چ مینخواه میتوانستی اصلاً م ایو 

 ان، یدر پا و

  م، یو درک کن  میفضا را واقعاً باز کن  ی. وقت یرونیب  یزهایهمه چ  یحضور است، ورا  یاریهش  زیچ  نی ترکه مهم  میدرک کن  دیبا

ما حضور است، به شدت مراقب    یِ اصل  تی ماست. آن موقع چون اولو  یاریهش  یاز دزدها  یکی  نیکه قر  میشوی متوجه م 

 :میاز دفتر ششم دار ۱۴۱8 تی. در بمیریگی نم  ی و آن را سطح میهست نیقر

 ۱۴۱8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی چون هست زرَِّ دهَدهَ صحبتت

 ؟ ینهی چون امانت م   نیِخا  شیپ

 ن یهمنشصحبت: *

خودت    یذهندزدِ من  شی بهاست، چرا آن را پخالص گران   یشده درونت، مانند طلاگشوده   یفضا  ی عنیتو،    نیهمنش  دیگویم

 م؟ یکنی حضور را درک م  یاریما طلا بودن هش ایآ ؟یگذاری به امانت م  گرانیو د

 ۱۴۱۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو   یِهابا او کُن کامانت   یخو

 از اُفول و از عُتُو  دیآ منیا

 .شدن، در امان باشد  دهیکن، که امانتِ حضورت از کم شدن و دزد یدوست  یکس  با

 



   

  

 

830 پیغام عشق قسمت آقا فرشاد از خوزستان  

 ۱۴۲0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیکن که خُو را آفر  با او   یخو

 دیرا پَرور ایانب یهای خو

 .را پرورش داده غمبرانیپ  یکوین یهای که خو ی. کسیزندگ  ا یخدا  یعنی ده،یخو کن که خو را آفر  یکس  با

 ۱۴۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نهی گرگ امانت م  شی برّه پ

 یرا مفرما هَمرهَ وسف یو  گرگ

و    ،یذهن  یهابا من  یکنی ماست. تو قِران م  یذهنماست. گرگ، من   یاری. برّه، هشیگذاری گرگ به امانت م  ش یبرّه را پ تو

 .که اصل توست، با هم همراه شوند  وسف یکه گرگ و  ی . مبادا اجازه دهیگذاری گرگ م   شی بره را پ نیا

 ۱۴۲3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی روبَه  دیاگر با تو نما گرگ

 ی زو بِه دیَمکن باور، که نا نیه

 .رسدی نم  یبه کس  ی که از گرگ خوب  رایمراقب باش و باور نکن، ز د،یورز زیآمتملق یِگرگ با تو دوست  اگر

 ۱۴۲۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی دلهم  دیار با تو نما جاهل

 ی زخمت زند از جاهل  عاقبت

 .خواهد زد ب یبه تو آس  ینادان  ی کند، بالاخره از رو یدارد، با تو دوست   یذهنانسان نادان که من اگر



   

  

 

830 پیغام عشق قسمت آقا فرشاد از خوزستان  

 تشکر و احترام،  با

 فرشاد از خوزستان 

 



 

 

 

830قسمت پیغام عشق  از کرج   حدّادخانم     

 به نام خداوند بخشنده مهربان

 جان یهای و گنج حضور زیبا سلام خدمت استاد عز

 8۴۱دوم ازبرنامه   تیب ۱۲0۵شمس، غزل  وان ید

 ۱۲0۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رسول از قُنُق گشت مَلول و شد تُرُش  چونکه

 ورِا کرد عتاب در عبََس  یزدیا  ناصحِ

عَلَ  یکه حضرت رسول صَلَّ   ی مربوط به سوره عبََس است و داستان  تیب  نیا م   هِ یْاَلْلهُّ  است  سَلَّمْ  وَ  از    باشد،ی وَآلهِِ  که 

  .کار تو خطاست  ن یبه او خطاب کرد که ا  لیجبرئ  ی آن فرشته وح   یزد یناراحت شد و ناصح ا  ی عن یمهمانش تُرشُ رو شد  

وَ آلهِِ وَ سلَمَّْ    هِ یْهُ عَلَاَلْلّ   یصَلَّ   امبریپ  کندی م   یو سوال   شودی وارد م  یبودند کور  جلسه   کی در    شیبا سران قر  امبریپ  ی وقت

و    ستیو موقع پاسخ دادن به سوالِ تو ن  میهست  ی: که آلان در جلسه مهم دیگوی و م  کندی نظر م  یی به او با تُرُش رو

 .اسلام آگاه و ارشاد شوند نیکه به د اندهبزرگان آمد  نیبرگرد چون ا

او    کندی کار مهم م  نیبکند و آمده و اخِلال در ا  تواند ی نم یکه کار  نایانسانِ ناب  ک یفکر که    نی اَلْلهّْ با ا یصَلّ   امبریپ دیشا

نکند   ییوَ آلِهِ وَ سَلَّمْ هم فضاگشا  هِ یْاَللّْهُ عَلَ یاسلام صَلَّ   امبریاگر پ  دی بگو  خواهدی م  ت یب  نیرا رد کرده باشد به هر حال ا

 . رودی و به خطا م  شودی م ی اله یضادچار ق

از حالت    میتوانی در هر لحظه م  رش یو پذ  م ینفس به ما اصابت نکند. با تسل  ریکرد تا ت  یی در هر لحظه فضاگشا  دیبا  پس 

. تُرُش  میریقرار نگ یو مورد عَتاب زندگ  م ینشو دهیکش ندهیبه زمان گذشته و آ میو عبََس دور مانده تا بتوان یی تُرُش رو

م  ییرو مقاومت سبب  بج  نیهمنش  شود ی و  مَن   یاما  م  یِ ذهن  یهاخدا  که هر کدام  باشند  دَرد  ک  خواهندی پُر  و    نهیبا 

 .کنند ی حسادت به ما تلاف



 

 

 

830قسمت پیغام عشق  از کرج   حدّادخانم     

 :دیگوی مربوط به سوره عبََس است که م  تیب نیا

 «مْیبَسْمِ اَللّْهِ اَلْرحَمّْنِ اَلْرَحِّ»

 « شگرینام خداوند بخشنده بخشا به»

 «یعبََسَ وَ توََلَّ »

 « .گشت  یعبوس و تُرشُ رو  چرا»

 م«یهُ اَلْاعْمَاَنْ جا »

 «.به حضورش آمد نایآن مرد ناب چون ن

 «یزَّکَّیَلعََلَّهُ  کَیدرْیُوَ ما »

 « .شود زهیپاک  یکه او مرد دیشا  یدان ی تو چه م  و»

 «یفتَنَْفَعَهُ الذکِّْر ذَّکَّرُیَاَوْ »

 «.و پند تو سودمندش افُتد  ردیپند گ ای»

 « یامَّا مَنِ اسْتَغنْ»

 « که داراست نیا اما»

 «یفَاَنْتَ لهَُ تصََدّ»

 «.یکنی خود را بدو م ی رو تو»

 :که دی گوی را استخراج کرد م یاد یز یمعان  توان ی م «؟ یدان  ی»و تو چه م  تِیب  نیا از



 

 

 

830قسمت پیغام عشق  از کرج   حدّادخانم     

آن سران   دی باشد؟ شا ناتریحال که کور است ب نیکه او با ا دیشا م؟یااو را ما فرستاده  دیشا  ؟ی دان ی تو چه م امبریپ یا

  نا؟ یکور هستند و در ظاهر ب

پند تو به دل    دیکور کم از آن سران نباشد؟ شا  نیارزش ا  دیشا  ؟ی دان ی به درد تو بخورد؟ تو چه م  شتریآن کور ب  دیشا

  ی کس   ی را به سو  ت ینه آن توانگران؟ که تو رو یکور کن   نیرا به ا  ت یبهتر است رو  د ینه آن سران؟ شا  ند یکور بنش  نیا

  ؟هم نداشته باشد  ی دگیاو که چشم ندارد همان دیات به اوست؟ شاچرا توجه  یکنی توانگر است م  یدگ یکه در همان

گرفت، چون به    میوند مورد عتاب قرار خواهاز جانب خدا  میکنی عمل م  یجسم   یاریما هم هر وقت که با هوش  نطوریهم

 ها ی دگ یو برحسب همان  مییکه بهتر آن است که با آن دَرد به هوش آ  میکشی پس درَد م  م،یادهیو دَردها چسب  های دگیهمان

  م، یابارها مَلول گشته   م،یارا حس کرده   یزندگ   یتنُد  نیو بارها ا  فتگر  میخداوند قرار خواه  یکه مورد تند  میعمل نکن

و    میاده یاند رنجمهمان ما بوده   یعنیدر ما شده، بارها از اتفاقات که قنُُق    ی به رنجش و خشم و ترس و نگران  لیکه تبد

و هنوز مورد عتاب خداوند قرار    میو کسان را در دل دار  زهایچ  ی لی خ  نهی. چه بسا کمیانداشته   رش یو پذ  کرده  یصبری ب

. اگر از دم  ندیآی ما به سراغ ما م  یداری رشد و ب  یبرا  دیبوده و هست که هر کدام شا  یکه هر فکر مهمان  م،یاگرفته

  ا ی است؟ آ  یزیما چه چ  نِیکه قر  میدر هر لحظه مواظب باش  دیباعث رشد در ما خواهد شد. اما با  میریکمک بگ  یزدیا

است که    میو تسل  رش یو پذ  ییتنها راه فضاگشا  م؟یهست  نیخوب همنش  نِیما با قر  نکهیا  ای  ؟ده ش  بَد مهمان ما  نیقر

 .کشاندیم   ییبایو صداقت و عشق و ز یپاک  ، یما را تا مرز شاد

 تشکر و احترام حدّاد هستم از کرج  با



 

 

 

830قسمت پیغام عشق  زد ی از  یعل   دیسآقا     

       یبا سلام خدمت دوستان و استاد شهباز     

 کردم  افت یدر ی به لطف زندگ ۹۱۱هنگام کار با برنامه  ییشناسا  ک یدو چراغ و        

 :چراغ اول       

 ۴30۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو آب هست  نیکندر یدیشن چون 

 کار بست  دیبا د یرا تقل کور

 ۴30۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شی فرو بر مشک آب اند جو 

 را  شی تو مشک خو ی نیگران ب تا

 ۴30۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو مستدل ی شو  یدیگران د چون 

 خشک آنگاه دل   دیاز تقل  رست

که   ییقرار دارد اما از آنجا یاستاد شهباز حاتی مولانا و توض اتیپنهان در پشت اب  یمشخص است که خرد یروشن به

دارد    ی کنم و سع   دا یخودم راه رو پ د یمن با  د یگوی و م  کندی م  یریبا برنامه جلوگ  ی نیکور است مدام از هم نش  ی من ذهن

را به عنوان مثال    د یتقل  ی راه کور هست  یاگر در ابتدا   دیفرمای م  احضرت مولان  ی راه را نشان دهد ول   ی با افکار مسموم

قانون جبران را انجام   ،دیبا خودتان مطابقت ده د،یمثل مستمر برنامه رو نگاه کن دیفرمایم یکه استاد شهباز یی)کارها

جاست خود    ن یو جالب ا  ی هدرون راه رو ادامه د تیو خودت با هدا یکه کاملا روشن شو  ییو...( به کار بند تا جا  دیده



 

 

 

830قسمت پیغام عشق  زد ی از  یعل   دیسآقا     

درد    دیکار سخت خشک و دردناک است و با  یابتدا  د یآگاه باش  یعنیرا با صفت خشک آورده    دیتقل  زیرت مولانا نحض

 .میبکش ارانه یهوش

 چراغ دوم        

   ۴30۷ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ان یکور آب جو ع ندینب گر

 گران ندیداند چون سبو ب کیل

 ۴308 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 برفت ی ز جو اندر سبو آب  که

 سبک بود و گران شد ز آب و زفت  نیک

 ۱8۶۲ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 روح چون نقصان شود  یجرا زان

 از نقصان آن لرزان شود  جانش 

 ۱8۶3 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 رفته است  ییبداند که خطا پس 

 سمن زار رضا آشفته است  که

هستم  و درک کامل و    نایراه ناب  نی: درست است من نسبت به ادم یرس  یابه چراغ کمک کننده  ات یاب  ن یا  ب یترک  با

  نیخود و قر  ی ام به محض کار کردن رواست آگاه باشم و همانطور که تجربه کرده   ی از حضور ندارم اما کاف  ی روشن
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ام که )انصافا  ن و... را تجربه کردهشدن سرعت ذه  ،کمترشدن  آرامش   شتریدر احوالم مثل ب  ی رات ییشدن با برنامه تغ

مثل اضطراب،    ییهادرد   ،یبه محض دور  نی( و همچنست ین  نجایذکرشان ا  یجا  ،کهراتمییبوده تغ  هان یاز ا  شتریب  اریبس

با تکرار    اماما من مد  رد یبگ  ده یرا ناد  راتییتغ  نیا  خواهد ی که ذهن با تمام وجود م   ی ام در حالرا حس کرده   ی شانیپر

 .تا به طور کامل در لحظه ساکن و مستقر گردم مانمی م  راتییتغ نیبالا و مراقبه شاهد ا اتیاب

 :میگوی که به صورت خطاب به خود م  ییو در آخر شناسا       

با    یمعنو  تی هو  کیذهن در حال ساختن    یآگاه باش   دی، باوجود ندارد   یزندگ  دهدی که ذهن نشان م   ییزهایتمام چ  در

به سکوت... بعد    دن یها و رسو انداختن آن   های دگ یهمان  ییشناسا  ؟ست ی، اصل چاصل را گم کنم  دیاست، نبا اتیاب  نیا

، برنامه  مولانا  یهاکتاب  ن یمراقب باشم و بدانم تمام ا  دی. پس بادبدانم چه خواهد ش  خواهمی و نم  دانمی آن را هم نم 

پس    ،رد یو انداختن صورت گ  ییشناسا  ن یمصرف شوند بسوزند تا ا  دیآنچه دارم با  ، جانم، و هر، زمانمگنج حضور، پولم 

با   نکهیکمک کند نه ا  ییسادر روند شنا  دی، بادر تو روشن کند  یچراغ دیبا  یخوان ی را که م   یت یآگاه باش هر لحظه هر ب

 ، ی و شعر بخوان   یتو شاعر شو  ستی. آگاه باش قرار نباشد   ندهیو در پس ذهن نگاهت به آ  ی حض کن  ،ی ذهن به به کن

 .....یشو یمعلم معنو ست یقرار ن ،ی تو معلم شعر شو  ستیقرار ن

شوم    نیکرد تا بتوانم با برنامه گنج حضور قر  یکه در من جار  یبه خاطر قدرت عمل  میگوی را سپاس م  یانتها زندگ   در

 .و نسبتا بهتر از قبل برنامه را تماشا کنم

زد ی ،یعل   دیس
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 ز یو دوستان عز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

     حضور کمرنگ من در گنج  تِیفعال  یِ چند علت اساس     

 .گمی مهم رو م اری. اما خب چند مورد بسشهیم ادیکنم ز ستیموارد را بخواهم ل تمام

 .بنده است  یِذهنمن کنه،یم یر یحضور جلوگمن در گنج  ت یکه از فعال یگفت که تنها عامل  شهیجمله م  کی در

 ش؟ یایکدام زوا حالا 

 .بنده چه خبر است یِذهندر من  مینیباهم بب میبرو

 :یکمال طلب. ۱

 3۲۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندارِ کمال  ی علتّ

 ذو دلال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 .گمی چند جنبه داره که م   نجایدر ا ی طلبکمال

 .حضوردر جمع دوستان گنج  امی عارف کامل بشم بعد ب  کی  دیکه حتماً با کنمی م فکر

 .که بخوام در جمعشان اصلاً حضور داشته باشم ستندیدر حد من ن ه یسر تر هستم و بق  ه یاز بق  یل یخ کنمی م فکر

  شرفت یبنده وجود دارد. پ  یذهننسبت به دوستان در من   سه یحسادت و مقا  شه،یاوقات، بهتره بگم هم  شتریالبته ب  ،یگاه

به    یشهباز  ی آقا  یمخصوصاً وقت   دونمی . خودمو سر تر مکنهی ناراحتم هم م  چ،یکه ه  کنهی مرا واقعاً خوشحال نم   هیبق

 .آتش  یرو یزیگالن نفت بر هیانگار که   شهیچندان م  صد امی ذهنحسادت در من  ۀ شعل گن،یدوستان احسنت م
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اند  نیا فراوان   ی شیهمان محدود  نم  گران ید  ی و نعمت را برا  شرفت یاست. پ  ی شیاندی است که ضدّ  چون    دارمی روا 

 .دارم ی جسم یاریهوش

 توقع و انتظار . ۲

. در واقع عشق خالص  کنمی رو م  نکارای ا  دییبه خاطر گرفتن تا  یپنهان   یول  کنم،ی م  تیفعال  ی و مدت  دم،یم  امیپ  نیچند

 .قابل توجهه شمیداره. ناخالص ی ناخالص   ستین

  ۀ نکنند و قربون صدق   دییمرا تا  ی فرش قرمز پهن نکنند و حساب  می . اگر برایشهباز یآقا  دییمخصوصاً تا  دمییتا  منتظر

  ام یی چون گدا  شه؟ی. چرا کمرنگ مامیم  گه یهشت ماه د  رمیم  هویو    شودی بنده نم نم کم رنگ م   ت یفعال  نیمن نروند، هم

 .ناموفق بوده و حس توقع و انتظارم ارضا نشده

 .بهم بگه  یچ   شونیکه الان مثلاً قراره ا کنمی هزار بار چک م دم،یم امیپ یشهباز  یبه آقا  ی بهتون بگم وقت ینجوریا

  خندم ی دارم م   امیذهنسکون دارم، به من  یچون حداقل الان که اندک رهینشأت بگ  تونه یم  یفقط و فقط از من ذهن  نیا

 .داره یدرد نخور به  که واقعاً عقل 

 ملامت و سرزنش خود . 3

روان باشم، جامد    نکهیا  ی. به جاکنمی خودم را سرزنش م  ،یذهنفکر و عمل بر اساس من  یعنی اشتباهاتم،    لیبه دل  یگاه

  شرفت ی. هزاران پرمیگی فاصله م   یحضور و دوستان معنوو از گنج   کِشمی را م  شرفت یپ  یِ و ترمز دست شوم ی و فسرده م 

ناد را  انگشت   رمیگی م  ده یمثبتم  وجود  خاطر  به  م  ب، یع  یشمارو  سرزنش  را  اکنمی خودم  ع  نی.  و    یی جوب یهمان 

 .است یذهنمن  ینگریمنف

 ی برنامه و طرحِ خردِ زندگ  یعدم توجه و عدم اجرا . ۴
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هست. خب همه    نهیگز  نیبحثِ )عدم تعهد( در دلِ ا  نیا  ی)عدم تعهد(. ول   سمیبنو  خواستمی م  نهیگز  نیا  یجا  به

  ی باز شده، خردِ زندگ   یفضا  یو به مقتضا  شود ی نم فضا باز منم   م،ی کنی خود م  ی شروع به کار کردن رو  ی که وقت  میدانیم

 .یماد ریاست هم مس نیکه اصلِ کار هم دهدی را نشان م یعنوم  ری. هم مسدهدی نشان م ر یمس ۀبه ما راهِ حل و نقش 

هم    یما اهداف ماد  یبرا  ن،یاست و در کنار ا  میدارد، تسل  دیتاک  شی هم رو  شهیو هم  زندی که خرد م  ی حرف  نیواقع اولدر

  م یتوانی و م   شود ی م  ی ما در حد قابلِ قبول   صِ یو تشخ  یی شناسا  یی با بازشدنِ فضا، قدرت و توانا  پس   .کندی مشخص م

 .میده صیتشخ  یزندگ  سازِی سازنده و آباد  درد،ی را از افکارِ ب  یدگ یافکار برخاسته از همان

 دهندی ما را قلقلک م  هیکروثانیکه هر م ییهای دگ یهمان یِقدرتِ عزم و اراده راسخ ما در لا کردن و نف  شود ی م  هیبق گرید

 .میبشناس  یذهنمن ی خرد را از فکرِ متجاوزِ نامحرمِ دردزا  یعنی. میکن ییشناسا  دیاول با پس .کنندی و وسوسه م

  ن یکه ا  نهیرو که متوجه شدم ا  یزیمن چ  م،یریدر عمل که م  اما،  ری قاطعانه با قدرت مثل ش  میکن  زیاز آن پره  دیبا  سپس 

 .ترهتیفیبا ک  ییاون شناسا ره،ی تر صورت بگشفاف   ییشناسا  هرچه .دارند تیفیما، مراتبِ ک زیو پره یی شناسا

  ن یا  ی هرچ  ده،یبه آن را نشون م  دنیو طرح رس  یهدف ماد  کیکه داره به ما    میکرد  ییخرد رو شناسا  ک یاگر    مثلاً

ب ناخالص   تیفیبا ک  یی شناسا  نکهیا  ی عنیبشه،    یسازشفاف   شتریهدف  و مخارج هم    ییکمتره. کارافزا  یتره.  و خرج 

د هز  میرینم  گهیکمتره.  و  مسئله  راه  کن  نهیوسط  آخ  میدرست  همچ  کاشیا  میبگ  رشم،  انتخاب    یهدف  نیاقلاً  رو 

  .کردمی نم

  ی دگیو کندن ما از اون همان  زیپره  نیا  م،یبگ  ارانهیدرد هوش  دنیبه کش  یتری قو  ۀبل  یهرچ  .نطوریهم هم  زیمورد پره  در

همه را    هان یا  .شتریتر، و عشق بگشوده   ی فضا  ت، یفی. برحسبِ کمی نیبی م   عاًیخواهد بود. خب پاداششم سر  ترتیفیبا ک

عدم ساکن بشه و    ذارم ی . چون حواسم پرته. نمکنمی کم م  یسازشفاف   .کنمی کار م  تیفیکی گفتم که بگم خودِ من ب 

 .کنمی م تیفیکی شل و ول و ب یهازیپره
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نه. اما دلش    گه ی. اول مکشهیاون اول خجالت م  یول  کننی که شکلات دوست داره. بهش شکلات تعارف م  یابچه   مثل

خلاصه   ی کنم، ول  زیبگم نه و پره یدوبار ی کی د یشا منم .خورهیو م  دارهیشکلاتو رو هوا  برم ی با شکلاته. در تعارف بعد

 .خدا یمرکزم جا ذارمیم ارمیرو م ی دگ یکار اون همان یجا هی

 .درست قرار دارم  ریمن در مس نکهیا ی عنی ارانه، یظهور درد هوش  نکهیاز ا ی عدم آگاه. ۵

  ر ی دردگونه است، پس مس لشیو شکل و شما شود،ی نم  دایپ ارانهی در درد هوش یای چون لذتِ ماد دیگوی م امی ذهن من

را    زهایچ  نجوریاست و ا  یجسم   یاریهم درست است. به هرحال هوش  یلی خ  ری. مسدیگویاشتباه است. که کاملاً دروغ م

عزم    یذهنرا درک کنم. من در من  ارانهیدرد هوش   رشِ یپذ  یوالا   تِی تا خاص  نمیمرکز عدم بب  دیاز د  دی. باشودی متوجه نم 

 .تعهدم سست است نیهم ی. براامیفرار  ارانهیندارم. مانند روباه از درد هوش ی ندارم. اصلاً عزم  یراسخ 

 :گرانیترس از فکر د. ۶

 .یمعنو یها. نه تلگرام کانالکنهی حضور صدق م گنج  یِ ونیزیتلو یهامن در مورد برنامه یبرا نیا

.  هی. درواقع نشدنرمیتماس بگ  یتلفن   یهاامیهست که خب واقعاً سختمه در اون زمانِ مشخص پ  ی به حالت  طمی شرا  من

بار هم تلاش کردم ول به برقرار  یچند  اما اعتراف م بارک یتماس نشدم جز    یموفق  بوده که    یل یکه خ  کنمی .  مواقع 

که    گرانیتماس انجام دهم اما به خاطر ترس از فکر د  یرقرارب  یآماده کنم و حداقل، تلاشم رو برا   یغامیپ  توانستمیم

.کوتاه  رهیبگن و غ  ییزهایمنو بشنون و در مورد من نظر بدن و چ  یصدا  هال یآشناها و فام  نی از ا  یک یمثلاً الان ممکنه  

 .یذهنمن اتِ یحشو نیکنم، هم

  امی ذهن. اگر منداردی مقتدرانه و بااُبهت قدم برم  ر،یو مانند ش  کندی حمله م   های دگ یبه همان  ریاصل و ذات ما، مانند ش  خب

 .برام مهم نخواهد بود  ه یفکر بق  گرید را لا کنم با اتقوا، 
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 بد  نیقر. ۷

که    میبگو  ینیاز قر  خواهمی م   اما،  امانجام داده  ریمدت اخ  نیاطرافم در ا  یهادر مورد انسان   ی اساس  شیپالا   کی  من

اخبار،   ال،یو سر  لمیف  ،یونیزیتلو  یها. شامل، کانال رسانه  .کننده باشدگمراه   تواندی م  یذهنصدتا انسانِ من  یواقعاً جا

 .رهیو غ ، ییاجتما یهاشبکه ،یذهن یهانوشته من دست  یهاآغشته به درد، کلاً کتاب یهاروزنامه، رمان

م   ی اماهواره  یهاشبکه   یسر  ک یگول    من فکر هم  خوردم.  ا  کردمی را  اشتباه  پرستمهنیم  ی ل یخ  گه ید  ی نجوریکه   .

عشق    امیکه پ  ییهاعارف، انسان   یهاکه به مرکز عدم متعهد بمونم و اتفاقاً انسان   نهیا  یاصل  یپرست  هنی. مکردمیم

 .مثل شاهنامه  ویهستند. نبرد با د برددر خط مقدم ن دهند،ی مولانا را گسترش م ام یپ دهند،یم

از خودم شروع    دیو من با  ستیذهنمن  نیهم  با،یز  ستیز  طیبه مح  بیعامل فساد، عامل جنگ و استعمار، عامل آس  چون

 .یچ یوگرنه که ه  هیتابشش بتابه به بق نیبشم تا ا د یکنم خورش

  نکه یاصلاً هم  نکه یغافل از  ذارن، ینم  ریکه روم تاث  دمیرس  ی از آگاه  ی به حد  کردمی ها رو خوردم. فکر م گول رسانه   من

 .اماز قبل گول خورده  نکهیا  یعن ی دمیدی را م رندیگی به خود م یادوستانه  یل یبرنامه هارو که ظاهرِ خ نیمن ا

 یِاریگوش بدم. چرا؟ چون هوش  تونستمی رو نم  یشهباز  یآقا  یهاصحبت   گهید  گرفتم،یکه اثر م  یبعد از مدت   نیهمچن

 .شده بودم  یجسم 

باعث فتنه    هانی ها و قربدونم که رسانه   دی. من رسانه رو دست کم گرفتم. باشدی م   یمعنی فکان برام ب دمِ او و کن   گه ید

چاره  . پس  دهندی م  بیمثل آب خوردن فر  گه یرو که د  نفرک ی. من  شوندی نقاط جهان م  ی در اقص  ن یخون  یهاو شورش 

 .مشکل شهیحل م  شهیاز ر  ینجوریوجه ا چ ینرم به ه ن نامحرمان رو طلاق بدم و سمتشو ن یکه کلاً ا نهیا

انسان    امیذهنمن  یهااز مشخصه   یچند  هانیا  خب که من  بگم  بذارم. خواستم  اشتراک  به  با شما  است. خواستم 

 .نسبت به شما بودم و الانم حواسم نباشه، الانم حسادت خواهم کرد  یحسود
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 .رو بگم کمینقاط تار نیندارم که ا یی و ابا کشمی موضوع ابداً و أصلا و ابدا خوشبختانه خجالت نم نیا از

  دِ یو طلوع خورش  شرفت یمهربونه خواهان پ  یل ی. من اصل خودم عاشق شماست خهینجوریا  امی ذهنمن   ستمیمنکه ن  چون

 .شما را نداره رک و راست   شرفتیپ دن یچشم د امی ذهنشماست اما من

 .بشه تری قو مییو شناسا صی تشخ کنهی گفتم. چون بهم کمک م  نارویکه ا کنمی م  یشتریب  یسبک  احساس 

من و قضا و قدر و مرحمت خداوند    ییکلام آخره. پس که بهتر که هرچه زودتر با فضاگشا  نی بمونه. ا  دینبا  امیذهنمن

 .بره انیاز م

  ه؟یحل چ راه

 .کنهی برعکس عمل م یذهنمن  خب

را اگر انجام    دهیانجام م  امیذهنکه من  ی. هر کارشهیدرست م  یچبالا رو اگر برعکسشو عمل کنم همه  یهانهیگز  نیهم

 .ندم، راهم درسته

 .اتقوا  شه،یشاملِ حالم م تیو ابر عنا شه یم یموقع خداوند از من راض نیا

 .میشاد باش  یکه همگ  شالل ان

 .تونی اشما سپاسگزارم بابت زحمات لحظه   ی از تمام قلباً

 اشکان، مازندران 



 

 

 

830قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   را ازطریقِتوانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


