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624 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  ی انتخاب اتیو اب  4۹۳غزل   ۸۹4برنامه 

 نام خداوند عشق   به

 4۹۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یجان نگر و نظرت در جهانِ یتو مُرد        

 ست یز ی سپس بدان  نیز ،یزنده شد بازْ چو 

ها فکر و عمل  آن  و برحسبِ  میادرست کرده   های دگ یهمان  که براساسِ  یمهُر باطل به سبک زندگ   زیعز  یمولانا  تیب  نیا  در

نمانده    ینشده و خال   یخال  های دگیکه مرکزمان از همان  یزمان   تا  .ستیدرست ن   یسبک زندگ  نیکه ا  زندی م   یو زندگ  میکنیم

را متوجه نم آمدن خود  با  ی و زندگ  ستنیدرست ز  یبرا  و. میشوی است منظور   مانیذهنبه من نسبت   دیدرست داشتن 

  ی و هر انسان. ستیما ن  یواقع   یسبک زندگ   یذهندر من   ی سبک زندگ  ن یو ا  میریبگ  یرا از خود زندگ   یزندگ   ت یفیو ک  میریبم

 . خود بشود هیاول یاریهمان هش ارانهیو دوباره هش  ردیبم  اشی ذهنرا دارد که به من قت یحق نیا  یی و قدرت شناسا  ییتوانا

 ۵۵0 و  ۵4۹ ابیات ، دفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 کشدی م رونیچون ز مُرده زنده ب       

 او دارد رَشَد   ،هر که مُرده گشت

 کندی م رونیچون ز زنده مُرده ب       

 دنَتَی م ی مرگ یِزنده سو نفسِ 
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 ۵۵1بیت ، دفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 د مَالصَّ یِ  حَالْجُ رِ مُرده شو تا مُخْ       

 آورد رونیمُرده ب نیز ییزنده

 تی: هدای عن یرَشَد *

را    ی ذهنمن  ی مُردگ  نیکرده است ا  نهیزنده که خودش در وجود ما نهاد  یکه از زندگ   خواهدیلحظه م  نیمهربان ا  خداوند

  ستمی و س شود ی مند م بهره ی و برکات چهارگانه اله ت یاز هدا  رد یخود بم  ی ذهنکه داوطلبانه به من   ی هرکس   و . اورد یب رونیب

که تا بتواند در ما به خودش زنده    کندی خودش خود را نابود م  یاز مدتکرده است که پس   یزیربرنامه   یرا طور  یذهنمن

  ازینی که صمد ب  ی تا خارج کننده زندگ   میریمی م  مانیذهنبه من و صبر داشتن نسبت   ارانه یهش  یهادن یبا درد کش  پس . گردد 

 . خارج سازد  مانیذهنمن  ی زنده از مُردگ یصورت زندگ است ما را به 

 : ۹۵ هیاشاره دارد به سوره انعام آ       

 ۹۵(، آیه 6سوره انعام ) قرآن کریم،

 «تُؤفَْکوُنَ فَأَنَ ى   اللَ هُ ذَلِکمُُ الْحیَِ    مِنَ المَْیِ تِ ومَخُْرِجُ المَْیِ تِ  مِنَ  الْحیََ   یُخْرِجُإِنَ  اللَ هَ فَالِقُ الحَْبِ  وَالنَ وىَ »

  نی. به کداماست خداوند   نیا.  آورد و مرُده را از زنده  رونیزنده را از مُرده ب.  که خداوند شکافنده دانه و هسته است  یراست هب»

 «؟د یراهه رو ی ب

 ۵12 ةشمار  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 ستیَماریب  نهیصبر مرا آ       

 ستیَ عاشق غمخوار ینهیآ
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 ۵12 ةشمار  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 صبور  دیدرد نباشد ننما       

 ستیَتار ایدلِ او روشن  که

را به ما    های دگیهمان   یماریاز زنگار ب  ی و ته   ی شفاف و درون خال   نهیاست که مانند آ  یصبور  نیزنده شدن دوباره ا  یبرا

  یی از ابزار شناسا  میانجام بده  یکار  میتوانی که نم   دیآی وجود م ه ب   مانی برا  یچالش و گرفتار  ک ی  ی که وقتچرا. دهد ی نشان م

نباشد    ارانه یهش  یدردها  نیاگر ا  و . مینیبی و محبت و عشق م   یهمراه با صبور  ارانه یاستفاده کرده و چالشمان را با درد هش

دل    ی که ک  د ید  میدرون است خواه   نه یکه همان آ  ارانه یصبر و درد هش  با  ؟شود ی داده م  ص یما تشخ  یصبور  زان یچگونه م

  ؟ بردی سر م ه ب  یذهنهاست و در من ی شدگ تیهوهم   یک یدر تار  ی ک  و   ؟و روشن به نور حضور  شودی م  یها خال ی دگیما از همان

 . شود یم  ی خداگونگ   یاریو هش  یزندگ نه یآ یایو مرکز عدم جو یی گشاو درونمان مرتب با فضا  دل : که  میبدان  دیبا و

 ۷2 تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 و پاک   یچون شود صاف   ،دل ة نیآ       

 برون از آب و خاک   ینیب هانقش 

در درونت نقش    ب یو اسرار عالم غ  ی عشق و نور اله   ی کن  ی صاف و خال  های شدگت یهودل و درونت را از هم  نهیآ  هرگاه

و    نهیکه س  شود ی آشکار م   ی بر کسان  قتیحق  یرازها  نیترو بزرگ   یشو ی تو از اسرار و حکمت خداوند آگاه م  و. بندد یم

 . و دردها داشته باشند هانه یک و های دگیاز همان ی خال  یدرون 

 16۵6 ة، غزل شمارشمس   وان ید ،ی مولو

 درد را درمان کنم   نیهم به درد ا       

 کار را آسان کنم نیبه صبر ا هم
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را در راه زنده    مانیهای دگ یهمان  یو صبور  ارانهیهش  یآن با دردها  یهاسالم همراه با چالش  یدرست و زندگ  ستنیز  یبرا

 . میدهی و مرکز عدم را در درون مان قرار م  میبخشی م شدن به خداوند 

 12۷4 یال  12۷2 تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 خاست سَ ،هالذت ها و شهوت   ترکِ       

 برنخاست   ، شد  که در شهوت فرو هر

 بهشت  است از سروِ ی شاخ   ،خاسَ  نیا       

 شت هِبِ  یشاخ  نیاو کز کف چن  یوا

 ترک هوا  ن یست اعُرْوةَُ الوُْثقى         

 شاخ جان را بر سَما  ن یا برکَشَد

 محکم و استوار  رهیدستگ  ی عنی عُرْوةَُ الوُْثقى *

را بکند و مرکزش را    یذهنمن   موردی ب  یهارا کنار بگذارد و ترک خواستن  های دگ یحرص و ولع همان  نیبتواند ا  یاگر کس  

و موتور    های دگیشهوت همان  نیدر ا  یاگر کس  یول . شود یمند معدم سازد از کرََم و بخشش و سخاوت فراوان خداوند بهره 

  تواند ی آن م  دیشد  لیآن را ترک کند و نه از م  تواندی نه م  گریفروبرود و خود را غرق سازد د  یذهنمن   موردیب  یهاخواستن 

است از    یامانند شاخه   موردی ب  یهاو ترک بُخل و مرکز عدم و نخواستن  یش یاندو فراوان   یسخاوتمند  نیا  و. بلند شود 

رها سازد،    ی شاخ اله  نیکه دستش را از ا  یبه حال کس   یوا  و  .که خداوند در وجود همگان قرار داده است   ی بهشت  یسروها

جان    یش یاندو فراوان  یبا سخاوتمند  تواندی که م   ستی امن اله   رهیدستگ  نیترو مرکز عدم محکم   ی دگیچراکه ترک همان

 . گشوده گرداند  تینهای ما را به آسمان بکشد و آسمان درونمان را ب 
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 2۹۸2 تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو

 مَده: جود و محَْفرمود  ی بنه نَ       

 ؟آمده ای، به دنت دان ن جَ  شاخِ

 ک یخصلت ن ،ش ی: ستای عنیمَده مَحْ*

 : اکرم فرمود  امبریاست که پ نینه ا مگر

از    ی او گذاشتن خداوند در مرکز شاخه   کی و هر خصلت ن  های دگیاز همان  ی و بخشش و مرکز خال   ی که سخاوتمند  بدان 

از بهشت    یاشاخه   کیفقط    جان یو در ا  می هست  ایدن  نیما در ا  یعنی. آمده است   ایدن  نیبه ا  که ست ی درخت بهشت اله 

آن هم    و. جهان وجود ندارد   نیدر ا  یگرید   زیچچ یو ه  میریآن شاخه را بگ  میتوانی شده است که ما فقط م  زانیآو  ی اله

است و    یاز درخت بهشت   یاخود شاخه   نیا   که . رد یجود در مرکزمان قرار بگ  خداوند است که همراه با بخشش و  شیستا

 . در مرکزش فقط خداوند است  ی بهشت

 :رسولحضرت  ینبو  ثیاشاره دارد به حد       

آن    ردیاز آن گ  یاشاخه   یکسهر. فروهشته است   ایاز درختان بهشت است که شاخساران آن در دن  یدرخت   یبخشندگ »

  ی فروهشته و هرکس  ایاز درختان دوزخ است که شاخساران آن در دن  یدرخت   ی چشمتنگ   و. شاخه او را به بهشت راه برد 

 .«  آن شاخه او را به دوزخ راه برد ردیاز آن گ  یاشاخه 

  ی ش یاندو عدم کردن مرکز و بخشش و جود داشتن ما را از جنس فراوان   یی و فضاگشا ی پرستزدانی: گرید  یعبارتپس به 

نظر  داشته باشد و تنگ   یجسم   یاریکه در مرکزش جسم و هش  یکس   و . سازدی رهنمون م   ییکتای  یو به بهشت فضا  کندیم

 . ست یذهنجهنم همان هپروت افسانه من   و . رودی در جهنم است و به جهنم م  س یو خس

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتان یدر پا و
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 ۳0۸۷ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته  یا       

 ؟ست ی ترس چ نیا  میچون غفور است و رح

 . د یو سالم بمان ی انرژپر

 . ، خدانگهدار شما ممنون  ی لیخ 

 . از زاهدان  ،ی زهرا سلامت

                  



 

 

 

624قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

  و دوستان گنج حضور یشهباز  یسلام و درود و سپاس خدمت آقا

 ۸۹2برنامه  2۸0۸از غزل   برداشت

 2۸0۸مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 ی کن ی را تو مراعات  ی سخَ  ی گرچه در مست    

 ی کن ی اثبات  گرچهمحض باشد،  یِ نف  وآنکه 

 ش ی خو یِهای ، از بد درونستدل   آنکه او ردِ     

 ی کن یکه طامات  ای ، یآر ششیپ  ینفاق  گر

 ی دم  یاو کور و کر ساز  ور تو خود را از بدِ    

 ی کن یاتل زَ  ترکِ  ایاو،  زشتِ سرِ   مدحِ

 او  یِ  آخر آن زشت ، ف چند باشدآن تکل      

 ی کن یهاتیو ه یزیتا تو بگر دیسر آ بر

مراعات    نیها درد هممگر تو سال   د یبه تو بگو  ست ین  ی ک ی! آخر  ؟یو خودت را کرد   گران ید  یذهنهم تو مراعات من   باز

است تو درواقع    ه یظاهر قض  ن یا  ؟یکنی را م  گران ید  یذهنمراعات من   ی ! تو دار؟یخسته نشد  ؟ی دیکردنت را نکش

تا نکنه پشت    پسندندی م  گران یکه د  یباش   ی رند، همونینگ  راد یوقت ازت ا  ک یکه    یکنی خودت را م  ی ذهنمن  تیرعا

  ی به زندگ   کنه،ی را انکار م  ی که زندگ  گرانیخودت و د  یذهنمن   یخواهی بشه! تو م  کی تو کوچ  یذهنو من   ندیسرت بد بگو

.  یرا ثابت کن  تای ذهنهستم من  یخاص یهامن صاحب قدرت   ییبگو   کهنیا  ای  یی با نفاق و دورو  یخواه ی ! م ؟یثابت کن

به    ازیکه ن  ی زندگ  ؟ی با آن، بودن خودت را ثابت کن  یخواه ی انکار اصل توست چطور م  ی توهم  یذهنمن   نیوجود ا  اصلاا 

و از    یدهی قدر بها منیا گرانیخودت و د یذهنکه تو به من نیو برهان ندارد. ا  لیبه دل  ازیثابت کردن ندارد، بودن که ن
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خوب نشون    یو برا   یکنی م   شش یو ستا  یکنی و آن را حفظ م   یکنی م   ی پوشچشم   گران یخودت و د  ی ذهنمن  یهایبد

ب  ،یدهی انجام م  یو معنو  ریبه ظاهر خ  یکارها  یحت  یکنی م  یدادنش هر کار   ش یب  یییو کارافزا  هوده یرنج و تکلف 

  ی ش یاندو به تو فرصت چاره  شه ی و بر سرت خراب م  کنهی استفاده م  یدی که بهش م   ییهافرصت  ن یاز ا  ی ذهنمن  .ستین

 :دهدی نم

 2۸0۸مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 م یحک  یدور دارش ا ،دیها نشااو به صحبت     

 ی کن ی حاجات گو، دفعِ  ش، قضا که در رنجَ جز

 تو را با او نباشد همدم او   مر مناجاتِ    

 ی کن ی حاجتش با حق مناجات ی برا جز

 د ها افکنَتو، او را در غلط  آن مراعاتِ     

 ی کن یلات ی ه وم گردد او، و ز غص لازِمُ پس 

و مرگ.    یستیو او از جنس ن   یهست   ی. تو از جنس زندگستین  یشدن با زندگ  نیو قر  ینینشهم  قیلا   اصلاا  یذهنمن  نیا

  ی ابیو رنج و خشم و حسادت و خساست و کم  شیو ستا  دییأبه ت  ازین  ،یهست   یاست تو که زندگ   نیاو همه دروغ  یازهاین

به    ازیها و نیخواهاده یز  نی. استین  ی لیتو خ  ییایجسم دن  نیا  یازهای. نزیها را دور برنی. ایندار   یذهناقلام من   گریو د

  ات یی ایدن  یزندگ  یواقع   ازی. پس نستیتو ن   ازین  دن،یپر  گریبه فکر د  یو از فکر  ،یدرپ ی پ  یها ها، خواستن شدن   دهید

او    اتی ذهنکن و مراعات حرص من   ییرا شناسا از زندگ  ینیبی م  ی ک یرا نکن وگرنه به اشتباه، خودت را با  جدا    ی و 

. کندی نم  یتو را همراه  یذهنمن  ، یخواهی م  ت یو از او هدا  یکنی م   ی گانگ یکه تو با اصلت احساس    ییجا. آن ی افت یم

 .بهتر  شتریکه، شعارت خواستن باشد و بس، هرچه ب شودی صدا م ک یو با تو   شودی همدم تو م  ی فقط مواقع
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تو بماند و درد به تو بدهد،    شیها پو مانند قولنج سال   یمرگ کن  یو از غصه آرزو   یریکه دوباره با او خو بگاز آن قبل   پس 

  ی در کنارت خواهد ماند. خودت را وابسته زندگ   شهیهم  ی خودت کن که در هنگام درد و خوش  تییخودت را همدم خدا

 :و به او دل ببند ریبگ ی کن. از او عشق و زندگ

 2۸0۸مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 نج ماند چون قولَ ش یپ آن طرب بگذشت، او در    

 ی کن یلات یکه ح ایاز وثاق و  یزیگر تا

 ی مرنج و خر  را باش، کاو در گاهِ ی آن کس    

 ی کن ی ش هاتت و چون حور، کِهمچون جن  هست

 د وَبُ  نیالد خدوم شمس آن مَ  از هواخواهانِ    

 ی کن یکه چون لات  ای یاو را گر پرست  دیشا

 صفا  زِیکس، تا به تبر از دگر زیورنه بگر    

 ی کن ی مست از جمال و ذوق و حالات یشو تا

نخواهد    ریو خ  ی کیبه تو جز ن  ، یرا، بپرست  ی اگر مثل بت، آن خداپرستان واقع   یکن که حت   ینی نشبا هواخواهانش هم   ا ی  و

گشوده    یبه فضا  ، یها دور هستاز آن   ایو    ی شناسی را نم   یکسان   نی. اگر چناند رسته   ییو دو  تیها از منآن   رایز  د،یرس

 .یفضا مست گرد  نیو از ا ی سبب را تجربه کنی ب  یپناه ببر، تا شاد  ات،یی درونت، به تنها

سپاس و احترام فاطمه  با
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       سلام و عرض ادب خدمت استاد عشق و دوستداران گنج حضور 

 ۸۹۳از برنامه  ۳۳6 شمارة  شمس، غزلمولوی، دیوان  

 «آفات رِ یالتَ أخ  یمگو فردا، که ف »

 .اندازدخیر می أ عبارتی خروج از ذهن را در ما به تذهنی تبدیل شدن و یا به چگونه من 

زندگی در  گفتند  اوایل آشنایی با این برنامه درک و مفهومِ کلمه لحظه برایم خیلی بیگانه بود وقتی که آقای شهبازی می 

هاست. بعدها با گوش کردن به  شدم چراکه آموخته بودم که زندگی در همانیدگی این لحظه است گیج و مبهوت می 

. با این برنامه آموختم که  افتد برنامه دریافتم که درکِ لحظه معنای بسیار عمیقی دارد و حضور فقط در لحظه اتفاق می 

ذهنی همیشه در لحظه حاضر است  ارانه زیادی به همراه دارد. چون مندر لحظه زندگی کردن بسیار مشکل و درد هشی

توانیم این  زندگی آشتی با اتفاق لحظه و فضاگشایی می   باشد، و ما فقط با تسلیم دربرابرِو دزد لحظات ناب زندگی می

 .ها بِدُزدیمگی هشیاری ناظر و امتداد خدا زندگی زنده را از همانید صورتِه دزد را ناکام کنیم تا بتوانیم ب

 1۵02، دفتر دوم، بیت مثنوی مولوی، 

 زد مُ خویش را تسلیم کن بر دامِ      

       خود چیزی بِدُزد  وانگه از خود بی زِ 

باشد را در خود شناسایی  ذهنی که دزد لحظه و مانعِ خروج از ذهن یا تبدیل شدنِ ما می حال چند مورد از خصوصیات من 

 کنم؛ می  ام بیانکرده
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ناسپاسی،هر  (  1 خشم،  با  که  زندگی   گلِه   لحظه  وضعیت  از  کردن  به  و شکایت  چسبیدن  و  کردن  زندگی  ذهن  در   ،

ذهنی شراب رایگان ایزدی  های مخرب من، فراموش کردن پیمان الست و سایر خصوصیت توقع داشتن  ها،همانیدگی 

 اندازیم. خیر می أ زنیم تبدیل شدن و خروج از ذهن را به ترا پس می 

 ۵۳۷ شمارة  دیوان شمس، غزل  مولوی،

 ای همسایگان   ،زان رحمت ،آمد شرابی رایگان      

       ن ساقیان چون دایگان شیرین و مشفق بر وَلَد او

 .کنیمگاه که به قضاوت و ملامت مشغولیم و دائماا رفتار و کردار خود و دیگران را خوب و بد می هر( 2

کنیم چون از عقل  ، فضابندی را انتخاب می جای فضاگشایی ه کنیم و بمی هر لحظه که درمقابل اتفاق لحظه مقاومت  (  ۳

که اگر فضا را باز کرده و ذهن را خاموش کنیم با رعایت  . درحالی کنیمذهنی پیروی می ایی من مقایسه   محدوداندیش و 

 .بدیاشود و درون و بیرون ما سامان می قوانین معنوی خِرد کل به چهار بعد وجود ما سرازیر می

و فرزندانمان می   هر لحظه که درمقابلِ (  4 و کردار همسر  ترفتار  بدون صبر و  و  مل واکنش نشان می أرنجیم و  دهیم 

ذهنی حس قربانی به خود گرفته  هایِ مننمایی ، و گاهاا با برشمردنِ خدماتِ خود و مظلوم خواهیم حرف ما عملی شود می

 .جش هستیمکه در حال پخش درد و رنخبر از این اما بی 

های زنده به حضور و ابیات مولانا را قرین خود کنیم و به همان یک زندگی که در درون  که انسان جای این ه هر لحظه ب(  ۵

ذهنی خودمان و یا  ایم قرین ما منها خود را محبوس کردهکه در چاه همانیدگی دلیل این ه همه هست ارتعاش کنیم ب

 .شوندمی های ذهنی دیگران من
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خاطر  دهیم اما به خدا کار نیک انجام می   خشنودیخاطر  ه کنیم که ب ذهنی ادعا می هر لحظه که از روی ریا و نفاقِ من(  6

افتیم و اعتماد به  شود به ترس می رنجیم. هرگاه درآمدمان کم می و داشتن توقع از دیگران می   و توجه نگرفتن  یدأیت

 .دهیمزندگی را از دست می 

 .شویمذهنی می دنبال آن دچار حسادت و یا غرور و خودبرتربینی منه کنیم حتی در ذهن و ب لحظه که مقایسه می  هر( ۷

و    .گذریمر آن می توجه از کنارسد و بی های مولانا و برنامه گنج حضور به ما می هر لحظه که الهامی از درک آموزه(  ۸

دنبال علل و  هخواهند ما را بیدار کنند با مقاومت و ستیزه پیغام آن را نگرفته و ب می دربرابرِ اتفاقاتی که به امر خداوند  

 .اسباب بیرونی و سلب مسئولیت از خود هستیم

ذهنی  کنیم، و من گوییم و غیبت می ذهنی خود دروغ می ذهنی و زیبا کردن تصویر منهر لحظه که برای حفظ آبروی من (  ۹

نظر کنیم بدون توجه به  کند که درمورد زندگی دیگران قضاوت و اظهارِهوشمندانه ما را ترغیب می هم بسیار موذیانه و  

 .که زندگی دیگران هیچ ارتباطی به ما ندارداین

دانیم و میل به حبَر و  ذهنی خود را برتر از دیگران می واسطه گوش کردن به این برنامه از دیدِ من هر لحظه که به (  10

 . ران را داریمسنَی کردن دیگ

اند و با کم و زیاد شدن  ها در مرکز ما هستند و روی مرکز عدم را پوشانده که همانیدگی   طور خلاصه تا زمانیه ر آخر بو د 

ها کرده و میل نداریم حول محور عدم بچرخیم  شود یعنی خود را از جنس همانیدگی ها حال درونی ما بالا و پایین میآن

 .شودخیر افتادن تبدیل در ما میأ مانیم که نتیجه آن به تگان ایزدی را پس زده و در ذهن می و ناآگاهانه شراب رای

      .های استاد عشق آقای شهبازی مواظب لحظات نابِ زندگی خود باشیم.نظیر و رمزگشایی باشد که با این برنامه بی 

 ارادتمند شما، رضوان از تهران         با تشکر از برنامه پربار گنج حضور و همراهان عزیز این برنامه 
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          با سلام و عرض ادب

کنم، مسئله  نگاه می ساز خودم بودم و دیدم که وقتی از دید زندگی  بین و دشمنساز و مانعله ئذهنی مساین هفته ناظر من 

کنی که هیچ خطری و  گیرد. وقتی باور می شود و جایش را این لحظه، شادی، نیرو و قدرت می و مانع و دشمن پاک می 

دهی و از هرچه که هست  هیچ جنگی نیست و نفس و دید خودت بدترین دشمن توست و دیدت را به دید زندگی می 

 .افتیکند که خودت هم به حیرت می ی طوری برایت درست می شوی، کارها را زندگ کنی و ساکت می شکر می 

های بیرون برام راحت شد، روابطم با دیگران  یکی تماشای جهنم درونم دیدم که سبز شد، دشواری  چند چالش داشتم؛

خواستم بابت این دید قشنگ که مدیون شما  کرد، می زیباتر شد حداقل دیگر چیزی من رو از طرف کسی اذیت نمی 

ترین فرد زندگی خودم هستم و  که دیدم من مهملحظاتی خودم را در کوی عشق حس کردم و این   .م شکر کنمهست

این هفته آرامش و سکوت بیشتری داشتم درست   .دارمدارم به دیگرانم روامی وقتی شادی و آرامش را به خودم روامی 

ز ذهنم کنم و ناظرش باشم. حداقل تماشا کنم آتش  است بالا، پایین شدن ذهنم را دیدم ولی توانستم خودم را جدا ا

 .سوزناکی رو و سرد شدنش را هم دیدم

 :این هفته تجربه کردم

 1۸۳۷ شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 پشت من رفته ره درشت من بار گران ز

 دلبر بردبار من آمده برده بار من

کنم، سبک شدم، انگار بار سنگینی از دوشم افتاده و دیگر  نمی دردهام سبک شده بودن، دیگر پشتم دردی احساس  

 .کشم، من با تمام وجودم از شما ممنونمرنج حملشان را نمی 
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 2۵۵2مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ن سَنیانا حَدُ  نا فی دارِآتِ

 ن سَبانا حَقْعُ  نا فی دارِآتِ

سبب  شادی بی   .دار، و در سرای آخرت نیز خیر و نیکی بر ما عطا فرماپروردگارا در سرای دنیا بر ما نیکی و خیر ارزانی  

که دردها نیست، همین برایم  گویم به درجه بالا ولی همینکنم، نمی کنم آرامش و سکوت را درونم حس می را حس می 

ی به کمک  آمد، وقت هایی برایم پیش می که پشتم سبک شد، همین یک پرواز است برای من. چالش آرامش هست. همین

دیدم رو می  بزرگوار  استاد  به فضای شما  به من گشودهدهم  و  بهانه شده  نشون می ذهنی  به ای  قولی  به  یا  دنبال  دادم 

می نخود  می سیاه  می فرستادمش،  باز  گره  چطور  می دیدم  جاری  زبانم  بر  راه شد، حرف  یا  می شد  برایم  یا  حل  رسید، 

ها را  شد. همه این دادم برای چالشی، آن سریع برایم راحت می ه سختی میوقتی تن ب  .آمدخاموشی و آرامش برایم می 

چیز خیلی  ها را تماشا کردم، دیدم که همهله ئترسی را تجربه کردم، محو شدن مساین هفته بی   .مدیون شما هستم

. اگر فقط بگذارم  ای نیستچیز خیلی آرام است، فقط من اگر از وسط بلند شوم، مانع، دشمن، یا مسئله زیباست و همه 

 .چیز خوب و آرام و زیباستهرچیزی خودش به حال خودش باشد و من نخواهم دخالت کنم، همه 

 ، در توحید باریتعالی عطار نیشابوری، منطق الطیر

 و بس  اینستکمال   ، تو مباش اصلاا

 و بس  اینستوصال  ، تو ز تو لا شو

     با عشق و احترام 

      نرگس از نروژ 
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 با سلام، 

 …گنج حضور  ۸۹۷شمس برنامه شماره   وان یاز د ی مولو  ۵60غزل شماره   ریتفس

 ۵60 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چرا بُودَ؟   ایدلبرِ مرا شرم و ح عاشقِ 

 بُودَ، رسمِ وفا چرا بوَُد؟   نیکه جمال اچون 

  ده یپاک، »جمال« را به د  ی دل   نهیعشقْ است که در آ نیکنُد؟! و چون ا  ایبه خود، شرَم و حَکه عشقْ نسِبَت  شَودَی م  مَگر

و رَسمِ وَفا را    ایدار، در کار باشد. پس تو فعلِ شرَم، حَذهنِ مَن   کهن یدرآورده، دگر »رَسم و رُسومِ وفا« چرا بوَُد؟! مَگر ا

 !اورَیدار، به حساب مَذهنِ من  کی در  … افعال یسِرک یاز ش یب  ،یدر حالِ فعِل 

نَرسََد! چون فقط عشق،    یی و رسَمِ وَفا را در ذهنْ بچِرَخانَد، به جا  احیَ   شرَم،   …اگر تا آخرِ زمانْ هم  ، یدر ناآگاه  یاریهش

به انعکاس    دلی  آن  در  تنها  عشق   نورِ  ،…(، به عشقْ درآورَده دیبه گَردشِ در ذهنْ درآ  کهآنی )ب  ی عشقْ را در تجربه هست

 .و رسَمِ وفَا  ایپاک از فعلِ شَرم، حَ  یحت  …ی پاکْ باشد؛ آر افعال«  یِاز »تمام  اش نه یکه آ دیدرآ

 ۵60 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قسمتِ خلق چون شود؟   ، یهمه لطف و سرکش  نیا

 بر بتِ ما چرا بوَُد؟  ،یهمه حُسن و دلبر نیا

چون هنوز خَلقْ را    ده؟یاندازه به درِازا کَش  نیعنوانِ قضا، قسِمَْتِ خلَْق شدُه(، تا اچرا دورانِ لُطف و قهَر )که به   ی دانیم

نگاه به »جمالِ او«، خلقْ را    کیبَر بُتِ ماست؟ چون    ،یهمه حسُن و دِلبَْر  نیچرا ا  یدان ی دل، پاک از »افعال« نشَُده؛ و م 

 !به فعلِ او آمَدن،در  یِبَس بُودَ برا
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 ۵60 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چون رَسَد؟   یناله به نا  ،فراق من کَشَم  دردِ

 چنگ دوتا چرا بُودَ؟   ،عشق من برََم آتشِ 

دل شُد،    یِنَرَسدَ؛ درد قضا  یْ دَمِ عشقْ به نا  ، یدل است. دل را دَردِ فِراقْ آمد؛ درد را اگر به درازا کَش  کرانِی ب   یِفضا  ،ینا

چه؟! پس حکمتِ عشق، شاملِ چنگْ   یِکه اگر دل را آتشِ عشقْ نبود، چَنگْ هم دوتا برا ست«؛ی تو را »آتش  ی تا تو بدان

 .تا عشق او را به نوازش درآرد م،یو تسل  دهیبر فعلِ عشقْ فُرود آورد: اوست خم میتسل رِرو، سَ نیهم شُد! چنگْ از ا

 ۵60 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او  ست نامِ عشق شُده   ست،ا  یاکرانه ی ب  لَذَ تِ

 ورَ نه جفَا چرا بُوَد؟   ،است ت یخود شکا  قاعِده

ست. عشقْ را در  عشقْ شُده   کَران،ی : نامَ آن لَذَ تِ ب ستی ن  ی انیلَذَ ت است که آن را هرگز، پا  ک یتنها   ،یتجربه هست  در

است.    تیقاعِده هم آوازش شکا  ست!بدان که قاعِده واردِ »کار« شُده   ،یدینوازش، جفا نباشد؛ پس اگر جفا در کار د

 !شُد؟  کارپس چرا جفا واردِ  ،یدار نیاگر شَک در ا

 ۵60 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چنان تُرشُ کنُد ی سرِ ناز و غَنجِ خود، رو از

 فَزا چرا بُودَ؟ او روح   یِرو یِ  تُرُش  آن

تُرُش    یْرو  نیرا »چنُان« تُرُش کنُد! اما ا  یْاز سرَِ ناز و غنَجْ، عشقْ رو  ن،یو جفا وارد آواز تو شُد! بنابرا  تیشکا  پس

 …و رَوا دان بَخش ی کردنِ عشقْ را، تو زندگ 
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 ۵60 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شود ی او، ابرصفت هَم  یِرو یِ  تُرُش  آن

 چرا بُودَ؟  ایباغ و گ ی و خرَ م ات ینه ح ورَ

اَبر  در را،  آسمان  که  دَربرَگرفته، سبز  یآن هنگام  گ  یپُربار  چ   اهیو  »آواز«  آرست؟ی را    از !  ماست  بَر  ببِار  …آواز  ،ی! 

نبَود، نه ما را    یکه اگر »انعام« او، شاملِ حالِ ما در تجربه هست  شود؛ی عشق، ابرصِفَت هَم  یِ رو  یِ روست که تُرُش نای

 …ی مرا خُرَ   اهگی و  باغ  نه … بود اتیحَ

 کایاحترام، آزاده از آمر با

…



 

 

 

624قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 هیه مجموعه پیغام عشق گروه ت

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


