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610 پیغام عشق قسمت خانم نوشین از تهران   

 با سلام 

 «و درد یشاد»

 66۴ تیششم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 و درد  ی شاد  یکردند آشت  چونکه

 کرد داریما ب را ترُکِ بانطرِمُ

  ی با تجسّم فِکر  یعن ی  شود؛ ی م   دهیاطراف خود همان  یهازیماندن و ادامه بقا با اشخاص و چ  ی. برادیآی م   ایدن  ن یبه ا  انسان 

  شود ی دور م  «حال»   به مقاومت و قضاوت، از لحظه  کندی . شروع م دهدی را در مرکز خود قرار م   هاآنو اشخاص مهم،    زهایچ

  ش ای آن، به زندگ  ِییو با عقل جز  سازدیم ذهنی منِ کی انسان  بیترت نیا  به .ندهیبه آ ای بَردی به گذشته م  ایرا  او و ذهن،

  ل یبا تشک اما  .بود  ی ها خالی دگ یمرکز ما سکون، ثبات و عدم بود، از همان م،یآمد ا یدن  نیبه ا ی وقت  .دهدی م ادامه   ایدن  نیدر ا

  هایدگیهمان  نیتری موذ  از   .پوشاند یم  های دگ یو انسان، ثبات و سکون درون را با همان  شود ی مرکز ما جسم م   ،یذهنمنِ

تر، ترس بافته شده  ملامت و از همه مهم   ، یمثل حسادت، خشم، نگران  ییاز دردها  ذهنیمنِ  .انسان، دردها هستند   یبرا

  ی ، دلتنگ ماندن در خواب ذهن و درد   ی عن یاز اصلِ موضوع    میخبری و ب  می کنی م  ی ، زندگ حالت ما در خواب ذهن   نیا  در   .است 

 .دنیو ضرر زدن و ضرر د دنیکش

 66۲ تیششم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 گوش آنجا رود  ،ر آنچه هستسَ در

 آن سودا شود  ،راستفْر صَ ر اَسَ در

است،    نیترمهم  دهدی ذهن نشان م   چهآن.  میدهی گوش م   دیگویم  چهآن   م یدانی را اصل خود م  ذهنیمنِحالت،    نیا  در

   .است  یجدّ  اریبس دهدی که ذهن نشان م یزیچ
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  ت یرا تقو  گریدهم  جانیو ه  فکر   .کندی م   جادیدر ما ا  یمنف  یهاجانی ه  دهدی که ذهن نشان م  ییزهایبودن چ  یجدّ  فکر

 .کنندیم

 6۵۹ تیششم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 ب با شرابطرِ دو انبازند مُ نیا

 آرد شتاب نیبدآن و آن بد نیا

 :مثال  عنوانِبه 

 دیآی وجود م ه ب  یدر من ترس   ،یمَجاز  یدر فضا  س یآموزش و تدر  یفعل   ت یاست با توجه به وضع  س ی، تدرو شغل من  شه یپ

افکار را در ذهنم  بزرگ    ن یمن ا  ترس   !شومی م  کار ی! بمانمی جلو بروم! عقب م  ی آموزش   د یجد  یهاک ینتوانم با تکن  دیکه شا

 یاریهش  تیفیو ک  کنندی م   دو با هم کار  نیپس ا   کندی م   تریقو  کندی تر مترس را در من پررنگ  ِ جان یافکار ه  نیو ا  کندیم

اند. ما  شده   داریبزرگ همانند مولانا از خواب ذهن ب  یعارفان   ،حال   .کنندی آلوده م   ذهنیمنِو فکر ِ  جان یلحظه به ه  نیمرا در ا

 .میشو دار یاز خواب ذهن، ب میخواهی با برنامه گنج حضور و اشعار مولانا م زین

 :پرسم ی از خود م اکنون

 .فکر برود من در خواب ِذهنم  ن یا  ی سوآن فکر به   یسومن به   یاریهش  اگر   لحظه چگونه است؟   ن یمن در ا  یاریهش  تیفیک

راست    ی نه صددرصد، تا حد  ترازو،   امرفتهیفکرم پذ  یسرادر مهمان   ی را همانند مهمان   هاآن ناظر به افکار ذهنم هستم و    اگر

 :بخوانم   گریشعر مولانا را بار د نیا  توانمی است م

 66۲ تیششم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 گوش آنجا رود  ،ر آنچه هستسَ در

 آن سودا شود  ،راستفْر صَ ر اَسَ در
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  ی زندگان   یسواتفاق است مرا به   کی فکر،    کی   ت،یوضع  کیدر اطراف    ییگشاکه حاصل فضا   فیاحساس لط   کیلحظه    نیا

 .است  «داریعملِ ب» نیو ا کشاند یم

 :میاده یفهم  حال

کند و در مرکز ما او    داریبوده تا ما را از خواب ذهن ب  یفَکان ِزندگ قضا وکنُْ  کردی ، بد و خوب مرا که ذهن   یاتفاقات   تمام

 .مینیافریب  دیجد  یفکر  ،یتیهر وضع  یو ما خلّاقانه برا ندازد یما را او ب یفکرها  ریشده و ت  یمتجلّ  ی خدا و زندگ یعنی

 ۲۵۳۳ شمارة  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 کردن  ییکوین یِتو خوابِ من؟ برا ی چرا بست

 یو اندر قصدِ اظهار  یگنجِ پنهان  رایاز

 ۳0۲۸ تیب ،چهارم  دفترمولوی، مثنوی،  

 خلقِ جهان  نیبهرِ اظهارست ا

 ها نهاننمانَد گنجِ حکمت  تا

 م،یکنی م  ی زندگ  ایدن  ن یدر ا  ما  .حضور باشد   یاریهش  تیفیبا ک  میدهی انجام م  یو هر کار  میلحظه حاضر باش  نیدر ا  دیبا

انسان،    عنوانِبهاست ما    «یزمانی ب»  ی زندگ  م،یرسیم  هاآن که در طول زمان به    میدار  ییهاهدف  ،میدار  یاشه یشغل و پ

حضور داشته باشد    تِ یفیتا ک  میلحظه هست  نیخود در ا  یاریمواظب هش  کار  ن یا  ی برا  .میو جهان معنا هست  ایدن  نیا  نیب  ی پل 

لحظه حاضر    نی در ا  دیبا  .میباش  «یکی»لحظه    نیدر ا  یما و زندگ   یعنی  میلحظه فضاگشا باش  ن یدر ا  دیبا  لی دل  نیبه هم

را    هیاول  تیاهم  چه آن دارد    ه یثانو  تیاهم  می کنی که م  یکار  آن  .حضور باشد   یاریهش  تیفیبا ک  میکنی که م  یو هر کار  میباش

و آن کار مِا    ییکتای  ی و فضا  ا یدن  نیا  ن یب  می هست  ی حالت ما پل  نیا  در  .ماست   یاریهش  ت یفیلحظه و ک  نیدارد حضور ما در ا

 .عمل آگاهانه است  کی
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 66۴ تیششم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 و درد  ی شاد  یکردند آشت  چونکه

 کرد داریما ب را ترُکِ بانطرِمُ

،  باشد تا ذهن  شا یاریلحظه هشبهلحظه حاضر باشد و مراقب لحظه  نیکه در ا کندی م داریانسان را ب یخداوند موقع   پس

 .نکند  دایپ  یو اصل  هیاول تیآن هدف، اهم ایرا در مرکز انسان قرار ندهد، تا آن کار   یی ایدن نیهدف ا ایآن کار 

 ۳۸۳ تیششم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 ی شوی مراقب م م چون تو به دَ مدَ

 یوغَ   یو داور ا  ینیبی م داد 

زده و در خواب ذهن درد    ب یآس  گرانیبه خود و د  ی ما باشد ما هر لحظه با مرکز جسم  ت یاولو  یی ایدن  نیهدف و کار ا  اگر

 :کندی م انیحالت ما را ب  نیا ریز تیو ب میکنی م  بیطور هدف را تخرنیو هم میکِشیم

 ۵۵0 تیپنجم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 کند ی م  رون یچون ز زنده مُرده ب

 دتنََی م ی مرگ یِزنده سو نفسِ 

م  نیا  ذهنیمنِ باورها   خواهد ی لحظه  هش  شیهای شدگ ی و شرط  الگوها،  خانه  وارد  ا  یاریرا  کند  فضاخانه   نیحضور    ی ، 

 .میداری ما حضور خود را پنهان م  اما .میاافته یاست که ما با برنامه گنج حضور به آن دست   «یینوپا»

 چگونه؟ 

 .یزندگ  ِانیدربرابر جر  ییناظر بودن به افکار ذهن و فضاگشا با
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 66۴ تیششم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 و درد  ی شاد  یکردند آشت  چونکه

 کرد داریما ب را ترُکِ بانطرِمُ

  از تهران  نی: نوشاحترام  با

 



 

 

 

610قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 قسمت اول *

 ۸۹1در برنامه  ۷۹0  ةخلاصه برداشت غزل شمار 

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشق گشود  یتا مدرسه  سَرمَد  واقفِ

 چون عاشق و معشوق نبود  مشکل  یی فِرق

محضِ ورود به مدرسه عشق  به   اما  .میبود  دیآگاه و جاو  شهیاَلست، هم  مانی..! در روز عهد و پ.یاریعنوان امتداد هشبه   ما

ذهن گمان    یی دو  دِ یچراکه با د  م؛یاباشد غافل مانده  یاریبه اصل هش  دیبا  که توجه زنده ما تماما    یآن نکته مهم و اساس 

شده و    فتهیها فرنیچبه نقطه نسبت   ذهنیمنِ با عشوه    طور ن یو ا  م یدرآور  ر یبه شکل و تصاو  دیجهان فرم را با  میبرد

که    میجانان آموخت  ی مولانا  نشیبا ب  حال  .جا نبودعاشق و معشوق در آن   دیگوی م  نیهم  یبرا  .میاشده   انیوفای ب   یوفا

ساده    جیتدرذهنِ به   میخود اعمال کن  یتکرار و به رو   ها را مرتبا مداوم در مثلث واهمانش دستوررالعمل  یی اگر با فضاگشا

 .حل آسان شود را آگاهانه بشناسد و راه  ذهنیمنِ مسئله افسانه  تواند ی شده م 

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدست   کی هست طُرُق، ل و دوََران   اسیق جز

 مسدود  و متَُنَجمِّ ب یو طب اوُلُوالْفِقْه  بر

  پس   .دهد  یاست در خودش جا  ذهنیمنِو متنجم که همه از آثار    بیقادر است اولوالفقه و طب  ز یهر چ  رندهیو او دربرگ

چرخه    دینبا  قتا یحق  حال  .بسته شده باز شود  ی حل عللِ ذهنبه او باشد تا هر راه  در مدرسه عشق، توجه زنده ما تماما 

ترس، اضطراب و دلشوره را    ،اس یق  رینظ  ذهنیمنِ مخرب    جاناتی بگردد و ه  های دگیذهن ما مدام دور و محورِ همان



 

 

 

610قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

  ه یتنها ظاهر قض  یرونیپوست ب  داندیم  ز یدهنده هر چ  صیکه او تشخ  مینظر بنگر  یاریبهتر که به هش  چه  .وجود آورده ب

 .ستندی ن یمهم و جد اصلا   هان یاست و ا

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اندرین صورت و آن صورت بس فکرتِ تیز

 از پیِ بحث و تفکّر یدِ بیضا بنمود 

نسبت وجدل بحث  رینظ  ، ذهنیمنِ   صورت باورها  است  یبه هر  اندر غلط    ی کار  چیه  ذهنی منِ  زِیت  یهافکرت   از   .غلط 

  نیا  ییبا قدرت فضاگشا  ما واقفِ سرمد اگر دائما   اما،   .شودی ما م  ی جیو گ  یتنها باعث سردرگم   ست، ین  یدرست شدن 

از معلم عشق،    توانم ی بنده چطور م  حال   .است  دهیفای ب  ها کلا  وجدل بحث   گونه ن یکه ا  مینیبیم  میعمل کن  ت ینهای لحظه ب

مخرب   یهاالگو   ...  درست او  دِید  نیاست و با چن  دهیبخش  گانیرا به همه ما را  یی العاده مولانامعجزه خارق   نیکه چن

هنوز فرق    های چرا بعض   اما  .دانمی م   یخوبام شاکرش نباشم، پس قدرش را به آگاهانه شناخته   یرا تا حدود  ذهنیمنِ

  ی و برا  دهید  ی سطح   یهاو تفاوت   دیکأذهن از ت   ی دگ یچیبا پ  چون   .اندی که خودشان از جنس خداگونگ ی گفتند و درحال 

 .شودی هم افزوده م  گریغلط و صد فرق د های دگیبرحسبِ همان دنیکه د دانند ی بسته شده و نم   نشانیراه عدم ب نیهم

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 راه ببست  فرق گفتند بسی جامعشان 

 رو به جامع چو نهادند دو صد فرق فزود 

 حدمحدود بُد و جامع و فارق بی فکر 

 آنچه محدود بُد، آن محو شد از نامحدود 
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ناقص خودشان چنان   ذهنیمنِ با عقل  صورتن یدرا  .محدودند های دگیدر فکرِ محدود، گم شدند، چون همان هاذهنیمنِ

کالاها موقت   یتیعار  یدر  م  یو  خ   دهندی ارزش  با  م   یالیکه  گمان  اصلا   ینیهم  برندی باطل  و  د  که هست،    ی گریجورِ 

با    یااگر ذره   کنیول  .را از دست بدهند  شانیهاداشته   ستندیحاضر ن  یجسم   یاریکردن هش  دایبا پ  نیهم  یبرا  .شودی نم

که چطور خودش،    نندیبی است م  حد ی گاه با گرفتن عقلِ خرد کل که جامع و فاروق ب آشنا شوند آن   یی قدرت فضاگشا

آن    وبشان،یمع   ذهنیمنِ نکردن از عقلِ    ی با همکار  وقتآن   .گرددی باز م  شیو به اصل خو  شناسدی م   ارانهیخودش را هش

تنها تصم م  رندهیگ  میعقلِ نامحدود  ا  شودی او  و در    نیبعقل کوته   یزی انگبه چه طرز شگفت   نکیو  خاموش نشسته 

 .شودی او محو م  ی خودی ب

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یقین محوْ سُکرست، پسِ محو بوَُد صحَوْ 

 بُودَ ار چند بوُدَ ظلِْ مَمدود  شمس عاقب 

مخربِ    یهاتی و خاص  دیآی سبب م ی ب   یشاد   نا یقیدنبالش  به   ی عنی سُکر است،    ذهنی منِ  یار یمحو بودن در هش  پس 

که    م یدیما فهم  پس . زدیری فروم  بارهکیو ... به    گران یانتظارات از د  ، مخصوصا  ، رنجش ، ترس خشم   رِ ینظ  ذهنیمنِ

 .دیآی بالا م یوجود قت یحق ه یگاه ساآن میتر سازرا کوچک و کوچک  ذهنیمنِ  شتریهرچه ب

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به زبان لایُحْکی  این از آنست که یُطْوی 

 وجود زانکه اثباتِ چنین نکته بوَُد نفیِ  

لحظه    نیا  ی اپیپ  یی با قدرت فضاگشا  . بلکه عملا  ستین  ی ذهن  فی و توص  د یو تمج  فیحضور ما، به تعر  یاریهش  پس 

وجود    یِ به نکته مهم نف   دیحضور با  یاری اثباتِ هش  ی برا  .میبچش  بارهک یبه    عملا    د یاست. همانند خوردنِ عسل که با
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  .میبرو یبه سطح ذهن شتریب ییمولانا دی جد  نشِیبا ب کهایننه  میبا گشودن فضا، عدم را به مرکز آور یعنی م،یتوجه کن

تبد  وگرنه  نم  یهشیار  ل یکه  به محفل خو  رد،یگی صورت  را  ما  نم   شی آن صدر سرا  به    کهاین  مگر  .دهدی راه  هر دم 

نابخرد گوش    ذهنی منِ  ی .. و به حرفهامیابیرا آگاهانه در  ی زندگ   غام یپ  یو در دلِ هر اتفاق   میکن فکان توجه کنقانون 

هر دم به بودن    یکه زندگ   یحال   در  .میمانی م   بینصی ب  یزندگ   قتی و از حق  شودی فضا بسته م  نصورتیا  ریدر غ  مینده

بس    ذهنیمنِ ست؟! پس بدان که    وگو گفتحضور هنوز به    یهشیاربه نظر شما اگر    حال   .ستیلحظه زنده و جار  نیا

 .یدار ی فعال

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 این سخن فرع وجودست و حجابست ز نفی 

 کشفِ چیزی به حجابش نبَوَُد جز مردود 

  ی لحظه نف نیا  یی است را با قدرت فضاگشا ذهنی منِچه بهتر است سخن فرعِ وجود که پرده حجاب  یهشیار یا  پس 

درون خود را از جنس    یهاناشناخته  نیکشف زم  یبلکه برا  م؛یگوش نده  چیه  ذهنیمنِ  خردِی ب   یهابه حرف   یعنی  .میکن

 .و بس مینیزنده کننده بب یزندگ  کی

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نه ز مردود گریزی، نه ز مقبول خلاص 

 این را که نگنجد نه به بحث و نه سرود   بِهِل

قسمت بدش را از خود دور   کی قسمت خوبش را نگه داشت و   کی  شود ی نم گرند؛یددو قطبِ هم  ی و مقبول ذهن مردود

برچسبِ    یاهر واقعه   ی بر رو  ی عنی  م،یآن در صلح باش  یبا هر دو  د یبا  میخواهی م  یشتریب  یما آرامش ذهن  اگر  .ساخت

 ده یهمان  با  .هستند  یذهن  ییدو  ها ...و مردود   مقبول  .ستین  دو ...  نی در ا  یو خلاص   زیراه گر  چ یه  رایز  م؛یخوب و بد نزن
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تو نه   ،قت یاسرار حق  افتنِی ی: برادیگوی م  ی زندگ کنیول .میشویمانده و سردرگم م ریدر ذهن اس شتری، ما بهاآن شدن 

اظهار و نظر نداشته   یرون یحوادثِ ببه هر  نسبت   ن؛یذهن را خاموش شده بب یاهوی...! نه در سرود...! بلکه هایدر بحث ب

 :که یاموزیب ت یب نیبا ا تا  .العمل نشان ندهعکس   یذهن  یندهایو بدآ ندهایآبا هر خوش   عا یباش، سر

 ۳۲۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  گ ید یمگو و کَف مکن، سر مگشا چیه *

 *پَزانَمت  ی بجوش و صبر کن زانکه هم کین

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو پس این را بِهِلی، لیک تو را آن نَهلد 

 و به قعُود  جان از این قاعده نجْهد به قیام

  ی زندگ   رتیبه قانونِ غ  پس  .ستیی بلکه با عملکرد صادقانه فضاگشا  ست ین  ی با زبانِ ذهن  یهشیار  لیتبد  یتو آموخت  رایز

با    بلکه  .خرج نکن های دگیصرفِ همان ذهنیمنِلحظه را با مقاومت و قضاوت  نیزنده ا یو انرژ ی بیباش و جانِ غ بندیپا

زنده    یهشیاراز خود، اتحاد تو با خداوند برقرار و به اصل    دنیگر باش تا با عقب کشاتفاق را نظاره   ،ذهنی منِ   ی دخالتی ب

  پس   .ستدیای با ثبات م   یهشیاراصلِ    یلحظه قائم به ذات خود، به پا   نیدر ا  یهشیارتو...! که    امیق  ی عنی  ن یو ا  ی شو

ها ی دگ یرا در همان  ی در کل زندگ   م،ینکن  ییهر دم فضاگشا  م،ینیخداوند آگاهانه ننش  ی عنیو قعود    امیکه ما به ق  ی تا زمان

 .شودی رها نم  وقت چ یگرفتار مانده و ه  ذهنیمنِ حضور در چنگالِ    یهشیارگاه جانِ  آن   میرا به صفر نرسان  ذهنیمنِ   مییبجو

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان قعود آرد، آنشَ بکشََد سویِ قیام 

 جان قیام آرد، آنَش بکَشَد سویِ سجود 
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وجود  ه ب  ی چالش  ش یبا قانون قضا  ی طرحِ زندگ  کهنیهم  ندینشی دم حاضر و ساکت م  ن یکه در ا  یابه حضور زنده   یجان   اما

 .دهدی سر م   یبودن و عاشق  ی کیو با خدا حس  ختهیبرانگ  امیبه ق ش یحفظِ اصل خو  یبرا  آورد؛ او مجددا 

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که از وی برهی  ست این یگانه نه دوگانه 

 به سلام و به تشهّد نرهد جان ز شُهود 

تو با خداوند است، نه    ی گانگی  نیا  ؛ی آزاد گشت   زیاز بندِ هرچ  یدیذهن رهَ  یی از حالت دو  ییبا شناسا  ی بدان که وقت   و

 کند،ی و لا م  شناسدی م  نه هشیاررا    ذهنیمنِ   وبیمع  کلِ یبه خدا زنده شده، تمام س  قا  یکه عم  یهشیار  جان  .ذهن  ی دوگانگ 

  گر یاو د  و   .لحظه پر ارزش است  نیهرچه هست فقط در هم  ست؛ی لحظه وجود ندارد و ن  نیتر از امهم   زیچچ یه  داندیم

لحظه شروع    نی ا  ییبا استعداد قدرت فضاگشا  هر دم عملا   یعنی.  داردی دست برنم  شیخو  تیی، از خدااز سلام و تشهد 

 .شاهد شود نه یبه ع ومیو ق  یتا با خداوند ح  کندیم

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رَودَ  درآمد، نه به تحلیله  نه به تحریمه

 نه به تکبیره ببست و نه سلامش بگشود 

 مگسِ روح درافتاد درین دوغِ ابد 

 نه مسلمان و نه ترسا و نه گبر و نه جهود 

به اصل    گریاو د   کند،ی برقرار م  ی است تبادل عشق  دیابَد که همان خداوند جاو  یهشیاربه    ایو   ییکه به ذات خدا  یکس

بلکه فورا     کندی نم   یازهیست  دهدی لحظه را نشان م   ن یکه کلاهِ اتفاقِ ا  ذهنیمنِ با مگسِ    گاه،چ یزنده شده و ه  یهشیار
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با    کندی م   یو سع   دهیخود را به عقب کش کنترل   رِیمگس روح ز  نیا  داند ی چراکه م  ندینظر بب  یهشیاراتفاق را تنها 

 .برتر درآمده است  یهشیار

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گو که سخن پر زدنِ آن مگس است هله می 

 پر زدن نیز نمانَد، چو رَود دوغ فرود 

درون را    یفضا  ،یاگر سخن را پاره کن  حال  .پر زدنِ مگس است  هیشب  نیا  زندی حرف م   ذهنیمنِ  یباش که وقت   آگاه

  ی رون یبه سخن گفتن ب ی ل یتما چ یگاه تو هآن  شود، ی ذهن خاموش م  ماند،ی نم  ی باق   یپر زدن   چی حالت ه ن یدر ا ، ییبگشا

 .یندار

 ۷۹0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پر زدن نوع دگر باشد اگر نیز بُوَد 

 رقصِ نادر بوَُدت بر زبرِ چرخِ کبود 

زَدن   پر  ازلحاظِ اگر  آن سخن  باشد،  هم  د  یهشیار   ،  نوعِ  به  ذهن سخنِ    ی عنی  ست؛ ی گریحضور  بودن  خاموش  با 

به   یزندگ یبایدم ارتعاش ز  هر .شودیم  داری... پدیانوشته  ایو  یاو اشاره   ماءیا چی نهان در دلمان بدون ه یهاحکمت 

جان را    یگهربار مولانا  یهاچنان کار کنم تا غزل ذهن با ظرافت تمام هم   یبا خاموش   د یحال با  شود، ی م  دهیگوشمان شن

 .رد یبپذ  شی خو  یغلام   عنوانِبه مرا  یزندگ  دیدامن فهم و با خود ببرم تا شادامن 

 انشالل  

      ، زهره از آملاحترام  با
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 به نام خدا 

 .داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیسلام خدمت پدر عزبا 

 ۳۳6، غزل ۸۹۳ برنامه

 ۳۳6 ةشمس، غزل شمار  وان یمولوی، د

 خرابات رِیپ  یجام، ا ک یبده 

 آفات رِیالتَّأخ ی فردا، که ف مگو

چرا    حال   .جام  نیهاست و هر دم در حال عطا و بخشش اجام عشق در دست، در کار زنده کردن انسان   ی زندگ  یساق 

   !م؟یکنی موکول م  گرید یرا به فردا و فرداها لیتبد ن یو ا میکنیم ریچرا تأخ  م،یریگی جام را نم 

  ی جام   افتیمانع در  ، یشناختافتادن به زمان روان   یعن یدراز    یو آرزو  تیامُن  ، یطلبمرغ زنده حرص، شهوت، جاه   چهار

و    اهیکلاغ س  ت،یچهار مرغ، مرغ امُن  نی و از ا  کندی لحظه، عطا م   نیفکان در دل ااست که خداوند آن را با قضا و کن 

با عقل ناقص ذهن    ی طلباست که سه مرغ حرص، شهوت و جاه   رحضو   ی پوشاننده لحظه حال، همان دزد و رهزن اصل

بودنشان    نمکی و ب   میشوی م  یریسآن به کَرّات، دچار دل   یاز لذات فان   یاز برخوردارپس   کهاینکما    شود؛ ی م   دهیهم فهم

به    دنیچسب  رفتن،را با ذهن اشتباه گ  لی خودِ اص  ت،یامُن  اهی؛ اما کلاغ ساز التهاباتشان کاسته   یریپ  نیآشکار و در سن

   .وار باز نکردن استافکار مسلسل   انیم ییفضا چیفکرها و ه

ذهن آفت است و    ریاز خواب برخاست که در تأخ  درنگ ی ب دیو با  ست یروا ن  ریکه تأخ  دهدی صلا درم  یزندگ   یساق  حال

و چگونه ممکن    ستین  سریمرغ با عقل ذهن ممکن و م  نیا  دنیسربر   اما  .یهر لحظه به ذهن رفتن، افزودن بر خراب 

 .بَرنده خود باشد نیاست، ذهن خود از ب
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 ۳۲۲۳و  ۳۲۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیخو یدسته  غ،یتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جرّاح  رو،

 جمع آمد مگس   شیسرِ هر ر بر

 کس  ش یخو شِ یقبُحِ ر ندینب تا

در راه بود و   ر، یپ ن یا یایاصل زد و بر در آسو رهبر و  ر یو دامان گشوده پ  میگشوده تسل یدست در دامان فضا د یبا پس 

 .در کار

 ۲۳۷۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن ازو شد ماه نظر کن، که دلت روش ن یتو در ا

 سواره   دستیشاه نگه کن، که رس ن یدر ا  تو

  دار یشد و بانگ »ب  کی نزد  امتیکه ق  دهدی سر م  تیابد  یبه بلندا  یامیدر دست، پ  ی خرابات، جام عشق و مست  ریحال پ  و

و عذر    ی تراش در حال نواختن و تمام بهانه   ش یاز پ  ش یب  ی زندگان به عشق، هردم با وضوح  لی شو از ذهن« با صور اسراف

 .دارد ی را در پ ی آفات زندگ ل،یتبد نی در ا ریآوردن ذهن و تأخ

 ۳۳6 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باده درَدِه خونِ فرعون  یِجا  به

 قاتیجانم به م  یِآمد موس  که
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راست  یموس  د  ی آگاه  نیجان طلب  خو  دار یو  م   شی اصل  را گردن  فرعون ذهن  دارد، پس  ر  زندی را  خونِ  در    خته یو 

 .ستاندی م  یزندگ یبخش را از دست ساق شراب جان  ها،ی دگیهمان

 ۳۳6 ةشمس، غزل شمار  وان یمولوی، د

 ما ز خونِ خصم باشد شرابِ 

 لذّات  ست یادیّرا ز ص ران یش که

 هاآن  خون   ختنیبا ر  یخصم و دشمن حضور ماست و شراب زندگ   کند،ی لحظه خارج م   نیما را از  چهآنو هر  های دگیهمان

 .و جسور ریدل  یو قربان   یسرانداز نی و در ا شود ی م  یدر ما جار

 ۳۳6 ةشمس، غزل شمار  وان یمولوی، د

 ر یش یپرخونست پوز و پنجه   چه

 علامات  نیخونِ ما گرفتست ا ز

نه و    ی و گاه  شود ی گاه موفق به گشودن فضا م   کشد،ی م  ارانهیدرد هش  خورد؛ ی و م  زندیم  ریفضاگشا که چون ش   انسان 

 ی هاه یو تمام لا   ماند ی مردانه در راه م  شود، ی نم  دیکه نوم  ست یریاست، همان ش  ی و جذبه زندگ  اتیکاملا  متوسل به عنا

است؛    ی علامات   رون یرا در ب  ریش  نیو وجود ا  دارتریتر و بزنده   ی به زندگ  مقدبه و قدم   دراند ی بافته شده ذهن را از هم م 

 .رحمت و برکت است ر،یوجودش سراسر خ

 ۳۳6 ةشمس، غزل شمار  وان یمولوی، د

 هم خونِ انگور  ی گور و ن رمینگ

 ز اثبات ی مستم، ن یمن از نف  که
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در خون    ات،یکه به شرابِ ح  ردیگی غذا نم  رونیو توجه ب  دییاز تأ  گریفکان، دامر قضا و کن   میفضاگشا و تسل  انسان

 .شودی حضور رانده م  یبا آمدن هر صورت، از لامکان فضا داند ی و م افتهی دست  های دگیهمان ختهیر

 ۴۸1 هشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در مکان دارد  ی نَشدُ، رو ست یکه ن ی دل

 ست یتو ن یِ که رَو، که جا ی لامَکانْش بِران  زِ

 ۳۳6 ةشمس، غزل شمار  وان یمولوی، د

 زنده گردم دِیچو بازم، گردِ ص

 همچو زاغان گردِ اموات  نگردم

و چون   ندیبیشاه خداوند م قیلا   ی خود را چون باز شود، ی م  انینما  ش ی انسان در اتحاد با اصل خو ی و مقام اصل  ارزش 

 .گرددی زاغ بر سر مردار و لاشه اجسام نم 

 ۳۳6 ةشمس، غزل شمار  وان یمولوی، د

 باز را هم یِهاوصف   فشانیب

 چون ذات  ش یشو اندر خو  مُجرّدتر

ها نقش   نیتمام ا  یااز مرحله است و پس   یباز  یهاوصف   د،یگشوده به تصور درآ  یکه از فضا  یآن صورت و شکل   هر

 .مجرد تا در ذات خداوند به اثبات رسد زیها نصورت  نیو از تمام ا شود ی حضور سوخته و محو م   زیدر آتش ت زین
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 ۳۴ ةغزل شمار،  اشعاردیوان عطار،  

 فنا شو کز فنا ، یبقا خواه گر

 بقاست  دیزای که م یزیچ نیکمتر

 ۳۳6 ةشمس، غزل شمار  وان یمولوی، د

 پرخون  ستیطشت ن،یزم نیخاکست ا  نه

 خونِ عاشقان و زخمِ شَهمات ز

  ی هشیار ما امتداد    م؛یستین  یجسم خاک   نیکه ما ا  میابیی مدر  های دگ یهمان  ختهیمرکز، در خون ر  ن یکردن آفل  یقربان   در

و    میکن  یرا قربان  نیآفل  دیبا انتخاب آزاد و آگاهانه خود با  ییجدا  یریادگی  یبرا  زهایشدن با چ  دهیاز همانکه پس   میهست

 .در حرکت  شیاصل خو  سویِبه 

 ۳۳6 ةشمس، غزل شمار  وان یمولوی، د

 صبح آمد؟  ییچند گو خروسا 

 صبح را خود نورِ مِشکات دینما

  یی خود به نور و روشنا یکه صبح خود پرده از رو  ست یبه بانگ خروس ذهن ن  یازیرا ن  های دگیپرده ظلمت همان افتادن

 .داردی برم

 116 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آفتاب  لِیآفتاب آمد دل

 رُو متَاب یاز و د، یبا لتیدل گر
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        السلام  و

 رازیبا احترام، سرور از ش
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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