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 گنج حضور، بخش چهارم 9۳۷شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴۶۷٨ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنمُرده  نیبه من زنده شود ا چون 

 من باشد که رُو آرَد به من جانِ

  ۀ و هرگاه هم  کنمی خودم حرکت م  یسوکند، من از مرکزِ او به   ییفضاگشا  ی:[ هرگاه انسان دیگوی م   ی]مولانا از زبان زندگ 

 .شوم ی خودم زنده م  تِینهای او جمع کردم، در او به ب  یِذهنمن ۀ مرد تنِ از  را وجودم

 ۴۶۷9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان محتشم نیکنم او را از من

 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

او را    بخشمی که به او م  یکه من چگونه با جان   شودی متوجه م  دیکه فضا را بگشا  ی:[ انسان دیگوی م   یمولانا از زبان زندگ]

 .بخشم ی انسان به او م  ییِگشافضا   قیکه من از طر  ندیببخشش مرا بب  تواندی م  ی. اما فقط همان جان کنمی بزرگ و محتشم م 

 ]. ستیبخشش خداوند ن دنیانسان با ذهن قادر به د[

 ۴۶٨۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست   یِرو ندینامحرم نب جانِ

 اوست  یِهمآن جان کاَصلِ او از کو جز

که مرکزش    یو از کرم و بخشش او آگاه شود. بلکه فقط جان   ندیخداوند را بب یرو  تواند ی نامحرم است و نم   یذهنمن   جانِ

 .ندیاو را بب  یبه خداوند زنده شود و رو  تواندی م د،یآی شده مگشوده  یاست و اصلِ او از فضا  عدم
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 ۴۶٨۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست را  نیوار اْ دمَمَ، قصّاب در

 هِلَد آن مغزِ نغزش، پوست را  تا

  دمم ی در وجودِ او م  یبا دَمِ زندگ   قدر مانند قصاب:[ اگر انسان اجازه دهد و فضا را باز کند، آندیگوی م   ی]مولانا از زبان زندگ

 .را رها کند و به مغزِ نغزش که من هستم، زنده شود یذهنپوست من  نیا دیتا بالاخره آگاه شود که با

 2۷۶۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یآن خود و ،یبدو زنده شد چون 

 است؟   یمحض است آن، شرکت کِ وحدتِ 

  ، یذهن و قضاوت و مقاومت بردار  یِسازسبب  قیاز طر  یو دست از دخالت کردن در کار زندگ  یانسان، اگر فضا را باز کن  یا

ا  ی بلکه به او زنده خواه   ی دهی خداوند قرار نم  ک یخودت را شر  یذهنعنوان من به   گرید شدن با خداوند،    ی ک ی  ن یشد و 

 .ست وحدتِ محض ا 

و کار    شود ی از جنس ذهن م  را یزنده شدن به خداوند در کار او دخالت کند، ز  ی چگونگ  ۀ با سؤال کردن دربار  دیانسان نبا[

 ]. گرددی خداوند متوقف م

 2۶۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حَرون   یا  زندیست ،یزیتو بسِتْ تا

 انَِّهُمْ منُْتَظِرون  فَانتَْظِرهْمُ،
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  ۀ لیوسمنتظرند تا به   زیها ننکن و منتظر باش که آن   زهیبحث و ست  کنند،ی م  زهیکه مقاومت دارند و ست  یسرکش، با کسان   یا

 .کنمی م  یدگ یدرد و رنج آگاه شوند. پس من به کارشان رس

  قیاز طر  دیبا  ی . آگاه ندکی را خراب م  زیچدرد همه   رایز  م،یرا آگاه کن  ی کس   میبخواه  ای  م یدرد آگاه بشو  ۀ لیوسبه   دیما نبا[

 ].شود  جاد یا ی عشق و خرد زندگ

 ۳۰ یۀ، آ(۳2سجده )  ۀ سور م،یقرآن کر

 .«عنَهُْمْ واَنتَْظرِْ إِنَّهمُْ منُْتَظِرُونَ  فَأَعْرضِْ»

 .«در انتظارند  زیدرد آنان را آگاه کنم[، که آنها ن  قیاعراض کن و منتظر باش، ]تا من از طر  شانیاز ا  پس،»

 2۰۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بسته شد   حتی رهِ پند و، نص پس 

 شد   وستهیاعَْرضِْ عنَهُْمُ پ امر

است که راه پند و ارشاد بسته شده و خداوند به ما امر    ن یا  ۀ دهنددرد و مرض شود، نشان جادِیموجب ا   حت یپند و نص اگر

 .دیبرگردان  یرو گرانزهی از ست دیاست که بافرموده 

 ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یقیست نفَْسِ بَد،  درنّده  گرگِ

 ن؟یبر هر قر ی نهی بهانه م  چه

  گران یخود و د  دنی و پخش درد، مرتب درحالِ در  جادیاست که با ا  یاچون گرگِ درّدنده هم  یذهنطور قطع من انسان، به   یا

  شوند؟ ی شدنِ گرگِ درونت م  داریها باعث بتوست و آن  یهان یاز قر  یناش   تیتمام دردها  یکنی است. پس چطور تو فکر م

 .[ یخودت کار کن  یرو و  ی مراقبِ آن باش  د یتو خودت با کهی ]درحال 
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 ۴۰۶۳ تیتر سوم، بدف  ،یمثنو ،یمولو

 ی نفس از اندرون راهت زد گرنه

 ؟ یبدُ  ی ک ی را بر تو دست رهزنان

نخواهند داشت    ی هرگز به مرکز تو دسترس  رون یب  یذهن  یهاتو از درون راهت را نزند و تو را منحرف نکند، من  یِذهنمن  اگر

 .کنندی و تو را منحرف نم

 ].یرا ملامت کن  گران ید دیتوست و نبا یِذهنمن  اشی بدان که باعث و بان ،یپس اگر از راه منحرف شد[

 ۳۳9۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرا به جان شو مُشتر اضتیر پس 

 ی تن به خدمت، جان بَر ی سپرد چون 

شو چراکه اگر    ارانهیو درد هش  های دگیو انداختنِ همان ییشناسا  یِانسان، با جان و دلت فضا را باز کن و مشتر  ی تو ا  پس 

  را به خدمت درآورده   ات یذهنمن   ، ینکن  یتوجه  شیهابه حرف   گریو د  ی ستیبا  یذهنمن  یهاو مقابل خواسته   ی فضا را باز کن

 .د بر ی در خواهو از آن، جانِ سالم به 

 ۳۳9۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریاختی ب  دت یآ اضتیر ور

 ار یکام ی بنه، شکرانه دِه، ا سر

وجود آورد  تو به   ارِیخارج از اخت   ی اتفاق  خودش   ۀبه تو کمک کند پس اگر با خواست و اراد   خواهد ی دائماً م  ی کامروا، زندگ  یا

  یی اتفاق موجب رها نیشکرانه بده و از خداوند تشکر کن که با ا اور،یفرود ب میرا از تو جدا کند، سر تسل  ی دگ یهمان  ک یتا  

 .شودی م ی دگیهمان ک یتو از 
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 ۳۳9٨ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شکر کن اضت، یحقت داد آن ر چون 

 امرِ کُنز دت یاو کش  ،یکردن  تو

  اریتو با اخت  رایانداختنِ آن را به تو داد، شکر کن ز  ۀارانیو درد هش  یدگیهمان  ییشناسا  نیاتفاق ا  کی  قیخداوند از طر  چون

جدا کرد و    ی دگیتو را از آن همان  شود، یباش پس م  دیگوی امر کنُ، که م   قیبلکه خداوند از طر  یکار را نکرد  نیخودت ا

 .د یخودش کش  یسوبه 

 2۰9۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گمان دارد که با من جَور کرد او

 من رُوفت گَرد ۀنییاز آ بلکه 

را به من نشان    ی دگیهمان  ک یاز من، درواقع دارد    یریرادگیجور و ا  نیبا ا  کهی درحال  کند،ی که به من جور م  کندی م   الیخ  او

 .مرکزم پاک کنم ۀنییتا من گردِ آن را از آ  دهدیم

 دهندی را به او نشان م   یبیمردم ع  کهی . پس درصورتندیخود را بب  یها و نقص   های دگیانسان همان  گذارد ی پندار کمال نم[

 ].ها تشکر کنداز آن  دیبا

 ۳۶۴۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی و صادق  ی بر عاشق رتش یغ

 ست یو بر اسُتور ن  ویبر د رتش یغ

 بارکش مانند اسب و الاغ و استر  وانِ ی: سُتور، حاُستور*
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ها به خودش زنده شود،  در آن   خواهدی و م   کنندی خودشان کار م   یاست که رو  یعاشق و صادق   یها خداوند بر انسان   رتیغ

 .ست ین کنند،یو درد را حمل م  یدگیبار همانرا نگه داشته و  یذهنمن  و یکه د ی بر کسان رتش یغ

 ۱9۷ ۀ غزل شمار ات،یّغزل  وان یحافظ، د

 ببَر  ییجوانِ سروقد، گو یا

 از آن کز قامتت چوگان کنند  شیپ

 افتادن؛ از فرصت استفاده کردن  ش یاز سبقت گرفتن و پ  هیبُردن: کنا  یگو*

  ی کنند، از فرصت استفاده کن، فضا را بگشا و به زندگ   یو از قامتت چوگان باز  ی شو ریکه پجوانِ بلند قامت، قبل از آن   یا

 .یاوریجهان ب  نیرا به ا ی عشق و خرد زندگ  ،یوصل شو تا شاد

 ۷۷۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آسمان درونسَت، پَرِ عشق را بجنبان رهِ

 شد غمِ نردبان نمانَد  ی عشق چون قو پَرِ

را بجنبان تا آسمانِ درونت خودش را به   ییشده در درونِ توست، پرِ عشق و فضاگشاگشوده  یبه آسمان فضا   دنیرس راهِ

  ست ین  یازین  گری شود د  ی پر و بال عشق قو  یدرپی پ  یهایی و فضاگشا  های دگ یکه با انداختن همان  ی زمان  رایتو نشان دهد ز

  ی رون یبه خداوند در آسمان ب  دن یرس  ی برا  ی تا راه  یباش   ی نردبان جسم   دنبال به   ی مرکزت قرار داد  که در   ی جامد  یبا فکرها

 .توست  مرکزِ  ۀشد گشوده یخداوند در آسمان فضا  رایز ، یکن دایپ

 ۴۱۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش ه یبر بالا پَران و سا مرغ،

 وَش بر خاک، پَراّن مرغ   دَودَیم
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 .افتدی م نیبر زم  اش ه یو سا دیآی بر اوج آسمان به پرواز درم یاپرنده 

 ]. است یذهننماد من   اش ه یکه در آسمان است نماد حضور و سا یاپرنده[

 ۴۱٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود   هیآن سا ادِیّص ، یابله 

 شود  هیمای چندانکه ب  دَودَیم

آن پرنده از    ۀیدنبال سابه   دن یدو  یآن پرنده را شکار کند، پس تمام توانش را برا  ۀ یسا  خواهدی م  ی ابله   یِ شکارچ   کی

 .دهدی دست م

 ۴۱9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن عکسِ آن، مرغِ هواست آک خبری ب

 کجاست  هیکه اصلِ آن سا خبری ب

  ه، یکه صاحب آن سا  داندی و نم  دود ی ال آن مدنبافتاده به   نیپرنده است که بر زم  ۀ یسا  نیکه ااز آن   خبری ب   ی شکارچ  آن

 .کندی است که در آسمان پرواز م یاپرنده 

  یذهنپرنده که همان من  ۀ یدنبال ساذهن و فکر بعد از فکر به   یِسازبا سبب   دیحضور است و نبا  یاریاصل انسان هش[

 یاهمان پرنده   یعن یخود    یِفضا را باز کند و از جنسِ ذات اصل   دیدرست کند، بلکه با  یعال   یذهنمن  کیاست بدود و بخواهد  

 ]. بشود کند،ی که در آسمان پرواز م
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 ۴2۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  هیسا  یِسو اندازد به  ریت

 وجو شود از جست  یخال  ترَْکَشَش 

 .کردندی و با خود حمل م نهادند ی م ریکه جنگاوران در آن ت  یاجعبه  ردان، ی: تترَْکَش*

.  شودی م   یخال   ری از ت  ردانشیتا ت  دهدی کار ادامه م  نیقدر به او آن   اندازدی م   ریپرنده ت  ۀیشکار سا  یاَبله برا  یشکارچ   آن

  دن یو با دو  دهدی هدر م  یذهنبه کمال رساندن من   یخود را برا  یهااشتباه تمام لحظات و فرصتبه   زیطور که انسان نهمان

 .کندی محروم م یفکر بعد از فکر، خود را از کمک و خرد زندگ   یسوبه 

 ۴2۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد، عمُر رفت   یعمرش ته   ترَکَشِ

 تفَْت ه، یدر شکارِ سا دنیدو از

 .کردندی و با خود حمل م نهادند ی م ریکه جنگاوران در آن ت  یاجعبه  ردان، ی: تترَْکَش*

 ، شتابان: گرم، سوزانتَفْت*

 .د یرس انینماند و عمرش به پا ی باق  شیبرا ی فرصت  دیدو  هیدنبال ساشد و از بس شتابان به   یخال   یعمر شکارچ   ردانِیت

تمام    کهی او، عمر انسان درحال   یهادنبال خواسته به   دنیبه کمال رساندن ذهن و دو  یفراوان برا  یهابالاخره پس از تلاش [

 ].رسدی م انیبه پا اشیاریهش لی خود بوده نه ذاتِ اص  ۀیدنبال سابه  هوده یمدت ب نیا
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 ۴22 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش ه یچو باشد دا زدان ی یۀسا

 اش هیو سا ال یاز خ  وارهانَد

  چ یه  چون مولانا کههم  یشخص   یعن یخدا    ۀیبا سا  کند،ی تلف م   یذهنکه عمر خود را در من  یانسان ابله   نیاگر چن  حال

و او    کندی رها م  ه یسا  یِتوهم   الِ یگردد، او را از خ  نیخداوند زنده شده، قر  تینهای در مرکزش نمانده و به ب   یای دگیهمان

 .دَودی نم  شی های دگ یهمانکردنِ  ادتری و ز  یذهندنبال منبه  گرید

 ۴2۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا یْبوَد بنده  زدان ی ۀیسا

 خدا  یْعالم و زنده  نیا  ۀمرد

  دهد ی چه که ذهن نشان مو هرآن  ی جهاننی ا  یزهایبه چچون مولانا نسبت که هم   ی کس   اوست،  ۀخداوند درواقع بند   ۀیسا

 .است خداوند زنده شده  تی و ابد تینهای مرده و به ب 

 ۴2۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گمان ی زوتر ب ریاو گ  دامنِ

 در دامنِ آخِرزمان  یره تا

معطل  پس  و  روان   ،ی بدون شک  زمان  که  پا  شانی برا  ی شناختدامنِ عاشقان خداوند،  بگ  ده یرس  ان یبه  ن  ریرا  تو  از    زیتا 

  دهد، ی م  رییکه در مرکزت قرار دارد تغ  یآفل   یزهایچ  ر ییکه حالِ تو را دائماً با تغ  ی شناختو زمان روان   ی رها شو  یذهنمن

 .یاکن شوس یابد  ۀلحظ  نیو در ا ابدی انیپا
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 ۴2۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استیمَدَّالظِّلَّ نقشِ اول فَیْکَ

 خداست  دِینورِ خورش لِ یدل کو

الظِّلَّ، »چگونه سا  فَ یْکَ  هیاز آ  منظور صورتِ انسانِ  جهان به  نیاست که خداوند خودش را در ا  ن یرا گسترد«، ا  اش ه یمَدَّ 

  د یبر وجود خورش لیکه به خدا زنده شده، دل  یانسان   یعنی  هیاست، امتداد داده و آن سااو زنده شده   تینهای که به ب   یکامل

 .است  ش یخو یسومردم به  یو راهنما تاباندی م  وراو ن   قِیخداوند است که از طر

 ]. نه خودِ او  شودی خداوند م ۀیبه سا لیاز مرکزش طلوع کند، تبد دیصورت خورشپس اگر انسان به [

 ۴۶و   ۴۵ هی، آ(2۵فرقان )  ۀ سور م،یرآن کرق

 .«دَلیِلًا  عَلَیْهِ   الشَّمسَْ جَعلَنَْا ثمَُّ ساَکنًِا لَجَعلََهُ   شَاءَ  وَلوَْ  الظِّلَّ مَدَّ کَیْفَ  رَبکَِّ تَرَ إِلىَ أَلَمْ»

آن را ساکن و    خواستی را امتداد داد و گستراند؟ و اگر م  ه یکه چگونه سا  یست یبه ]قدرت و حکمت[ پروردگارت ننگر  ایآ»

 .«میها[ قرار دادانسان   یراهنما] ه،ی]شناختن[ آن سا  یرا برا دیگاه خورش آن کرد،ی ثابت م 

 .«قبََضنَْاهُ إِلیَنَْا قبَْضًا یَسیِراً ثُمَّ»

 .« میریگی خود باز م  یسو اندک به آن را ]با بلند شدن آفتاب[ اندک  سپس»

 ۴2۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لیدل نیا  یمرو ب  یواد نیاندر

 لیگو چون خلَ  نیالافلِ اُحِب   لا 
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 مِیچون مولانا حرکت نکن و هرلحظه مانند ابراههم   ییهاانسان   ییراه زنده شدن به خداوند، بدون راهنما  نیانسان، در ا  یا

و    یذهنو به من   ینخواه  ی ها زندگآن گذرا و آفل را دوست ندارم تا از    یزهایدوستِ خداوند، فضا را بگشا و بگو چ  ل، یخل

 .یباش  اشتهند یتوجه  گذرد ی که از آن م ییفکرها

 ۷۶ ۀی، آ(۶) انعام ۀ سور م،یقرآن کر

 .«الْآفلِیِنَ أُحِبُّ  لَا  قَالَ  أَفلََ فلََمَّا رَبیِّ  ذاَهَ قَالَ کوَْکبًَا جَنَّ عَلَیْهِ اللَّیْلُ رَأىَ  فَلَمَّا»

فروگ  چون » را  او  ]منشب  به   ی ذهنرفت،  ستارهرا  شدن  صورت[  کم  ]با  چون  من.  پروردگار  است  این  گفت:  دید.  اى 

  توانم ی پس نم  ست،ی هستم که آفل ن  یزی[ فرو شد، گفت: فروشوندگان را دوست ندارم.« ]چراکه من از جنس چهای دگیهمان

 کنم و دوستشان ندارم.[ ی ها را رها مآن  جه یبخواهم درنت ی آفل زندگ  یزهایاز چ

 ۴2۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ابیرا ب ی آفتاب هیرو ز سا

 بتاب یزیشه شمسِ تبر  دامنِ

کن چراکه تو   دایجهان است، پ  ن یدر ا ی خداوند و آفتاب ۀ یچون مولانا را که ساهم ی انسان  ، یذهنمن ۀ یانسان، برو از سا  یا

از   ی زندگ  دِ یصورت خورشاست که به   ی که نماد انسان ،یزیدامن شمس تبر ن یبنابرا ی اب یراه خود را ب یتوان ی نم  یذهنبا من 

 .ری مرکزش طلوع کرده را بگ

 ۳۴۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریدل  ارِی یا ر،یاو گ  دامنِ

 ریمنُزّه باشد از بالا و ز کو
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  ن ییبالا و پا  هاتیوضع  رییو از ذهن که با تغ  شودی حالش دگرگون نم  های دگ یشدن همان  ادیو ز  که با کم  ریرا بگ  یکس   دامن

 .پاک و منزه است  گذرد،ی چه که از ذهن مو هرآن شود یم

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۳۷: برنامه منابع

 نج حضور گ یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا
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 گنج حضور، بخش پنجم  9۳۷شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

و    داندی و پردرد است که خود را بهتر از همه م  دهیهمان  ییفضا  یعن یاست    طانیانسان هم مانند ش  یذهنمن   ای  نفس

اند اما به دو صورت  ذات بوده   ک یاز    طانیو ش  یذهندارد. پس من  دانم«ی »م  یاست و ادعا  گرانیو توجه د  میمحتاج تعظ

 .اندظاهر شده 

 ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهرِ

  یی فضاگشا  ی معنااند. فرشته به شده   انیدر دو شکل نما  یحکمت اله   یمانند هم هستند و به اقتضا  زیو عقل کل ن  فرشته

 .است ی کیاست که با عقل کل  یاریو از جنس حضور شدن و هش

 ۴۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و ناداشت بُدَم کار درآورد مرا  کاهل

 او همچو شکَِر خوَرد مرا  ۀ شیاند یِ طوط

 اعتقاد ی ب  شرم،ی صفت خوب ندارد، ب  چیآنکه ه ز،یچهمه  ی: ب ناداشت*

 .درآوردن: به کار گماشتن، صاحب کار و بار کردن کار*
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  ینداشتم، اما وقت   یزیچچ یبودم و ه  ریو فق   چارهی کاهل و ب  یجهان   ن یا  یزهایشدن با چ  دهیدر اثر همان  یِ ذهندر من  من

را همچون شکر خورد و من از   میو دردها های دگیشده همانگشوده  یفضا  نیهم یعن یاو  شهیاند  ی فضا را گشودم، طوط 

 .خدا زنده شدم ت یو ابد تینهای خلاص شده، به ب  یذهنمن

 ۴۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ازل، پرورشِ جان و جهان  دِ یخورش تابشِ 

 صفتِ گل به شکَِر پخت و بپرورد مرا  بر

 قندشِکر، گل به شِکَر: گل   گل*

شکر من را پخت و  مثل شربت گل  دهد،ی خداوند که  جان و جهان را پرورش م  دیکردم، تابش خورش ییگشافضا  ی وقت

 .پرورش داد و به خود زنده نمود

 2۰۶۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تا در او  دیدل صاف با ۀنیآ

 صورتِ زشت از نکو  ی ناسواش

حضور و    یاریهش  یبایرخسار ز  یپاک باشد تا بتوان   های دگیدلت از همان  ۀنیو عدم کردن مرکز، آ  یی گشابا فضا  دیبا

 .یده  زیو آن دو را از هم تم ی بازشناس گریکدیرا  از  یذهنزشتِ من  ۀ چهر

 ٨٨۱ تیدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غنَ  ی ا یآری جوَالِ زر ب صد

 ی مُنحنَ  یا  اریدل ب د یبگو  حق
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 .بارجامه  کردند،ی حمل بار درست م  یخشن که برا  ۀپارچ  ای میبزرگ از نخ ضخ  ۀسی: کجَوال*

 و درمانده   چارهیب قامت،ده یخم ده،ی: خمیمُنحنَ*

  دارم، ی را نگه م  امی ذهنو من  دهمی را م  هانیمن ا  ییو بگو  یزر به درگاهِ خداوند ببر  سهیتوانگر، اگر فرضاً صد ک  یا

ا  ده یخم  ی ذهنمن    ی ا  دیفرمای خداوند م که عدم است و آسمان    ی من دل  یو برا  نداریرا دور ب  های دگیهمان  ن یقامت، 

 .اوری درونش باز شده است را ب

 ۳۰۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و فکرتِ من کن، که فکرتت دادم  ایب

 یاز کانِ من بخر بار ،یخری ملعل  چو 

را    یذهنمن  یسازمن فکر کن و فکرها و سبب   قیفضا را باز کن و از طر  ایانسان، ب ی[ ادیگوی م   ی]مولانا از زبان زندگ

عشقان است    یشده که فضا گشوده   یاز معدن فضا ،یلعل بخر  یخواهی ام. اگر مکنار بگذار چراکه من به تو فکر داده 

 .[ ستندی لعل ن قت یدرحق یخری که م ییهای دگ یو همان  یجهان   نیا یزهایبخر. ]چ

 ۱۵۰2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن بر دامِ مُزد میرا تسل ش یخو

 بدُزد  یزی زِ خود چ یاز خود ب   وانگه

  ق یکن و سپس از طر  میشده است تسلگشوده   یبه دام مزد که همان فضا  ی و وصل شدن به زندگ   یی را با فضاگشا  خود 

کن و   یی را شناسا ت یو دردها های دگیهمان ی عنیرا از خود بدزد،  یز یساکت است چ  اتی ذهنمن  کهی حضور ناظر، درحال 

 .کنندی و دردها همواره تو را از خدا دور م های دگ یچراکه آن همان نداز،یب
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 ۱۴۶۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاشتْرهُ ماست اللّ  یِّمُشتر

 برتر آ نیه یغمِ هر مشتر از

 : خریداِشترى*

و    ایبالاتر ب  یذهن  یهامن  یعنیفاقد اعتبار    یهایتو از فکر مشتر  نی. بنابراستی زندگ  فقط  هاانسان   ما  ۀهم  یمشتر

  شوند، ی تر ممحکم  تیهای دگ یو همان  یشو ی گرفتار ذهن م   شتریها نشان نده و نفروش چراکه برا به آن   تیهای دگیهمان

  ی او کس   ریچراکه غ  یرا به خدا بفروش   ت یهای دگیو همان  یکن  رییتغ   شدهگشوده   یفضا   نیو در ا  یفضا را باز کن  دی]با

 .[ خردی ها را نم آن

 ۱۱۱ ۀی، آ( 9)  توبه ۀ سور م،یقرآن کر

 ...«  الْجَنَّۀَ  لهَُمُ بِأَنَّ   وَأَمْواَلهَُمْ أَنْفُسهَُمْ  الْمؤُمْنِیِنَ  مِنَ اللَّهَ اشتَْرىَ إِنَّ»

  ی [ را به بهاشوندی و به او وصل م  کنندی م   یی که فضاگشا  ی [ مومنان ]کسان یهای دگیهمان  ی عن یخداوند، جان و مال ]»

 ...« است دهیخر  شده[گشوده  یبهشت ]فضا

 ۱۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است  انِیجوُ که جو ییمشتر

 تو است   انِیآغاز و پا عالمِ

فقط خود    یرا طلب کن که طالب تو باشد و به دنبال تو بگردد و از اول و آخر تو آگاه باشد. آن مشتر  یمشتر  ک ی   برو

از ذهن    یی گشابا فضا   دیکه با  میاافتاده   ر یفعلاً در ذهن گ  ی ول   م،یکه ما اول از جنس او بود  داندی و فقط او م   ست ی زندگ

 .میو دوباره به خودش زنده شو مییایب رونیب
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 ۱۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را تو به دست  یمَکَش هر مشتر نیه

 با دو معشوقه بدَ است  یبازعشقْ 

  ی توان ی نم  یعنیو زشت است.    ح یبه دو معشوقه قب  دنیعشق ورز  رای را طلب نکن. ز  ی معمول  یباش و هر مشتر  هوش   به 

و آن هم   یدار  یمشتر  کی چراکه تو فقط    ،یجهان  نیا  انیبا مشتر  گریو از طرف د  یکن  یبازطرف با خدا عشق   کیاز  

 .خود خداست

 ۳2٨٨ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو قسمت شده بر صد مهُِمّ عقلِ 

 هزاران آرزو و طمِّ و رِمّ بر

 و آب فراوان  ای: درطِمّ*

 و خاک  نی: زمرِمّ*

 .است  یویدن یآرزوها جا،ن یمنظور از طمِّ و رِمّ در ا*

 ت یهمای کوچک و بزرگ و ب   زیهزاران چ  انیتو م  یاری[ عقل و هش،یشد   ده یهمان  ی جهان   ن یا  یزهایبا چ  ی انسان، وقت  ی ]ا

 .و پراکنده شده است  میمختلف تقس  یو آرزوها

 2۳۷۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیبچی قُراضه م   نده،یبر رَه داشت پو  چشم

 کنون در کان شده  نیرَه را ب نِیچقُراضه  آن
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 مفلس  ازمند،ین خوار،زهی: رنیچقُراضه *

  ی عنیآهن    یهاقراضه، براده  شود،ی انسان اول وارد ذهن م  کهی[ وقتدهدی از انسان را نشان م  تیدو وضع  تیب  نی]ا

  شود، ی م  اریهش  ییگشاکه با فضا بعد از آن   یول   دهد،ی و در مرکزش قرار م  ندیچی را م  های دگیو همان  ارزشی ب  یزهایچ

و وارد    اندازدی کرده و م  ییرا شناسا  های دگ یهمان  خواست،ی م   یزندگ  های دگیو همان  ارزشی ب  یزهایهمان انسان که از چ

 .شودی م ییکتای ی معدن فضا

 ۱۴۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برگِ تن  نیقرض دِه ز اَقرِضُواالله، 

 در عِوضَ در دل، چمن د یبِرُو تا

و به خدا قرض بده تا به عوضِ آن    ریبگ  های دگ یو همان  یذهناز من   ی عن یجسم    ۀ از توش    د«یحکم »به خدا قرض ده  طبق

 .دیزار و گلستان برودر دلت لاله 

 2۰ ۀی، آ(۷۳)  مزَمّل ۀ سور م،یقرآن کر

 ...« اللَّهَ قَرضًْا حَسنَاً أَقْرِضُوا »... 

 ...« الحسنه دهیدخدا قرض   به»... 

 ۱۴۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تَنَت  ۀلقم نیدِه، کَم کُن از ا قرض

 رَأَت  نٌیْوَجهِ لاعَ  دینما تا

  ی چشم   چ یکه ه  ی کن، تا صورت   و توجه کم  دیی مثل تأ  ییهای دگیهمان  ی عن یآن     یرا به خدا قرض بده و از غذا  ات یذهنمن

 .شود  انده یبه تو نما شود ی نم دهید  یو ذهن  یحضور و اصلت که با چشم حس  یاریهش ی عنیاست،   دهیآن را ند
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 ث یحد

 .«لعبادی الصالحینَ ما لا عینٌ رأت ولا أذنٌ سمعت ولا خطرَ على قلبِ بشرٍ  أعددتُ»

خطور    ی و نه بر قلب انسان  دهیشن  یو نه گوش   ده یآن را د  ی را که نه چشم  یم ینع  کوکردارم،یبندگان ن  یفراهم آوردم برا»

 .«کرده است

 های دگ یو همان  یذهناصل ماست، که اگر من حضور و    یاریهش  نیهم  ندیبب  تواند ی نم   ی و ذهن  یکه چشم حس   یآن صورت [

 ].دید  میآن را خواه میرا به خدا قرض ده

 ۱۴٨ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند  یچون خال  ش یخو ن،یز سِرگ تَن

 کند یز مُشک و درُِّ اجِلال  پُر

 : مدفوع نیسِرگ*

 ی : شکوه و جلال، بزرگواراِجلال*

مدفوع    هرگاه از  را  خود  درونِ  بدگو  یدگیهمان  یعن یانسان  حسادت،  رنجش،  غصه،  درد،  خال  یی با  انتقاد  کند،    ی و 

 .کندی خداگونه و عشق و مهر و عقل م  یدهایخوشبو و مروار یزهایوجودِ خود را پُر از چ  صورتنیدرا

 ۱۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَردَ ی بدهْد و پاک یدیپل نیا

 تَنِ او بر خورَد  طهَِّرکُمیُ از
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ناپاک  ی دیپل  انسان  پاک آن   یجاو درعوض به   دهدی با دردها را م  ی دگیو همان  ی و  و خدا را    ی صفا و خلوص زندگ  ،یها 

 .شودی انسان را پاک کند[ برخوردار م  خواهد ی خداوند م  کهنی]ا  ریتطه  هیآ قتِی و وجودش از حق گذارد یم

 ۳۳ ۀی، آ(۳۳) احزاب ۀ سور م،یقرآن کر

 ...«  یُریِدُ اللَّهُ لیُِذهِْبَ عنَْکُمُ الرِّجسَْ أَهْلَ البَْیْتِ ویَطُهَِّرکَُمْ تطَْهیِرًا إِنَّمَا»... 

 « ... [ را از شما دور کند و شما را پاک داردهای دگیهمان یعنیخواهد پلیدى ] خدا مى »... 

 ۱۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیو ه  نیکه ه ترسانَدَتی م  وید

 نیحَز یو گرد  ی گَرد مانیپش نیز

 نی اندوهگ ن،ی: غمگنیحَز*

م   یذهنمن   ایبزرگ است[ و    یذهن]که همان من   وید را  م  ترساندی خودت، تو  ادیگوی و  از  کار    نی:  مواظب باش که 

بعدها که   یحداکثر بهره را نبر  یجهان   نیا  یزهایبا دردها و چ  یدگیاگر از همان  یعنیشد،    یخواه   نیو اندوهگ  مانیپش

 .شد  یخواه  مان یاز دست داده پش یهافرصت   نیاز ا  ی و درهم شکسته شد ریپ

 ۱۵۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها تو بدن هوس  نیز یگُداز گر

 شدن   یخواه  ن یو غَم مانیپش بس 

 : ذوب شدن، آب شدن دنیگُداز*
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  ی ریگ  شیدر پ  اضتیو راهِ ر  ی کن  یخال  های دگیهمان  ی: اگر  تو مرکزت را از هوس ارضادیگوی م   یذهنمن  وِیهم د  باز

 .شد  یخواه   مانیو پش  نیغمگ اریو بس  یدهی فرصت را از دست م  ی شو  ریپ کهی وقت

 ۱۵2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مِزاج  یِبخور، گرم است و دارو نیا

 نفع و علَاج   یِاز پ  اشامیب وآن

  ی ذهنمن  ی شناختروان   یازهاین  ی عنیمزاج    یگرم دارد و دارو  ی غذا را بخور که طبع  نی: ادیگوی به تو م  یذهنمن   وید

 .را بنوش دیآی م رون یفلان شراب که از جهان ب ی که معالجه و کامروا شوآن  ی است و برا

 ۱۵۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تَن مرَْکَب است  نیکه ا ت یّن نیبد هم

 ست آنشَ اصَْوَب است خوُ کرده  آنچه 

 .: هرچه بر آن سوار شوندمرَْکَب*

 ترتر، راست : درست اَصْوبَ*

 یازهاین لیتحم ازها،ین نی]که ا  ،یرا برآورده کن شیازهاین د یتن مرکب توست، پس با نیا کهنیخاطرِ او به  ت یّن نیا با

ها عادت دارد را  آن   و به   ها خو کرده با آن اتیذهنکه من   یزیو هرچ یآشامیو ب  ی است.[ و بخور  یذهنمن  ی شناختروان 

 .بهتر است ش یکه برا ی به او بده

 ث یحد

 .«فَارْفَقْ بِها  تُکَ یَّمَط نَفْسُکَ »
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 .«رفتار کن ی تو مرکبِ توست، پس با او به نرم  نَفْسِ»

  یازهایکه ن  ستین  نیا یبه معن نیا  یول   م یمواظب بدنمان باش  دیما با  ی عنیصورت مثبت، درست است،  به   ثیحد نیا[

 ].میرا برآورده کن یذهنمن ی شناختروان 

 ۱۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خِللَ  دیآ  ش یمگردان خُو که پ نیه

 صد علل دیدمِاغ و دل بزا در

 و صدمه، اختلال  ب ی: آسخِللَ*

 ].خواندی در گوش ما م   یذهنمن له ی وسبه  و ید[

و در قلب، مغز و مرکزت    گرددی تو م   یکار موجبِ خراب شدن بدن و سلامت  نیا  رایز  یده  رییعادت خود را تغ  مبادا

 .دیآی وجود مبه  یماریهزاران ب

 ۱۵۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دُون  وِ ی آن د  دهایتهد نیچن نیا

 و بر خلق خوانَد صد فسُون  آرَد

 هی: خوار، پست و فرومادُون*

و    دهدی قرار م   ر یو تحتِ تأث  کندی م  دیها را  تهدانسان   ییهاوسواس   نیاست، با چن  هیکه پست و فروما  ی ذهنمن  و ید

 زیو پره  یی گشافضا   ی راحتبه   توانندی ها نم علت است که انسان   نی. ]به همخواند ی بر گوشِ آنان م   اریبس  ییهاافسون 

که    ی زیگذاشته و آن چ  ریها تأثآن   ی رو  نیقر  قیاطرافشان از طر  یهنذ  یهاخود کار کنند چراکه ارتعاش من   یکرده رو

 .[ ردیگی ها را ماند جلو آنبه آن عادت کرده 
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 ۱۵۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازد در دوا  نوس یجال ش یخو

 تو را  مارِینفسِ ب بدیفر تا

تو که پر از    ماریب  یذهنتا من  دهدی نشان م  ایدکتر دن  نیو بهتر  می حک  نوسیدر دارو و درمان، خود را  جال  یذهنمن  وِید

 .دهد  بیاست را فر ی شناختروان یازهاین

 ].است ی پارس اتیپزشک جهان در عرفان و ادب نیتربزرگ   نوسیجال[

 ۱۵۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یلومو

 ی تو را سود است از درد و غم  نیک

 ی در گندم ن،یآدم را هم گفت

  خواست ی که م  ی وقت  طانی . شرهاندی است و تو را از درد و غم م  دی تو مف  ی کار برا  نیکه ا  دیگوی به تو م   یذهنمن   وِید

گندم ترغ درخت دانش و قضاوت و    وهی]گندم معادل خوردن م  زدی ها محرف  گونه ن یکند از هم  بیآدم را به خوردنِ 

 مقاومت است.[ 

 ۱۶۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْجنََّه، به چه مَحفوف گشت؟   حُفَّتِ

 که ازو افزود کشَت بِالْمَکارِه

 شده، فراگرفته شده  ده ی: پوشمَحفوف*

 هایناگوار ها،ی ناپسند  یمعن: جمعِ مَکرَهَه به مَکاره*
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  رد یرا نپذ  ی شناختروان   یازهایبه ن  دنیدر رس  یذهنانسان فشار من   کهنیبا ا  ؟ یزیچشده است، امّا با چه    ده یپوش  بهشت 

و دردها بالنده    های در اطراف آن سخت  ییگشاانسان، با فضا   یو هم معنو  یزار، هم محصول مادکشت   را یو صبر کند، ز

 .شودیم

 ث یحد

 .« هَوَاتِالْجَنَّۀُ بِالْمَکَارِهِ وَ حُفتَِّ النَّارُ بِالشَّ  حُفَّتِ»

 .«شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا یزهایدر چ  بهشت»

 ۱۶۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وز دهَا  لتیفسون دارد ز ح صد

 کند در سَلّه، گر هست اژدها  که

 ی و کاردان  یرکیز ی : مخفف دهاء به معندهَا*

 .دام است یبه معن نجای: سبد، در اسلَّه*

و    افکندی م  شیباشد به دامِ خو  یخود را اگر چه مانندِ اژدها قو  فِیدارد و حر   ی ذهن  ۀ لیو ح  بی صدجور فر  یذهنمن   وِید

 .آوردی از پا درم

 ۱۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ آبِ روان، بَر بنَددَشَ  گر

 بوَُد حبَرِ زمان، بر خنددش  ور

 : دانشمند، عالِمحبَر*
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که از ما رد شود اما   دیآی صورت آب روان مبه   یزدیطور که دم ا.]همانبنددی  آبِ روان باشد جلو او را م مانندِ فیحر اگر

سرآمد دانشمندان زمان هم که     ی عنیو اگر دانشمند دهر  .[  بنددی آب را م  ن یبا برگرداندن توجه ما به جهان ا  یذهنمن

 .کندی و او را مسخره م خنددی م شش یبه ر ندیبب های دگی همان قیرا به مرکز بگذارد و از طر یذهنباشد اگر من 

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۳۷: برنامه منابع

 گنج حضور  یهانامه متن بر ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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