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316 پیغام عشق قسمت فائزهخانم    

 :اوُلوُالْابْصار دیفَاعتْبَِروا بشنو  یِندا

صاحبان   یا د،یندا را بشنو د،یفرمای ال شد که چرا مولانا مؤس  میبرا دم،یرا در برنامه گنج حضور شن ت یب نیبار که ا نیاول

 !ها؟صاحبان گوش  یا د،یفرمای ! چرا نمیینایو ب رتی صاحبان بص یها؟! اچشم 

خودم را با    یردن رواند، بلکه نقطه کور خراب کارکالم را داده ؤ س  نی نه تنها جواب ا  با،یگنج حضور چه ز  ریاخ  یهابرنامه

 !دن؟ یبود مانند د  یک  دنیبشنو! شن دن«ی»د  ق یطرفَاعتْبَِروا« را از یِ»ندا دیفرمای اند! م به من نشان داده  فینکته ظر نیهم

و قضاوت بخواهد    یابیپر از ارز  ذهنیمن   کی . حالا اگر  کشدی م  ریبه تصو  یزیچ  هادهیذهن از شن  م،یشنوی م  یزیچ  یوقت  ما

چه باشند، مهم  هر   رهایتصو  ! اصلا کند؟یافسانه، تجسم م  ک یجز  به   ، یتوهم  ریتصو  ک یجز  به   یزیبا گوش بشنود، چه چ

ها دلخوش  و به آن  میبساز  ر یخود تصو یبرا  ق یکه از حقا  ستین  نیما ا  ظورمن  ی .... ول  قت ی! توهم است و دور از حقستین

 ! زیچهر دنید ی قیاست، و حق قیحقا دنیجهان فرم، د نیتداد خداوند در اامعنوان به . منظور ما میباش

 یعنی!  نمیبی را م  شانیهاحرف  ،یشهباز  یآقا  یهاصحبت   دنیشن  یجا گنج حضور، متوجه شدم که انگار به   ۸6۴برنامه    در

ها را اوقات، برنامه   شتری.... و سپس متوجه شدم که درواقع من بکردمی ها را درک م آن   ی قضاوت  چ یساده و بدون ه  ی لیخ

هم داشتند و البته    یو معنو  بایز  یظاهرها  لترهای آن ف  شتر ی. اگرچه بدمیشنی م  یذهنمن  یهاو قضاوت   های ابیارز  لتر یبعد از ف

 . ایمواظب نظم پارک ذهن بودند و امورات دن یهم براساس »عقل مقتصد« چهار چشم  ی برخ

  ر یثأتهنوز تحت  یآزاد شده بود. ول   یاریهش  یاندک  ادب«، ی و خفته شکل و بکار »لنگ و لوک   نی مدت و ا  نیطول همه ا  در

متقاعد شده بود که    ذهنیمن .... درواقع  کردی ( بود و به دور آن طواف م ذهنیمن  ی عن یاز خودش )  یریجاذبه تصو  یروین

متوجه    قتاایامتداد خداوند، حق  یاریهش  عنوان به من    ی کند تا کمتر دچار دردسر شود. ول  ت یها تربآموزش   نیخودش را با ا

 . برود نیاز ب  دیبا  کلا ،یتوهم ریتصو  نیا ،ذهنیمن نبودم که 

در    دیکنم. شا  تی و صاف و صوف ترب  زیرا تم  ذهنیمنچقدر    ،یاریهشعنوان  به من    ستیتازه متوجه شدم، که مهم ن  حالا 

  ی زندگ   ن یموافق با قوان  رند،یگی را م   یذهنمن  یهای گستاخ  ی که جلو یاخردمندانه   یزهایموفق باشم... پره  اریکار بس  نیا



   

  

 

316 پیغام عشق قسمت فائزهخانم    

هم صاف و صوف    ی زندگ  یهاتجربه   شوند ی باعث م   زهایحزم و پره  نیکند؛ ای کار م  ایهم در دن  ی ذهنمن   کی  ی است و برا

تجربه    ان یدرد، خود را به نقطه پا  نیبتواند با کمتر  یاشده   ت یترب  ی ذهنمن   نیدر چن  یاریهش  د یو کم دردسر باشند. شا

 :دی خواهد کش  ددرد بزرگ را با خو  کی و   دهیجهان فرم نرس  نیمنظور آمدنش به ابه   یجهان فرم برساند؛ ول 

 6۰۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بفرمودست آن آگه رسول  نیز

 هر آنکه مرد و کرد از تن نزول  که

 6۰۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 او را حسرت نقلن و موت  نبود 

 و فوت   ریباشد حسرت تقص کیل

چه« که بتوانم در  به »هر  نی! و اگنجدی که در ذهن نم   « یانیو »ع  «یی»فضاگشا   ی دارم، برا  ییاستثنا  یلحظه«، فرصت   نیا»

  ی کوتاه  ن یکه عظمت آن را درک کنم، از ا ی کنم، روز  ی حق را نشناسم و کوتاه  ن یاگر قدر ا  ی ! ولارزدی ذهن تصور کنم، م

 .کردنم حسرت خواهم خورد

و اندوه و ترس را فعال    یدیحسرت و ناام  جان یالان ه نیسخن، به زمان رفته و از هم نیا  دنیکه با شن   دمیرا د  ذهنیمن

کرتر    ، یخوان ی که با آن، هر لحظه مرا به خود م   ی امیپ  نیاز ا  خواهمی نم   ،یاریهشعنوان  به من    ،یزندگ   ی ا  ی ... ول کندیم

فرصت باشم، قدرش را بدانم؛ و تعهدم را    نیلحظه حال« شکرگزار ا  نیدر »ا  خواهمی شوم. م   یصاف   خواهمی شوم... م 

 .رمیبگ تری جد  ل،یتبد ن یا با تو در  یهمکار یبرا

  یی رهایبه دام تصو  ی. متوجه شدم که به سادگپوشانمی در ذهن م  میهای رباف یهست که با تصو  ی قتیمتوجه شدم حق  ا،یخدا

  ...افتمی ام، مکه خودم بافته 



   

  

 

316 پیغام عشق قسمت فائزهخانم    

  رت« یکن که »صاحب بص  میاری!  یهست  «ی »کاف  دارم که تو کاملا   نیقی... و  شود،ی تو هرگز نم  تیکن که بدون عنا  میاری

 ! را با »چشمان تو« بشنوم ی زندگ یهاباشم و نغمه 

 13۴۵ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 خمش کردم و با چشم و به ابرو گفتم  پس 

 به زبان و به سجل  دیایکه ن یسخنان 

 ! یشنوی آن را م دن«یکه تو فقط با »د م،یگوی م  یسخن ی در خاموش  من

 .ممنونم  ی لیخ



 

 

 

316قسمت پیغام عشق   خانم سمیرا از تایباد  

 گنج حضور  ۸۵۵ یه از برنام ت یشرح چند ب یخلصه 

 3۹6۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو مولوی،

 حق آشکار کندی را م رازها

 بخواهد رست تخم بد مکار چون 

  ی بکار ی ود. حال که هر بذرشمی آشکار   ی لحظه، فکر و عمل کن نی که در ا ی زیهرچ ی عنیند ک می اسرار را فاش  خداوند 

 .فکر و عمل نکن هاهمانیدگی  ازطریقرا کشت مکن و  هاهمانیدگی و  ذهنیمن پس هرگز بذر بد   د،ییهمان خواهد رو

 1۴۷۵ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 پاک  یه مزرع نیخاک در ا نیخاک، در نیدر

 میجز مهر به جز عشق دگر تخم نکار  به

تخم    ،یشدن با زندگ  ی کیدرون و    یبازکردن فضا  یعنیپاک، به جز مهر، به جز عشق،    یمزرعه  نیخاک در ا  نیا  در

 .کاشت میآن است نخواه یو دردها ذهنیمنشدن با   یک یکه  یگرید

 3۰۲۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 آن کنم ایکنم  نیکه فردا ا نیا

 صنم یا  ارستیاخت ل یدل نیا

  ی توان ی و م  یهست  اریاخت  یاست که تو دارا  نیبر ا  ل یدل  د، یترد  نیآن کار را، هم  ایکار را انجام دهم    نیفردا ا  کهاین

 .یعمل کن   ذهنیمن  ازطریق  ایعشق و  ازطریق که  یانتخاب کن 

 3۰۲۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 ی زآن بد یکه خورد یمان یپش  وآن

 یمهتد یگشت  ش یخو اریاخت ز

هست که در تو    ی آزاد  یه و اراد  اریود به سبب اختش می زشت بر تو عارض    ی که به دنبال عمل   یمان یآن پش  نیهمچن  و

 .یبازآمد تیبه راه هدا  لهی تو است و به همان وس ت ییبوده و از خدا

 ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو مولوی،

 و شتاب  لیاست تعج طان یش مکر

 رحمان است صبر و احتساب لطف 

و عدم کردن    ییصبر و فضا گشا  یاست ول   طان یانجام شود از مکر ش  لیتبد  ن یکه زودتر ا  ذهنیمن و شتاب با    عجله

 .مرکز و عجله نکردن با ذهن و عدم قضاوت و مقاومت از لطف خداوند رحمان است

 33۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یرا به جان شو مشتر اضتیر پس 

 ی تن به خدمت جان بر ی سپرد چون 

  ی زیچ  ی ناراحت نباش ووقت  هاهمانیدگی از دست دادن    یباش و برا  داریرا با دل و جان خواهان و خر  ارانه یدرد هش  نکیا

 یاریشده و جان هش  روزیصورت پ نیدر ا یاگر فضا را باز کرده و صبر کن  یعنی یاز تو گرفته شد وتن به خدمت سپرد

  د یکش یخواه  رونیب هاهمانیدگی خودت را از 

 33۹۷ تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو مولوی،

 اریاخت یب  دت یآ اضتیر ور
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 ار یکام ی ا بنه، شکرانه ده، سر

ناله کردن، شکرانه بده فضا را باز کن    یبه جا  ی افتاد  ارانه یاز تو گرفته شد و به درد هش  یز یتو چ  اریگاه بدون اخت  هر

 .شد  یآزاد خواه  ذهنیمناز  هاهمانیدگی تو با انداختن  رایز

 33۹۵ تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنومولوی، 

 جسم و مال انیکه ز یبدان  تا

 جان باشد رهاند از وبال  سود

  ذهنی مندر    ی به سود جانت است و جانت را از بدبخت  هاهمانیدگی  ی عنیبه جسم و مال    انیکه ضرر و ز  ی را بدان   ن یا  تا

 .ندکمی آزاد 

باد یساله از تا  31 رایسم



 

 

 

316قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلمتی از زاهدان 

  ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  ی انتخاب  اتیو اب 13۴۵و غزل  ۸6۵ یهبرنام

 نام خداوند عشق   به

 13۴۵ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 بده و مست بخوابان و بهِل  ی مرا م تو

 خِجل  چ یرسد نوبت خدمت نشوم ه چون 

  ی اریبه هوش  لیکه ما تبد  ی خواه  ی: اگر مدیگو  ی م  ی از طرف ما خطاب به زندگ   ز،یعز  یبرنامه و غزل، مولانا  نیا  در

دست از سرمان  و  میتو گرد یها یی ات را بده تا ما غرق و مست خرد و  توانا ی عشق اله  یتو به ما م  میمان بشو هیاول

  م یو تسل  رش یبر اساس قانون قضا و قدر و کن فکانش، همراه با پذ  یبردار و ما را به حال خودمان رها ساز، تا زندگ 

تو،    میما کار کند؛ تا نوبت خدمت ما نسبت به تو فرا برسد و ما از انجام دادن رسالت عظ  یاتفاق لحظه و مرکز عدم، رو

تو و شناسا  ریکه همان زنده شدن و زنده کردن سا به  اله   ییکائنات  زده  خجالت   وشرمنده    گران،یتو در د  یعشق 

 .مینگرد

 ست؟ یخدمت چ  حال

  ی از طرف تو و پراکنده ساختن آن، در تمام  تیو حس امن  ی و عقل و خرد زندگ  تیگرفتن عشق و هدا  ، یعنی  خدمت

 .یکائنات عالم هست

 .با عدم فکر و عمل کردن ،یعن ی خدمت

حضور    یاریبه هوش  ی جسم   یاریهوش  لیو تبد  یی ، فقط در اثر فضا گشاهاهمانیدگی   یارانهیهش   راتییتغ  ، یعنی  خدمت 

 .یحال جار یه و در لحظ
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 .رییتغ رش یو پذ رییتغ ریدر مس ،یعن ی خدمت

  .ذهنیمنکردن  میالست و عق مانیاقرار به پ ،یعن ی خدمت

  ست؟ین  تیفیکردن ما با ک ی خدمت و زندگ  چرا

 ۲۸۲۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 تو ز جهل  یدیخود خود بُر قسمت 

 مرد  اهَل دیخود را فزا قسمت 

. خداوند در هر لحظه  مینکمی   نییتع  یخود را، از زندگ  ب یعملکرد خود ماست که بهره و نص  نیماست که بر ماست و ا  از

  ذهنی من   ی ما بر اساس جهل و نادان  یول  کند،ی م  ریما سراز  یاش را، به سمت و سو  ی و فراوان   ی برکات عشق و شاد

و   ستهیانسان شا  کیاما     م،یآور  یم  نییرا، به شدت پا   ودخ یزندگ  یاریهش  تیفیو ک  میزن  یمان سهم خود را برش م 

  افت یو خرد کل در  یرا، از نظام هست  یشتریکردن و مرکز عدم، سهم ب  ییفضا گشا  شتریه بهرچبا    ده،یبه حضور رس

 .دینما یم

 3۴۵۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یخور ی که تو نان م یتو پندار ای

 ی خور  یمار و کاهش جان م  زهر

شده، خوشحال و خندان که    تیهم هو  یها   یمان، همراه با مرکز پر از انباشتگ   ذهنیمن  الاتیما در وهم و پندار و خ  و

و در غفلت و    م یهست  هاآن افزودن    شتریه ب هرچ و چقدر به دنبال    می دار  یاست و چقدر شاد  ت یفیمان با ک  یچقدر زندگ 

، هاآن و توجه و انباشتن و افزودن    دییمانند تأ  رون،یجهان ب  یزهایچ  کهاین و غافل از    میبری به سر م  ذهنیمن خواب  
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ما را    یهسازد و جان زند  یخود انباشته م  یهرا در زهر و سم کشند  هاآن ماست که    یه لحظ  یزندگ  یهکاهش دهند

 .ردیگیم

 ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بُود   یزمانه صاحب دام  در

 خود کند   دیما احمق که ص همچو

خود تله    یکه با دستانش، برا د یا ده ید یباشنده ا   نیکره زم ی تا به حال، در رو  ایشگفت زده از ما که، آ  زیعز  یمولانا و

 د؟ یو دام درست کند و خودش را شکار نما

خود تله و دام    یو برا  میساز  یم  هاهمانیدگی   یکهنه  یبه رنجش ها و دردها  لیخود را تبد  یه نشد  یزندگ   یزندگ  ما

  یم هاآن کرده و برحسب  یگذار هیسرما هاآن مسئله و مانع و دشمن و درد و خود را در  جادیو خلق و ا مینکمی درست 

  میتوان  یسازد که نم   یمان، دور م   تیکه ما را از خدائ  ست ذهنیمنشدن در چاه    ی با زندان   یخود مساو   نیکه ا  م،ینگر

 .میریحضور خود، قرار بگ یاریهوش یپا یرو

 ۲۰3۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 عجب که جان به زندان اندر است  نیا

 مِفتاح زندانش به دست  ی آنگه و

و قدرت چرخاندن آن را از    یی ذهن، در دستانمان که توانا  کیزندان تنگ و تار  ن یا  د یاست که کل  نیزده تر ا  شگفت   و

 .میخود را رها ساز ن، یعدم ب دیبا د  میتوانی و خود را منقبض ساخته که نم  میخود سلب کرده ا

 ۲۷۴1 شماره  شمس، غزل  وان ید مولوی،

 ی دل چو به دام او فتاد یا
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 ی بند هزار دام رست  از

با مرکز عدم و کار کردن فعالانه و   ی توان  یم  ،یکه از جنس خداوند  ییدل خدا  یکه ا د،یگوی به ما م زیعز  یمولانا حال

و دست    یلحظه، خود را منقبض نساز  نی و با اتفاق ا  یریقرار بگ  ، یدر دام عشق خرد اله  می و مداوم، با تسل  ارانه یهش

 .یابی یی، رهاهاهمانیدگی  یهااز تمام دام  ،ییو فضاگشا  نبساطا  ازطریق  یبرداشته که تا بتوان   یگر زهیاز ست

 13۴۵ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 خونم  یزیجان که بر  یبحل کردم ا من

 نه بِحل  یتو مرا مَظلمه دار  یزینر ور

من    ،ینگه دار  میظلم و ستم و دردها  یه و مرا در حالت محاکم  یز یمرا نر  ذهنیمن مهربانم، اگر خون    یخدا  یا  حال

مهربانم، مرا از درد    ی خدا  ی رسانم و ا  ی م  ب یراه ضرر و آس  نیدر ا  گران ینم و هم به دکمی هم به خودم ظلم و ستم  

 .که بتوانم به تو زنده گردم زیرا بر امذهنیمن بخش و حللم کن و خون  ییرها م،یها

 3۲۵۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 خود را شاد کن دیمشو نوم ی ن

 کن ادیفر  ادرسیآن فر  شیپ

 3۲۵3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو مولوی،

 مُحبِّ عفو از ما عفو کنُ یکا

 رنج ناسور کُهُن  بیطب یا
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درونت را باز نگه دار و دائماا    ی کن، فضا  یخوار   یو شاد  ی مشو و شاد  دیمن، نا ام  یه بند  یدهد که ا  یبه ما ندا م   خداوند 

را شفا    میهاهمانیدگی و    یی و مرا عفو نما  ی کن  یرا متلش   امذهنی من که    خواهمی رس، من م  اد یفر  یبزن، که ا  ادیفر

 .یرا درمان ساز ذهنیمن نیکهنه و چرک یدردها نیا  یتوان  ی م ه ک یهست  یحاذق  بی چرا که تو تنها طب  ؛یبخش 

گنج حضور،    یه و برنام  زیعز یلحظه هم که شده از بزرگان و مولانا  مین  یه گردانم و به انداز ی ذهنم را خاموش م  پس 

سبب و    یب  یو شاد   تیتو و خلق  یهایاز انبار برکات انرژ   شه،یهمواره و هم  خواهمی سازم، چرا که م  ی خود را جدا نم

 .مینما  افتیبودن را در یآرامش درون و در لحظه جار

 ۲63۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 برِ و برُ ی انبار خواه نیاز گر

 ساعت هم ز همدردان مبَُر  مین

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتها یکه خرد ب  ی وقت  ان،یدر پا و

 3۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

  دیو سالم بمان  یانرژ پر

  ممنون، خدا نگهدار شما ی لیخ

از زاهدان   ،یزهرا سلمت
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 و دوستان گنج حضور  زیعز یشهباز  یبا سلم خدمت آقا

 حافظ  166 یغزل شماره یخلصه 

 166حافظ، دیوان غزلیات، غزل شماره 

 آخِر شد  اری روز هجران و شب فُرقت 

 فال و گذشت اخَتر و کار آخر شد   نیا زدم

و دانسته نخواهد در ذهن    ارانه یهش  یاست. اگر کس دهیرس  انیخدا به پا  ایاز معشوق    یی که دوران جدا  د،یگو یم   غزل

 .برسد انیجمع، به پا  یفرد و هم برا یذهن، هم برا  یشب ظلمان  نیامکان فراهم شده، که ا  نیبماند، الان ا

 .میبرسان انیشب فراق را به پا نیا  م،یتوان  یم م یو تسل  ییبا فضا گشا  یول  م،یدر شب ذهن از خدا دور هست ما

شود  یمن تمام م  یهاهمانیدگی و    ذهنیمن شوم    یه یبالأخره سا  اورم، یرا به مرکزم ب  یکنم و زندگ  ییمن فضا گشا  اگر

 .شومی و من به خدا زنده م

 166حافظ، دیوان غزلیات، غزل شماره 

 فرمود  ی همه ناز و تَنُّعم که خزان م آن

 در  قدم  باد  بهار آخر  شد   عاقبت

  ال یخ  م،یدیرس  ییو در آن به شکوفا  میشد  دهیو همان  میدرست کرد  ذهنیمنجهان و    نیبه ا  میآمد  یامتداد خدا، وقت   ما

به فخر    میشروع کرد  دهد،ی پز م   اهیکه به خاطر پژمرده کردن تمام گل و گ  زییمانند پا  م،یدیرس  ی که به بهار زندگ   میکرد

 . خزان ماست  ،ذهنیمن یه که همان افسان نیا ز غافل ا  ،ذهنیمن د یبا د هاهمانیدگی  یفروش 

درون    یبا گشودن فضا  یعن یرفت،    نیما از ب  یفخر فروش   نیو ا  هیکه خزان چ   میدیبا کمک گرفتن از بزرگان، فهم  اکنون

 .ما برسد  ی تا بهار واقع  میوش می کوچکتر  ،ذهنیمن به   ،یزدیا  تیو لطف و عنا  یو خرد زندگ   میو آمدن نس
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 166غزلیات، غزل شماره حافظ، دیوان  

 که به اقبال کُلهَ گوشه گلُ  زدیا  شکر

 و شوکت خار آخر شد  یباد د نِخوت 

خودش را به ما نشان داد. خدا را شکر به    ،ییو فضا گشا  میرا شکر، حضور ما که همان گل سرخ ماست، با تسل  خدا

  ی و دردها   ذهنیمنشکوه و جلل    ،یبخت است و با گل حضور، تکبر و باد زمستان  نیو ا  میو شمی به خدا، زنده    جیتدر

 .دی رس انی، به پاهاهمانیدگی 

 166حافظ، دیوان غزلیات، غزل شماره 

 ب غیکه بُد مُعتَکِفِ پرده  دیام صبح

 که کار شب تار آخر شد  ی برون آ  گو

را در مرکز  هاآن و  هاهمانیدگی به  میکه ما پناه برد یدر حال  ست؛ین  یپناه بردن به خداست و جز او پناه یهر بشر دیام

دهد و    یخودمان خودش را به ما نشان م  یو کار رو  یی با فضا گشا  یما پنهان است ول   دی. اکنون صبح اممیمان گذاشت

که شب تار    نی ا  ی برا  ا،یب  رونیالان ب  ،یبود   ب یغ  یه تا حالا در پرد  ن،م  دیصبح ام  ی. امینکمی در درون مان آن را حس  

 .است دهیرس انی، به پاامذهنیمن

 166حافظ، دیوان غزلیات، غزل شماره 

 ش ی از دل خو مینور به آفاق ده ن یاز ا  بعد

 و غبار آخر شد  میدیرس د یبه خورش که

 یه و ما مانند ذر  د یبه آخر رس  ،ذهنیمن لحظه و عدم کردن مرکزمان، شب تار    ن یدر اطراف اتفاق ا  ییبا فضا گشا  اکنون

. آن موقع، نور و برکت عشق و  میدیرس  دیبه خورش  ی رود، به کمک زندگ  ی م  د یخورش  یکه چرخ زنان به سو  ،ینور
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ما را گرفته بود،    یزندگ   د یخورش  ی، که روهاهمانیدگی و    ذهنی من  یغبار دردها   نیو ا  میفرست  ی به تمام کائنات م  ی شاد

 .ودشمی تمام 

 166حافظ، دیوان غزلیات، غزل شماره 

 دراز و غم دل  یشب ها ی شان یپر آن

 نگار آخر شد   یسوی گ هیدر سا همه

که    ی وقت  ،ذهنیمن شب دراز    ن یدر هم یاست، ول  شانیپر  یکه پُر از درد و فکرها  ن یا  ی دراز است، برا ی دگیهمان  شب 

  یکه م   دیما انداخت، چون فهم  یو جذبه اش را رو  تیمعشوق، عنا  م،یو مقاومت مان را صفر کرد  میفضا را باز کرد

به درد   ،ذهنیمن نظم پارک   نیکه ا م،ید یرس ی آگاه  نیبه ا ی لطف و عشق زندگ یه یو در سا  میفقط او را بپرست م یخواه

 .خورد ی ما نم

 166شماره حافظ، دیوان غزلیات، غزل 

 هنوز امی ا ی ز بد عهد ستیباورم ن

 آخر شد  اریغصه که در دولت   قصه

وفا نکرده است.    شیموقع به قول ها  چیدر حق ما کرده است و ه  یادیز  یها  ی، بد عهدهاهمانیدگی جهان در عالم    نیا

  یزیبود و به جز درد، چ  ی رفتن  ن یبدهد، همه آفل و از ب  ی تا به ما زندگ   م یو در مرکزمان گذاشت  می دیکه چسب  یزیما به هرچ

  یه قص ار، یشدن با   نیبخت و اقبال و قر یه یدر سا  ی ها است، ول  صه غ یه قص ذهنی منما نداشت؛ چون داستان  یبرا

 .دیرس انیبه ما کمک کرد، و در دولت معشوق، غصه ها به پا ی و زندگ می. فضا را باز کردمیندار ذهنیمن

 166حافظ، دیوان غزلیات، غزل شماره 

 باد  ی قدحت پُر م  یلطف نمود ایساق
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 خمُار آخر شد  ش یتو تشو  ریبه تدب که

  لیمان را تبد یاریعشق و حضور در مرکزمان، هش  دیمعشوق و طلوع خورش دنیو د ییرا شکر که بر اثر فضا گشا خدا

به    ی وقت   ی عنی باد.    ی که قدحت پر م   م،یی گو  ی م   ی لطف خدا بوده است و به زندگ  ن یکه ا  میدی رس  نش یب  نیو به ا  میکرد

  ،ذهنیمنو خمُار    یحوصلگ   یب  نیو ا  مینکمی عشق او را پخش    یو به تمام کائنات مِ  میوشمی قدحش    م،یاو زنده شو

 .رسد یم ان یو لطف او به پا ریبه تدب

 166حافظ، دیوان غزلیات، غزل شماره 

 حافظ را   یکس  اورد یدر شمار ارَ چه ن

 حد و شمار، آخر شد  ی کان محنت ب  شُکر

ما را به حساب    یکه کس  ستیمهم ن  گریشد، د  هاهمانیدگی از    یو مقاوت صفر، مرکزمان خال  ییکه با فضا گشا  یوقت

 م یخدا را شکر کن  دیبا یول   م،یاوریدر ب  میخواه ینم   ی. نه حافظ، نه ما خودمان را به صورت کسِ شمردن اوردین  ای  اوردیب

امکان نداشت، چون    یو کمک زندگ   ریبدون تدب  نی. ادیرس  انیپابه    ،ذهنیمن   یو آشفتگ   ادیز  تینها  ی ب  یکه دردها

 . ستیکار ساز ن ذهنیمن  ریتدب

ل یاز اردب هیسپاس، رق با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   ازطریقتوانید پیغام خود را  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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