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 و همه دوستان  یشهباز  ینام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقاه ب

 7٩٣برنامه   غزل

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زمانم در دهن   نیز وصفت ا دیآی م آنچه 

 مُرده خوانم اندر اندازد کفن  دِیمر بر

از جنس سکوت   ی مرکز ها،سه یها و مقاها و شهوت ها و خواسته و درد  های دگیهمان یجاکه مرکزش را عدم کند و به  یکس

او    نیکه قر  ی و کس  شود ی م  خته یهم ر  رونیبه ب  شود ی م  خته یکه در او ر  ی او برکت و خرد  قِیو سکون و شکر باشد، ازطر

 .گرید  یبزرگان ایمثل همراه بودن با مولانا  ،کند یی را در خودش شناسا ی زندگ تواندی باشد، م

  ی و خاموش  ی فقط درد و مردگ  یذهناما با من   میروشن باش  د یکه با  میهستاز خدا    یاما امتداد خدا و شعبه   م،یمتوجه باش  دیبا 

که به    ییهای دگیو همان   میچون مولانا ده  یو دست در دست بزرگان   می اما اگر متوجه شو  م،یستی زنده ن  ی و به زندگ  میهست

  ارانه یدرد هش  دنیو با کش  میو بعداز آن صبر داشته باش  میشکر کن  ییو بابت هر شناسا  میکن  ییرا شناسا  میاده یها چسبآن

  ل یو تبد  میشوی کم روشن م و تعهد و مداومت باشه، کم   ی قلب  تیامر توأم با رضا  ن یو ا  میکن  زیپره   ز یبه آن چ  دن یاز چسب

 . ستین سه یقابل مقا  یجهانن یا  یآفل و گذرا یخوش  چ یکه با ه میشوی م تینهای و ب  سبب ی ب  یبه شاد

  ا یکنترل و    ، یطلبکمال   ، ییولع، خودنما  سه، یحرص، طمع، حسادت، مقا  ، یطلب یگذرا که با برتر  یهای خوش  کهی درصورت  

مراقب خود بودن و دست در دست    میبسپار  اد یاست. و به    ی کننده زندگکننده و خاموش خشک   د،یآی دست مبه   ییگدا

و خدا    یو مداومت باشد. حال سکوت و سکون و با عقل کل   هدبا تع  د ینشدن، با  یذهنمن  یهاجمع  نیبزرگان دادن و قر

 بودن؟    ییو جز  یدیوار و با عقل تقلدرد و افکار مسلسل   ایبودن؟ 
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 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خورده است  وان یکآبِ ح رد، یمن نم دِیمر خود 

 ذُوالِمنَن  انِیاز دستِ که؟ از ساق وانگهان

که از ته قلب    یو با تعهد محکم  شود ی م   یک یبا خدا    را یز  ترسدی نم   گر یاز مردن هم د  یزنده شود، حت   ی که به زندگ   ی کس

  شود، ی م ختهیکه در او ر یببسی ب  یو شاد  یزدیو دم ا  اتیراه دارد، آب ح نیو تکرار و مداومت که در ا  یوستگ ی دارد و با پ

از قضاوت و عدم واکنش به اتفاقات است و شکر و صبر،  سکوت قبل  م،یتسل  ستلزمامر م  نی. و اداردی مرکز را زنده نگه م 

را    ی دگیتا ما همان  ندیآی م  ی زندگ   یمتوجه شده که دردها  را ینشود، ز  ده یکش  زهیو ست  ی تا مرکز روشن بماند و به خاموش 

  ی دگیکردن همان  انیباعث نما  ردهاد  یعنی  میاده یکه ما به حضور رس  میفکر نکن  یذهنو با من   میندازیو ب  میکن  ییشناسا

 هستند.

: علت  ها به خدا وصل هستند. مثلاًکه آن  رایز  میدهی را با دست در دست بزرگان دادن انجام م  ییو فضاگشا  میتسل  نیما ا  و

و با مداومت و تکرار    میاست. و البته به خوب شدن حال اکتفا نکن نیهم میریگی که از برنامه گنج حضور م یآرامش و عشق 

 .  میو آغوش خدا برگرد  سببی ب  ی و شاد تینها ی ب  یو خاموش شود و به زندگ   چککو یذهنتا من  میو ادامه ده  میادامه ده

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مردگان  اتِیح ی نِجاتِ زندگان و ا یا

 وز برونم بُت شِکَن  ، یدرونم بتُ تراش  از

در کل خرد کل    ی عن یاست،    ی دست خدا و زندگ ما به   ی اداره ما و زندگ   م،یباش  ی و چه حضور و زنده به زندگ   یذهنبا من   چه 

کردن ما از    داریتکان دادن ما و زنده کردن ما و ب   یبرا  آیند،ی که م  ییدردها  ایو    گذرندی که از ما م  یافکار  ی. حتکندیکار م

امر   نیا م،یرو شده روب  دیجد ی و با درد و حرص و طمع  میدیکه به حضور رس  میکرد  فکر اگر   یعن یهستند.    ی ذهنخواب من
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ن م  مینیبب  کی را  باز کن  خواهد ی که خدا  را  نکن  یدگیو همان  میفضا  ب  میرا دنبال  و    ی عنی.  میکن  دا یپ  یترش یتا عمق  تکرار 

و   ی و خود را کس   مینرو  یذهنو رها کردن ادامه دارد تا ما به خواب من   یی و شناسا  یذهنشدن به من   دهیکش نیمداومت و ا

 . میکن  ییرا شناسا یزیها و هرچو حرص به پول، باور، آدم  م یبرگرد ی و هر لحظه به آغوش زندگ  میبزرگ ندان ای

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی بادِ دولت پرده ت یبراندازد ز رو ور

 چمن مانَد، نهَ من   یگلُ آب گردد، ن  ایح از

زندگ  ما در  زندگ   یالحظه   ی برا  ی بارها  مثلاً  میشد  ی ک ی  یبا  ناآگاهانه.  وقتاما  و کن   ی:  روقضا  م  یفکان  کار  تا   کنهی ما 

چون هنوز    یول   میشوی م   یق یعم  ی به حال خوب و شاد  لیو تبد  میشوی جدا م  یدگیما ازهمان  م،یندازیرا ب  ی و درد  یدگیهمان

مداومت و تکرار   د یکه با میکرد ییرا شناسا  نیا  یوقت  ی . ول میپوشانی را م  یاریهش یرو یدیجد  ی دگ یبا همان م،یآگاه نشد

درد داشته    خواهدی ما را پاک کند. هرچقدر که م میدهی فکان اجازه مرحم نکرد، به قضا و کن  یای دگ یهمان چ یداشت و به ه

 . کشدی م ارانه یهش رد و د کندی را قبول م یکه با انتخاب خودش و با شکر و صبر، خمار یباشد، مثل معتاد

  یذهنبا من   دیجد  یو حرص زدن   یینمایو معنو  یکردن و ادعا و سخنران   ینقش باز  کهن یباشد نه ا  یقلب  دیتعهد با  نیالبته ا 

و    میبچسب  زهایبه چ   کهن یا  یجابه  زد،یری به ما م   یکه زندگ   یو خرد و عشق   یبا شاد  ،یآگاه  نی خدا شدن. و بعداز ا  یبرا

بودن که از خدا    ی و کاف   یازینی و با حس ب  میدهی ها با سکوت و سکون مرا به آن   ی فقط حس عشق و زندگ  م،یکن  یی گدا

 یزهایو چ  گرانید  ی عنیاز ما    رونی. و بمیگذار ی را به اسارت و در مرکز خود نم   یزیهرچ  ایو    یجهاننیا  یزهایچ  م،یریگیم

 .  میشوی خداگونه م   یدید  ووقت توقع صفر شده و آن  کنندی بودن و عشق را تجربه م ی حس کاف  ن یا ،یجهان نیا
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 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی از گلستان ساعت یریلب بازگ یِ م ور

 هر سمَن گردد سه من  ی خمار و سرگران از

 ها دانم ی و م   دیو تقل  های دگیاز همان  سبب،ی ب   یخرد کل و عشق و شاد  یجاو به   یی کتای  یو از فضا  میرینگ  ی از خدا زندگ  اگر

ما   تواندی بدون حضور و سکوت و سکون نم   یرونیب زیچچ یو خمار و دردمند. و ه  میشویم نیسنگ م،یریبگ  یزندگ میبخواه

به حضور و اصل    ل یما را تبد  میاجازه ده  یبه زندگ   م یو با تسل  میشو  ادعای من و ب ی ب  عتیچون طبهم  د یکند. ما با  یرا راض 

 کند.  لیاو را از کرم به پروانه تبد دهدی اجازه م  یچون پروانه، که به زندگ خودمان کند. هم

. و ما هم اگر مقاومت  زدیری م  رونیو به ب  کندی م  افتیدر  میرا از خدا و با تسل  نیو ارتعاش عشق دارد، ا  باستیکه ز  یزیچهر

تقل  یو عقل جزو م   دیو دانش و  را    های دگیهمان  و حس نقص و کلاً  یو قضاوت و کنترل و ملامت و سرخوردگ   دانمی و 

  .میشو ی م  یگونگ اصل خود و خدا  هب  لیتبد  م،یو واکنش نشان نده میکن یی شناسا

خود را    رونیاز ب  ییو گدا  یی و خودنما  یطلبو پز دادن و توجه   های دگیتر همانو بهتر و بزرگ   ترش ی با جمع کردن ب  گرید

 د ی. بامیکنی را انتخاب م  ی بالسبک   میو با تسل  میروی نم   یکننده و گذرا به نابودآفل و خشک   یهاو با هوس   میکنی نم   نیسنگ

موتور خواستن   رایز م،یشاد و ساکت و ساکن شو میتوانی ما باشه، باز هم نم یبرا نیاگر کل کره زم ی که حت میمتوجه باش

 . گرددی م ترش یدنبال بباز هم به  یذهنو من 

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی و دل ده  یرا دَم ده  دلانی ب  ی زمان ور

 شتن یاز خو میرهَد از ننگِ ما و ما رهَ  جان
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  ندیبنش  ی لحظه خدا و زندگ  ک ی  شه، ی ما م  یکه باعث دردمند   هایی ها و گداو خواستن   های دگیهمان  یجادر مرکز ما، به   ی وقت

  ی و متوجه امتداد خدا و عشق زندگ   شودیآشکار م  یذهنمن  نیجان ننگ  م،یرا تجربه کن  لیو اص  سببی ب   یاز شاد  یو کم

  م یکنی . شکر م میده ی ادامه م  ی عدم را با مداومت و تکرار و البته تعهد قلب   اشتنو نگه د   یی فضاگشا  ی آگاه  ن ی. و با امیشویم

  گذرند ی و م  ندیآی که م   یاتفاقات و افکار رشیو پذ  زیو با صبر و پره  میاده یها چسبکه به آن   یآفل   یزهایچ ییبابت شناسا

 ما را به خودش زنده کند.  میدهی اجازه م ی ها به زندگبه آن و عدم قضاوت و مقاومت و واکنش نسبت 

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست؟ خته یدل چرا آو یزیاز تو چ  دیندزد گر

 ختن ینَبْودَ دزد را در عاقبت ز آو چاره

و تلف    های دگیتوسط همان  ی زندگ   دن یدزد  ی عن ی  نیو ا  میو جمع کردن هست  های دگ یدنبال همانموتور خواستن، ما به   له یوسبه 

  م ی شد  دهیکوب  خیها م ها و صد است و ما با ده   خ یم  کی  یدگ یشدن. و هر همان  دهیکوب  یذهنمن   واریبه د  خیو با م  ی شدن زندگ

 . میشد لیها تبددرد   گریخشم، حسادت، نفرت و د ، یدلهره، افسردگ  طراب،و به ترس، اض میکرد زان یو خود را آو

  رون یب خ یم ن یا میدهی و خواستن، اجازه م زهیو عدم واکنش و ست ارانه یدرد هش  دن یبا کش م،یموضوع شو نیاگر متوجه ا  و

اتفاقات بدون    رشیشکر، صبر، پذ  ،یمستلزم تعهد، توبه و عذرخواه  نیو ا میکناز اصل خود را آزاد    یشود و قسمت  دهیکش

واهمانش و توکل کردن و    نی. و با استی ن یهست و با ک  ی حق با ک  یکن  فکر کهن یو شرط و خوب و بد کردن و بدون ا دیق

 .  میشوی خداگونه زنده م یدیو د تینهای و عمق ب  سببی ب  ی و شاد ی نرفتن به زندگ  های قبل  ایو   دیجد  یدگ یسمت همانبه 

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هر دزد را  یحاصل شد ختن یآو نیچن گر

 جمله عالمَ، مَرد و زن  ی دزد گشت  یص یحر از
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  ی زندگ   یمقصود اصل   م،یو برگرد  میواهمانش کن  ارانه یو بعد هش  م یشو  ده یبوده که اول همان  ن یکه طرح، ا  میمتوجه شو  ی وقت

م   شودی بر ما آشکار م بعداز اشودی و شکر و صبر در ما زنده  و  م   ،یآگاه  نی.  را مهم  انداختن    یو برا  م یدانی هر لحظه 

 .میدهی به خرج نم   یس یخس های دگیهمان

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که هست  یکمتر کَرامات ختن یآو نیاندر

 شدن  ی خوردنست و تا ابد باق وان ی ح آبِ

شدن با خرد کل است که حس    یک یزنده شدن به خدا و  رسد،ی که به ما م یزیچ ده،یو بعد واهمان  میشوی م دهیهمان ی وقت

لحظه و آرامش    نیو اضطراب به ا  یو افسردگ   ندهی. برگشتن از گذشته و آدهدی را به ما م  تینهای و عشق ب  سبب ی ب  یشاد

 .  ینیبو عدم   یخداگونگ  یعبارتو به  دهد،ی ها را ماز دست دادن  یدن براینترس ایاز مرگ و  دنی. نترسدهدی و سکوت را م

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی سوزِ شمعت گر به عنقا برزد  یِ  چاشن

 در لگن  یسر نهاد  ،یچو پروانه بداد پَر

بسپارد و بدون شک و با توکل صددرصد باشد و هرچه که    یباشد و خودش را به زندگ  میکند و تسل ییکه فضاگشا ی انسان 

فراتر است و از جنس    ش یو باورها  هادانم ی ها، ماز دانش، دانسته  شودی بداند، متوجه م  ریو خ یزندگ   یرا باز  دیآی م   شیپ

از شکر و سجده    یعدم و خداگونه است در حالت  دیکه د  لیاص  دید  نیاست. و با ا   قیعم  یو عشق  سببی ب   یو شاد  تینهای ب

 .  بردی سر مبه  یدر آرامش شبانه روز
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 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در بتکده  ی صنُعِ تو آمد ساعت صورتِ

 شمََن  شد ی آن دمَ، گاه بتُ م شدی شمََن بتُ م   گَه

و علت    شود ی م  داریو سکون پد  سببی ب   یصورت شاد ما به   قِیازطر  ی زندگ   د،یآی م   ی در مرکز ما زندگ  ی وقت   ییفضاگشا  با

درد بس است و مهم    میمتوجه شو  گریکه ما د  یی تا جا  یعن یاست،    نیو بازگشت هم  یی شدن و بعداز آن شناسا  دهیهمان

  ی فکان تا رو اجازه دادن به کن  یعنیها. اتفاقات و افکار و خواسته و  های دگ یگرفتن همان  یاست و باز ی زنده شدن به زندگ 

 . یفرمی و ب ی بالبه سبک  لی چون پروانه آزاد کند و تبدما کار کنه و اصل ما را هم 

مستلزم    نیکه ا  میخدا جا باز کن  یبرا  دیو ما با  دیایبه مرکز ما ب  خواهدی خدا م  یعنیفکان  که قضا و کن   میمتوجه باش  دیبا

  سه، یحسادت، مقا  ،ییهر خواستن، ولع، حرص، طمع، خشم، خودنما  : دربرابرِاست. مثلاً   ارانهیو درد هش   یدگیکندن همان

اگر    نیرا به ما بدهد و ا  سببی ب   ی داشته تا خرد کل، آرامش و سکوت و شاد  زیرهصبر و پ  ،یزی تنفر و روا نداشتن و هرچ

 .  میشوی اه مصبر و شکر آگ یرویتجربه شود ما از ن

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ب ینَعتِ احمد بر صل شد ی نقش م یزمان هر

 آشکارا از وَثَن  دند یشنی وحدت م سِرِ 

و البته    شود ی م  ختهیر ی ما زندگ  رون یو از درون و  ب م یشوی م  ی ما از جنس خود زندگ ، یو توکل صددرصد به زندگ   میتسل  با

و گوش به زنگ    اری. و اگر ما هشدهدی و درد و غم و انقباض را نشانمان م  کشاندیم  های دگیما را به جهان و همان  یگاه

آمده و    شیکه پ  ی: اتفاق . مثلاًکندیم  لیبودن با خودش تبد  یکیما را به اصل اول و    یزندگ  م،یرا ادامه ده   میو تسل  میباش

تسل اگر  و  کشانده،  جهان  به  را  م  ی باز  م،یباش  م یما  برم  مینیبی را  زود  ب  ل یتبد  ی باز  ی عنی  م،یگردی و  به  و    ی فرمی فرم 
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و شکر    میبدان  کیبلکه اتفاق را ن   ادین  شی پ  اقاتف  میتوقع نداشته باش  کهن یبا ذهن تصور حضور نداشتن و ا  یعن ی.  یبالسبک 

 ما.   لیتبد ی فکان برااز کار کردن کن میداشته باش

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خوبِ ختن بر دل سواره گشت و گفت  ی ا عشقت 

 تاختن را تا ختَُن   دیمرَکَب ببا نیچن نیا

  شود ی شده و به اصل اول زنده م یاریسوار بر هش یاری. هشمیشویبا هم م یشده و مواز  یکی ی ما با زندگ  ،ییگشافضا  با

.  ستین  یو عقل جزو  شیهادانم ی من و م  ۀل یوسبه   ی از تلف شدن زندگ   یکه خبر  یی. جامیرویم  یو اله   ییکتای  ی و به فضا

پ نجات  تو  میاکرده   دایو  مستلزم  البته  تسل  کل که  پره  ، ییشناسا  م، یصددرصد،  و    ارانه یدرد هش  دنیکش  ز،یشکر، صبر، 

  ، ییو خودنما  یطلب شدن از حرص و طمع، جاه   ادهیپ یعنیوشرط و بدون قضاوت و بد و خوب کردن است،  دیق یب   رشیپذ

 کننده. کآفل و گذرا و خش   یهایبازمخدرها و هوس  ایو  ایشدن از اجسام و اش  اده یو پ سه یحسادت و مقا

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها دربافتم تو عقلم ستَِد، با فتنه  شور

 بافتن را با فتَِن   دیببا ی عقلی و ب  شور

 ش یهاو خواسته   یو از آن به بعد عقل جزو  شودی در ما آشکار م   میو تسل  ییبا فضاگشا  یو ذوق زنده شدن به زندگ  شور

خدا و    تیهدا  رای ز  شود؛یم  تیماهی ب   گرانیو توکل صددرصد در ما زنده شده و توقع و کنترل از خود و د  بازندی رنگ م

و سکوت و عمق ما پا برجا    تیحس امن  ،یزیاز دست دادن هرچ  ا یو    ی زیهرچ  ختنیر  و با فرو   مینیبی م  ی را کاف   ی زندگ

 .میشد ی به جنگل زندگ  لیتبد میساخته بود ی طلبکه با کمال  یاز پارک مصنوع   رایز ماند،یم
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 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دمدی به من در م کنیکجا، شعر از کجا؟ ل من

 مسَن؟ یک ی : هدمی گو د، یکه آ ی ترُک ی کی آن

  ی و گاه میشویفرم م ی گاه م؟ یهست یک میکه ما از خود بپرس  ی عنی نی و ا کنهی ما کار م ی فکان از طرف خدا، روو کن   قضا

و    یذهنمن   ی عنی  میو درد؟ اگر مقاومت دار  ی دگیهمان  ا ی  میکه از جنس خدا و عشق هست  میشوی ال م ؤس   ی گاه  ،یفرمی ب

و    ی خداگونگ   قیکننده، لا زیو فضاگشا و صبور و پره  م ی. و اگر تسلنترلو قضاوت و ترس و ک  فی و توص  دانم ی درد و فقط م

 شکر، صبر و بله گفتن به خدا.   مان،یتوکل، ا م،یمستلزم تسل  نیو ا  یبودن با زندگ  یکی

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یک یِ  روم ؟یک  یِ زنگ  ؟ یک  کیتاج ؟ یک ترک

 که داند مو به مو سِر  و عَلَن  یالملُْک  مالِکُ

انسان   دیو سف  اهیو س  کی و تاج  ترک از    نیا  یذهنبا من  یها و کل، همه خدا هستند ول و همه  بردند و در اختلاف    اد یرا 

و از    یصورت جمعو به   رونیبه جنگ پرداختند، چه با خود، چه در خانه، چه در ب  یو دانش   یو باور  یظاهر  ،یافرقه   ،یسطح

و از    شوندی م  ی کیبه عشق، صلح و تواضع، شده و    لیتبد  میشوند با تسل  وجهمت  ی است. و وقت  یک یبردند که باطن همه    ادی

 .  گذارندی خودشان م  یو توجه را رو  نیآن به بعد دورب

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یشَعرست شِعر و تا درونِ شعَر ک  جامه

 جامه کَن وِ یکه د  ایو  ب یکه حورِ  جامه ز ای
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  نیبه ا  یبستگ   نی ما را به خدا وصل کنند و ا  توانندی هستند و م   یگونگ از جنس لطافت و خدا   ند،یآی که از بزرگان م  ی اتیاب

 و درد.   ی ذهنمن میو اگر مقاومت باش  سببی و شاد ب  لیتبد میباش می. اگر تسلزهیست  ای میباش میدارد که ما تسل

 ١٩۴٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میو حور را در بر کش  میاز سر برکش  شَعرش

 فاعلِاتُن فاعلِاتُن فاعِلَن   فاعلِاتُن

  ان یو انداختن آن نما  یذهنبا درآوردن لباس من   ن یمهم باطن است و ا  ست،یما مهم ن  یی و خودنما  یسازت یو شخص  لباس

شکر، صبر، مداومت و تکرار، توکل صددرصد و رها کردن   م،یکه خود مستلزم: تسل  ی اریشدن از هش اریهش  ی عنی  شود، یم

ها و فقط  ها و خوب و بد کردنو قضاوت   هادانمیها و مها و شک ال ؤ و س  هاوار و واژه و افکار مسلسل   ت یسطح و خود مشغول

 است.  ی که زنده شدن به زندگ  یتعهد به هدف اصل 

 سپاس از همه،   با

 از تهران   یعل 
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  بزرگوار و همراهان گنج حضور  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 (یی کتای یعشق )فضا حرمِ

عنوان  ه کند، ب ان یدر انسان خود را ب  خواهدی م کهی سر برده و درحاله ب  وانیدورانِ تکامل را در جماد، نبات، و ح یاریهش

خود را از    هیاول   نشیو ب  کندیمپنهان    های دگ یفراموش و پشت همان  یذهنامتداد خدا در جهان، اصلِ خودش را در منِ 

انسان از آگاه    یوجود  قت ی( بگذارد؛ نشان انسان بودن را در حقییکتا ی  یاما اگر قدم به حرم عشق )فضا  دهد،ی دست م 

 .شودی »او« زنده م ت یو ابد تینهای و به ب  ردیگی از درون م   ،یزندگ  غام یصورت په ب  یابد

 ١٣٣۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که منم، بر سرَِ شاخش بزنم  دیکه درآ هر

 ل غِاِ  ستین ، وانیح  یحرمِ عشق بُودَ، ا نیکا

  نه یدر رنج و ک  یذهنگفتن به روز الست، با منِ   یعدم در درون، و بل   یاز بو  ییرا با آشنا  اشی زندگ   ریکه مس  یانسان   ی ول

و    ینیبانجام خود را مورد سرزنش قرار داده و حس کمو سر   شودی م ده یکش سه یکارش به مقا دهد،ی و حسادت ادامه م

با شکست و ملامت    ،یذهنو خصلت منِ   یی با عقل جز  ش،یکارها  نیچن. و هم شودی م   تیپندار کمال در او تقو  اینقصان و  

  ن یکه دارد در ا  ی با طلب و صدق دل   یول   کند؛ی نم  دای( راه پییکتای  یو به حرم عشق )فضا   شود،ی همراه م  یو شاخِ زندگ 

 .کندی م یراهِ پر بلا عشق او را قلاوز

 762 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یکه ملامت ز تو آ زمیملامت نگر ز

 دیتو جان را همه طعمِ شِکَر آ یِز تلخ  که
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  یی سزاه ب  ریثأ فکر و اعمالِ ما  ت   یکل رو  جان آغشته به برکات خرد   یِ تلخ  ،ییگشابا فضا   کندی م  یی شوایاراده قضا پ  یوقت

 !میکن یاز او دور دیهم نبا یالحظه  کی. پس میکنی تجربه م سببی ب  یرا با شاد ینیریخواهد داشت و مزه ش

 6۸2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دی نبا یلحظه از او دور یکی

 دی فزا های خراب یآن دور کز

در ذهن متوقف و    یاریآورده و هشزمان را در ذهن به گردش در  یبا افکار پوچ و تکرار  یعنیکردن از او   یدور  یالحظه 

 .شودیمآغاز   یذهندر منِ  یسازمسئله 

 67١تا  66٩ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد او را فرار  یریاز غ  آنکه

 او قرار رد یگ د،یازو ببر چون 

 زیکه خصمم هم منم، اندر گُر من

 زیخ ز یابد کارِ من آمد خ تا

 و نه در ختَُن منیبه هندست ا  نه

 شتنیخو   ۀیاوست سا خصمِ   آنکه

  یول  م،یریگی کردن از او آرام و قرار م  یکه با دور   ستی لابُد دشمن  م،یخودمان مواجهاز  ریغ  ، یسرسخت یذهنبا منِ  اگر

  نیجزُ ا  یاما دستبرد بزند، چاره  یاریهر دَم به انبار هش  ی دشمن لجوج در درون ذهن ما نهان باشد و مثل موش   نیاگر ا

( قرار  ییکتای  یکرده تا در حرم عشق )فضا  ییشناسا  یکیی کیرا    یدگیهمان  یهاقاطعانه، موش   ییگشااست که با فضا 



 

 

 

762قسمت پیغام عشق   خانم زهره از تهران  

  م یبدون مقاومت و قضاوت هست  کهی درحال  کند،ی م  ب یما را تعق  شهیکه هم  یاهیو با بالا آمدن آفتابِ درونمان، سا  میریبگ

 .مینداشته باش یسازما صفر شود تا مجال مسئله  هی سا  ،یبا فضل خدا و زندگ 

 2٩٩6 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ی مکُفتَشِ  ی ک ، یگلشنِ کرََم نبَُد گر

 ی من فضولم  ، یضلِ حق نبَُدلطف و فَ ور

  یی فکان به شکوفاکن  قِ یکه ازطر  دهدی خود را در معرض باد صبا قرار م  شودی م  ت یهدا  ی که با کمک خدا و زندگ  یاریهش

از لطف و خرد   و  آگاه برسد  به  م   رسدی م   یکل  و همکار  لیکه  دارد و نم  ی با زندگ  یبه خدمت  در افسانه    خواهدی را 

 .ندیافریب ی رگکرده و جنجال بز یسازبماند که مسئله  یذهنمنِ

هم با خانواده    یک یکه نسبت نزد  یاز فرد  یاصحنه   دن یاست، با د  یذهنمنِ  یسازکه در جهل و مسئله   یانسان   چون

بوده،    شیهابا گفته  رت یو مغا  یحرکاتِ آن فرد که دور از عُرف زندگ   رایز  کند،ی زده ممتعجب و بهت   اریدارد، او را بس

و اشاره طرف    مایکند، با ا  تیادب را رعا  یل یکند، و اگر بخواهد خگوشزد    را کار او    طعنه   که با  داردی فوراً او را بر آن م 

از اعضا خانواده    ی کیمحتاط باشد، به    یل یکه اگر خ  گران یدر انعکاس آن صحنه به د  نیچنو هم  کند،ی مقابل را متوجه م 

 .ندارد اتکائن یهم برا  یخوب  یو انرژ  شود،ی کلاغ، چهل کلاغ( م کیو عاقبتش )  کندی گو م باز

و زندگ   ی ول پناه خدا  در  تاب  تِیو مولانا و هدا  یخدا را شُکر  برنامه گنج حضور،  ا ه گرداننده محترمِ  بدون    نیحال  راز 

 .نهفته است  امنهیبا فرد مذکور در س  یخوردبر  نیترکوچک 

 سپاس و احترام،   با

 زهره از تهران 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   را ازطریقِتوانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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