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1251 پیغام عشق قسمت آقای علی از دانمارک   

 .با سلام

 « جَفَّ القَلَم»

 «.یدار اقت ی»قلم خدا خشک شد به آنچه ل ی عنیکه: »جَفَّ القَلمَِ بِمَا أنَْتَ لَاق.«  میدار ی ثی در حد

 «.ما اقت یهم »ل ی کی»قلم خدا« و  یک یهست،  یدکلی ۀدو واژ  جان یدر ا پس 

 « »آ یگری»خود« و د یکی است: شده  ل یکه از دو بخش تشک میشوی متوجه م م،کنی دقت خدا   ۀبه کلم  اگر

 «. ای»به خودت ب یعنیخدا  نیهست. بنابرا ا«یمخفف فعل امر »ب آ«»

 .« را بشناس خودت »

از    رونیب  ای  میذهن هست  یدر فضا  مینیبب  مییایهر لحظه به خودمان ب  یعن ی  م،یخدا باش  ادی  به   شهیشده که هم  ه یتوص  کهنیا

 .زندی لحظه است که سرنوشت ما را رقم م  ن یما در ا یابیخودارز نیفضا. چون ا نیا

.  شودی ازسر نوشته م   میهست  ییدر چه فضا  کهنیما براساس ا  یلحظه زندگ  نیدر ا  یعنی»سرنوشت« هم جالب است،    ۀکلم

  ی عنی  میذهن باش ی. اگر در خارج از فضامیس ینوی سرنوشتمان را بد م میدار  میو فکر و عمل کن میذهن باش  یاگر در فضا

 .میسینوی سرنوشتمان را خوب م میدار میناظر افکارمان باش

نه   میکنی م  نییرا تع  ماناقت یکه ل  میخودمان هست  نی. اشودیتر مروشن   مانیبرا  ثیحد  معنای  کوتاه  ۀمقدم  نیتوجه به ا  با

 .گرید ی رون یعامل ب چیه
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 :آمده است که ۳1۳۳  تیدفتر پنجم ب ی مثنو در

 ۳1۳۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتیجَفَّ القلم کژ آ یرو کژ

 دتَیَسعادت زا  ،یآر ی راست

راه را کژ    میو دار  میادرست کرده   یذهنمان منکه همه   میرسی م  قی درک عم  نیبه ا  میاگر خودمان را درست بشناس  ما

 م؟یرا پس بده یغفلت و فراموش  ن یتاوان ا  دیبا ی . تا کِمیو راهمان را عوض کن مییای به خودمان ب  دی. بامیرویم

به رفتن از    ازیو احساس عدم ن  ی و کاهل  انینس  ۀ جیما نت  یدر قرآن، کژرو  دارکنندهیب  ات یروشنگر و آ  اتیاب  همهنیوجود ا  با

 .باشدی دردآلود ذهن م   یفضا نیا

 ۴2۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بر خود نِه که تو خود کاشت جرم

 ی جزا و عدل حق کن آشت  با

 2۸2۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو زجهل   یدیحق خود بر قسمت 

 مردِ اهل دیخود را فزا قسمت 
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  م یبه خودمان آمد  ی. وقت میدرون خودمان را عوض کن  دیما با هانیبا استفاده از ا ی عنیدارند،  کاربردی ۀهمه جنب ات یاب نیا

 .پربار خواهد بود میدهی انجام م ی واقع یایهم که در دن  ییآن وقت است که کارها

 : که است آمده هم رعد  ۀ سور 11 ۀیآ در

 .«مَا بِأَنفُْسهِِمْ وَ إذَِا أرََادَ اللهُ بِقَوْمٍ سُوءاً فَلَا مَرَدَّ لَهُ وَ مَا لهَُمْ منِْ دوُنِهِ مِنْ وَالٍ رواُیِّغَیُ یمَا بِقوَْمٍ حتََّ رُیِّغَیُاللهَ لَا  إِنَّ»... 

به    یو از بدبخت  یبه بدبخت  یکبختیرا از ن  شانی]و ا  کندی را دگرگون نم   یقوم  چ یکه خداوند وضع و حال ه  یراستبه »...  

  کس چ یبخواهد ه  ی بد  ی هر قوم  ی اعمال[ برا  ید را دگرگون سازند. و هرگاه خداوند ]به سزاکه خو[ مگر آن برد ی نم  یکبختین

 .« نخواهند داشت ی اوریو  اریخداوند   ز[ بازگرداند و جشان یآن را ]از ا تواندی نم

هم    نی. اکنندیم  نییرا خودشان تع  یهر ملت  ی رونیو ب  یمطلب مهم اشاره شده است که حال درون   نیهم به ا  هیآ  نیا  در

 .اندازدی م گرانیرا گردن د رهاتقصی ۀاست که هم یذهنترفند من 

  ی ک ین  یْقلم زندگ   م،یباش  ی ابیو در حال خودارز  م ی. اگر ناظر افکارمان باششودی لحظه آغاز م   نی از ا  ی و بدبخت  یبختک ین

. حالِ  سدینوی بد م  ی قلم زندگ  میرا به حال خودش رها کن  یذهناست. اگر من  ک ی. حالِ درونمان هم نسدینوی م  مانیبرا

 .خراب است  رونمانیدرون و ب

  ۀ جیخراب است نت  رونمانیدرون و ب تیکه اگر وضع دیگوی ندارد؟ چرا دارد، کاملاً واضح و شفاف م  یرون ینمود ب هیآ نیا ایآ

 :است کهآمده یگرید ۀ یآ در. میاامدهیبه خودمان ن ی عنی م،یانکرده ادیاست که خدا را  نیخاطر اعمل خودمان است. به 

 152(، آیۀ 2قرآن کریم، سورۀ بقره )

 «و لا تَکْفُروُنِ ی أَذکُْرکُْم واَشکُْرُوا ل ی فَاذکُْرون»

 .«دیمن مکن ی و ناسپاس دییکنم. مرا سپاس گو ادیتا شما را   دیکن ادیمرا  پس»
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ب  کهنیا  یعنی  میکن  ادیرا    خدا   ن یاز ا  یعنی. خدا را سپاس گفتن هم  میخودمان باش   یاریو مراقب هش  مییایبه خودمان 

  ۀ سور  11  ه آی  ۀ. و در اداممیبسپر  یذهنفکر و عملمان را به من   اریاخت  کهن یا  ی عنیهم    ی و ناسپاس   میعملاً استفاده کن  ییتوانا

 .باز گرداند شان یآن را از ا تواندی نم  کسچ یبخواهد، ه ی بد ی قوم یابر  خداوند   هرگاه که است آمده  رعد

 م، ییایاگر به خودمان ب  م،یدرک کن  میتوان  یرا کاملاً م  خواهدی نم   یبد  یملت  چیو ه  کسچ یه  یموضوع که خداوند برا  نیا  خب

 .استخدا سرنوشت ما را بد رقم زده  مییگوی م شیهایسازو با سبب   یذهندر توهم من  ی ول

قوم  دیگو ی م  هیآ  گر،ید  عبارتبه  ا  یاگر  از  ن  یذهنمن  کهن یبعد  خودشان  به  کردند  مشغول    امدندیدرست  همچنان  و 

ها ملت   شتریرا هم ما کاملاً در احوال امروز ب  نی . خب اردیها را بگآن  یکارخراب  یجلو  تواندی نم   کسچ یبودند، ه  یکارخراب

 .استتر شده وضعشان خراب روزکه چطور روزبه  مینیوضوح بببه  میتوانیم

.  میرا بشناس  یزی هرچ  تیو خاص  تیبه ما کمک کند که ماه  تواندیم  میبه مؤثر ببر   ی از اثر پ  میتوانی هم که ما م  تیواقع  نیا

  دانایی   و  توانا  ۀگردانند  کیاست که    نای  ۀدهنداست نشان   انیدر جر  ینظم خاص   ک یکائنات با    ن یدر ا  زیچهمه  کهن یمثلاً ا

که خدا کارش    میریگی م  جه ی. پس نتمیعقل کل بگذار  ای  ی زندگ   ا یاسمش را خدا    م یتوانیمغ. حالا  کندی کار را م   ن یدارد ا

 یکارخراب  تشیاست که خاص  یگریعامل د  کیاست کار  وجود آمدهکه به   ییها یکارخراب  نیاست و ا  یو آبادان   یسازندگ 

هم    ی کیماست،    ی ما که جنس اصل  تییاخد  ی ک یدارد:    یاثرگذار  یی توانا  ت یدر ما دو خاص  نیبنابرااست.    ی سامان ی و ب

 .است یذهنمن  تیما که خاص تییّوید

بار  به   یاآثار مثبت و سازنده   عتاًیو طب  ستی ما درحال اثرگذار  یلحظه حواسمان به خودمان باشد، جنس اصل   نیدر ا  اگر

درد نخواهد    جادیو ا  یکارجز خراب  یاجه یدرحال کارست که نت  یذهنمن  ای  و ید  میباش  ی اگر در غفلت و فراموش  یول   د،یآیم

 . داشت
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 :است کهآمده  یدفتر چهارم مثنو در

 1۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَر بجنبد، دُم بُوَد   ی او ب هرکه

 چون جنبش کژدُم بُودَ  جنُبشش 

 1۴۳1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شب کور و زشت و زهرناک کژرُو

 او خسَتنِ اجسامِ پاک ۀ شیپ

 1۴۳2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد  نیبکوب آن را که سِرشّ ا سر

 بُودَ  نیمستمرّش ا یو خو خُلق 

  ات یاب  ن یدر ا  یذهنکه از من  ییهاتیچطور با توجه به خاص  مینیو بب  میکن  دا یرا در خودمان پ  اتیاب   ن یکاربرد ا  دیحالا با  خب 

 .میوجود آن در خودمان ببربه   یپ   میتوانی است م ذکر شده 

»خستن اجسام    شه«،ی»جنبش«، »جنبش کژدم«، »کژرو، شب کور، زشت و زهرناک«، »پ  دن«،یسر جنب  یو کلمات »ب   عبارات

به مؤثر بردن«    ی »از اثر پ   هیتأمل دارد. با توجه به قض  یفوق جا  اتیمستمرّ« در اب  ی و »خلُق و خو  دن«یپاک«، »سر کوب

 .میکن ی ابیارز هات یخاص نیخودمان را براساس ا  میتوانیم
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و    ینظمی و ب   یاز خراب  ینه حاک   ایو سامان و نظم است    ینشان از سازندگ   شودی م  دهیمان دکه الآن در جامعه  یآثار  ایآ

. اگر  میادهیجنب  یسرِ زندگ   ی که ما ب  دهدی پس نشان م   ستین  ریوجود آمده خوب و دلپذاست؟ اگر اثرات به   ی سامانی ب

 .استما در کار بوده  تییّوید  تیخاص نیاست هم شده شتریب  یو قحط  کمبود  ،یکساد ،یسامانی روز ب بهکه روز  مینیبیم

از آب شرب    ا ی. آمایداده   هدر   را   آب  چطور  خودمان  ۀ به نوب  مینیبب  د یهر کدام از ما با  میریرا در نظر بگ  ی اگر مشکل کم آب   مثلاً 

 م؟ یامان استفاده کردهخانه  اطیح  ای لمان یشستن اتومب  یبرا

  ست یز  ط یهوا و مح  یآلودگ   ت یاگر وضع  کهنی ا  گر یمثال د  ای  م؟یکنی از اندازه آب مصرف نم  ش یب  میکنی حمام م  یوقت   ایآ

  ل ی. مثلاً اگر اتومبمیو دار  میاحتماً نقش داشته   ، یچیه  میینگو  م؟یاما چقدر نقش داشته  ایاست، آصورت بحران درآمدهبه 

  ی سواردوچرخه   ا ی  یرواده یپ  دهدی اجازه نم   مانی چون تنبل   میکنی استفاده م   ل یاتومبمسافت کوتاه از    ک ی  ی ط  ی برا  ا یآ  میدار

 م؟ یکن

  ت یو فعال  دنجنبی  حال   در   ما  ۀ . بالاخره هممایبوده   اثرگذار  خودمان  سهم  ۀ اندازبه   ما  ۀ است که هم  اد یز  اریموارد بس  نیا  از

را شاهد    یادردناک و زشت و آزاردهنده جی. اگر الآن نتاشود ی در درازمدت مشخص م   هادنیجنب نیو اثر ا  جه یو نت  میهست

 .میاعمل کرده  یذهنپنچاه سال با منچهل  ضمثلاً درعر کهن یا یعنی م،یهست

  ن ی. همچنیکارو تکرار خراب  یکارپشت خراب  یکارخراب  یعنی  هاست،نیمُستمرّش« ا  ی»خُلق و خو  دیگوی م  تیب  در

  ست یچون اصلاً بلد ن  م،یانتظار عشق و محبت داشته باش  میتوانی »خَستن اجسام پاک« است. نم  یذهنمن   ۀ شیپ  دیگویم

انجام دهد. تنها چاره    ی کار پزشک  میباشد بعد ما انتظار داشته باش  ینفر مثلاً برق کار  ک ی  ۀحرف  کهنیعشق بورزد. مثل ا

صبر، خواندن و    ، ییبه فضاگشا  ازیکار ن  نی. البته ا میندازیو از کار ب  میکن  ییمخرّب را شناسا  تیخاص   نیاست که ا  نیهم ا

  م یتوانی است که م   قیطر  نیا  ازماست.    یو جمع  یفرد  یها در زندگآن  ی کردن کاربرد عمل  دایبزرگانمان و پ  اتیتعمق در اب

به   میدرد بساز  ی خوب و ب  یو پر از ساختارها  آباد   یاجامعه  را    ی از جنبشمان بدون سر زندگ  ی ناش  یهای خراب   جیتدرو 

 .میسامان بخش
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 :میدار 1۸۸۳ ۀشمس غزل شمار  وانید در

 1۸۸۳شمس، غزل شمارۀ   وانید  ،یمواو

 او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب  ی ب

 او نتوان خفتن ی شِستن، باو نتوان  ی ب

 در، در باز نتان کردن  نیحلقه زنِ ا یا

 گردن  ی هر لحظه کش ،یاریکه تو هش رایز

 تشکر  با

 از دانمارک   یعل 
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  با سلام

  شمس مولانا وانیاز د  21۴2 غزل  ۀخلاص 

 .۹5۷ ۀدر برنام رشده یتفس

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 بجهد خنده زمن، خنده نهان دارم ازو  چون 

 تُرُش سازم ازو، بانگ و فغان آرم ازو  یرو

ا  ی زندگ ول   انیرا از من ب   اشی شاد  خواهد ی لحظه م  نیدر  .  شودی نم   انیب  جهدی و خنده از من نم   ی شاد  نیا  ی کند. 

 .عنوان انسان تجربه کندرا در ما به  ی شاد  خواهدی شاد است غم ندارد و م   خنددی لحظه مبه لحظه  ی زندگ

عبوس است و    میام و رواو خنده را در خودم پنهان کرده   ۀلی وسبه  کهی حالشود در   انیچگونه از من ب  یشاد  نیا  حال

  ۀ و خند   ستیو از جنس او ن   ستی ذهنکه مرکزت من  فرستدی م  غامیپ  لهی وس  نیبه ا  ی زندگ   کنم؟ی ناله و فغان م  همهنیا

 .پنهان است شود یجاد میفکر کردن ا ۀ لیوسکه به  یذهن یهادرخوشی   تو

پاک کنم و    یدگی. مرکزم را از هماناورمیب  نییمرا متوجه کند که با مقاومت صفر سرعت فکرها را پا  خواهدی م   یزندگ

من غالب   یذهنرا اداره کند. او خرد کل است و بر من  امی زندگ  شودشی و و م متعهد به مرکز عدم باشم تا با فرمان بش 

 . است
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 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 جنگ شود  ی خنده زن ، یتُرشُان لاغ کن با

 بارم ازو  ی نهان کردم من، اشک هم خنده

  ی دگ یدارد و در مرکزش همان  ی ذهنخنده در او تجربه بشود، من  گذاردی و نم   ردیگی خنده خداوند را م  یکه جلو  یاباشنده 

  ی لحظه با ما شوخ  نیاتفاق ا  ۀ لی وسکند. خداوند به   زهیو ست  تیشکا  یاز زندگ   شه یهم  شودی و درد است که باعث م 

که    نیا  یعنی   م،یکنی م  زهیبا او ست  جهیدرنت  م،یدهی واکنش نشان م  م،یریگی م  یلحظه را جد  نیما اتفاق ا  یول  کند،یم

  م یو اقرار کن  میفضا باز کن  هایمرادی در اطراف ب   د یبا  میبا خداوند بخند  میخواهی اگر م  نی. بنابرادانمی من بهتر از تو م

 .کندی ما را اداره م یو خرد زندگ   رویکه ن

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی من طرف  ،طرفی غم  تنم،   بزرگ است  شهر

 نارم ازو  ی طرف  کیآبم ازو،  ی طرف  کی

  امیاریطرف است و من هم که هش کیاست   یذهن. غم که من ستی درونش شهر بزرگ یانسان با گشودن فضا مرکز

به اتفاق    یعنی.  شومی م  یمثل آب روان و جار  روم،ی م   سببی ب   یآرامش و شاد   ی سواصلم به   ی سوبه   ی . وقت گریطرف د

به   امی به زندگ   خواهمی م  ده یهمان  یذهن و فکرها  یسازبا سبب   ی . وقتمیگوی لحظه »بله« م   نیا   ۀ ل یوسسامان دهم، 

 .شومی و مانند آتش م  بندم،ی فضا را م   شوم،ی م  زهیپر از درد و خشم و ست  دهم،ی واکنش نشان م   شوم، ی م  مرادی ب   ی زندگ
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 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 تُرشُانش تُرشُم، با شکرانش شکرم  با

 من او، پشت من او پشت طرب خارم ازو  یرو

از جنس زندگ   یکس آ  یاریهش  ی که  انسان   یانهیخالص است، مثل  را در آن    یعبوس، ترش   یهااست که  خودشان 

  خندند ی م لحظه    ن ای  در   خدا   ۀ که فضاگشا هستند و مرکزشان عدم است و شاد هستند و با خند  ی کسان   ی . ولنندیبیم

من    ن یاوست. درون من هم اوست. بنابرا  میامن فکره  رون یاست که ب  ن یا  ی . قانون زندگ نندیبی خودشان را م  ی شاد

 .ستین  یاله  ت یّدر مش  نیباشم. چون ا ن یغمگ توانم ی شاد باشم. نم   شههمی دیبا

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 چو تو و صد چو منش مست شده در چمنش  صد

 دست زنان، بر سر هر طارم ازو  کنان،رقص

  ی بندی تو که در ذهن فضا را م  دیگوی باشند. جناب مولانا م یذهندر جبر من  د یبا  شهیهم  کنندی ترش فکر م  یهاانسان 

اند  درونشان را گشوده   یمن فضا  مثل  یمثل تو و هزاران انسان  ی نگران نباش. هزاران انسان  ،یشو ی م  نیو منقبض و غمگ

چون    ،یو مانند گل شروع به باز شدن کن  یرا رها کن  یذهنمن  ی توانی اند. تو هم مشده   بایباز شده مست و ز  یو در فضا

و هرچه    میرقصیو م  میکنی م   یشاد یزندگ   ۀ لیوساست که اگر به طور کامل باز شود دائماً به  یتینهای درون ما آسمان ب

 . خواهد بود بایاز ما صادر بشود ز رون یدر ب
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 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 نخورم ی شکر م   ریقند و شکرم، غ ی طوط

 ازو  زارمیدورم و ب ، یبه عالم ترش هرچه

  اد یو ز  ا دنی  ۀ خند  عاشق.  هستم  خداوند   ۀو خند  سببی ب   یاست و من عاشق شاد  ینیریو ش  یمن ذات من از شاد   جنس 

 .کنمیم زیو پره  زارم،یاست ب ی و ترش  ی فَکان« در عالم هرچه عبوس و بنابه عقل »قضا و کُن   ستم،ین های دگ یشدن همان

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 داد تو را، شهد و شکر داد مرا   یترش  گر

 تو ازو، من خوش و رهوارم ازو  ی و لنگ  سُکسکُ

است. خداوند  عبوس بودن را داده به من عسل و شکر داده   اتدهیخداوند به خاطر مرکز همان: اگر دیگوی مولانا م  جناب

که فضا را باز    ییهاشوند. به آن   یانتخاب داده که فضا را باز کنند و از جنس زندگ   توانایی   هاانسان  ۀ لحظه به هم  ن یدر ا

مسئله    گرانی د  یخود و برا  یکه فضابند هستند و در روز برا  ییهاو آنها در آرامش هستند. آن  دهدی اند قند و شکر م کرده

خراب    شانتی وضع  ذهنیمن  ۀ در افسان  هان یخودشان بکنند. ا  یوجود   قتیبه حق  یپ   توانندی نم  کنند،ی م  جادیو مانع ا

 . لنگ و ناهموار است شانی است و زندگ 

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ره نرود، درّه و دوله ست رهش  نیکه در هر

 رهم، بر ره هموارم ازو شاه  ن یکه در  من
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  صورت نیاثر نکند درا  ی لحظه را ب   نیکه مرکزش را عدم نکند، مقاومت و قضاوت داشته باشد، و اتفاق ا  یذهنمن  هر

که از    ی. اما انسان افتدی م  های دگ همانی  و  ذهن  ۀ بلغزد به در  ش یراهش پر از گودال و چاله و پر از خطر خواهد بود و اگر پا

  ی زندگ   یو به مقصود اصل   ستی او در راه هموار و شاهراه زندگ  ۀلی وسه و دائم مرکزش عدم است ب  دهیپر  رونیذهن ب

 . استدهیرس

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 اقصاست دلم، جنت مأواست دلم   مسجد

 ازو  آثارم  ۀشده، نورشده، جمل  حور

 یی هاساکن شود. آن   یلحظه ابد  نیتواند در درونش باز کند، و در ا  یم   یاست که هرکس  یتینها ی ب  یفضا  یاقص   مسجد

 کنمی فضا را باز م  یوقت  نی. بنابرانندیبی را مکان م   یاست مسجد اقص   دهیکه از جنس جسم هستند و مرکزشان همان

که نشان از من    یزی. هرچشودی بهشت م  رونمیو ب  یاریهش  ونمدر  یزندگ   ۀل یوسبه   شود،ی م  های دگ یاز همان  یمرکزم خال

 .شودیم  یاو عال  ۀ لیوسهمه به  امی جسم  ی و زندگ   جاناتیاز جمله فکرها و ه کنمی و هرچه خلق م شود ی م بایدارد ز

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 که حقش خنده دهد، از دهنش خنده جهد  هر

 ازو، من همه اقرام ازو   یاگر انکار  تو

  ی خنده و شاد   نیاز دهان ما بجهد. اگر ا  دیخنده با  نیو عشق را داده و ا  سببی ب   شادی  خنده،  هاانسان   ۀبه هم  خداوند

کرد و    میخداوند را انکار خواه  نیاست. بنابرا  یدگیو مرکز ما همان  میدار  یذهناست که من   نیا  اشی معن   ست،یدر ما ن



 

 

 

1251قسمت پیغام عشق   خانم رقیه از اردبیل  

و مهم    است یاز جنس دن دهدی که ذهن نشان م  یزیآن چ  میده  صی اگر تشخ ی. ول میاو هم نخواهد گذاشت تا ما بخند

 .است اقرار به خداوند، اقرار به الست نی. امیخودمان بکن  یوجود  قتیبه حق ی و پ  ستین

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ندارد، چه کند؟   ه یگل خنده بود گر قسمت 

 ازو  ارمیشکفد در دل هش  یو گل م   سوسن

است، مقصود انسان هم از    دنیطور که سهم گل از خداوند شکوفا شدن و باز شدن و خندمثل گل است. همان  انسان 

و عشق    ییبایاش زو زنده به او شده، همه   اریکه هش  یاوست. هر دل  تیو ابد  تینهای جهان زنده شدن به ب   نیآمدن به ا

 .و جنت مأوا است ی اقص   جدمس یمرکز نیچنن یو ا دهدی را نشان م تیو آرامش و خلاق

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 گفت که : من مژده ده وصلم ازو  یهم صبر

 گفت که: من صاحب انبار ازو  یهم  شُکر

شَکر    رساند یخدا م  ی و فراوان  تینهای که ما را به ب   ی شود صبر است، و آن عمل   ی م  ی که منجر به وصل ما به زندگ   یابزار

دهد و ما    رییما را تغ  ی گ تا زند  میخدا هست یما عاشق آفردگار  دهدی بد نشان م  ا یکه ذهن خوب    ییهازمان  ی عن یاست.  

 .دشکر است و شکر هم دار  نی. امیبه او زنده شو
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 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ازو  مارمیگفت که: من زاهد و ب ی هم عقل 

 گفت که: من ساحر و طرارم ازو  ی هم عشق 

است.  را خداوند به او داده  نیاست ا  ضیدردمند و مر  شهیو هم  دانم ی م   یماریرا دارد و ب  های دگی عقل همان  یذهنکه من   نیا

. اما انسان عاشق که فضاگشا است و دائم شاد است و به خداوند  کندی عمل م   دهیهمان  یبا باورها  یصورت سطح چون به 

 .کندی بودن آن را شناخته و باطل م ی توهمو  یذهنخداوند سحر من   ۀل یوسوصل است، به 

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 گفت که: من گنج گهر دارم ازو  یهم  روح

 ازو   وارمیگفت که: من در بن د ی هم گنج

و    م یزحمت بکش  د یمدفون شده. با  یذهنمن   وار ید ریگنج ز  ن ی. اما امیعنوان امتداد خدا گنج گوهر را از خداوند داربه   ما

موقع مردن    م،ی کار را نکن  نیگنج حضور آشکار شود. اگر ا  نیتا ا  مکنی  خراب  را   ذهن  ۀخان   نی با عدم کردن مرکز مان ا

 .میدیخراب کردنش نکوش  یمال ما نخواهد بود، چون برا گری د یشود ول ی م دا یگنج پ نی و ا  پاشدی ذهن فرو م  نیا

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ازو  خود یخبرم، ب  یگفت که: من ب   یهم  جهل

 گفت که: من مهتر بازارم ازو   یهم علم 
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. تا  ستیقائل ن  ی ارزش  چ یخودش ه  یاو برا  ۀ لی وسبه   کندی م  ی ذهن زندگ  ی دارد و در جهل و نادان   ی ذهنکه من  ی انسان 

سودمند    شوند،ی و درد م   دهیهمان  یکه سبب فکرها  ی علم و دانش  نی نشود، ا  ل یکه مرکزش را عدم نکند و به او تبد  یزمان

 .کندی جهان م   نیانسان را سرور و بزرگ ا دیآی م اونداز طرف خد  ییکه با فضاگشا ینخواهد شد. اما علم 

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 گفت که: من واقف اسرارم ازو  یهم زهد

 دل و دستارم ازو   یگفت که: من ب  ی هم فقر

  ی به اسرار زندگ  کندی را انکار م شیهای دگ یکرده، و همان زیپره  یدگ یو از هر همان کندی درونش را باز م ی که فضا یکس

 .است یدگ یاز همان  یندارد و مرکزش خال ی و عقل ذهن ی دل ماد گری. دشودی آگاه شده و به او زنده م

 21۴2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 اگر شمس حقم باز رسد  زیتبر  یسو از

 ازو  گفتارم  ۀشود، کشف شود جمل  شرح

لحظه فضا را باز کنم، ذهنم را خاموش کنم، از   نیاگر در ا ی کنم، ول افت یغزل را در نیا غامیپ  توانم ی نم  یذهنبا من  من

غزل از    نیراز گفتار جناب مولانا و ا  صورتنیادر   نم،یبی نظر م  یاریو با هش  دیآی حضورم بالا م  د یخورش  ی زندگ   ی سو

 .کنمی را کشف م بایز ل غز  نیا ی و من معن شود ی ح داده م درونم شر

  سپاس فراوان از برنامه گنج حضور با

 ل یاردب هیرق
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 « در نیزنِ احلقه  یا»

 .گنج حضور ۹۶۰ ۀبرنام

 1۸۸۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه  یا

 گردن  ی هر لحظه کش ،یاریکه تو هش رایز

را ملامت    زانمی. عززمیری و اشک م  کشمی . درد مکوبممی   را  خدا  ۀکه دارم با لگد در خان   دمیبه خودم آمدم و د   یالحظه 

به  شده   های دگهمانی  ۀ کش و قلدر محل گردن . خلاصه  کنمی و سرزنش م  افتادم که    یشهباز  یآقا  یهاصحبت   ادی ام. 

 .دیکن نیو تلق دیی: به خودتان بگودیگویم

  دهد ی چه که ذهنم نشان مآن   . من هرستمین  یذهنبلند گفتن، که من من به خودم آمدم و شروع کردم بلند   یالحظه 

 .ستمین

  ی جا بود که انگار. آن ستمین  یذهنمن  نیکه باور کردم که واقعاً من ا  دیفرا رس  یاو بارها گفتم و تکرار کردم. لحظه   بارها

 . رها شد یزیچنه  ک ی ایو   یزیچ کی

از  کند،ی به خود کار م  نیتلق قبل  تلق  م بگی  خودمان   به   اول   که   خوبه   خدا   ۀ در خان  دنکوبی   پس  ا  م،یکن  نیو  ما    ن ی که 

که    های دگیحاصل از همان  یزیر. ما طمع و خون میستین شیهادردها و وسوسه  ری. ما آن شرک پنهان زمیستین یذهنمن

  در   ۀ. پس حلقمیهست  های دگ یذهن آلوده به همان  نیفراتر از ا  ییروی. ما گوهر ناب و نمیستین   دهدی ذهن به ما نشان م 

 .مینکوب  های گ هماندی با  را خدا 
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 1۸۸۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه  یا

 گردن  ی هر لحظه کش ،یاریکه تو هش رایز

 از هلند  دهیسپاس فر با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 مجموعه پیغام عشق گروه تهیه 
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