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253 قسمتپیغام عشق  خانم فرزانه از همدان   

  با سلام 

  ٨52و   ٨5۱، از برنامه  ی برداشت

 ۱۰٨٨شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 خواجه بِهل  ی؟ اخِرد مانَد و دل با من  چون        

 ؟بَشر   یدر اعضا  دستیکه د دیو خورش ماه

  ی عنی.  خواجه مرا رها کن   ،مای و نه مرکز ماد  ماندی م   امی، نه عقل جزوشوم   ل یدرون را باز کنم و به او تبد  ی من فضا  اگر

و ماه که نور    درخشدی که م  د یخورش  کهنیا   ی، برانکن   حتینزن و مرا نصبه خدا حرف  با ذهنت راجع   یذهنانسان من   یا

 .شود ی نم   دهید یذهنانسان من ایحالت در بشر  نیکه ا ،ت هر دو در من اس کندی را منعکس م دیخورش

درخشش را که    نیا  میدر مرکز ما بدرخشد و ما بتوان  دیصورت خورشتا خدا به   میرا از دست بده  یذهنحالت من   نیا  دیبا  ما

در کائنات    شودی ست و از ما ساطع م ی کنندگو قدرت زنده   تیهدا  ،ی و شاد  تی، امن، برکت و خرد شامل عشق و لطافت 

 . میرفتن بهتر است فضا را باز کن راهه یحرف زدن و به ب یجابه   نیبنابرا ،میپخش کن

 ۴235 تی، بدفتر سوم   ،یمثنومولوی، 

 از مقامات تبَت ُّل تا فنا         

 تا ملاقاتِ خدا  ه یپا هیپا

  میاگر فضا را بست ،کندی گشوده شده به ما کمک م یفضا نیو ا میشویم لیتبد میدار میکنی م یی ما مرتب فضا گشا یوقت

 ی هاکه از مرتبه   میریبگ  میپس انتخاب با ماست که تصم  ،رسد ی به ما نم  ی کمک  گرید  میو واکنش نشان داد  میو منقبض شد

منزل تا  بهمنزل  ای  هیپاه یپا  یعنی،  در مرکز ما نماند   یدگیهمان  چیه  گریو د   میشو  یفان   تا کاملاً  می بگذر  ییمختلف فضاگشا

 .میملاقاتِ خدا برو
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  ی مدت  م یتوانی ما نم  د،یآی نم   ش ی پ  ی زود  نی مرکز عدم و آن ثبات در ما به ا  ا یکه ملاقاتِ خدا    میموضوع توجه کن  نیبه ا  دیبا

  ، میو واکنش نشان داد  میشد  نیخشمگ  می دیآمد د  شی پ  ی تیما وضع  ی، اگر براتمام شد   میدی رس  مییبعد بگو  میکار کن

 . یبه کار کردن ادامه بده د یبا یادهیهنوز نرس دیگوی دارد م  ی زندگ

 .میکار نکرد ی اندازه کاف پس به  میببخش میستیو قادر ن میدار  یرنجش  ی از کس اگر

گوش نکن و مواظب    اتی ذهنبه حرفِ من   ،کندی م  یآورادیمرتب به ما   زیبرانگچالش   یهاتیبه صورتِ وضع  ی زندگ  غامیپ

 . یادهینرس باش هنوز

درعرض چند هفته    یذهنمن  نیا  دیبدان  یول   ،ست ی من کاف  یگرفتم برا  ادیرا    هانیکه ا  نیهم  دیبگو  یاست کس   ممکن

 . گرداندی و حال ما را دوباره به حالتِ اول برم  بافدی خودش را دوباره م

 2۶٧۶و  3۰۱3 تی، بدفتر سوم   ،یمثنومولوی، 

 ؟ز املاک و نِعَم  دیرو ی شکر ک        

 و سَقمَ  یز بَلو دیروی م  شکر

 ها و باغنعمت  ،م یخواهی ما نم         

 اسباب و فرَاغ ،میخواهی نم ما

  ی گذار گاه شکرچ یانسان ه  نیها برخوردار باشد ا، و از همه نعمت بماند  یذهنرا حفظ کند و در افسانه من   یذهنانسان من   اگر

 .ردیگی نم  ادیرا 

خواهد کرد و تا    انیطغ  کندی نسبت به خدا م   یازینی که حس ب   ی انسان  ،دیرویها می ها و سخت ی ماریدر انسان از ب  شکر

.  میخواهی ما فراغتِ روح نم  ،میخواهی ما نعمت و باغ نم  ،گفتندی درست مثل اهل سبَا که م  رود،ی م   شی که سقوط کند پیی جا

 ؟م یستین شناس ما مثل مردم سبا سرکش و قدر نا  ایآ
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 .میکنی و شکر نم  میکنی که کفران م ،میدار  ییهاچه نعمت  مینیبب میرا باز کن نمانیچشمِ عدم ب دیبا

 2۶٧٩و  2۶٧٨ تی، بدفتر سوم   ،یمثنومولوی، 

 علت شود   یجملگ  ی نعمت از و        

 ؟ق وُّت شود   یک ماریدر ب طعمه 

 م صر  یتو آمد ا  شی چند خوش پ        

 جمله ناخوش گشت و صافِ او کدر 

حالت    نیبوده که ا  نیالبته طرح خدا ا  ،میو مقاومت و قضاوت دار  مینیبیها می دگ یو برحسبِ همان  میرا نگه داشت  یذهنمن  ما

 .شود یم یماریبه ب  لیتبد ی دگیمرض همان نیها در اثر احالت نعمت  نیعلت ادامه امتاسفانه به  ی ، ول در ما موقت باشد 

، در اثر مرض  اند و ارزش داردکه به ما داده   یزی، و هرچهوشمان   ،مانی سلامت   ،مان ی، مثل جوانبه ما داده  یکه زندگ  یزیچهر

 . شودی به قوت نم   لیو در او تبد  چسبدی و به او نم   میدهی خوب م  یغذا  ماریکه ما به ب  یمثل وقت  ،شودی م   ارزشی ب   یدگیهمان

که مسئول همه    یتا بفهم   ی درد بکش  دیقدر باه چ  یرا نگه دار  یذهنمن   یکه اصِرار دار  ی کس  ی ا  ،د یبگو  خواهدی م  مولانا

  میتوانستی قدر مه چ  ،م یمان گذاشت از دست داداریدر اخت  یکه زندگ  ییهاها و فرصت ی ما خوش   ،یمشکلاتت خودت هست

  گر یکدیرا در    یزندگ  میتوانستیم  ،م یکرد  یبه ناخوش   لیها را تبدی شخو   یول   میرا تجربه کن  یو مهربان   یدر کنار هم شاد

 .مینکرد ی ول میو به هم کمک کن مینیبب

  ی در همان نوجوان  میباش  بینصی ها ب آموزش   ن یو اگر از ا  میدهی به رشدِ خود ادامه م   یذهنو در من   مییآی جهان م   ن یبه ا  ما

 .بگذارد  شیرا در ما به نما شیهاتیهمه خاص  تواند ی م یذهنو من میدهی گوش نم  یو به حرفِ کس میکنی م انیطغ

به زندگ و آن   میکن  یی را در فرزندانمان شناسا  ی زندگ  میتوانستی م  ما   اد یبه فرزندانمان    میتوانستی ، مارتعاش کنند  یها 

زندگ   میبده بگذارند  و  کنند  باز  را  فضا  تربآن   یکه  را  مکند  ت یها  قر  میتوانستی ،  بگذارآن   یرو  نیبه صورتِ  اثر    ، میها 
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و دمِ صاف و روشن    ی شد و انرژ  ل یو غصه تبد  ی به ناخوش   ی زندگ   یِم و شاد یو نشد  میاز جنس عشق بشو  م یتوانستیم

 .میکرد لیکدر درد تبد  ی ، مسئله و دشمن و انرژو به مانع  میرا گرفت ی زندگ

 2۶٨۱ تی، بسوم   دفترمولوی، مثنوی،  

 تو  اریکه او شد آشنا و  هر         

 تو   داریو خوار در د ریحق  شد

 2۶٨2 تی، بدفتر سوم   ،یمثنومولوی، 

 ، همباشد با تو  گانهیهر که او ب        

 تو او بس مَه است و محترم  شِیپ

ب  خواهدی م  یکسهر ب   شودی م  ریاو خوار و حق  داری، در داو باشد   اریشود و    کی نزد  یبه زندگ  یازینی با حس    بینصی و 

 کندی کار م  یذهن  یهاکند و چون با علت و معلول   ییشناسا  گریرا در خودش و موجودات د  یزندگ   تواندی و نم  ،ماند یم

 .کندی به ما نم   یهم کمک  صیآن قوه تشخ نیبنابرا

مثلِ فکرها و دردها و   ی آفل  زیهرچ ی عنی یاگانه یست هر بی موجود مجاز ک یکه  یذهندر من  ی ول  میهست ی از جنس زندگ  ما

 .ندیآی با ارزش و محترم به حساب م اریدرنظر ما بس میهست دهیها همانو ما با آن  ستندیکه از جنس ما ن یکیزیف یزهایچ

 ۴۱٩٨ تی، بدفتر سوم   ،یمثنومولوی، 

 ی ، چو معمارِ منجوشش   نیتو در ا        

 ی زنی ، که بس خوش م زَن  زمیکفچل
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تو   ی عنی ،ی تو معمار من و پرورش دهنده من هست یی کتای یجوشش در ذهن و فضا  نیدر ا ،مییگوی لحظه به خدا م نیا ما

و با مسائلمان   میکن ی م  جادیمسئله ا یذهن، ما اگر با منست ارانه یما معادل با درد هش دنِی. جوشمرا بجوشان تا پخته شوم 

  دنی. با کشیدار  یی به فضاگشا  اجیاست که تو احت  نیا  غامشانیپ  ،آوردی حرکت در م  ه و دردها ما را ب میآوری وجود م ه درد ب

م  ارانه یدرد هش متوجه  بزرگ   میشوی ما  واهمانش استقدرت  نیترکه  قدرت  معنو،  راه  ب  ی ، در  در  آوردن  ه قدرت  دست 

 .قدرت در از دست دادن است  ،ست ین

 ۴2۰۰ تی، بدفتر سوم   ،یمثنومولوی، 

 ، منکه خود را در دهََم در جوش  تا        

 ، مندر آن آغوش  ابم ی یره تا

  ی کند و راه  دا یما شفا پ  یتا دردها  میخریرا به جان م  ارانه یو درد هش  م یشوی و پخته م  میجوشی م   یدر آتش عشقِ زندگ   ما

 .میکنی نم  دایماست راه پ  ی امن که خانه اصل   ی به آن فضا  میندازیها را نی دگ یکه اگر همان  میدانیم  میکن  دا یبه آغوش گرم او پ

 ۴2۰2و  ۴2۰۱ تی، بدفتر سوم   ،یمثنومولوی، 

 شود  ی زآنکه انسان در غنِا طاغ        

 شود   یاغی ،ن یخواب ب  لیپ  همچو

 هند را  ،ندیچون در خواب ب ل یپ        

 ، آرَد دغَارا نشنود  لبانیپ

  ان یطغ  کندی از خدا م   یازینی و حس ب   بالدی م   شیهای دگیو افکار خود غرق شده و به همان  ی ذهن  ریکه در تصاو  ی انسان 

  لبان یاز ف  گریخودش باشد د  یوهوااگر در حال   لی. فشود ی م  یاغی  ندیب ی که در خواب هندوستان را م  یلی خواهد کرد و مانند ف

را    یزندگ   غامیو پ  میمانی در خواب ذهن م  ،مینیبی که با ذهن م  میبدان  نیرا هم  یدگ . اگر قرار باشد ما زنکندی اطاعت نم 
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 ،میاکه خطا کرده   می موضوع کند تا ما بفهم  تی ها ما را متوجه اهمی با کندن هماندگ  کهن یندارد جز ا  یاو خدا چاره  میشنوی نم

 .، تا او را وادار به اطاعت کندبکوبد  لی با چ ماق بر سر ف شودی مجبور م لبانیف کندی م  یسرکش  لیف  یطور که وقت همان

 3۶۰۶ تی ، بدفتر اول   ،یمثنومولوی، 

 ، م سُّتَعدِ نور شو  ینور خواه         

 و دور شو  نیب  شی، خویخواه  دور

  ، میدورترشو  میخواهی و اگر م   میو از جنس نور شو  میفضا را باز کن  ی عنی  میم ستعُّدِ نور شو  دیبا   میخواهی ما نور را م  اگر

 .میمانی پس در ذهن م میرا ادامه بده ی جسم   یاریهش ستی کاف

 3۶۰٧ تی ، بدفتر اول   ،یمثنومولوی، 

 سِجنِ خَربِ  نیاز ا ی خواه  یه ر ور        

 مَکش از دوست و اسج د وَاقتَربِ سر

لحظه   نیدر ا میخواه ی م  رونیبه ب  رانیزندان و نیاز ا ی. اگر ما راه ی ذهنافسانه من   یعنی ،رانیزندانِ و  یعن یخَرِب   سِجنِ

وجود او   م یتا بتوان میفتیبه سجده ب ی زندگ  یی و درمقابل عظمت و دانا  میاز خدا را کنار بگذار یازینی و حس ب  ی سرکش  دیبا

 .میرا در کنار خود احساس کن

 ۱2٧ تی، بدفتر سوم   ،یمثنومولوی، 

 هر دمَ را عِوضَ  یپس بنه بر جا        

 غرَض  ی ابیاقتَرب ز واَسج د و  تا

لحظه درمقابل    ن یاتفاق ا  رش یبا پذ  ایآ  ؟میگذاری م  یما در مقابلش چه عوض   ،شود ی وارد وجود ما م  ی لحظه دَم زندگ هر

که زنده شدن به    مانی زندگ   ی به مقصود اصل  یی و با فضاگشا  ؟م یشوی م   ی از جنس زندگ  شتری و ب  میکنی م  سجده   ی زندگ
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درد   جادیو با بستنِ فضا و ا  میدهی و واکنش نشان م  میشوی نه منقبض م  ای  ؟م یبخشی م   تیاوست واقع تیو ابد  تینهای ب

  م؟یگذاری پا م ریقانون جبران را ز گران یخودمان و د یبرا

 .ماندی محروم م  یتقََر بِ زندگ   ایباشد از ق رب  شیهای دگ یهمان ارِیانسان   یوقت  تا

 ۱2۰٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 سجَده آمد کندن خشتِ لَزبِ        

 که واسج د و اقتَرِب یق رب  موجبِ 

و مقاومت از    زهی با ست  میخواهی و ما هرچه م  ،د یمثلِ خِشت به ما چسب  ی دگ یهمان  نیا  میشد  دهیهمان  یزیبا چ  میما آمد  یوقت

هاست که  ی دگیو کنده شدن از خِشت همان  یی . سجده کردن ما معادل با فضاگشاشود ی نم   میها راحت شوخِشت   نیشَُّر ا

 . شود ی م  شدن ما به خدا ک ینزد  ایسبب ق رب 

 ۱۱و   ۱۰ ت ی، بدفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 وعده است   ادتی، ززآنکه شاکر را         

 ، مزدِ سجَده است چنان که ق رب آن

 ما  زدانی، واَس جد وَاقتَرِب  گفت         

 جان شد سجده ابَدانِ ما ق ربِ

فضا را    دیآی لحظه چالش م   نیدر ا  ی وقت  ،شودی به او داده م  یادیز  یها وعده   کندی سجده م  یعنیکه شاکر است    یانسان هر

 . شدن با اوست ی کیاز جنس خدا شدن و حس وحدت و  شتری ب  ییفضاگشا ن یمزدِ ا میشوی م میو تسل میکنی باز م
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که    یتیدرمقابل هر وضع یمجدداً از جنس من بشو  یخواهی شو و اگر م کیبه ما فرمود سجده کن و به من نزد  ی تعال  حق

تا من چالشِ    اوریب  ادیبه    ی که روز الست به من گفت  یاسجده کن و بله   آورمی وجود مه تو ب  یمن با قضا و اراده خودم برا

 .تو حل کنم  یرا برا ت یوضع نیا

ما    یذهنمن  ایبدن    نی. ارا دوست دارد   زهیمقاومت و قضاوت و ست   یذهنرا دوست ندارد من   ییو فضاگشا   میتسل  یذهنمن

جهان    نیکه در ا میکن یادآوریمرتب به خودمان  دی. ما باست  ی و موقت  یقرَض  زیچک ی، چون شود   کیبه خدا نزد  تواندی نم

 .ستمین زیچچ یمن مالکِ ه

م   یذهنمن   سجده ق رب ِجان  نم   یذهنمن   یول   ،شود ی سبب  به   ،کندی سجده  دار  ییتوانا  نیا  یاریعنوان هشما  که    میرا 

 .میطور م صمَُّم هرلحظه عهدمان را تازه کنست تا ما بهی زندگ  غام یکه اتفاقات پ میبده ص یتشخ

 ۱2 تی، بدفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 ر و ب وَد  نیز ،شود ی م ادت یگر ز        

 و هو ب وَد  یب وش و ها ی از برا  نه

، وگرنه  کنم   تیقانون شکر و سپاس و قانون جبران را رعا  خواهم ی م   کهنیا  یبرا  زنمی همه حرف م  ن یمن ا  ،دیگوی م   مولانا

، بلکه  کنم جاد یخودم جلال و شکوه ا  یکنم و برا یی خودنما  خواهمی . من نمست ین یذهنمن  یوهوی، هاگفتنِ من  ادیز نیا

 .کندی من صحبت م ق یست که ازطری مرکز من عَدَم شده و زندگ 

 ۱۶22شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 که من از تو ناشتابم  ی ز من ملول گشت تو        

 از شتابم  یکه بک شت ی شتابی چه م  صنما

 ی ریدَم و پند کس نگ یریو ام ی سیرئ تو        
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 خرابم  تیریکه ز س یریچه زود س صنما

 یو نتاز ی نشتاب یشود اگر بساز  چه        

 آبم اری چو ببِ رد  یدلم نماز  نشود

 نَب ودَ  عیم ط نیآسمان چه بارد که زم  عجََب        

 چه کنم که بر نتابم   یآر شمی چه پهر آن  تو

 ی ابیبه شمار خاک  یی چو من اگر بجو  تو        

 ابم یبه چراغ ها ن  میاگر بجو  ییتو چو 

 وجود دارم که تو را س جود آرم  ی نفس        

 س جودِ توست جانا دعواتِ م ستَجابم  که

 فرو شو  انیکه دل را ز جهان میبگفت تو        

 چو ببِ رد هِجرت آبم میخود چگونه شو  دل

        زانی سپاس از توجه همه عز با

از همدان  فرزانه 
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 :گنج حضور ۀ برنام ۀ و شنوند نندهیب زانیعز  یو تمام  ،یشهباز  زیپرو  یبا سلام و عرض ادب خدمت جناب آقا

 22٨شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دیکن زیکه گوش ت یی خدا یِ وح دیرس

 کَشَدا  نیبیبه چشمِ خدا  زیگوشِ ت که

فضا را    یعنیت بشنو.  جان  با دقت و با گوش   رسد؛ی به جانب تو م  ،یزندگ  غامیپ  ،ییخدا  یِ لحظه وحانسان آگاه، هر  یا

 یهانک ی. عیشو  تیت هدامعشوق یسوعدم به تو کمک خواهد کرد که به  زِیت کن. گوشِ  گوش باز کن و با مرکز عدم

  یی صورت امتداد خدا شناساو خودت را به   نیبب  اتَی گخداگون   دیو با د  بردار اتیاریهش  چشم  یرا از رو  های دگیهمان

 .کن

 .نو است پس هرلحظه آگاه باشبه لحظه و نو بهامَر، لحظه  نیناظر باش. ا هرلحظه 

 ۱۴۶2و  ۱۴۶۱ یهاتی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گردد گوشِ جان  ی محلِ وحَ پس 

 از حسْ نهان   یچه ب ودَ؟ گفتن  یوح 

 حس است  نیجان و چشمِ جان، جز ا گوشِ 

 م فلس است  نی عقل و گوشِ ظَن، ز  گوشِ 

    ✨    ✨    ✨     

 22٨شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 که هر نشست تو را زان  نیروح نش  شِ یپ  به
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 کَشَدا  نیهمنش یِهاو صفت   یخووخ لق   به

  یِ  فضا ِقِیطرمرکزت را عدم کن و از  ی عن ی.  نیروح نشِ  شِ ی لحظه ب گشا و پ  ن یانسان، فضا را در اطراف اتفاقات ا  یا

 یِ هاصفت   یِخو وکار، تو را به خلق   نیا ندینشی خدا م  شِ یتو پ  روحِ   م، یو تسل  ، ییگشافضا   هر در  رای. زنیو عدم بب ی خال

 .ماند یخواه  در امَان  یذهنمن یِهاو از صفت  کِشاندی خدا م

    ✨    ✨    ✨    ✨ 

 22٨شمس، غزل شماره   وان ید  یمولو

 روح است  اَشی عشقِ اَبَد را که ساق  شرابِ 

 کَشَدا  نیو بکَِشَد، وَر کشََد چن ردیبِگ

 عشقِ   شرابِ   آوردی وجود ملحظه به   نیکه قضا، در ا  ییهادر اطراف اتفاق   ی پدری پ  یِهایی با فضاگشا  تواند ی آگاه م  انسانِ 

خدا زنده شود و اگر بتواند    تیو ابد  تینهای ساکن شده و به ب  یابد  ۀ لحظ  نیدر ا  ی عن ی.  ردیبگ  خدا،   اش، ی را از ساق   ی ابد

 .و جذب کند  ردیرا بگ  یزندگ  ۀکنندمست   شرابِ   نیا  تواندی م  قیطر  نیا  از موفق شود فضا را گشوده شده نگه دارد، تنها

 ۱۱35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ساق   یساغر و زهِ  یشراب و زهِ  یزهِ

 ها نِثار باد نِثار ها و روان جان  که

 پنهان است   یِکه در دل من رازها ایب

 مَگ ذار  یا لَعل بگَردان و پرده  شرابِ 

✨    ✨    ✨    ✨ 

 5٩5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

253قسمت پیغام عشق   خانم صبا کلانتری 

 پسر  یهست محروم ا ی صیحر هر

 تر تَک مَرو، آهسته  صانیحر چون 

 شتاب رفتن به   دن، یرفتن: دو تَک

  ک یو از    ندیبب  هایدگیهمان  یهانک یبخواهد و با ع  یزندگ   ی جهاننیا  یِزهایکه با حرص و ولع از چ  یانسان، هرکس  یا

 زیچاز همه   تی فضا را بسته است و در نها  ی عنی  پوشاند ی را م   یزندگ  یواقع روبپَِرَد در  گرید  فکر  به   شدهتیهوفکر هم 

به    یسرعت از دَرد  به  یبه زندگ   دنیرس  ی تر برو و برامَکن، آهسته  شتاب صانیپس مانند حر  ماند؛ی محروم و ناکام م

 .نرو گر ید یدَرد

 .میدرَدها نمان نیهستند، پس در ا یما توهم  ی هادَردها و رنجش   یِتمام

 ۱۶5۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 درَد را درمان ک نم نیبه دَرد، ا هم

 کار را آسان ک نم نیبه صبر، ا هم

 ی چه ب ود کمالِ تشنگ   یعاشق 

 کنم وان یح  ۀچشم   انِیب پس 

✨    ✨    ✨    ✨ 

 3۶۰۶تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م ستعدُّ نور شو  ی خواه  نور

 و دور شو  نیب  شیخو ، یخواه  دور
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فضا را باز کن و از    ی عنیآور که ذاتاً در تو وجود دارد    دیاستعداد گرفتن نور را در خود پد  ،یخواهی م  یی نور و روشنا  اگر

تو    یذهنِ من   رایدار و دور شو، زو نگه   نیرا بب   های دگ یو همان  یذهنِ من  ؛یاز خدا دور شو  ی خواه ی م جنسِ نورِ خدا شو. اگر 

 .کندی را از خدا دور م 

 3٩2 ۀ شمار  ،یرباع  ،یمولو

 که ششِ جهت همه نور خداست  گفتند

 زِ حلق خاست کآن نور کجاست  ادیفر

 هر سو چپ و راست نظر کرد به    گانهیب

 و راست  چپی نظر ب کن ب  ی دمَ گفتند

 والسُّلام 

 یتشکر، صبا کلانتر با
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 همراه  زان یو همه عز زیبا سلام خدمت استاد عز

  د یدهم و اگر صلاح دانست  حی در مورد اصل اول آن توض  خوامی و سه اصل وجود دارد که امروز م  ی من س  ی قانون اساس   در

 .دیگذار اشتراک را به امیپ نیا  لطفاً

 :اول  اصل

عنوان ناظر به ذهن  . اگر به رودی و م  دیآی از پنجاه هزار فکر به ذهن مش یطور متوسط روزانه به . برینگ  یراجد  تیفکرها

و   یذهنمن   هیهستند چون از ناح  ندهیآ  ای به گذشته و  مربوط   ،یها تکرارآن  تیاکثر  باًیکه تقر میشوی م  متوجه   مینگاه کن

هم مربوط رنگ   های شدگ  تیهوبه  غم  ی بووهستند.  افسردگدرد،  استرس،  و...   ، ی،  ه    ترس  و    ی منف  یهاجانیدارند 

 .شوندی م ی خوابی ب  موجب  یو حت  کندی خراب م   انمی. روابطم را با اطرافکندی برجسمم وارد م 

 رکنم؟یها درگها گفتگو کنم؟ چرا خودم را با آن ها بچسبم، چرا با آن که فکرها آفلند چرا به آن  دانم ی م ی وقت

 .نروم نییکنم، با فکرها بالا و پا ییرایها پذ و از آن  نمیهاست. فکرها را ببمن نظاره کردن آن  ت یرسالت و مسئول تنها

  ی شتری، آرامش و سکون بذهن   یو با خاموش   شودی کم خاموش م کم  یذهنمن  یتکرار  یدرمقابل فکرها  ییفضاگشا  با

 .دارم

 از رشت   یتشکر، عل  با
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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