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با‌سلام‌خدمت‌پدر‌معنوی‌و‌عزیزم،‌جناب‌آقای‌شهبازی،
.خسته‌نباشی

سیر‌تشکر‌می‌کنم‌از‌شما‌و‌سایر‌دوستان‌گنجِ‌حضوری‌ام‌که‌در‌این‌م
شدن‌حقیقی‌و‌اصلی‌خداوند،‌زحمت‌می‌کشید‌و‌راه‌را‌برای‌اتحاد‌و‌یکی

.با‌خداوند،‌باز‌می‌کنید

یِ‌خدا‌را‌شاکرم،‌پس‌از‌سال‌ها‌غفلت،‌به‌وسیله‌شما‌با‌غنای‌درون��
ه‌ابیات‌نابِ‌مولانا‌آشنا‌و‌متوجه‌این‌موضوع‌شدم‌که‌راهی‌که‌من‌ب

وسیله‌ذهن‌طی‌می‌کرده‌ام،‌کاملاً‌اشتباه‌بوده‌و‌چاره‌ای‌ندارم‌جز‌در‌
.مسیرِ‌خداوند،‌قرار‌بگیرم‌و‌تسلیمِ‌اراده‌او‌باشم
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ا‌پدر‌در‌همین‌مورد،‌ابیاتی‌از‌گنجینه‌معنوی‌مولانا‌که‌به‌وسیله‌شم
معنوی‌عزیز‌مان‌رمزگُشایی‌شده‌را‌می‌آورم‌تا‌یادآوریی‌برای‌خود‌و‌
د،‌دوستانم‌باشد‌که‌ما‌راهی‌جز،‌تسلیم‌و‌گردن‌نهادن‌به‌اراده‌خداون

.نداریم

۱۳۲۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیتِ‌��

جُز‌خُضوع‌و‌بندگی‌و‌اِضطرار��
اندرین‌حضرت‌ندارد‌اعتبار��

بندگی‌به‌غیر‌از‌این‌که‌من‌ذهنی‌را‌کنار‌بگذاریم‌و‌تسلیم‌باشیم‌و��
.کنیم،‌برای‌حضور‌و‌اتحاد،‌راهی‌وجود‌ندارد
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۹۲۲و‌۹۲۱مولوی‌،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌ابیاتِ‌

دیده‌ما‌چون‌بسی‌علتّ‌دروست��
رو‌فنا‌کن‌دید‌خود‌در‌دیدِ‌دوست��

دیدِ‌ما‌را‌دیدِ‌او‌نِعمَ‌العِوَض��
یابی‌اندر‌دیدِ‌او‌کُلِّ‌غَرَض��

ر‌از‌آنجایی‌که‌دیدِ‌من‌ذهنی‌بسیار‌دردآفرین‌و‌مشکل‌زاست،‌بهت��
.است‌که‌دیدِ‌من‌ذهنی‌را‌در‌دیدِ‌خداوند‌و‌هُشیاری،‌فنا‌کنیم
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بهترین‌معامله‌و‌معاوضه،‌محو‌کردنِ‌دیدِ‌من‌ذهنی‌در‌دید‌خداوند‌و‌
دا‌هشیاری‌است،‌زیرا‌بهترین‌اهداف‌و‌مرام‌ها،‌در‌دیدِ‌خداوند‌می‌شود‌پی

.کرد

۴۶۲۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌��

عاشقِ‌حقی‌و‌حق‌آن‌است‌کو��
چون‌بیاید،‌نَبوَد‌از‌تو،‌تایِ‌مو��

اگر‌طالب‌رسیدن‌به‌حضور‌و‌خداوند‌هستی،‌طوری‌باید‌تسلیم��
ایی‌کنی‌باشی‌که‌به‌وسیله‌خداوند،‌تمام‌هم‌هویت‌شدگی‌هایت‌را‌شناس

.و‌بیندازی
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۳۶۸مولوی،‌دیوانِ‌شمس،‌غزل‌شماره‌��

رخ‌بر‌رخِ‌من‌نهی،‌بگویم��
کز‌بهر‌چه‌شاه‌کرد،‌ماتت��

در‌خرمنت‌آتشی‌در‌انداخت��
کز‌خرمن‌خود‌دهد‌زکاتت��

.‌‌تاگر‌تسلیم‌شوی،‌به‌تو‌می‌گویم‌چرا‌خداوند‌تو‌را‌به‌رنج‌انداخ��
شما‌زیرا‌میخواست‌تمام‌هم‌هویت‌شدگی‌های‌تو‌را‌که‌مصنوعی‌بود،‌از

.بگیرد،‌تا‌به‌تو‌هشیاری‌خودش‌که‌از‌اول،‌بوده‌ای‌عطا‌نماید
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۲۰۰۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیتِ‌

چون‌تو‌آنِ‌او‌شدی،‌بحر‌آنِ‌اوست��
گر‌چه‌این‌دم،‌نوبتِ‌بحرانِ‌اوست��

.وقتی‌که‌تسلیم‌میشوی،‌واردِ‌دریای‌یکتایی‌می‌شوی��

ما‌هر‌چند‌در‌این‌لحظه‌به‌وسیله‌قانون‌قضا،‌هم‌هویت‌شدگی‌ها‌رو‌از‌ش
.می‌گیرد‌و‌به‌شما‌دردِ‌هُشیارانه‌می‌دهد
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۴۱۲۳مولوی،‌مثنوی،‌دفترِ‌ششم،‌بیتِ‌

شرط،‌تسلیم‌است‌نه‌کارِ‌دراز��
سود‌نَبودَ‌در‌ظلالت،‌تُرکتاز��

شرطِ‌زنده‌شدن‌به‌حضور‌و‌خداوند،‌و‌تجربه‌کردن‌زندگی‌واقعی،��
د‌وهیچ‌نفعی‌در‌ذهن‌به‌دنبالِ‌خداون.خاموش‌کردنِ‌ذهن‌و‌سکوت‌است

.بودن‌نیست،‌الّا‌سکوت‌و‌تسلیمِ‌خداوند‌بودن

۳۰۷۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌��

قُفل،‌زَفتَست‌و‌گشاینده‌خدا��
دست‌در‌تسلیم‌زن‌و‌اندر‌رضا��
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رین‌کار،‌پس‌بهت.‌با‌من‌ذهنی‌تدبیرکردن،‌بسیار‌سخت‌و‌مشکل‌زاست
خداوند،‌پذیرش‌اتفاق‌این‌لحظه‌قبل‌از‌قضاوت‌و‌بی‌قید‌و‌شرط‌است‌تا

د،‌برکات‌زندگی‌و‌شادی‌بی‌سبب‌را‌در‌ما‌جاری‌سازد؛‌زیرا‌فقط‌خداون
.قادرِ‌مطلق‌است

۱۹۴۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌��

بنگر‌این‌تیشه‌به‌دست‌کیست،‌خوش‌تسلیم‌شو��
چون‌گره‌مستیز‌با‌تیشه‌که‌نحن‌الغالبون��
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‌ایم،‌نگاه‌کن‌از‌اول‌که‌بوده‌و‌چه‌کسی‌به‌ما‌هشیاری‌داده‌که‌از‌اول‌بوده
شق‌و‌حضور‌بنابراین‌تسلیم‌کامل‌شو،‌و‌به‌وسیله‌مقاومت‌و‌ستیزه،‌راه‌ع

ظه‌و‌زندگی‌را‌بر‌روی‌خودت‌مبند؛‌زیرا‌همیشه‌قدرت‌خداوند‌در‌این‌لح
.وجود‌دارد‌و‌کار‌می‌کند

و‌در‌آخر،‌با‌این‌بیت‌،‌تحقیقم‌را‌به‌پایان‌میبرم‌که‌مولانا،‌��
:می‌فرمایند

غیر‌تسلیم‌و‌رضا،‌کو‌چاره‌ای؟��
در‌کفِ‌شیرِ‌نَرِ‌خونخواره‌ای��
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ی‌هایمان‌غیر‌از‌این‌که‌تسلیم‌شویم،‌فضاگشایی‌کنیم،‌هم‌هویت‌شدگ
ری‌وجود‌را‌شناسایی‌‌کنیم‌و‌بیندازیم،‌در‌مقابل‌خداوند‌و‌زندگی،‌راه‌دیگ

ندارد؛‌زیرا‌خداوند‌خون‌من‌ذهنی‌و‌هم‌هویت‌شدگی‌های‌ما‌را‌اگر‌در‌
.مسیرش‌باشیم،‌می‌ریزد

با‌سپاس،‌ارادتمند‌شما،‌��

جعفر‌هستم‌از‌شیراز
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سلام‌بر‌آقای‌شهبازی‌،‌آموزگار‌معنوی‌و‌خالص‌من

آماده‌کرده‌ام‌��۵۶۳مثنوی‌،‌دفتر‌اول‌،‌بیت‌��توضیحاتی‌در‌خصوص‌

جمله‌در‌خشکی‌چو‌ماهی‌می‌طپند
آب‌را‌بگشا‌،‌ز‌جُو‌بردار‌بند

ت‌همه‌انسان‌ها‌که‌از‌طریق‌منِ‌ذهنی‌می‌بینند‌همچو‌ماهی‌در‌خشکی‌دس
.و‌پا‌می‌زنند‌و‌ناگزیر‌در‌طلب‌حیاتِ‌عدم‌هستند

یم‌و‌باز‌کردن‌آبِ‌عدم‌و‌پایان‌این‌جنبش‌مضطرب‌ماهی‌نیاز‌به‌تسل
.فضاگشایی‌دارد
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.یستباز‌کردن‌یا‌بند‌آوردن‌آن‌انتخاب‌ماست‌و‌بجز‌ما‌کسی‌ناجی‌ما‌ن
.منِ‌ذهنی‌ماندن‌در‌تکاپوی‌خشکی‌را‌حیات‌بخش‌جلوه‌میدهد

.اولین‌راه‌برای‌اقدام‌گشودن‌آب‌،‌حضور‌ناظر‌است

نی‌،‌حس‌شکوفایی‌حضور‌ناظر‌،‌جنبندگی‌در‌خشکی‌را‌علیرغم‌میلِ‌منِ‌ذه
ایت‌ناخوشایند‌را‌به‌ارمغان‌می‌آورد‌و‌سپس‌ما‌را‌بطرف‌گشایش‌آب‌هد

.می‌کند
.وصال‌ماهی‌یا‌انسان‌و‌آبِ‌عدم‌مسبب‌حیات‌جاودانه‌ی‌ماهی‌است

:نکته‌ی‌قابل‌توجه‌در‌این‌بیت‌

.آب‌نیازی‌به‌ماهی‌ندارد‌اما‌ماهی‌نیازمند‌آب‌است
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ای‌مردم‌شمایید‌نیازمند‌به‌خدا‌و‌:‌آمده‌است‌��۱۵در‌سوره‌فاطر‌آیه‌
.خدا‌بی‌نیاز‌و‌ستوده‌است

.خدا‌بی‌نیاز‌است:‌آمده‌است‌��۲در‌سوره‌اخلاص‌آیه‌

ی‌کاوشگر‌پس‌این‌انسان‌است‌که‌باید‌برای‌یکی‌شدن‌با‌فضای‌یکتای
.نیاز‌بی‌نیازی‌یا‌برگ‌بی‌برگی‌یا‌مرگ‌بی‌مرگی‌باشد

ا‌در‌خشکی‌شکر‌،‌رضا‌،‌تسلیم‌و‌فضاگشایی‌می‌تواند‌پایان‌جنبندگی‌م
.بشود

با‌تشکر‌از‌آقای‌شهبازی‌عزیز

مهران‌از‌کرج
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با‌عرض‌ادب‌آزاده‌هستم‌از‌آمریکا

،‌گنج‌حضور۸۳۰برنامه‌شماره‌۸۷برداشت‌از‌غزل‌شماره‌

مَگْذار‌چُنین‌ما‌را!‌جـانا،‌سَرِ‌تو،‌یارا
ای‌سَروِ‌روَانْ‌بِنْما‌آن‌قامَت‌و‌بالا‌را

من‌.‌فقط‌خِرَدِ‌تو‌باید‌در‌کار‌باشد…ای‌خدا،‌ای‌زندگی،‌ای‌عشق
متوجه‌گشتم‌که‌این‌عقل‌جزوی‌در‌من،‌محدود‌است؛‌پس‌مرا‌در‌این
محدودیت،‌به‌حال‌خود‌مگذار‌چون‌با‌ذهنِ‌محدود،‌هرگز‌نتوان‌راه‌

.راست‌را‌رفتن
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د،‌آن‌خِرَدِ‌بی‌نهایتت،‌هرگز‌در‌هیچ‌ذهنِ‌ساخته‌شده‌ای‌نگُنجَ…ای‌که
ایان‌بیا‌و‌این‌ذهنِ‌محدود‌را‌به‌پایان‌برسان‌و‌آن‌خرد‌بی‌نهایتت‌را‌نم

ی‌ای‌عشق،‌با‌نمایان‌شدن‌خِرَدِ‌تو،‌دگر‌ازحرکت‌مَنِ‌ذهنی،چیز.‌گردان
…باقی‌نماند

که‌بدون‌هیچ‌عاملی،‌در‌«‌خِرَد»عشق،‌آن‌سَروِ‌همیشه‌روَان‌آن‌
ن‌حرکتی‌ستْ‌دائم،‌پایدار‌و‌کامل،‌زمانی‌به‌خود‌در‌دل‌نَظر‌می‌کُند،‌آ
نمانده‌قامت‌و‌بالا‌را‌نمایان‌می‌کند،‌که‌از‌سَرِ‌مَنِ‌ذِهنی،‌دگر‌چیزی‌باقی

نها‌باشد‌در‌آن‌دَمی‌که‌زمانْ‌در‌ذهن،‌به‌پایان‌رسیده‌است؛‌و‌تنها‌سَر‌ت
.خِرَدِ‌عشق…عقل،‌خِرَد،‌سَرِ‌اوست

خُرَّم‌کُن‌و‌روشن‌کُن‌این‌مَفْرَشِ‌خاکی‌را
خورشیدِ‌دگَر‌بِنْما‌این‌گنبد‌خَضرا‌را
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ی،‌و‌از‌برکت‌آن‌روشنای…ای‌عشق،‌بیا‌و‌نورَت‌را‌از‌آینه‌دلْ،‌انعکاس
خورشیدِ‌جهان،‌نور‌و‌گرما‌دارد‌و‌هستی‌اش‌را‌از‌.‌عالم‌را‌بیدار‌گردان
ر‌ای‌عشق،‌بیا‌و‌در‌دل،‌نورَت‌را‌بنما‌خورشیدی‌دگ.‌برکتِ‌خِردَِ‌تو‌دارد

.بنما‌و‌بَشر‌و‌عالم‌را‌به‌آن‌نور،‌سامان‌و‌روشنایی‌بَخْشان

و‌شناخته‌عشق‌را‌به‌نور‌تشبیه‌کردند؛‌چون‌نور،‌فقط‌به‌سبب‌خود،‌دیده
هنِ‌تنها‌عشقْ‌تَوانِ‌آن‌را‌دارد‌که‌عشقْ‌را‌به‌شناسایی‌درآرد؛‌ذ.‌می‌گردد

.دساخته‌شده،‌هرگز‌قادر‌به‌شناختِ‌آنچه‌بر‌او‌مُحیط‌است،‌نمی‌باش

رَهبر‌کُن‌جان‌ها‌را،‌پُر‌زَر‌‌کُن‌کان‌ها‌را
در‌جوش‌و‌خروش‌آور‌از‌زلزله‌دریا‌را
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از‌برکت‌نورت،‌هم‌این‌جانِ‌پاک‌شُده‌را‌رهبری‌کُن،‌هم‌از‌این‌جان،‌
ر‌از‌؛‌تا‌دلها‌و‌عالم‌از‌حرکت‌تو،‌پُ…باقی‌را‌راهنمایی‌گردان‌و‌راهنما‌کُن

.عشق‌گردند
تی‌از‌زلزله‌با‌تکان‌دادن‌بشر،‌توسط‌قضا‌و‌قدر،‌دریایِ‌هس…ای‌عشق

و‌…را‌در‌جوش‌و‌خروش‌درآور،‌عالم‌را‌بیدار‌و‌جان‌ها‌را‌جانفزا‌گردان
.به‌حرکتِ‌عشق‌درآور

خورشیدْ‌پناه‌آرَد،‌در‌سایه‌اِقْبالَت
آری‌چه‌توان‌کردن‌آن‌سایه‌عَنْقا‌را؟

…و…و…و…بخشنده،‌سامان‌بخش،‌رحیم،‌‌کریم،‌آفریننده…عشق
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که‌کارِ‌انسانِ‌کامل،‌به‌غیر‌از‌نشان‌دادن‌و‌روشن‌کردنِ‌راه،‌چیست؟‌او
،‌او‌را‌عشق‌به‌چه‌کاری‌…اَز‌آنِ‌حرکتِ‌عشق‌و‌سایه‌زندگی‌گشته

ه‌از‌عشق‌جاری‌می‌گردد؛‌عالم‌در‌پناهِ‌سای…می‌گیرد؟جریانِ‌زندگی
رِ‌با‌ذهن،‌نتوان‌کا…عشق،‌به‌جریان‌و‌در‌نهایت،‌به‌سامان‌می‌رسد

.عشق‌را‌دریافتن

مَغزی‌که‌بَد‌اندیشد،‌آن‌نَقْص‌بَسَست‌ای‌جان
سودایِ‌بِپوسیده،‌پوسیده‌سودا‌را

ه،‌انسانی‌که‌ذهنِ‌ساخته‌شده‌اش،‌او‌را‌به‌کار‌درآورده‌و‌به‌کار‌گرفت
ز‌زیر‌گشته؛‌همین‌یک‌نقص،کافیست‌که‌او‌را‌ا“‌بَد‌اندیش”دُچارِ‌خِرَدی

.سایه‌عشق‌براند

Parvizshahbazi.com

۷۹قسمت‌-پیغام‌‌عشق

گنج‌حضور

خانم‌آزاده‌از‌امریکا



هم‌رَحمَتِ‌رَحْمانی،‌هم‌مَرهَم‌و‌دَرمانی
تو‌طَبیبانه،‌آن‌دافِعِ‌صَفرا‌را…دَردِهْ

ذهن‌.‌ای‌عشق،‌تنها‌خرد‌تو‌قادر‌است‌که‌این‌نقص‌را‌درمان‌کُند
را‌متوجه‌اگر‌من‌بتوانم‌عُمقِ‌این‌گفته.‌نمی‌تواند‌خود‌را‌به‌پایان‌رساند

ی‌رسند،‌و‌اگر‌بتوانم‌ببینم‌که‌تلاشهای‌من‌در‌ذهن،‌به‌جایی‌نم…شوم
آنگاه‌چه‌خواهم‌کرد؟‌آیا‌در‌آن‌دَم،‌تسلیمِ‌حقیقی‌صورت‌می‌گیرد؟

ر‌کار‌که‌منِ‌ذهنیِ‌من،‌عَجزِ‌خود‌را‌د:‌اینچنین‌تسلیم‌شُدن‌را‌می‌گویم
.ببیند‌و‌هشیارانه‌به‌تسلیمِ‌عشقْ‌درآید

تِ‌آیا‌می‌توانم‌ناظر‌بر‌این‌حقیقت‌شوم‌که‌ذهن،‌عاجز‌است‌در‌شناخ
عشق؟
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یر‌نظارتی‌که‌از‌فضایِ‌عدم‌برمی‌خیزد؛‌از‌آن‌عدم،‌خورشیدی‌دگر،‌ضم
…دل‌را‌روشن‌می‌کند

تو‌بُلبُل‌گُلْزاری،‌تو‌ساقیِ‌اَبْراری
تو‌سَردِهِ‌اسراری،‌هم‌بی‌سَر‌و‌بی‌پا‌را

یا‌رَب،‌که‌چه‌داری‌تو،‌کَزْ‌لُطفْ‌بهاری‌تو
در‌کار‌دَرآری‌تو،‌سنگ‌و‌کُه‌و‌خارا‌را

افْروخته‌ای‌نوری،‌اَنْگیخته‌ای‌شوری
…نَنْشانَد‌صد‌طوفان،‌آن‌فِتْنه‌و‌غوغا‌را
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آیا‌می‌توان‌اجازه‌داد‌تا‌آن‌شاهِد،‌عَجزِ‌این‌خودِ‌ساخته‌شُده‌را‌شهادت‌
کُند‌و‌در‌رها‌کردنِ‌این‌سَر‌و‌پایِ‌ذهنِ‌ساخته‌شده،‌جان‌به‌کارِ‌عشق
‌جان‌درآید‌و‌جان‌گُلزار‌گردد؟‌تا‌عشق‌در‌این‌گُلزار‌بگوید‌و‌عشق‌ساقیِ

ود‌شود‌نه‌ذهنِ‌ساخته‌شده؛‌تا‌عشق‌اَسرار‌را‌در‌آینه‌آن‌گُلزار،‌بر‌رُخِ‌خ
.بخواند

ای‌رَب،‌تویی‌که‌از‌آن‌جایگاه،‌فضای‌عدم‌در‌دل‌و‌از‌روی‌لطفْ،‌بهارِ‌دل
یدار،‌ب…با‌چنین‌بهاری،‌تو‌سنگ‌و‌کُه‌و‌خارا‌را.‌را‌به‌خواندن‌در‌می‌آوری

.و‌به‌کارِ‌عشق‌درآری
ان‌در‌چنین‌دلی،‌چنان‌نور‌و‌قَرار‌و‌سامانی‌در‌جریان‌است،‌که‌صد‌طوف

…هم،‌آن‌قرار‌را‌بی‌قرار‌نتوان‌کرد

آزادهبا‌احترام
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��سلام‌

��روزِ‌شیرینِ‌امروز،‌مُبارک��
فریدون‌هستم‌از‌مهرشهر‌کرج

:ناشصت‌و‌ششمین‌بیت،‌با‌کلمه‌ی‌اَلَسْت‌از‌دیوان‌شمس‌مولا♾

۳۰۶۳غزل‌��

در‌آن‌اَلَسْت‌و‌بلی‌جانِ‌بی‌بدن‌بودی
تو‌را‌نمود‌که‌آنی،‌چه‌در‌غمِ‌اینی؟
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:در‌مصرع‌اول‌مولانا‌به‌انسان‌می‌گوید
رفتی‌که‌هر‌در‌آن‌لحظه‌که‌آفریده‌شدی‌و‌به‌آفریدگارت‌بلی‌گفتی،‌پذی️▪

ا‌چه‌هستی‌همه‌اوست‌و‌متعهد‌شدی‌به‌اصلِ‌خود‌بازگردی،‌جانِ‌تو‌ب
م‌تو‌در‌آن‌لحظه،‌جس.‌جانِ‌او‌بر‌هم‌منطبق‌بود‌و‌با‌یکتایی‌یکی‌بودی
.پرده‌و‌حجابی‌برای‌یکتایی‌محسوب‌نمی‌شد

:در‌مصرع‌دوم‌می‌گوید
و‌نمایان‌زندگی،‌این‌امتدادِ‌اصیلِ‌نوری‌را‌از‌همان‌ابتدایِ‌خلقت،‌به‌ت️▪

گی‌در‌که‌هر‌چه‌عظمت‌و‌بی‌نهایتی‌و‌بی‌کران:‌کرد‌و‌بر‌تو‌آشکار‌ساخت
‌ساحل‌پروردگارت‌هست،‌در‌تو‌نیز‌جاری‌است‌و‌تو‌نیز‌از‌آن‌اقیانوس‌بی

حالا‌چگونه‌در‌غمِ‌از‌دست‌دادنِ‌این‌هویت‌های‌فانی‌و‌.‌خلق‌شده‌ای
گذرا‌می‌سوزی‌و‌آن‌عظمت‌را‌در‌خودت‌نمی‌بینی؟
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ره‌‌‌یکی‌از‌زیبایی‌های‌زنده‌شدن‌به‌معنایِ‌الست‌این‌است‌که‌اشا��
.مستقیم‌به‌این‌لحظه‌دارد

خیلی‌در‌آن‌لحظه‌که‌آفریده‌شدی،‌منظور‌یک‌زمان:‌یعنی‌وقتی‌می‌گوید
همین‌دور‌در‌گذشته‌نیست‌که‌بتوان‌به‌آن‌استناد‌کرد،‌بلکه‌درست

.لحظه‌را‌می‌گوید

ه‌ما‌هر‌لحظه‌همان‌الست‌و‌بلی‌هست‌ک:‌یعنی‌این‌بیت‌می‌گوید‌که��
ان،‌که‌آگاهی‌از‌این‌ج.‌می‌توانیم‌به‌جانِ‌بدونِ‌همانیدگی‌خود‌آگاه‌باشیم

د‌که‌برابر‌با‌آگاهی‌از‌زندگی‌و‌حضورِ‌خداست،‌چشمی‌را‌در‌ما‌می‌گشای
غم‌و‌موجبِ‌بسته‌شدنِ‌چشمِ‌پر‌نیازِ‌مادیِ‌ما‌می‌شود‌و‌هر‌چه‌نگرانی‌و
.درد‌از‌آن‌دیدگاه‌جسمی‌بوجود‌آمده،‌در‌این‌لحظه‌نابود‌می‌شود
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باز‌هم‌مولانا‌به‌انسان‌هشدار‌می‌دهد‌و‌او‌را‌به‌اصلِ‌خود‌۳۰۶۳در‌غزل
.بیدار‌می‌کند

به‌هر‌دلی‌که‌درآیی‌چو‌عشق‌بنشینی
بجوشد‌از‌تکِ‌دل‌چشمه‌چشمه‌شیرینی

این‌اصل‌همواره‌در‌انسان‌تازه‌و‌زنده‌است‌و‌این‌چشمه‌در‌این‌لحظه
ا‌تنها‌پروردگار‌ی.‌که‌همیشه‌این‌لحظه‌است،‌آماده‌ی‌جوشیدن‌است

ت‌و‌زندگی‌یا‌خوشبختی‌و‌شادی‌اصیل‌است‌که‌در‌هر‌لحظه‌یکتا‌س
گی‌ضدی‌ندارد‌و‌این‌ابیات‌به‌وضوح‌می‌گویند‌که‌در‌هر‌مقطعی‌از‌زند
ه‌و‌بر‌که‌به‌این‌نور‌زنده‌شدی،‌با‌تمام‌وجودت‌در‌این‌لحظه‌متمرکز‌شد
او‌منطبق‌شو،‌و‌دست‌از‌هرگونه‌ملامت‌و‌بازگویی‌دردهای‌گذشته‌و

.کنیقضاوت‌و‌کمالگرایی‌بردار‌تا‌بتوانی‌اینجا‌و‌این‌لحظه‌را‌زندگی
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تو‌را‌یکی‌پر‌و‌بالی‌ست‌آسمان‌پیما
چه‌در‌پیِ‌خر‌و‌اسپی؟‌چه‌در‌غمِ‌زینی؟

.و‌باز‌هم‌اشارتی‌دیگر‌به‌فطری‌بودن‌هدایت‌انسان
ن‌این‌بال‌و‌پرِ‌آسمان‌پیما‌در‌هر‌انسانی‌در‌این‌لحظه‌آماده‌ی‌باز‌شد

.است
دست‌این‌چیزی‌نیست‌که‌ما‌بتوانیم‌در‌طول‌زندگی‌خود‌در‌این‌جهان‌ب

قام‌و‌انسانی‌که‌رشد‌و‌تعالی‌خود‌را‌صرفاً‌در‌کسب‌دانش‌و‌م.‌بیاوریم
کمال‌و‌نام‌و‌ثروت‌و‌خاندان‌و‌شهرت‌و‌همه‌و‌همه‌ی‌چیزهای‌گذرا‌و‌
مه‌ی‌آفل‌می‌بیند،‌از‌دیدگاه‌بزرگی‌چون‌مولانا‌همچون‌سواری‌است‌که‌ه

عمر‌در‌پی‌سواری‌گرفتن‌از‌ذهن‌چموش‌خود‌است‌و‌اگر‌جایی‌سواری
.نداد‌در‌غم‌از‌دست‌دادن‌آن‌رکاب،‌می‌سوزد‌و‌درد‌می‌کشد

Parvizshahbazi.com

۷۹قسمت‌-پیغام‌‌عشق

گنج‌حضور

کرجازمهرشهرآقای‌فریدون‌



ما‌ا.‌طرحِ‌زندگی‌این‌است‌که‌مدتی‌با‌اقلام‌این‌جهان‌همانیده‌شویم
ه‌ی‌بعد‌از‌بیداری‌به‌هدایتِ‌درونی‌خود،‌از‌طریقِ‌قضای‌الهی،‌دیگر‌اجاز

رهیز،‌تعهد‌و‌بازگشت‌به‌همانیدگی‌ها‌را‌نداریم‌و‌باید‌با‌تکیه‌بر‌قوانینِ‌پ
ی‌به‌هماهنگی،‌جبران،‌صبر،‌مزرعه،‌پذیرش‌و‌باقی‌قوانینِ‌اصیلِ‌زندگ

...اصلِ‌خود‌زنده‌شویم

.این‌امکان،‌تنها‌در‌این‌لحظه‌میسر‌است
.و‌همیشه‌این‌لحظه‌است

با‌سپاس‌فراوان‌��
فریدون‌از‌مهرشهر‌کرج
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...خدایا‌از‌تو‌خواستم‌که‌تنهایم‌نگذاری
...خواستم‌که‌فراموشم‌نکنی

...خواستم‌که‌مرا‌به‌وصالِ‌با‌خود‌برسانی

...اما

وقتی‌که‌آقای‌شهبازی‌در‌طیّ‌سال‌ها‌این‌حقیقتِ‌به‌وجود‌آوردنِ‌من
لِ‌ذهنی‌توسّطِ‌خودم‌و‌تقویتِ‌آن‌توسّطِ‌دیگران‌که‌آن‌هم‌باز‌به‌می

خودم‌بوده‌است‌را‌به‌منِ‌سهل‌انگار‌و‌فراموشکار‌با‌آن‌گوش‌های‌
هماند‌و‌سنگین‌از‌همانیدگی‌ها‌و‌دیده‌ای‌نابینا‌به‌پرده‌یِ‌آنها،‌بالاخره‌ف

اینکه‌رهایی‌از‌آن‌فقط‌به‌خواست‌و‌اراده‌یِ‌خودم‌و‌تعهّد‌و‌جهد‌و‌
.دمکوششِ‌خودم‌صورت‌می‌گیرد،‌در‌ابتدا‌خیلی‌ترسیدم‌و‌نا‌امید‌ش
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یده‌ای‌چرا‌که‌دیگر‌امیدِ‌واهی‌به‌درست‌شدن‌کار‌با‌تغییرِ‌وضعیت‌ها‌فا
رکزم‌نداشت،‌و‌اینکه‌خدا‌زندگی‌ام‌را‌مطابق‌با‌لیاقتِ‌خودم‌و‌باز‌شدنِ‌م

به‌عدم‌رقم‌می‌زند‌و‌هر‌چه‌که‌در‌درون‌است‌همان‌را‌در‌بیرون‌منعکس
.می‌کند

۳۹سوره‌نجم،‌آیه‌

.برای‌مردم‌پاداشی‌جز‌آنچه‌خود‌کرده‌اند‌‌نیست:‌و‌اینکه
عدم‌پس‌این‌من‌هستم‌که‌باید‌کاری‌کنم‌تا‌خدا‌برکاتش‌را‌در‌چهار‌بُ

ی‌خواست‌و‌طلب‌را‌که‌با‌تمامِ‌وجود‌داشتم‌چرا‌که‌در‌من‌ذهن.جاری‌کند
جهد‌خساراتِ‌فراوانی‌را‌به‌بار‌آورده‌بودم‌و‌به‌تَنگ‌آمده‌بودم‌اما‌تعهّد‌و

.و‌کوشش‌را‌فکر‌نمی‌کردم‌که‌از‌پَسَش‌بر‌بیایم
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چرا‌که‌عادت‌کرده‌بودم‌هر‌جا‌که‌کم‌آوردم‌دعا‌کنم‌و‌درست‌کردنِ‌
اما‌رفته‌رفته‌به‌کمکِ‌آقای.خرابکاری‌هایم‌را‌به‌گردنِ‌خدا‌بیندازم

افل‌شهبازی‌و‌مولانا‌دریافتم‌که‌مگر‌می‌شود‌خداوند‌از‌امتدادِ‌خویش‌غ
شود؟

مگر‌می‌شود‌که‌در‌اتّحادِ‌دوباره‌با‌او،‌یاری‌اش‌نکند؟
.او‌تمامِ‌کائِنات‌را‌در‌جهتِ‌این‌مقصود‌آفریده‌است

.خودش‌گفته‌است‌که‌از‌رگِ‌گردن‌به‌من‌نزدیک‌تر‌است
.خودش‌گفته‌است‌که‌با‌تو‌ام‌هر‌آن‌کجا‌که‌باشی

.و‌برگردان‌رویت‌را‌به‌سوی‌من‌هر‌آن‌کجا‌که‌هستی
نی‌پس‌ایرادِ‌کار‌دعا‌کردنِ‌زبانی‌است،‌حتی‌اگر‌با‌سوزِ‌دل‌و‌مِیلِ‌باط

.باشد
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.دیگر‌دعا‌نکردم‌چرا‌که‌آگاهم‌کرد،‌دعا‌کردن‌کارِ‌من‌ذهنی‌است
ا‌او‌نمی‌خواهد‌بِروَد‌او‌می‌خواهد‌که‌من‌یکجا‌بنشینم‌تا‌کَسِ‌دیگر‌ی
.خدایی‌ذهنی‌که‌او‌برایم‌ساخته‌است‌همه‌یِ‌کارها‌را‌درست‌کند

با‌آقای‌شهبازی‌آموختم‌که‌هر‌وقت‌از‌همانیدگی‌ها‌و‌وسوسه‌های‌
نه‌قول‌من‌ذهنی‌نا‌امید‌و‌خسته‌شدم‌روبروی‌آینه‌بایستم‌و‌به‌خدا‌مردا

.دهم‌نه‌برای‌او‌تکلیف‌معلوم‌کنم

م‌اضافه‌اینکه‌یک‌همانیدگی‌را‌قربانِ‌او‌کنم‌نه‌اینکه‌یکی‌به‌آنها‌برای
:و‌یک‌سخنِ‌خودمانی‌و‌اعتراف‌با‌شما‌خویشانِ‌حضوریَم.کند
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ا‌شده‌ام‌دوستان،‌من‌مدتِ‌بیشتر‌از‌ده‌سال‌با‌برنامه‌یِ‌گنج‌حضور‌آشن
دانه‌که‌بیش‌از‌نیمی‌از‌آن‌بدونِ‌رعایت‌قانون‌جبرانِ‌مالی‌و‌کارِ‌متعه

انشِ‌گذشت‌تنها‌چیزی‌که‌در‌آن‌مدّت‌حاصلم‌شده‌بود‌انباشته‌شدن‌د
ذهنی‌و‌تکرارِ‌طوطی‌وار‌آن‌و‌دانشِ‌بدون‌عمل‌بوده‌است‌که‌سعی‌در

.پیاده‌کردنِ‌آن‌روی‌دیگران‌و‌تغییر‌آنها‌نموده‌ام

۲۹۸به‌قولِ‌فرمایش‌حضرت‌مولانا‌در‌غزل‌

آه‌از‌این‌زشتان‌که‌مَه‌رو‌می‌نمایند‌از‌نقاب
از‌درون‌سو‌کاه‌تاب‌و‌از‌بُرون‌سو‌ماهتاب
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۷۹قسمت‌-پیغام‌‌عشق

گنج‌حضور

آقای‌حسام‌از‌مازندران



در‌چشمِ‌مردم‌دانشمند‌و‌عارف‌و‌متواضع،‌اما‌در‌نزدِ‌همسر‌و‌فرزند‌و‌
...همکاران‌و‌دوستان‌من‌ذهنی‌تمام‌عیار

ه‌را‌اما‌با‌کمک‌آقای‌شهبازی‌در‌کنار‌همه‌یِ‌یارانِ‌با‌وفایم‌کار‌متعهدان
.آموختیم‌همانگونه‌که‌تعهد‌را‌در‌شیوه‌یِ‌کار‌او‌دیدیم

رکاتِ‌قانونِ‌جبران‌را‌آموختیم‌همانجور‌که‌تمامِ‌وجودِ‌او‌و‌مولانا‌جبرانِ‌ب
.ایزدی‌است‌که‌نصیبِ‌شان‌شده‌است

و‌صبر‌را،‌که‌چگونه‌پای‌خِرَد‌و‌قدرتِ‌زندگی‌را‌برای‌معجزه‌یِ‌کُن‌
فَیَکونِ‌خدا‌به‌زندگیِ‌ما‌باز‌می‌کند‌و‌چه‌دردهایی‌را‌شفا‌می‌دهد‌که

.درمانشان‌کارِ‌هیچ‌طبیبی‌غیر‌از‌زندگی‌نبود
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۷۹قسمت‌-پیغام‌‌عشق

گنج‌حضور

آقای‌حسام‌از‌مازندران



م‌و‌دائماً‌اینکه‌هر‌لحظه‌می‌توانیم‌فریبِ‌این‌من‌ذهنیِ‌فریبکار‌را‌بخوری
در‌معرضِ‌آسیبِ‌اوییم‌و‌نباید‌غَرّه‌شویم‌و‌خود‌را‌از‌خطرِ‌او‌مَصون‌

.بدانیم
۲۱۴۹الی‌۲۱۴۶ابیات‌-دفتر‌چهارم،-مثنوی،‌

بر‌کنارِ‌بامی‌ای‌مستِ‌مُدام
پست‌بنشین‌یا‌فرود‌آ،‌وَالسَّلام

هر‌زمانی‌که‌شدی‌تو‌کامران
آن‌دَمِ‌خوش‌را‌کنارِ‌بام‌دان

بر‌زمانِ‌خوش‌هراسان‌باش‌تو
هم‌چو‌گنجش‌خُفیه‌کن،‌نه‌فاش‌تو
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۷۹قسمت‌-پیغام‌‌عشق

گنج‌حضور

آقای‌حسام‌از‌مازندران



تا‌نیاید‌بر‌وَلا‌ناگَه‌بلا
ترس‌ترسان‌رو‌در‌آن‌مَکمَن‌هَلا

-پنهان:‌خُفیِه-
-دوستی:‌وَلا-
-کمینگاه:‌مَکمَن-
-آگاه‌باش:‌هَلا-

ر‌عایتِ‌قانون‌جبران‌درو‌پیوسته‌در‌این‌کار‌کردنِ‌معنوی‌روی‌خود‌و
ایای‌تمامِ‌جَنبه‌ها‌بکوشیم‌که‌خدا‌هر‌لحظه‌نگاه‌می‌کند‌و‌می‌خواهد‌بق

ار‌من‌ذهنی‌را‌از‌ما‌جدا‌کند‌و‌تا‌دَمِ‌آخر‌که‌با‌او‌یکی‌می‌شویم‌در‌این‌ک
.غفلت‌نکنیم
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گنج‌حضور

آقای‌حسام‌از‌مازندران



۳۱۸۴مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌

کار‌کُن‌هین‌که‌سلیمان‌زنده‌است
تا‌تو‌دیوی‌تیغِ‌او‌بُرَّنده‌است

۱۸۲۲دفتر‌اول،‌بیت‌

اندرین‌رَه،‌می‌تَراش‌و‌می‌خَراش
تا‌دَمِ‌آخر،‌دَمی‌فارغ‌مَباش

حسام‌مازندرانارادتمند‌شما‌و‌دوستان
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۷۹-پیغام‌‌عشق

گنج‌حضور

آقای‌حسام‌از‌مازندران



🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺
🌺🌺🌺🌺🌺🌺

با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺
🌺🌺🌺🌺🌺🌺

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

قسمت‌هفتاد‌و‌نهمپایان-پیغام‌‌عشق




