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 گنج حضور، بخش چهارم 904شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱۲66 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 به برهان  ی شد رونیز آشکار و پنهان ب چون 

 در امانش   خسبی دراز کن خوش م پاها

  دهد ی چه که ذهنت به تو نشان م شده، به آشکار و پنهان و هرآن گشوده   یهمان فضا  ایبرهان    قیلحظه از طر  ن یدر ا  اگر

را دراز    تیراحت پاها  ال یبا خ  ی توان ی و م   یشو ی م  ی از جنس زندگ   ، یجو نکنوخدا را در ذهن جست  ایو خودت   یتوجه نکن 

 .یبخواب   تیحس امن  قدرت و   ت، یهمچون عقل، هدا یبرکات زندگ  ةیو در سا یکن

 ۱۲66 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جانت روانه گردد   ،یتو ز ره بمان  چون 

 از جان و از روانش  د یچه رحمت آ وآنگه 

وجو  ها جست را در آن  ی و زندگ   یسفر نکن   های دگیو با ذهنت به همان  یمقاومتِ صفر، در لامکان[ ساکن شو   قیتو ]از طر  اگر

موقع از روان    از جان تو روان شده و آن  اتیکه آبِ ح  یشوی م   ییذهنت قطع شده[ همانند جو  یاهوی]سروصدا و ه، ینکن

 .دیآی م  یشدن جان چه لطف و رحمت 

 ۱۲66 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عنِان را؟   یکش  یحبس کرده جان را، تا ک یا

 درجهانش، اما نه در جهانش  درتاز،

را کشدنیکش  عنِان * مرکب  زمام  را   دنی:  او  بازا  و  از  مجاز  بازداشتن.  توقف   ستادن یاز حرکت  مقاومتِ    و  همان  کردن. 

 .یذهنمن
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 واداشتن عیحرکت سر  ای: به جهش، پرش، جهاندن*

  ؟ یریرا بگ  شیو با مقاومت جلو  یرا بکش   یافسار اسب زندگ   یخواه ی م   یتا کِ  ،یاکه جانت را در ذهن حبس کرده   یکس  یا

  ی بجهاند اما به جهان رون یبگذار تو را از ذهن ب ، ییبسپار و با توکل و فضاگشا  یزندگ بتاز و خودت را به  یاریصورت هُشبه 

 .نرو  دهدی که ذهن نشان م 

 ۱۲66 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 حسد را  یِاز کور ،ییکوب پا حرصی ب

 از حرص ترجمانش   دیحسد نگو رایز

خودش را    های دگیهمان  قیاز طر خواهدیکه در آن انسان خود را به جسم کاهش داده و م  یمرض ذهن  نیحسد، ا یِکور  از

  رایکن. ز  دنیشروع به رقص  های دگ یکردن همان  ادتر یو بدون حرص ز  یی لحظه با فضاگشا  ن یکند، تو در ا  سه یمقا  گران یبا د

 .کند انیرا ب ی زندگ تواندی است و نم های دگیهمان ةس یامق ق یاز طر افتنی یفکر برتر آدم حسود فقط به 

 ۱۲66 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چو دونان؟  یدوَ  ی ز بهرِ دو نان تا ک آخر

 سِنانش؟   یخور  ی آخر ز بهرِ سه نان تا ک و

 ه ی: پست، فرومادون*

 زهی: سرنسنِان*

  های دگیهمان ن یاز ا  ی درد ناشو   ی بدَو تیهای دگیتر کردن هماناضافه  ی پست برا یهاچون انسان هم ی خواهی م ی تا ک   آخر

 ؟ ی به تو بخورد و درد بکش یازه یچون سرنهم
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 ۱6۱0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که تن آمد چون لباس  یبدان  تا

 سیرا مَل  یبجوُ لابِس، لباس  رَو،

 : پوشنده لباس لابِس*

 شدن  فتهیو ش  دنیبوس  یمعنبه  دنیسی: فعل امر از لسیمَل*

است، پوشش و لباسِ روح  درست شده   جاناتیو ه  ی وانیتن، فکر، جان ح  بیکه از ترک  یذهنمن   ن یا  ی که بدان آن   یبرا

او   تِیو ابد  تینهای و به ب یکن  دا یلباس را پ نیا  ةپوشند  دیبلکه با  یلباس شو   نیخواستن از ا  ی مشغول زندگ   دیاست، نبا

 .یزنده شو

 ۱6۱۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوشترست   هاللّ  دِیرا توح روح

 گرست ید  ییظاهر، دست و پا رِیغ

هم    یگرید  یدست و پا  ،یظاهر  ی دست و پا  نیجز اتر است. و به خوش   یگرید  زِیشدن با خدا از هرچ  یک یروح،    یبرا

آن را    دیو با  میوجود کامل هست  کی  شود، ی حضور زنده م   یاریکه به هش  ی جسم  یاریهش  کیعنوان  ما به   یعن ی]  وجود دارد. 

 .[میکرده و به آن زنده شو  دایپ

 ۱6۱۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ائتلاف  ی نیو پا در خواب ب دست 

 دان، مدانشَ از گزاف قت یحق آن
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 ی وستگیپ  وستن،یبا هم پ  وستن،ی: به هم پائِتِلاف*

که    ی اگر در خواب حضور هنگام  ی عن یاند؛  شده   ب یترک  سته یشا  ی صورتکه به   ی دیرا د  ی گرید  ی در خواب دست و پا  اگر

  ی وجود  قتیاست، بدان که آن حقنظر شده   یاریکه از جنس هش  یهست  یگریکه انسان د  یمتوجه شد  یفضا را باز کرد

 .ه استامر دروغ، گزاف و خراف   نینکن که ا کرپس نترس و ف  شود؛ ی که در تو متولد م  ستی گریتو و انسان د

 ۱6۱۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدن  یدار  بدنی که ب ی تُو آن

 شدن   رونیمترس از جسم، جان ب پس 

ا  ی تو هست  آن نام به   یگرید  یاریهش   یجسم   یاریجز هشبه  گریعبارت دبه   ،یدار  یگر یبدن د  ،یبدن ماد  نی که بدون 

 که ن یاز ا  گر ید  نی بنابرا  ، ینیرا بب  تیصورت حضورِ ناظر فکرهاو به   یبه آن زنده شو   ی توان ی که م   یدار  زیحضور ن  یاریهش

 .جان از جسمت خارج شود نترس 

 .بشوند   یدادنِ خود سخت شود و انسانها دچار جبر منِ ذهن  ریی تغ شود ی سبب م   یعوامل 

 راد یرفعِ ا یرادر خود، و تلاش نکردن ب رادیا دنِیند ،یبه آموزشِ معنو  ازیعدمِ احساسِ ن -۱

و    هودهیب  یهاتی مشغول  ق ینهفته است از طر  ریکه در ز  یبه دردکردنِ خود نسبت  حسی خود و ب  یدردها  دنِیپوشان  -۲

 ارانهیشعدمِ تحمّلِ دردِ ه طورنیو هم گر،یبه فکرِ د یاز فکر  دن یپر ایکارافزا، و 

  که نیدردها رها شد. تصورِّ ا  نیداد و از ا  رییخود را تغ   توان ی مسئله که م  نیشدن با عدمِ اعتقاد به ا  یذهندچار جبرِ منِ  -۳

 .ما وجود ندارد ییِ رها یبرا  یو راه میپر درد را ادامه ده  یِزندگ  نیا شه یاست که هم ن یقضا و سرنوشتِ ما در ا

 راه  نیعدمِ صدق در ا -4

 ی ق یعدمِ طلبِ حق -5
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 65۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مملکتِ عشق طلب کنمکن،  زهیاِست

 الْموتُ رهاند مملکتت از ملَِکُ  نیکا

 ی مقاومتِ درون زه،ی: ستزهیاِست*

 لی: عزرائالمْوتُمَلِکُ *

مرکزت را عدم کن و عشق را بطلب.    یی با فضاگشا  ها،ی دگ یخواستن از همان  ی مقاومت کردن و رفتن به ذهن و زندگ   یجابه 

او    کهن یاگر قبل از ا  گریعبارت د. به دهدی نجات م   لیشده تو را از دست عزرائگشوده   یفضا  نیمملکت عشق، ا   نیکه اچرا

  ی عنیتو را بکشد    تواند ی نم   گرید  لیجاودانه شده و عزرائ  ،یریبم  یذهنبه من   و   یلحظه ساکن شو  نیتو را بکشد، در ا  دیایب

 .یرسی نم  انیبه پا  یبا مرگ جسم  یاآگاه شده  ی ابد  ةلحظ  نین به اچو

 ۱954 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مباش یزاری ب  ه، : ادُْعوُا اللّگفت

 مهِرهاش  یرهایبجوشد ش تا

خودت   یرو  ی. با تواضع و فروتندیبدون طلب من مباش یاو لحظه   دی اوریبه مرکزتان ب ییفرمود: من را با فضاگشا  خداوند 

 .زدیجهان بر نیکند سپس از تو به ا رابیشود و ابتدا چهار بعدت را س یاو جار اتِیمهر و آب ح رِیکار کن تا ش

 ۱۱0 هی، آ(۱۷)  سوره اسراء  م،یقرآن کر

 .« الحُْسنَْى الْأسَمَْاءُ  فَلهَُ تَدعْوُا  مَا أیَ ّا نَادْعوُا اللَّهَ أَوِ ادعْوُا الرحَّْمَ قُلِ»

اللّبگو» به مرکزتان دعوت کن  ینام  هر  با]  بخوانید  را  رحمان  چه  بخوانید  را   ه: چه  کدام را که بخوانید،  [، هردیخداوند را 

 «.هاى نیکو از آنِ اوستنام
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 یذهنمنِ یهااز جمع  یریو اثرپذ نیحفظ نکردنِ خود از اثرِ قر -6

 ۱4۲۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه ی، صلاح و کرهِ پنهان از

 ی های و درد و انرژ  نهیو هم ک  دارکنندهیب  یهای ارتعاش، هم صلاح و انرژ  قیاز راه پنهان و از طر  گریدک یها به  مرکز انسان   از

 یی هاو از انسان   می باش  نیمراقب قر  دیو با  می کن  یریناپذب یآس  ی ادعا  دی از ما نبا  کدامچ ی. ]پس هشودیکننده منتقل ممنقبض

 .[ گذارندی م  یما اثر منف یرو رایز میکن زیپره  یذهنمن یهاعکه مرکزشان درد است و جم

 ۲6۸۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست َ یماریآن ب رِیهم از تاث نیا

 ست یَاو در جمله جُفتان سار  زهرِ

 نیهمنش ن،یزوج، قر یِمعنجُفتان: جمعِ جفُت به *

 کننده ت ی: سرایسار*

است و    یمسر  ها ی دگ یکه زهر و دردِ همان  را یاست ز  دهیو مرکز همان  ی ذهنمن  یِماریب  ریثأمخرب هم از ت  یدرد و انرژ  نیا

اگر ما مرکزمان   یعنی.«  کندی م   نییمدرن، »ناظر جنس منظور را تع  کیزی. ]طبق قانون فگذاردی م   ریثأت  نیجفت و قر  یرو

کرده و به ارتعاش    یی شناسا  یگریرا که در درونمان است در انسان د  ی انرژ  و باشد همان مرکز    های دگ یهمان  ایعدم و  

 .[میآوری درم
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 ۲6۳4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الصَّمَد  ه ذاتِ پاکِ اللّ  حقِّ

 بَد  ارِیبُودَ بِهْ مارِ بَد از  که

 از صفاتِ خداوند  از،ینی : ب صَمَد*

  ی ذهنآلوده کند و من  های دگ یکه ذاتِ پاکش را با همان  ی کس  ی عنیبد    ارِیکه مار بد از    ازینی به ذات پاک خداوندِ ب   سوگند 

 .داشته باشد، بهتر است 

 ۲6۳5 تیجم، بدفتر پن  ،یمثنو ،یمولو

 م یستانَد از سلَ  ی بَد جان مارِ

 مینارِ مق  یِبَد آرَد سو ارِی

 دهی: مار گَزمیسلَ*

  آوردی و درد را در انسان به ارتعاش درم   ی منف   یبد هرلحظه انرژ  اریاما    ردیگی و جانِ انسان را م  زندی م  ش ی بار ن  ک یبد    مارِ

 .کشاندی م  یذهنِ من جهنمِ  ةآتشِ جاودان  یسوو او را به 

 ۲6۳6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یوگو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

 ن ینش: همنیقَر*
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. ]لازم است  دزددی خو م  ی صورتِ پنهانو به   ییگوو گفت   چی هِ بدون   شودی که با او جفت م  یکس  یعنی  ن،یدلِ انسان از قر 

در    ازینی ذات پاک خداوند ب   ن یکه ا  ی موقع   اریز  را دارند.   ازینی که ذات پاک خداوند ب   د یدوست بشو  ییهاکه شما با انسان 

 .[ میندار  انبه جه یازی ن چ یما هم زنده شود، ما ه

 ۲۲۲5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناس   بانیرا نوح و کشت ی ول هر

 خلق را طوفان شناس   نیا صحبتِ

  ی چون طوفان را هم  یذهن  یهابا من   ینینشبشناس و هم   بانیعنوان نوح و کشتاست، به   یچون مولانا ول را که هم   یانسان   هر

  یی کتای ی ما را سوار کشت بان،یمولانا، عارف کشت کنند،ی پا مرا در ما به   ی طوفان  ی نحوهرکدام به  ی ذهن یهابدان. هرگاه من 

 است.[   ییکتای یکشت  نیمنجات وجود دارد که ه  یکشت  کی]تنها  .دهدی و از طوفان نجات م  کندیم

 ۲۲۲6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نر  یو اژدرها  ریاز ش زیگر کم

 کن حَذرَ  شان یو ز خو انیآشنا ز

هستند   هان یبترس، ا  کنندی دارند و درد پخش م  یذهنکه من   یانینر نترس بلکه از دوستان و آشنا  یو اژدها  ریاز ش  قدرنیا

 .کنندی تو را خراب م  یو زندگ  دهندی به تو درد م  نیقر قیکه از طر

 ۲۲۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برند ی روزگارت م یتلاق  در

 چرندی م  اتی بیغا ادهاشانی
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به  با صحبت کردن راجع   ، یشوی م   نیو قر  نینشاست هم   ی دگیکه مرکزشان پر از درد و همان  ی ذهن  یهاکه با من  یزمان

  جاد یو درد ا  بردی م   ذهن  به  را  تو   هم  آنان  ةو خاطر   ادیتنها حضورشان بلکه  و نه   کنندی عمرت را تلف م   های دگ یدرد و همان

 .کندیم

 ۱۲۳۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لبز کوثر خشک  یدیکه را د هر

 همچون مرگ و تب  داری م  دشمنش

حسود و    یعنیاست    بینصی خدا ب   یفراوان   از   و  است مانده   لبتشنه   کوثر  ة که از چشم  یدیکس را د:[ هردیگوی ]مولانا م 

 .کن ی است و در مرکزش درد دارد، مانند مرگ و تب دشمن خودت بدان و از او دور س یخس

 ۱۲۳۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است و مامِ تو  ی چه بابا گر

 آشامِ تو هست خون  قتیحق کو

آشامِ  و در مرکزش درد دارد، درواقع خون   ندیبی م   یذهنصورت من شخص پدر و مادر تو باشد چون تو را به   ن یاگر ا  ی حت

 .توست  یِ زندگ

 ۱۲۳9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریَسِ  نیا  اموزیحق ب  لِیخل از

 اوّل از پدر  زاریشد او ب که

  ده یکه مرکزش همان ی شد. ]انسان   زاریپرست بود، بکه اول از همه از پدرش که بت  ریبگ ادی ل یخل  مِیها را از ابراهروش  نیا

 .[میکن  یاز او دور  دیبلکه با میباش  نیبا او قر دیبا ما دارد، ما نبا ی که چه نسبت ستیدارد مهم ن یذهناست و من 
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 گران یاز  د د یتقل -۷

 56۳ تیب  دفتر دوم،   ،یمثنو ،یمولو

 بر باد داد  دشان یمرا تقل مر

 باد  د یدو صد لعنت برآن تقل که

  د یتقل  ن یبر ا  اریکرد. لعنت بس  ی ذهنرا بر باد داد و مرا از جنس من  امی زندگ   ، یذهن  یهااز من   ی رویو پ  د یکه تقل  ی راستبه 

 .کورکورانه 

 564 تیب  دفتر دوم،   ،یمثنو ،یمولو

 حاصلان ی ب  نیچن دِ یتقل خاصه

 با بر آفلان   میابراه  خشمِ

ب   د یتقل  مخصوصا   از جنس آفل  ی ذهن  یهامن   حاصلان،ی از    نه، یچون حسادت، ک  ییهات یاست و خصوص  ن یکه مرکزشان 

بر    میگروه خشم کن، مانند خشم ابراه  نیاند. بر ا در مرکزشان گذاشته   د یتقل  قیترس و اضطراب را از طر  ،ییجوانتقام

ها به آن   گریاست، د  گرانیو مالِ د  میگرفت  ادی  دیتقل   قِیطر  از  میدار  نچه که در مرکزماهر  میکننده. ]اگر بدانستارگان افول 

 که از جنسِ فکر است آفل است.[  یزیهرچ می دانی و م میورزی تعصب نم 

 ۳۳4۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو، به چشمِ خود نِگر   یدار  چشم

 خبری ب  ی هیاز چشمِ سف منَگر

  یذهنچون منهم  ی ه یو با چشم سف  یکنی م   د ینگاه کن، چرا تقل  نیبفضا را باز کن و با چشم عدم   ،یخودت چشم دار  تو 

 ؟ یکنی نگاه م
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 ۳۳4۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو، به گوشِ خود شنو  یدار گوش 

 گرو؟   ی گولان را چرا باش گوشِ 

  ة به سخنان احمقان  زیو تو ن  یااحمق سپرده   یذهن یهاخود را به من   با گوش خودت بشنو. چرا گوش   ،یگوش عدم دار  تو

 !؟یابیدست   یتا به گوش زندگ  ییگشای ! چرا فضا را نم ؟یبری کار نمخود را به   صی! چرا قدرت تشخ؟یکنی م  گوش هاآن

 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو
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 گنج حضور، بخش پنجم  904شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳۳44 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  شهینظر را پ ،یدیز تقل ی ب

 کن شه ی عقلِ خود اند  یِبرا هم

  ی خرد درون  اریخود کن. ذهنت را در اخت  ةشی نظر را پ  یاریهش  ،ییو با فضاگشا  د یرا رها کن و بدون تقل  دیانسان[ تقل  ی]ا

کار   ی جسم   یاریبا هش  ایتأمل کن که آ  ی عن یحزم داشته باش    یکه قصد انجام آن را دار  یهرکار  ةخود قرار بده و دربار 

 نظر؟  یاریهش ای یکنیم

  یرون یهر خوراکِ مسمومِ ب ی طورِ کلّو به  یرون یب  یو صدا  نکردن از اخبارِ پر سر زیپره -۸

 5۳0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییضرورت هم تو  یِّ : مُفتگفت

 یمجُرم شو ،یگر خور ضرورتی ب

 : فتوا دهنده یمُفت*

  ی اگر بدون ضرورت و اضطرار از آن بخور  یول   یخوردن گندم تو هست   ی حکم ضرورت برا  ةبه مرغ گفت: فتوادهند  ادیص

 ی اریانسان به هش ل یسبب عدم تبد زین  ی جهانن یا ی سم یهاو خوراک های دگیاز همان زیبود. ]عدم پره ی کار خواهگناه

 حضور خواهد شد.[ 
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 5۳۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِهْ  زیضرورت هست، هم پره  ور

 ضَمانِ آن بده یبار ،یخور ور

 ضَمان: تعهد کردن، به عهده گرفتن *

انجام   یکار  ای ی. اگر هم خوردیکن یدار شتن یو خو زیباز هم بهتر است پره یاگر ضرورت دارد و دچار اضطرار هست و

 .ییبرآ آن  عواقب   ةاز عهد  دی درد کرد با  جادیکه ا ی داد

 ۲6۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یومول

 یآن باشد که ظنِّ بَد برَ حزَم

 یاز بَد، بَر  یو شو یّزیگر تا

 نظر یِاریمّل با هشأ: ت حزَم*

و اطراف آن فضا باز    یبدگمان باش   دهدی که ذهن نشان م   یزیبه چ  شهیاست که هم  نیعبارت از ا  یش یو دوراند  حزم

 .یبد و ناگوار در امان بمان ةجیاز نت له یوسن یتا بد ی قبولش نکن ی و بدون بررس یکن

 ۲6۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آن رسول سوُء الظن گفته  حزَم،

 فَضول   ی ا دان ی قدم را دام م هر

 .بپردازد یضرور ریغ یکه به کارها ی کس  گو،اده ی: زفَضول*
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فرموده   حضرت دور رسول  حزم،  احت  یش یانداند:  بدگمانسوء   یمعنابه   اطیو  و  هر  یظن  نشان    ست یزیچبه  ذهن  که 

بدان که هر قدم   ،یزنی مرکزت حرف م  ی های دگ یو دائما  حول همان  یپردازی م  هودهیب یکه به کارها یانسان   ی. ادهدیم

 .یفتیکه ممکن است در آن ب ستی دگیدام همان ک یو هر لحظه 

 ۲69 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صحرا هست هموار و فراخ  یرو

 کم ران اُوستاخ  ست، ی قدم دام هر

 اوستاخ: گستاخانه *

گستاخانه،    نی است؛ بنابرانهاده شده   یدگ یدامِ همان  کیظاهر هموار و پهناور است امّا در هر قدم  ذهن به   یو صحرا  ابانیب

 .ران ش یپ  یواد ن یکمتر در ا اطیبدون توجّه، حزم و احت

 ۲۷0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَودَ که دام کو؟ ی بُزِ کوه آن

 بتازد، دامش افتد در گلو  چون 

: دام کجا بود؟  دیگوی و با خود م   دودیبه هرسو م  فتدیبه تله ب  کندی زرنگ است و فکر نم   ی لی که نماد انسان خ  ی کوه  بُزِ

پر از عقل و قدرت    پندارد ی م  یکه در جوان   انسان   . ]همانندسازدی دام گرفتارش م   دود،ی م  الی خی ب  یمقدار  کهن یهم  یول

 ].شودی م  ریاس های دگ یاست اما در دام همان

 ۲۱9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  بدیآن باشد که نفر حزَم،

 سرا  نیا یِهاو نوش و دام   چرب
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  یو نگذار  ینرو  کنندی م که توجه تو را جلب    ایدن  نیا  یهاو دام   نیری سمت چرب و شآن است که به   یش یو دوراند  حزم

 افتاد.[   یشده و در دامشان خواه  دهیها هماندهند. ]وگرنه بلافاصله با آن  ب یتو را فر

 ۲۳0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن باشد که چون دعوت کنند  حزَم

 اند : مست و خواهانِ منیینگو  تو

ها عاشق و  که حتما  آن  یی خود دعوت کنند، نگو  افتِ یتو را به ض  ی ذهن  یهامن   یآن است که وقت   ی شی و دوراند  حزم

 .خواهان من هستند

 ۲۳۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُرغ دان رِیصف شان،یا  دعوتِ

 در مَکمَْن نهان  ادیّکند ص که

تا پرندگان    آوردی درم   از خود   گاهنیدر کم  ادیاست که ص  ی مرغ   یمانند صدا  کارب یفر  ی ذهن  یهارا بدان که دعوتِ من   نیا

 .را به دام اندازد

 4۷5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که ره تا دِه بَردَ  د یبا یحازمِ

 نبود طمعْ طاعون آورد حزَم

 ریبا تدب رک،یحازم: محتاط و ز*
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که مانند طاعون مانع راه    کندی م   جادیرا ا  های دگ یاو مرض همان  یذهندر انسان نباشد طمع من  ی شیو دوراند  اطیاحت  اگر

  یبه فضا  دنی تا راه رس  اموزد یب  ی شیمانند مولانا دوراند  یاز بزرگان   دیخواهد شد. پس انسان با  ی معنو  ریرفتن او در مس

 .کند دایرا پ ییکتای

 4۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نداند مکرِ او اِلاّ خدا  کَس

 و وارَه زآن دغَا زیخدا بگر در

خبر ندارد. پس فضا باز کن و به خدا پناه ببر تا از    یذهنمن   رنگیاز مکر و ن  کسچ یجز خداوند هدان که به انسان ب  یا

 .یرها شو گرله یشر آن ح

 دادنِ شخصِ خود  رییتمرکز بر تغ یجادادنِ جامعه به   رییتغ  ایو   گریانسانِ د کی دادنِ  رییتمرکز بر تغ -9

 ۳۱96 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَر و سنَ  ریمر غ یکن تا

 یکنی م  یرا بدخو و خال  ش یخو

 حبَر: دانشمند، دانا *

 بلند مرتبه  ع،ی: رفیسنَ*

  ،یبرسان   ییو به جا  ی ها را دانشمند و عاقل کنآن   اتی ذهنتا با من  یمتمرکز شو  گران ید  یخود را رها کرده و رو   اگر

 .شد  یخواه  ی درون خال تینهای ب  ی فضا ی بلکه خودت هم بدخو و از انرژ یدهی نم رییها را تغتنها آننه 
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 ۱5۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست او خود را رها کرده   ةمرد

 رَفو  دیَرا جو گانهیب ةمرد

خود را رها کرده و    یرادهایا  باشد،  خود  ةمرد   یذهنحضور از دل من   یاریهش  اندنیبه فکر زا  کهن یا  یجابه   یذهن  انسان

 .هاستآن  ة مرد یذهنو زنده کردن من  گرانید یبه فکر کار کردن رو

 4۷9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یگرنوحه  گران،یآ، بر د دهید

 یگِری و، بر خود م  نیبنش  یمدّت

و اندوهشان   افسوس  و  یکنی م  ه یگر گرانینور چشم من، تو که بر حال د ی :[ ادیگوی به انسان م  ی ]مولانا از زبان زندگ 

شده به حالِ   ی ناش   تیهای دگ یکه از همان  یی ها و دردهابا نگاه به نقص   ی و مدّت   ایرا متوقف کن. ب  ه یگر  ن یا  ،یخوری را م

 .ها داشته باشدر برطرف کردن آن  ی کن و سع  هیخود گر

 گران ید  ةبر عهد ریو انداختن تقص تیخود، ملامت، شکا  یاریهش  تیعدم قبول مسئول -۱0

 4۲5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو   رِیغ د یَجو نرو  یبکار چون 

 گرو؟  یز که خواه ،یتو کرد قرض

. ]پس  گرید  ینه کس   یخودت بدهکار  یریقرض بگ  یزیچ  ی و اگر از کس  گر ید  زینه چ  دیآی فقط جو عمل م  یجو بکار  اگر

  .[ ندازین  گرانیگردن د کندی م  جادیا ت یبرا یذهنرا که فکر و عمل با من یدرد
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 4۲6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منه گر ید ی خود را بر کس  جرمِ

 پاداش دِه   نیو گوشِ خود بد هوش 

کن که رفتار و فکر تو    نی. هوش و گوش خود را متوجه اندازیم  ی  کسنسبت نده و گردنِ   یگریجرُم و گناهِ خود را به د

 .پاداش مربوط به خود را خواهد داشت دیایاز هرکدام ب  رایحضور؟ ز یاز فضا ای دیآی م ی ذهناز من

 4۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بر خود نِهْ، که تو خود کاشت جرُم

 ی جزا و عدلِ حق کن آشت  با

را خودت    تیکه بذرِ معص   رایآن برو ز  تی بار مسئول  ریاز جانب خود بدان و ز  یارا که مرتکب شده   یانسان گناه و جرم   یا

 .کن یحق آشت  یو با عدل و دادگر ریآن را بپذ دیرس یبد  تیالقلم« برا. پس اگر با »جف یاکاشته

 ۱900 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ی ترازو کم کن از

 من روشنم ی تو با من روشن تا

  ی هم بزنو آن را به  ی :[ اگر با بستن فضا و توجه به ذهن از ترازو کم کندیگوی ]مولانا از زبان خداوند خطاب به انسان م 

با    زیمن ن  ی با من صاف و روشن باش  ییفضاگشا  ق ی. مادام که تو از طرکنمی کم م   یزدیتو را از تابش نور ا  ة بهر  زیمن ن

 .تو صاف و روشن خواهم بود
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 ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَمبه دَم یِهاغُصّه   نیتوست ا فعلِ 

 قَدْ جَفَّ الْقلََم   یِّبُودَ معن  نیا

  ز ی القلم« ن»قد جف   یاعمال و افکار خود توست. معن   ة جینت  دیآیم  شی تو پ  یکه هرلحظه برا  ی دمبهدم  یهاغصه   نیا

  ی و هرچقدر فضا باز کن  سد ینوی تو م  یستگیتو را مطابق شا  رونیدرون و ب  ،یلحظه خدا و زندگ   نیست که در اا  نیهم

 .خواهد شد شتریب  یستگ یشا نی ا ی باش توجه ی و به ذهن ب 

 ث یحد

 .« الْقَلمَُ بِما أنْتَ لاقٍ جَفَّ»

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود خشک »

 ث یحد

 .«الْقَلَمُ بِما هوَُ کائنٌ جَفَّ»

 .« است  یشد قلم به آنچه بودن  خشک »

 ۲460 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دمَ پاسخِ کردار تو  ینیب

 .  دید  یدر هرلحظه پاسخ کردارت را خواه   ،یو مراقب باش  ی ناظر به ذهنت نگاه کن یاریصورت هشبه  اگر
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  ی که ناش  شوند ی م  جاد یا  ت یبرا  ی متفاوت  یهات یوضع  ،یفضا را ببند  ا ی  ی کن  یی فضاگشا  کهنی بسته به ا  گریعبارت د]به 

 ].از کردار خودت هستند

 ۳۱۳۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتیجَفَّ القَْلَم کژ آ ،یرَو کژ

 دتیسعادت زا  ،یآر ی راست

اگر    کهی . درحالسدینوی تو کج م  یمرکب قلم خدا که خشک شود، برا  ،یبرو  راههیبه ب  یذهنو با من  یفضا را ببند  اگر

 .آوردیم  دیسعادت پد  تیقلم خداوند برا  یو فضا باز کن  یباش   یو از جنس زندگ  نیراست

 ۳۱5۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن بُودَ  ی جفََّ الْقلََم ک یِمعن

 بوَُد؟ کسان یجفاها با وفا  که

جفا از    رایاست؛ ز  کسان یکه جفا با وفا    ست ین  ن یا  ی اله  ت یّرقم خوردن امور با قلم قدرت و مش  ی عنیالقلم  جف   یمعن

 .است ی و زندگ یی و وفا از جنس الست، فضاگشا  یذهنجنس من 

 ۳۱5۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جفا را، هم جفا جَفَّ الْقلَمَ  بل

 وفا را هم وفا جَفَّ الْقلَمَ  وآن

  جاد یو درد ا  سدینوی جفا م  ی اله  تیقلم قدرت و مش  یعن یالقلم  جف   کندی که جفا م   یذهنکه در من  ست ی معن  نیابه   بلکه 

و خداوند خودش را در مرکز او قرار    سدینوی القلم وفا م شود جف   یکه وفا کند و از جنس زندگ   ی. اما در انسان کندیم

 .زدیری او م  مل را به فکر و ع یزندگ تیو خرد و خلاق  دهدیم



 

 

 

650قسمت پیغام عشق  فرزانه خانم     

 ۷5۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 امتیملامت برهد روزِ ق وِ یخدا د  به

 او مهرِ تو دارد اگر اقرارِ تو دارد  اگر

شده مهر خدا و اقرار خدا را داشته باشد  گشوده  ی فضا  نیو ا میفضا را باز کن ی ابد ة لحظ نیا   ی عنی امت یما در روز ق اگر

 .کندی کننده فرار م ملامت  یذهنمن  و یخدا سوگند که دمن از جنس الست هستم، به  دیو بگو

 49۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ار ز زمانه کند، بگو تو ورُا   تیشکا

 ست؟ خوش است و زمانه را چه شده  توی ب  زمانه

کند، به او بگو که زمانه    تیتو از اوضاع و احوال و زمانه شکا  یذهن:[ اگر من دیگوی انسان م به    ی ]مولانا از زبان زندگ

  چ یدارد؟ ]ه  یشده چه اشکالگشوده   یو فضا  یابد  ةلحظ   نی. مگر اشودی بدون وجود تو خوش م   یابد ةلحظ  نیا  یعنی

  ی ابد  ةلحظ  نیو به ا  میخارج شو  یشناختاز زمان روان   ییفضاگشا  باما که    اریدر اخت  ستی ندارد چون امکان   یاشکال 

 .[ میبرگرد

 :تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

 

 



 

 

 

650قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


