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728 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 . نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 .امی شخص   ی زندگ اتیو همراه با تجرب یانتخاب  ات یبخش چهارم، همراه با اب  ۹۰۴ برنامه

 .بشوند   ذهنیمنها دچار جبر دادن خود سخت شود و انسان   رییتغ شود ی که سبب م  یعوامل :  موضوع

 نام خداوند عشق   به

 ذهنیمن یهااز جمع  یریو اثرپذ  نیعامل: حفظ نکردن خود از اثر قر  نیششم

پندار کمال ماست که   نیو ا  میباشی م رگذاریثأ ت ی نینشو هم یصحبتهم دراثرِ  گریکدی یکه بر رو میانسان ها غافل از آن ما

  گذارد ی من اثر نم  ی گو داشته باشم رووو گفتوآمد  رفت   ی هرجا بروم و با هرکس  :مییگوی پنداشته که م   ریناپذب یخود را آس

 . من نخواهند داشت  یرو یاثرات منف ذهنیمن یهاو جمع   شومحاضر   توانمی م ی در هر جمع ایو 

 ۱۴2۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از

کننده محدودکننده و منقبض  یکننده و خوب، و هم انرژداریب  یهم صلاح که همان انرژ  گرانیاز مرکز من به مرکز د  یعنی

شدم و در  ی در گذشته در جمع همکارانم حاضر م  :امی و خانوادگ  ی. و اما تجربه شخصباشدی و اثرگذار م   گرددی منتقل م

  ی لی مورد که در خی و اهل سخنان ب   هاکن آنتوان گفت که مجلس گرم ی و درواقع م  کردمیها شرکت مآن  یگوهاوگفت 

  ی و بار معنو   جهیثمره و نت  کدامچ یه  گرفتی صورت م  نهیزم  نیکه در ا  ییگوهاوو گفت   شد ی موارد مورد استقبال آنان واقع م

  یی گوهوده یباارزش خود را به ب  قت بودم که چگونه و   ن یاز ابود، و غافل   مان یکاری پر کردن اوقات ب  یرا دربرنداشت و فقط برا

 . کنمی صرف م  ییگوو گزافه 
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 2۶۳۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَد ذاتِ پاکِ الله الصَّ  حقِ

 بَد  ارِیبُودَ بِهْ مارِ بَد از  که

 2۶۳5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یستانَد از سلَ  ی بَد جان مارِ

 مینارِ مق  یِبَد آرَد سو ارِی

 2۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِوگو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

کنندة مرا در  زنده   ی بودم که دوستان و همکارانم انرژ  نیو غافل از ا.  می به ذات پاک خداوند متعال که من امتداد او  سوگند 

ذخ  یدردها مار سم   کردندی م  رهیخود  از  و کشندهگزنده  یکه خود  حت تر  و  است.  گفت   یتر  دل وبدون  کردن   مان یهاگو 

  چ یسود و ه  چیشخص خود من ه   یبرا  یول   گرفتندی م  ی ها از من انرژآن   دیشا   ند،ینمای م   افتیدر  گریرا از همد  های انرژ

 .را دربرنداشت  یبار معنو

 ۱2۳7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لب  خشکز کوثر  یدیکه را د هر

 همچون مرگ و تب  داری م  دشمنش
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 ۱2۳8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است و مامِ تو  یِ چه بابا گر

 آشامِ تو هست خون  قتیحق کو

 ۱2۳۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریَ سِ  نیا موزآیبحق   لِیخل از

 اوّل از پدر  زاریشد او ب که

پر کردن اوقات فراغت خود استفاده    ینبودند و از من فقط برا  یو کوثر اله  یشی اندها از جنس عشق و فراوان که آن چرا

که با برنامه    ی همسرم هم وجود داشت. اما از زمان  ی داستان در جمع خانوادگ  نیا  ی و با من ارتباط داشتند، حت  کردند یم

خودم بخواهم    کهن یآهسته و ناخواسته بدون اشکل گرفت و آهسته   ندر م  یدیجد  نشیگنج حضور آشنا شدم نگرش و ب

ها شرکت کنم و  آن   یاگوهونتوانستم در گفت   گریبدانم از جمع دوستان و همکاران و بستگانم کنار گذاشته شدم و د  ای

هزاران بار شکر    ا خداوند ر  .یافاصله گرفته   یل یو از جمع ما خ  ی ستی سابق ن  یزهرا  گریکه د  کردندی بارها خودشان عنوان م 

که   ی که حال چه خانواده و چه دوستان و هر شخص  اموزمیب  امبریپ لیدر من صورت گرفت که از خل   یآگاه  نیو سپاس که ا

انتخاب کنم که تا در    ی و آگاه  نشیرا با گز  نمینشو هم  نیاز خود مراقبت کرده و مواظبت، که قر  دیباشد من با  خواهدیم

 . رد یرا از من بگ ی کنندة زندگزنده  یانرژ کهنینه ا اوردیدرب اش را به ارتع ی من عشق و زندگ

 گرانیاز د  دیتقل هفتم: عامل

بنا شده است که همواره ما را به شک و    گونهنیآن ا  یزیرو برنامه  ستمیاست و س  دیشک و تقل  یفضا  ذهنیمن  یفضا

 . وادارد   دیتقل
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 5۶۳ تیب  دفتر دوم،   ،یمثنو ،یمولو

 بر باد داد  دشان یمرا تقل مر

 باد  د یدو صد لعنت برآن تقل که

 5۶۴ تیب  دفتر دوم،   ،یمثنو ،یمولو

 حاصلان ی ب  نیچن دِ یتقل خاصه

 با بر آفلان   میابراه  خشمِ

  انم ینیشیپ  یرا مطابق با الگوها  یاکورکورانه   یدهایچه تقل  است که:   نیکنم ا  انیرا ب  یگریمورد تجربه د  نیاگر بخواهم در ا  و

که    خواندم ی را م  یرکعت  نیچند  یعنوان مثال نمازهابه   ست؟ یها چبدانم هدف از انجام دادن آن   کهن یبدون ا  دادم ی انجام م 

  ی فقط صرفاً برا  دادم ی مختلف انجام م   امیرا در ا  ی آداب و رسوم خاص  ا یو    داشت.  مراهبه ه  میرا برا  ی جسمان  یفقط خستگ 

در    یمردم و جامعه چه خواهند گفت و حت   ا یو    راد، یاست و ا  ب یع  ایو    شود ی بود که اگر انجام نشود گناه محسوب م   نیا

متولد شده بودند حتماً    یکه در روز خاص   ییجااز آن   ام.و رسوم را انجام داده   دیعقا  نیانتخاب کردن نام فرزندانم هم ا

آن    یبرا  یو رغبت  لیخودمان م  کهن یها را انتخاب، بدون او اسم آن   میکردی م  یگذاربه نام آن شخص خاص نام   یستیبا

اجازه به ما   نیو ا از جامعه و اجتماع بود که حق انتخاب را از ما گرفته بود.  دیانتخاب و تقل نیو ا  میداشته باش هایگذارنام

  ی ول  و هم حق انتخاب. میو هم اراده آزاد دار  میهست  یزدیا  یی که ما مجهز به چشم و گوش و خرد و دانای داده نشد درحال 

رو بر  را  تمرکزم  آن   یزهایچ  یمن  از  و  بودم  داده  قرار  الگوهاگذرا  براساس  کورکورانه  تقل  ی شدگی شرط   یها    د ی ذهن 

 . کردمیم
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 ی رونیهر خوراک مسموم ب ی طور کلبه   ایو   یرونیب  ی نکردن از اخبار پرسروصدا زیپره  عامل: نیهشتم

  ی ون یزیخاص تلو  یبرنامه ورزش   نیچنروز و اجتماع و جامعه بودم و هم  یاسیشدت علاقمند به اخبار و مسائل سگذشته به   در

  یو خبر  یاس یمسائل س  شدم ی کار مرا معتاد که هر روز صبح که به سر کارم حاضر م  نیو ا  .کردمی دنبال م   اد یرا با حرارت ز

چنان و آن   شدی ما م  یهایاوقات باعث دعوا و جر و بحث و دلخور  ترش ی کردم که بی جامعه و جهان را با همکارانم عنوان م

تر از آش شده  دهم و کاسة داغ  رییجامعه و اجتماع و جهان را تغ توانم ی که م پنداشتمی در پندار کمال خود غرق بودم که م

 . بودم 

 5۳۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییضرورت هم تو  یِّ : مُفتگفت

 یمجُرم شو ،یگر خور ضرورتی ب

 5۳۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِهْ  زیضرورت هست، هم پره  ور

 ضَمانِ آن بده یبار ،یخور ور

آن   یکنم؟ که اثرات منف  تمییرا وارد وجود خدا یاس یمخرب س یانرژ ن یدارد که ا یضرورت ایضرورت ناآگاه که آ یاز مفت و

خواهم شد و آن هم    مه یجر  نهیزم  نیدر ا  کهن یاز اخانواده و جامعه پراکنده سازم؟ و غافل   طیدر مح  ایکار و    ط یرا در مح

  کهنیبدون ا  کردمی م  ی داریبا دل و جان خر  د یکه با  شد ی مورد بر من وارد می ب  یهااز آن بحث   ی بود که ناش  ی سردردها

که   باشدی مربوط به تو م  ایو آ ؟ یدهی کار را انجام م ن یا لازم است که:  ایداشته باشم که آ ی شیفکر و دوراند  نهیزم نیدر ا

 ؟ی دهی خود را دخالت م ی بدون آگاه
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 : دادن شخص خود  رییتمرکز بر تغ یجادادن جامعه به  رییتغ ایو  گریانسان د ک یدادن   ریینهم: تمرکز بر تغ عامل

و تمرکز    گرانیما صرف د  ی و تمام انرژ  ردیگی دادن خود را از ما م   رییخود و تمرکز تغ  یتمرکز رو  گران، ید  یبر رو  تمرکز

 . را دربرداشته باشد  یاجه ینت کهنیبدون ا شودی ها مو کنترل کردن آن 

 ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ر و سنَ را حبَْ ریمر غ یکن تا

 یکنی م  یو و خال خُرا بدْ  ش یخو

  ن ی بر ا  امی در گذشته تلاش و سع   کنمی م  ی ام زندگکنندهو مصرف  ماریکه با همسر ب  ییجااز آن  امی حال تجربه شخص  و

و شروع به قضاوت    کردمی م  ی چیپنسخه   شی او حاصل گردد و برا  یقرار دهم که بهبود   رییتغ  ری بود که او را بتوانم در مس

  نها یبودم که ا  نی او قرار بدهم و ناآگاه از ا  اریخود را در اخت  یو دانش ذهن  اتیتجرب  خواستمیکردن و با وهم و پندار کمالم م

خود    نیرا داشته باشد و ا  رییتغ  رشیو پذ  لیتما  دیاو خودش با  خورد، ی شخص من کاربرد دارد و به درد او نم   ی برا  دیشا

چنان درصدد  هم  ای و    ساخت ی درون م  تییدااز خ ی و مرا خسته و رنجورتر و خال   کردی شدت متشنج م را به   امی خانوادگ   طیمح

 .ها دورتر و دورتر گردماز آن  شدی خود باعث م  نیبودم که فرزندانم را مجبور به درس خواندن کنم که ا نیا

 ۱5۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست او خود را رها کرده   مردة

 رَفو  دیَرا جو گانهیب مردة

رو  یسرپوش   امذهنی مندر    نیچنهم  و م   راداتمیا  یبر  غافل  خودم  از  مرا  که  بودم  داده  را    ساختی قرار  اشتباهاتم  که 

اشتباهات    یبر رو  ی ول  شدمی تر و لاغرتر مروز افسردهو روزبه   زدمی دست و پا م  امذهنی من و در افسانه    نمیبب  توانستمی نم

 . کردم  یها مزنده خود را صرف آن  یتمرکز داشته و انرژ گرانید
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 . گران یبر عهده د ریو انداختن تقص ت، یخود، ملامت، شکا یاریهش تیعدم قبول مسئول  عامل: نیدهم

آمده بود    نییشدت پاحضورم به   یاریباشم، چراکه سطح هش  ریپذت یخود را قبول کنم و مسئول  تی مسئول  خواستمی من نم   و

  انداختم ی م   گرانی را بر گردن د  ریداشته و تقص  ت یو سردرگم بودم و ناله و شکا  ج یخود درست کرده گ  یکه برا  ییو در دردها

 : بودم که  نیاز او غافل 

 ۳۱82 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَم  به دَم یِهاغُصّه   نیتوست ا فعلِ 

 الْقَلَم جَفَّ قَدْ    یِّبُودَ معن  نیا

را    امی و انعکاس درون خودم بود که داستان زندگ   کردی م  میرا ترس  امی اعمال و رفتار و کردار خودم بود که زندگ   نیا  و

 . نوشتیم

 ۴25 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو  رِ یغ د یَنرو ، جو  یبکار چون 

 گرو؟  یه خواهز کِ ،یتو کرد قرض

 ۴2۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منه گر ید ی خود را بر کس  رمِجُ

 پاداش دِه   نیو گوشِ خود بد هوش 
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 ۴27 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بر خود نِهْ، که تو خود کاشت جرُم

 ی جزا و عدلِ حق کن آشت  با

را برداشت کنم و جرم و    یگریو انتظار داشتم که محصول د  کردمی ام پراکنده م را در خانواده   ذهنی من  ی جو دردها  من

مسئول  راد یا د  ت یو  دوش  بر  را  از خداوند عز  گران یخود  و  بودم  داده  شاک   زیقرار  مهربان  زندگ  ی و  درست    امی که چرا 

  ن یه اکه اوست ک  پنداشتمی نبودم و م  یو با پاداش و عدل خداوند آشت   کند؟ی مرا درست نم   ی چرا زندگ   ایو    شود؟ ی نم

  خواستم ی ها قرار داده و نم خودم انتخاب خود را دردها و رنجش : که غافل بودمی درحال   رقم زده است.   گونهنیمرا ا  ی زندگ

با عدل و    توانستمی نم   و  خود را مشغول ساخته   گرانیو ملامت و سرزنش کردن د  ت یبروم و به شکا  ت یبار مسئول  ریکه ز

 . اتفاق لحظه را داشته باشم   رشیو پذ  ییها عدم سازم و فضاگشای دگ یکنم و مرکزم را از همان ی آشت یحق اله   یجزا

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 ۳۰87 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یو رح غفورست چون 

 . د یو سالم بمان  یانرژ پر

 . ممنون، خدانگهدار شما  ی لیخ

 . از زاهدان   ،یزهرا سلامت

           



 

 

 

728قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 .اری ارانینام خدا و سلام بر به  

 ما در خواب ذهن ی آشفتگ علت 

 ۳۰8 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیشُکر کند پ یِهاسجده  تا

ها آن   و برحسبِ   م یشد  دهیجامعه و خانواده مهم بودند همان  یکه برا  ییزهایچ  ی عنی  ن یجهان با آفل  ن یکه در ا  ی زمان   از

ما در ذهن هم آسوده و راحت    ی. حتمیندار   یدر زندگ  یو راحت   یآسودگ   گونه چ یپر از درد شد و ه  مانی زندگ  م،یدید

ا  میستین آفتاب در ما طلوع کند، چون    صورتِکه خداوند به   میدهی نم   زهاست که خودمان اجا  نیا  یآشفتگ   نیو علت 

  ن ی . حال با امیخواهی م   یو زندگ   تیقدرت و حس امن  ت،یعقل، هدا  های دگ یو مرتب از همان  میمقاومت و قضاوت دار

  تمه خواب در ذهن خا  نیبه ا  دیو با  ستی در ذهن ن  دنیزمان خواب  گریکه د  میو متوجه شد  میها آموختو آموزش   اتیاب

است    یباز شدن نقاب هم زمان  نیکه نقابش را باز کند و خودش را به ما نشان دهد و ا  میخواهی خداوند م . حالا از  میده

خارج    شیهایی و راهنما  یذهننفوذ من   ری و از ز  میباش  یواقع   میو تسل  میلحظه باز کن  نیکه ما فضا را در اطراف اتفاق ا

و عدم نگه    میمرکزمان را عدم کن  ییو با فضاگشا  میخواب را بر ما بسته تا ما متوجه منظور او بشو  نی. خداوند امیشو

ذرة ذهن نهان بماند؟    نیاست در ا  تینهای که ب   یچطور ممکن است آفتاب   آخر  .میبه خواب ذهن برنگرد  گریو د  میدار

 .آفتاب در ما طلوع کند نیا  یاز مرگ جسم و چه بهتر که قبل  دیآی م  رونیذرة ذهن ب نی آفتاب از ا ن یا یروز کی

 ۴58۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رّه نهان ذَ  یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان



 

 

 

728قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

را شروع    دیجد  تیوضع  ک یشدن ادامه دهد و دوست ندارد    دهیبه همان  خواهدی م  یذهنمن  ، ینرسیا  ایاصل مانْد    طبق

  ت یوضع  نیدر ا  میمجبور  میکنی ما فکر م   ی پس کاهل است. وقت  دهد،ی در نم  تن  های دگیهمان  نیکند و به قطع شدن ا

با    کهی حالدر   ست، یکردن ن  رییاست که معتقد به تغ  منبلان جبر    نیا  م،یندار  ی حرکت و تلاش  چ یو ه  میخود بمان  ی فعل 

بلا را سر ما آورده    نیا  ی کسکه چه   میو بدان  میاز سرّ سرّ جبر آگاه شو  میتوانی و استفاده از خرد خداوند م   یی فضاگشا

  کار را کرده است؟  ن یاست و چرا ا

  ی است، تنبل  شُکر ی و ب  صبری که ب  ی ما در خواب ذهن است. هرکس  ی از عوامل آشفتگ   ی کیهم    یشکری و ب   یصبری ب

  شکری پس ب   میکنی و اگر استفاده نم   میها استفاده کناز آن   دیهمه نعمت به ما داده، ما بان یخداوند ا  ی دارد، وقت  یذهنمن

م   میهست ب  یذهنمن   میخواهی و  دار  ترش یرا  باینگه  بُعدمان  در چهار  ما  باش  دیم.  برا   م؛یشاکر خدا  بعد    یمثلاً  بهبود 

  جانات یخشم و ه  یجاو به   م یناظر ذهنمان شو  ، یجان یبعد ه تیتقو  ی و برا  میسالم بخور یو غذا  میورزش کن ،یکیزیف

و با    میباش  شتهدا   رش یو پذ  میبالا آمد فضا را باز کن  یو اگر درد  میکن  نیگزیو حس عشق و لطافت را جا  یشاد  ،یمنف

 .میکن ل یتبد ی را به جانِ اصل  یذهنشاکر بودن جانِ من 

را    زیچکردن همه  ادیکه شاکر است وعده ز  یاست. و خداوند به کس   یاز شکرگزار  یگریقانون جبران هم نوع د  تیرعا

  ش یکه همه افزا  یزندگ   یباشد و چه امکانات ماد  میریگی که از خداوند م   یتیقدرت و حس امن  ت،یچه عقل، هدا  دهد،یم

بهترابندییم از  نزد  یواقع   میتسل  ی عنیو سجده کردن    یی مزد فضاگشا  نی.  و  تا    ی کیشدن، قرب  و  به خداوند است 

 .میشوی ور مداشت و در کوثر او غوطه  مینخواه  یدر زندگ   یکم و کاست   چیه م،یبه خداوند هست  کینزد کهیزمان

 ۱۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وعده است   ادتیشاکر را، ز زانکه 

 قرُب، مُزدِ سجده است  آنچنانکه 
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 ۱۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما زدانِی: واَسْجُدْ وَاقتَْرِبْ گفت

 اَبدانِ ما ة د جان شد سج قُربِ

موجب تقرّب روح    ردیگی ما صورت م  یهاکه توسّط جسم  یابه ما فرمود: سجده کن و نزدیک شو. سجده  یتعال   حق»

 .« شودی ما به خداوند م

 ۱2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُو بُودَ  نیز شود، ی م ادتیز گر

 و هو بوَُد  یش و هابوَْ یِ برا ازْ  نه

 کرّ و فرّ  ،ییبَوش: خودنما*

.  ستین  ی واقع میتسل  نیندارم ا ییجز فضاگشا یااتفاق افتاده، چاره دیگوی و م  شود ی م   میکه با استدلال تسل  ی کس  اما

است    یاهیکرا یذهندکان من  نیا رایز  م؛یآن نگذار ی جا گرید  یدگ یهمان ک یما فوراً  ردیگی را از ما م  یزیاگر خداوند چ

  ن یبلکه ا  م،یها بسازاز آن   ی و پارک ذهن  م یبگذار  ش یخود را به معرض نما  یهاشته دا  دینبا  م،ی کن  یدوزرا پاره  آن   دیو نبا

  ی ذهن دکان من نیو اساس ا ه یو پا میو قدرت انتخاب را بردار اریو اخت زیپره  شةیخراب شود. هرچه زودتر ت د یپارک با

 .میشود و وقت را تلف نکن  رید میو نگذار میرا بتراش

 255۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر دکان ینکُی م  یوزدُپاره

 دُکاّنِ تو، مدفون دو کان  نیا رِیز
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 255۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زود باش  ، ییدکاّن کِرا ن یا هست

 تراش ی بستان و تکََش را م  شهیت

است که باعث سلب آرامش ما    یذهن  یهایسازسبب   شود،یو ماندن در ذهن م  یکه باعث آشفتگ   یگریاز موارد د  و

و   میمرکز را عدم کن دیکه بای صورتدر  م،یروی م یسازسبب   یسو م،یخود با خدا سست هست  ثاقی ما چون در م شود، یم

  م یخو باشمثل حضرت رسول بحر  د ی. ما بامیو کنار بگذار  مینیها را نبو سبب   میفکان خدا استفاده کناز صنع و قضا و کن 

  ی همه سست ن ی. با امیبحرخو شو  میتوانی نم  م،یها بروسبب   یو اگر سو  میآب برسان  انیتا از مَشک خود به تمام جهان

  ی ا توجه   تیارهاک  ن یبه ا  یکار توست، ول   « رُدُّوا لَعادوُا»: اگرچه  دیگوی او به ما م   م،یبا خداوند دار  ثاق یکه ما در عهد و م

 .دهمی و تو را مشمول رحمت خود قرار م کنمی نم

 ۳۱58 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لَعادوُا، کارِ توست وا  : رُدُّدشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

 ۳۱5۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم

 ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بَدت، بدِهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از
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 ۳۱۶۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد اندر کارِ او  رانیح  ،قافله

 خو بحرْ یا  ن؟یا  ستی محمّد چ ای

 ۳۱۶2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وپوش، مشَکِ خرُد را رُ ییکرده

 هم عرب، هم کُرد را  یکرد غرقه 

 ی هادرون موقوف علت   یکار گشوده شدن فضا  شود،ی درونم گشوده م  یعلت فضا  نیا  ایعلت    نیکه به ا  مییما نگو  پس 

 .ما کار کند  یتا قضا رو  میاندر مکان و لامکان بدو  ی چون چوگان هم   دیفکان است و ما فقط بابلکه کار کن  ست، ین  ی رونیب

 ۱۳۴۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ریاو جان دَهَدَت روز نَفخَتُْ بپذ دَمِ

 است، نه موقوفِ علل  کون یاو کُنْ فَ کارِ

 کمال تشکر و احترام  با

از چالوس   مهردخت
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 به نام خدا 

             زیو دوستان و همراهان عز  نینازن یسلام و عرض ادب خدمت استاد شهباز

 «انسان ی بعُد وجود دو»

با   ، ییجدا یریادگیبقاء خود و  ی برا  ،یزندگ  ی فرم وارد جهان شده و براساسِ طرحِ تکامل  یب   یاریصورت هشه ب  انسان 

از مرکز    های دگ یهمان  ، ییبا شناسا  یالست قرار بوده که بعداز مدتِ کوتاه  مان یاساس پبر  .شودی م   دهیهمان  ی اقلام جهان 

  م یتر از همه آشنِا نبودن با بزرگان و مفاهلازم و مهم   نشِ یغلط، نداشتنِ ب  تیترب  ، یناآگاه  بروند، اما براثرِ  ه یما به حاش

 که ن یاز ا. غافل میکرد  قیها تزرو حسِ وجود به آن   میدیها چسبو به آن  میرا در مرکز نگه داشت  های دگ یهمان  یمعنو  لیاص

 م یریو قدرت را از او بگ  تیهدا  ت،یعقل، حس امن  ی عنی  ی زندگ  یِکار مرکز عدم را که قرار بود چهار برکتِ اصل   ن یبا ا

 یاریاز هش  یخواستار زندگ که  آن   یجاو به   م یکرد  ی ذهن زندان  کیو خود را در چاه تار  م یو عملاً گرفتار کُفر شد  میپوشاند

  باشد ی م شی و محدوداند یعقل جزئ یکه دارا  ذهنیمناز   یزندگ یگدا میماست باش یحضور و مرکز عدم که بُعد اصل 

  د یتقل  و براثرِ  م،یو به درد و رنج افتاد  میدور شد   یزندگ  یاصل   ریاز مس  یکردن از عقل جسم   یرویبا پ  متأسفانه  .میشد

 .شد مانی زندگ  یاز جمع، درد و رنج روال عاد

لازم است!؟    ای که آ  میفکر کن  کهنیبهتر انداخت، بدون ا  شتریهرچه ب  ر یو توجه و برتر درآمدن، ما را در مس  دییتأ  خواستن

و رنجش    نهیلازم است ک   ایکه آ  میبا خود فکر نکرد  گاهچی! همیکرد  یرا عمل   ذهنیمن شعار    نیدر درد و رنج هم ا  یحت

 ی هاو خواسته   الیپرداختن به ام  م؟ یخود توقع داشته باش  ان یاز اطراف  قدر نیلازم است که ا  ایآ  م؟ یها نگه داررا سال 

که خداوند  . حال آنمیو مرکز عدم دور و دورتر شو  یشود و از بُعد معنو  تری ما قو  ی سبب شد که بعُد جسمان   ذهنیمن

.  باشد ی م  ی شدن با زندگ  ی ک یخواستار    شه یما بوده و هست و اصل و ذات ما هم  ی و در همه حال به فکر بعُدِ معنو  شهیهم

 :کندی م انیب  گونهن یانسان را ا  یمولانا در دفتر دوم دو بعُد وجود
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 ۱۴۱7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما هزاران گرُگ و خوک  وجودِ در

 و ناصالح و خوب و خشَوک   صالح

 ۱۴۱8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترست غالبْآن خور است کآن    حُکم،

 س آمد، آن زرست از مِ ش یزر ب چونکه

 ۱۴۱۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کآن بر وجودت غالب است  ی رتیس

 حشرت واجب است  ریبر آن تصو هم

 ۱۴2۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 در بشر  دیدر آ  یگرگ  ی ساعت

 همچون قمر  ی رُخْ وسف ی ی ساعت

 .شودی م انینما  یو صفت   یما هر لحظه از مرکز ما خو ییِفضاگشا  تیفیبسته به ک و

 ۱۴2۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سرَ کنُد  ینوع  نه یزمان در س هر

 دَد   دام وو، گه ملََک، گه  و ید گاه
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که    ستی با اتفاقات  یو آشت   یزندگ   بودن دربرابرِ  میمُخربِ آن تنها چارة ما تسل  یهاتیو خاص  ذهنیمناز    ییرها  یبرا

شرط خاموش  ه خود ب  ی ها و تمرکز رودر اطراف آن  یی که با فضاگشا  آورد ی وجود مه ما ب  یِداریب  یخداوند از سَرِ لطف برا

ما   نیبشنو و چشم عدم گوش عدم   میدهی و قضاوت اجازه م  قاومتبدونِ م  های دگیهمان  نکِیبودن ذهن و کنار زدن ع

 .شود  ت یما تقو یوارد عمل شود تا بُعدِ معنو 

 :دیفرمای م مولانا

 725 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اهل دل کشََد  ی تو را در کو  دل

 تو را در حبس آب و گلِ کَشَد  تَن

 72۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی دل دل بِده از هَمْ  یِغذا نیه

 ی و اِقبال را از مُقبِل بجُ  وْرَ

مولانا    دارد،ی نگه م   ده یما را در ذهن همان  ی جسم  یاریکه هشی ببَِرد درحال  یی کتای  یخواهد ما را به فضای مرکز عدم م   دل،

عدم به دل و جانت  شده و مرکز  گشوده   یاز فضا   دیبا ردیدر تو صورت بگ  ل یتبد  یخواه ی که اگر م  دهدی به ما هشدار م 

. درون ما  یزنده به حضور شو  یهاانسان  نیقر  دیبا  یآگاه شو  ییکتای  یفضا  قتِیاز حق  یخواه ی و اگر م  یغذا بده

 باشند؛ ی در تضاد و جدال با هم م   رویدو ن شهیها همانسان 

 225۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روََد  ایگِل خواهد که در در آبِ

 کَشَد ی م  ،آب و یِ گرفته پا گِل
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 2255 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ل خود از دستِ گِ یِ رهانَد پا گر

 او شد مستَقل  ،بمانَد خشک و لگِ

 :هست یریمُش دونیفر اد یاز زنده  بایز یارتباط با دو بُعد انسان شعر در

 ی ریمش دونیفر

 دانایی که: گرگی خیره سر،  گفت

 ...!پنهان در نهاد هر بشر  هست

 که گرگش را در اندازد به خاک  هر

 شود انسان پاکرفته می  رفته

 کندکه با گرگش مدارا می  وآن

 کندو خوی گرگ پیدا می  خلق 

 !جوانی جان گرگت را بگیر در

 اگر این گرگ گردد با تو پیر  وای

 پیری، گر که باشی هم چو شیر روز

 در مصاف گرگ پیر ناتوانی 

 درندگر یکدگر را می  مردمان

 ...هاشان رهنما و رهبرند گرگ
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 اند ستمکاران که با هم محرم  وآن

 اندآشنایان هم هاشانگرگ

 ها همراه و انسان ها غریب گرگ

 که باید گفت این حال عجیب؟  با

 کرانی ب  سپاس 

 احترام،   با

رضوان از تهران 
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  ۹۰۴  یو آموزنده و کاربرد  رینظی برنامه ب  یبا اجرا  زیعز  یشهباز  یآقا   غانه یدری از زحمات ب  یبا سلام و سپاس و قدردان 

 .نمود یادآوریرا به من  ما ذهنیمن مختلف  یهاکه جنبه 

 گر یانسان د ک یدادن   رییبر تغ تمرکز

ام  رفتار و کنترل فرزندانم گذاشته   رییتغ  ی را برا  مای تمرکز و انرژ  شتری ب  دم یپررنگ د  یل یمورد را در خودم خ  ن یا  متأسفانه 

ا  ب یو مرتب ع ا  یی شناسا  (. یی )کارافزا  دهمی و تذکر م  ده یها را دآن  یرادهایو  ها است و با آن   ماذهنی من   نیکردم 

 .هستم تیهوهم

 ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ر و سنَ را حبَْ ریمر غ یکن تا

 یکنی م  یو و خال خُرا بدْ  ش یخو

را که به زحمت و با گوش    یو اندک حضور  نم،یبی ها نمهم در آن   یرییتغ  چ یو ه  شومی م  ی حوصله و خالی ها ب وقت   ی لیخ

از برنامه دور    یالحظه   یول   دهم،ی دست آوردم را از دست مجان به   یمولانا  اتیبرنامه و تکرار اب  یدادن و تمرکز رو

 کنم ی اعتراف م  یراه است. ول   نیشدن و عدم کردن مرکز هم  لیو تبد  ذهنیمناز    ییدارم تنها راه رها  نیقیو    شومی نم

برود.    نیکه کاملاً از ب  یروز  دینگه داشتم به ام  مایاریهشببرم و در    نیرا از ب  ماذهنی منضعف    نیکه هنوز نتوانستم ا

  ش یترفندها  نی که با ا  کنم  ه یخودم گر  ذهنی من و به حال    نمیرا با تمرکز بخوانم و بنش  یی طلا  ت یب  ن یا  د یصد بار با  یروز

 .کندی شدن دور م  لیخودم و تبد یمرا از تمرکز رو

 ۴7۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یگرنوحه  گران،یآ، بر د دهید

 یگِری و، بر خود م  نیبنش  یمدّت
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 ت یب  نیا طور نیهم و

 2۴۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دمَ پاسخِ کردار تو  ینیب

را به عهده    ما یاریهش  ت یلئومسو    نمیبب   دیآی م  ی هر لحظه حضور ناظر باشم و پاسخ کردارم را که از طرف زندگ  دیبا

 :دیفرمای چراکه حضرت مولانا م رم،یبگ

 ۳۱82 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَم  به  دَم یِهاغُصّه   نیتوست ا فعلِ 

 الْقَلَم جَفَّ قَدْ    یِّبُودَ معن  نیا

از من گرفته شده و    ت یآرامش و حس امن  شود ی خودم است که سبب م  ذهنی منشده  ی شرط  یهارفتار و واکنش   نیا

و   ییو فضاگشا  نیکه با تمر  کندی م  دواریمرا دلگرم و ام  یشهباز  یسخن آقا  نیا  یول   سد،ی گونه بنون یقلم صنع خدا ا

 .کنمی م یادآوری دمرا به خو  نیکنم و مرتب ا ی را قو مایعضلات معنو  دیبا  میتسل

  ا یکننده است، مخصوصاً از آقا پوداریآموزنده و ب  اریبس  شانیهاغامیکه پ  زیسپاس فراوان از دوستان و همراهان عز  با

 .ها هستمآن   ونیآموختم و مد اریبس یهادرس  مایوآقا ن

 احترام،  با

زهرا از مشهد 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


