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996 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 نام خدا به 

       راهان بیدارتمام دوستان و همبا سلام خدمت پدر عزیز و مهربانم آقای شهبازی جان و  

      1699، غزل 857برنامه      

 1699 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 دل را ز من بپوشی، یعنی که من ندانم       

 نی مسلسل، یعنی که من نخوانم خط را کُ

اتفاق و رفتن به فضای قضاوت  ای فضا در اطراف هر  درپی، بدون باز کردن ذره ریز و پی با پریدن از فکری به فکر دیگر یک 

ها و پیش بردن کارها و مقاومت، سلب مسئولیت از خود و دیگران را مقصر دانستن، گرفتن حس امنیت از مرکز همانیدگی 

دهی تا خداوند با  دانم و اجازه نمی گویی که من میگاه با این کار، در عمل می بندی و آن با عقل جزوی، فضای عدم را می 

که خداوند بر هر چیز آگاه است و به  دانی. حال آن گویی تو نمی با این کار به او می   .ان خود در تو عمل کندفککن  قضا و 

 چیز احاطه دارد و عقل ذهن بسیار جزوی و ناکارگر است.  همه

 1689 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 ه سی تو در شَرد از ره کز من رَبُعقلم بِ        

 عقل رفتم، عقلم نداشت سودم   چون سویِ

ایجاد می  با حل هر مسئله، هزاران مسئله دیگر  نهایت کاری که می ذهن  و  انجام دهد، مانعکند  بینی،  سازی، مانعتواند 

 بینی و انداختن انسان از چاله به چاه است.  سازی و مسئله بینی، مسئله سازی، دشمن دشمن 



   

  

 

996 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

   917، بیت مثنوی، دفتر اولمولوی، 

 بلا  ریزند از بلا سویِگُ بس        

 اژدها بس جهند از مار، سویِ 

 918، بیت مثنوی، دفتر اولمولوی، 

 اش دام بود حیله  ،حیله کرد انسان و        

 آشام بود ْ آنکه جان پنداشت، خون 

 919 ، بیتمثنوی، دفتر اولمولوی، 

 در ببست و دشمن اندر خانه بود         

 فرعون، زین افسانه بود  ۀ حیل

ها بدین خاطرست که دید ذهن، معیوب است و خراب و باید دید ناقص و بیمار خود را در دید کامل و درست  و تمام این 

 گونه خرابی به بار نیاورد.  زندگی رها کند تا درست ببیند و این 

 921 ، بیتمثنوی، دفتر اولمولوی، 

 دروست  تعل  ما چون بسی  ۀدید         

 دوست   خود در دیدِ   ن دیدِفنا کُ وْرَ

 



   

  

 

996 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 922 ، بیتمثنوی، دفتر اولمولوی، 

 او نِعْمَ العِْوضَ  ما را دیدِ دیدِ        

 غَرضَ  لِ  او کُ یابی اندر دیدِ

 1699 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 شتم؟ بِخیالات آن را نه من نِ ۀ تختبر        

 جانم؟  دل ندانم کاندر میانِ سرِ  چون 

دانم و از  پنداری که من نمی بازی، چگونه می هایت نرد عشق می خواب رفته در ذهن، که با خود و همانیدگی ای انسان به  

بینی که ذهن و  که اگر آگاه و بیدار شوی، می حال آن  گذرد، آگاه نیستم؟ ای وقفه می وار از ذهن تو بدون ذره چه سلسله آن

 تین و حقیقی منم و جان اصلی تو من هستم!  چه اسیرش هستی، توهمی بیش نیست و حقیقت راسهرآن

 1699 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 روح پیشم   اتِ م، ذر از آفتاب بیشَ      

 هرفشانم گُ  سویِ ذکرگویان رقصان و 

ها به اطراف و دسترسی به مرکز عدم، اصل و گوهر وجودی انسان که اشرف مخلوقات است، نمایان  با راندن همانیدگی 

شود  گردد و با پرهیز، تسلیم، صبر، شکر و رضا خلاق می شود و در این حالت است که از تمام برکات زندگی برخوردار می می

 و نیروی زنده زندگی در او پویا!  
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 1699 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 ات کی نمودی؟ گر نور خود نبودی، ذر       

 عیانم؟   ۀجذبه، چون گریزی از  ای ذر 

شود و خداوند هر لحظه با  فضاگشایی و خالی شدن از هر نوع همانیدگی آشکار می   حقیقت وجودی انسان، فقط درصورتِ

کن  و  از  قضا  باید  پس  ندارد.  وجود  الهی  طرح  این  از  گریزی  و  است  ذرات  تمام  به  رساندن  فیض  آماده  خود،  فکان 

 ر فشانی کند.  ارتعاش به مرکز عدم به لرزه درآید و گه  ها خالی شد تا ذرات وجود انسان دراثرِهمانیدگی 

 1699 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 شمعم  ردِ به گِ ان ر پَوار عالم   پروانه       

 ستانم یش میر فرستم، پَمی  یشر فَ

ای از این ذرات، خرد و شکوه الهی را  گردند. اما ذرهکنند و می تمام ذرات عالم، دانسته یا نادانسته گرد زندگی پرواز می 

 هایش را بیندازد.  گردد، که پر همانیدگی کند و لایق پذیرش هدیه زندگی می دریافت می 

 1699 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 رحه حه شَرشَ  در خلوتست عشقی زین شرحِ       

 ت نشانم یَوِ  عشق خواهی، پیشِ گر شرحِ 

عشق الهی و مرکز عدم، دور از چشم نامحرم ذهن است و برای ورود به این خلوت، امکانات پنهانی مهیاست و آن انبساط  

 و فضاگشایی است.  
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 2670 بیت مثنوی، دفتر اول، مولوی، 

 ساط ما بِ حق گسترد بهرِ حکمِ         

 انبساط  بگویید از طریقِ :که

 1067 بیت مثنوی، دفتر پنجم، مولوی، 

 ایمسینه شرحت داده   درونِکه          

 ایمات بنهاده شرح اندر سینه 

 1071 بیت مثنوی، دفتر پنجم، مولوی، 

 نه شرحت هست باز؟  که اَلَمْ نَشْرَحْ         

 ساز؟ جو و کدُیهچون شدی تو شرح 

 1699 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 گمان ز من دان  شِور زآنکه در گمانی، نق       

 کشانمعر می نکران را در قَزان نقش مُ

وست آگاه به تمام افکار و اعمال ما. اگر در توهمات و  ا برد و هم کند و پیش می خداوند است که تمام امور ما را هدایت می 

شود تا تو را در قعر  ذهنی هستی، بدان که همه از سمت من است. بودن تو در ذهن و بستن فضا باعث می های منشک 

در هر وضعیتی که باشیم، زندگی ما را پیش خواهد برد، تا در انتها آن چیز را درک کنیم و    یعنی  ؛ها بکشانمچاه همانیدگی 

 ببینیم. هر لحظه مختاریم که انتخاب کنیم فضا را باز کنیم یا با بستن فضا، قضاوت و مقاومت، در قعر چاه باشیم.  
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 1699 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 من بین یقین ز  ور زآنکه در یقینی، دامِ       

 هانم رَفر می قبلان را از کُزان دام مُ

افتی و  هیچ قضاوت و مقاومتی فضا را گشودی، با پرهیز، تسلیم، صبر، شکر و رضا به دام زندگی می اگر در این لحظه بی 

   .شویبخت می رهی و مقبل و نیک ها می شوی، از دام همانیدگی لایق شکار خداوند می 

 217 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 چه نیکبخت کسی که خدای خواند تو را         

 شاد خدا ت گُ رَدرآ درآ به سعادت دَ

 وابابْلَاْ حُ تِ فَمُ ؟رهاکه برگشاید دَ

 نحَْنُ نَزَ لنْا  ؟ ل و منزل بخشیدزْکه نُ

 1699 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 ور درد و رنج داری، در من نظر کن از وی       

 مانما که از کَد ال هَجْ رنج نَ کان تیرِ

گر زندگی خارج شده باشد و علت آن  سازد، مگر که از دستان توان رسد و خاطرش را مکدر نمی هیچ دردی به انسان نمی 

 .المنون شدن، برای انتباه و بیداری از این وضعیت ایجاد شده استهمان همانیده شدن با چیزها و مبتلا به ریب

 



   

  

 

996 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

   11 ۀ، آی(64)  تغابن  ۀ ، سورقرآن کریم

 «وَاللَّهُ بِکُلِّ شَیءٍْ عَلیِمٌ ومََن یُؤمِْن بِاللَّهِ یَهْدِ قلَْبَهُ إِلَّا بِإِذْنِ اللَّهِ همَا أصََابَ مِن مُّصیِبَ»     

به هر چیز  کند و خدا دهد مگر به اذن خدا و هر کس به خدا ایمان آورد، خداوند قلبش را هدایت می هیچ مصیبتی رخ نمی »

        «داناست

 1699 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 م ور رنج گشت راحت، در من نگر همان دَ      

 نشانم بی  ست از لطفِبین که آن نشانه می

 186 شمارۀ غزلیات، غزل دیوان  حافظ،  

 گر رنج پیش آید و گر راحت ای حکیم         

 ها خدا کندنسبت مکن به غیر که این

پایان ذهن رهید، که فضا را باز کرد و هر لحظه، در تسلیم بود و این  توان به راحتی رسید و از رنج بی می فقط در صورتی  

خداوند    .نهایت زندگی استای از لطف بی خیزد و نشانه حالت راحتی و فراغ خاطر داشتن، فقط و فقط از مرکز عدم برمی 

ها به اطراف، اجازه عبور نور زندگی در مرکز باید با راندن همانیدگی فکان خود در این کار است، فقط  هر لحظه با قضا و کن 

 .داده شود تا شادی، برکت، فراوانی حاصل از آن، هر چهار بعد انسان را سیراب کند
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 1699 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 هر جا که این جمالست، داد و ستد حلالست       

 تانم م زدن نَلالست من دَوانجا که ذوالجَ 

 2965 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 اینجا دویی نگنجد، این ما و تو چه باشد؟         

 مایی  این هر دو را یکی دان، چون در شمارِ

فکان خود در او اثر کند و تسلیم باشد،  انسان، در هر حالی که باشد، اگر فضا را بگشاید و اجازه دهد تا خداوند با قضا و کن

ی از میان برخیزد  یهرگاه دو  .شود، به شرطی که دویی از میان برخیزدهمه خیر رحمت و برکت می   گشودن این فضا،  دراثرِ 

فکان خداوند قرار گیرد، در این حالت هرچه از این فضا برخیزد، همه رحمت است و  و با گشودن فضا در راستای قضا و کن 

 الله! ءشاسبب، ان برکت، فراوانی و شادی بی 

 والسلام 

 احترام، سرور از شیرازبا 

 



 

 

 

996قسمت پیغام عشق   خانم الهام از شیراز 

 .گذارمی را با شما دوستان به اشتراک م  ی گنج حضور. متن زیو همه دوستان عز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 :خود یرو تمرکز

  د یبه من فرمودند: شا  زیعز  یشهباز  یدارم. آقا   یترش یب  ییخودم گذاشتم، احساس رها  ی که تمرکز را رو  ی زمان  از

امتحان    ی ها برادارد از آن   ی برنامه گوش بدهند. چون زندگ  نیخانواده تو به ا  ایتو، همسر    انیخواهد که اطرافی خدا نم 

 .کندی تو استفاده م

ا  نیا   ی وقت   م،یکه داشت  ییهاتجربه   . همه ما براساسِفرمودندی به من کمک کرد. کاملاً درست م  یل یخ  شان یصحبت 

  م یآن ندار  یبرا  یف یتوص  یبرنامه کرد، که حت  نیجذب ا  داًیما را شد  یروین  کی  م،یبرنامه گوش کرد  نیبار اول به ا  یبرا

اگر    یلحظه. مطمئناً همان زندگ   کی  یکرد، براما را وصل    ی زندگ  ارشدم. انگ   خکوبیم  یچه شد، ول   دانمی نم   مییگوی و م

او    ی ول   ، کند  خکوبیها را هم مآن   تواند ی کرد، م   خکوبیطور که ما را جذب و مما را وصل کند، همان   ان یبخواهد اطراف

 .کار را کند، اما من نه نیو چه زمان ا  یک  داندیم

  گر یبَردارم و د  گران یخودم بپردازم و دست از سبِال د  یذهنبه مُرده من   دیکه فقط با  ام دهیدرک رس  نیهمه وجود به ا  با

  جا نیکه ا  میگوی و بهش م   نمشیبی م  گریاما د  ند،ینشی نم  کاری کنم. هرچند که ذهن هم ب  یی ها خداآن   ینخواهم برا

 .خودم باشد  یسخت، تمرکزم رو  د فقط و فقط هرچن دی. من باستیتو ن یبرا  یخوراک 

 ۳4شمارۀ شمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 درآ   یباق  یِ ساق   یا ،رو  ش یمرگ اند جانِ  یا      

 ۳196 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ر و سنَ را حبَْ ریمر غ یتا کن       

 یکنی م  یو و خال خُرا بدْ  ش یخو
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 151 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 او   ستکردهخود را رها  ۀ مرد      

 رفو  دیرا جو گانهیب ۀمرد

 479 تی، ب دومدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 ی نوحه گر ، گرانیبر د ،آ  دهید      

 یگری بر خود م ،و  نیبنش  یتمد 

 22۳5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تبَان قَلْ ی ا ی در چَه  ،و  ی در گَو      

 گرانید وادار از سبِالِ  دَست 

  نم یرا بب  میهای دگ یو همان  هاب یع  گذاردی . نمکندی من مُخَرِّب است که من را از خودم غافل م  ی قدر براآن   یدگیهمان  نیا

  زند، یآفل با هم در جنگ و ست  یزهایچ  افکارم چگونه براساسِ   نمیبی م   شوم،ی خودم متمرکز م  ی رو  یو بشناسم. وقت 

م را شناساآن   توانم ی بهتر  د  ییها  مسئولیا  گریکنم.  بار  م   یذهن  تین  و  کنترل  از  را    ییو خدا  دانمی که  است  کردن 

 .به دوش بکشم  خواهم ی نم

 . یبار توهم  نیو سبک شدن از ا یی شناسا  نیخاطر اشکرت، شکر به   ایخدا

آبرو و    دن یبخش بود، دیی من رها  یبرا  اریکردم، و بس  ییشناسا  راز،یاز ش  زمیعز  ه یکه به کمک هد  یگرید  یدگیهمان

 .میبد، نه بگو ن یبه قر توانم ی چطور نم  کهن یبود و ا امی ناموس بدل

از دست تو ناراحت نشوند،    گران ید  ی مراقب باش  شه یهم  دیتو با  که،ن یا  ل یاز قب  یغلط معنو  یها من، با برچسب   یذهنمن

 شه ی. همکنندی م  یبه من چه فکرراجع  گرانیداشته باشم که د  ن یترس از ا  شهیانداخته بود که هم  یامن را در تله 



 

 

 

996قسمت پیغام عشق   خانم الهام از شیراز 

 کردم ی اما اصلاً فکر نم   ،کردمی ها عمل مآن   یهامطابق خواسته   د، از دست من ناراحت نشون  گرانیترس که د  ن یا  لیدلبه 

احترام، احترام    نیاما درواقع ا  ، است  یمعنو   یکار  گرانیاحترام به د  گفت،ی من م   یمعنو  یذهناشتباه است، چون من 

که اگر در    دانستمی م  کهن یها بود. مثلاً با وجود اآن   یذهن  یباورها  دییها بود، احترام به تأآن  یذهنمن  یهابه خواسته 

به   نیا باشم،  ن  انیکه در اطراف  یاریدرد بس  لیدلجمع حضور داشته  ها دچار درد  با آن  نیقر  دراثرِ  زیمن هست، من 

  ت یبرا  قدرنی ات هستند، اچون، خانواده   یهااحساس گناه و عذاب وجدان با برچسب   جاد یا  لیدلبه   یذهناما من   ،شومیم

 کردم، ی به خواسته او عمل م  لمیو برخلاف م  آوردیم  نییمرا پا  یاریهش  ،یها را ناراحت کنآن  ی خواه ی م  دند، یزحمت کش

جا بودم به من حس عذاب وجدان  آن   یو وقت   کردی دوباره کارش را آغاز م  یذهنو من   کردم،ی و در آن جمع شرکت م

م  داد ی م  یگرید ن  یا  گفت، ی و  ماههم  نیبب  ،یبود  امدهیکاش  درد  از  و    گنی ش  م  ملامتو سرزنش  آغاز  و    کردی را 

درست    کردم،ی که به اشتباه فکر م   یبدل  یناموس و آبرو  کیخاطر حفظ  به   شدمی حبس م  یذهن گونه من در تله من نیا

 .است

 :کمک کرد اریجان که به من بس هیهد امیپ

 ( نه گفتن)

 ی و کارها  میدهی و آن را در مرکزمان قرار م   میسازی خودمان م   یبرا   یآبرو  مییآی م  م،یهست  ی ذهنداخل من  یوقت   ما

قرار    گرانید  دیی ما حفظ شود و مورد توجه و تأ  ی نامک یکه ن  میو دوست دار  میآبرو محافظت کن  ن یکه از ا  میکنی م  یادیز

داشته   یادیز یدر آن موقع کارها دیبه خانه ما و شا یایم د،یگوی زند و می از دوستانمان به ما تلفن م   یک ی. مثلاً میریبگ

  دهدی خودش را نشان م  یذهناما من   ،نه  میبه او بگو  میخواهی و م   میجا بروبه آن   میاصلاً دوست نداشته باش  ای  م،یباش

و باهات قهر    ی تو بدجنس هست  دراز دست تو ناراحت بشود، گناه دارد و بگه چق دینه، شا  ییمبادا به او بگو  د،یگوی و م

 ی اریکم هشو فکر پشت فکر، و کم   گذرهی اونجا بهت خوش م  یکه اگر بر  ارهیم  یادیز  یهاریو تصو  ی کنه و تو تنها بمون 

 . ما حفظ بشه یذهنمن  ینامک یبود که ن نیخاطر ا به  هانیتا به هدفش برسه. همه ا ادیم نییما پا
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ابزار،    نیو ا  مشیاست، که خودمان ساخت  ی الک   ی مصنوع   یآبرو  کی آبرو    ن یا  میکه بفهم  می داشته باش  یابزار  دیبا  ما

  یی آبرو و باورها  نینکن، ا  ییکارافزا  ار،یخودت را به حساب ب  گن،یبرنامه گنج حضور و اشعار مولانا هستند که به ما م

نداشته باش. تو اگر دوست    گرانیو توجه د  دییبه تأ  یقرار بده و کار  شیو خدا را به جا  رونیب   اریاز مرکزت ب  یکه ساخت 

  یی رو ببند و کارافزا  هیجا قضبه ذهنت، همان  یبر  کهن یبگو نه و بدون ا  تیبا جد   ،یبرو  ییجا  ای   یرا انجام بد  یکار  یندار

نشان    یذهنباشه که اول من  ییهار یجا برخلاف تصوو اگر آن   میبرو  ییجا  ک یبه    مینکن. چون اگر ما دوست نداشته باش

م م  دادیما  آن  گفتی و  به  برواگر  م  یجا  چرا   گذره،یبهت خوش  مبا  ملامت  را  خودمان  اگرها  و  دوباره    میکنی ها  و 

و آن    میاوریب  رونیباور را از مرکزمان ب  نی که ا  میریبگ  ادیرا    نیما ا  دی. پس بامیاندازی م  یذهنرا به تله من   مانیاریهش

 .مینداشته باش گران یو توجه د دییبه تأ یو کار مینرا رها ک

 2956 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی نام  ک ینزِ  ،جان  یدل را تمام بَرکَن ا      

 ی اسرار را تمام ی بدان   کیبه   کی تا

 ؟ ی خلق خواه  ناموسِ  یعاشقِ اله   یا      

 ی در عشق هست و خام  یو پادشاه  ناموس 

و   ینامک ی دست از ن دیبا ،یزنده شدن به خدا را بخوان   ی عن ی  ،یرا بدان   راسرا یجان تو اگر بخواه   ی که، ا  نه یا  رش یتفس

 .یندازیب  یذهنرا به تله من  اتیاریو هش ی بمان یباق   یذهنخام من  دیصورت با  نیا ری. در غیبردار یذهنمن  یآبرو

 نایسپاسگزارم که چشم کور و گوش کر مرا ب  زمیعز هیشکر، از هد یبه من. اله   اشهیتوسط هد یزندگ   غامیبود پ  نیا

 .ستیارزشش بالاتر از مرکز عدم و مراقبت و حفظ آن ن  ایدن  نیدر ا زیچچ ی کرد. به من آموخت که ه
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 .گذارمی خصوص به اشتراک م  نیرا در ا ی اتیاب

 96 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند دشمن دوستانت  قت یدر حق      

 زِ حضَرت دور و مشغولت کنُند که

 1244 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی ست یدوستان تا ن  نیدست دست ا کشندتی م      

 باش   شی خو ارِیدزد از دستشان و دست دست 

 ۳16 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هست  یورُآدمْ  سِ یابل  یچون بس       

 داد دست  دینشا ی به هر دست پس 

 12۳7 بیتدفتر پنجم، مثنوی،   ،یمولو

 خشک لب  کوثر  ز ی دیهر که را د      

 همچون مرگ و تب  داری م  دشمنش

 12۳8بیت دفتر پنجم، مثنوی،   ،یمولو

 تو  تو است و مامِ  یِبابا چه   گر      

 تو  آشامِخون هست   قتیحق کو
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 26۳4 بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 حقِ ذاتِ پاکِ الل ه الصَّمَد      

 بَد  ارِیمارِ بَد از  بود بِهْ که

 26۳5 بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 م یستاند از سل ی بَد جان  مارِ      

 میمق نارِ  یِبَد آرد سو ارِی

 .راه بودند نیمن در ا اوریو  اری شه یو همه دوستان گنج حضور که هم زیعز  یشهباز  یتشکر از آقا با

 راز یالهام از ش 
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 با سلام خدمت استاد عزیزم و همه دوستان معنوی

 852برنامه   1566غزل 

 1566 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 تا با تو قرین شدست جانم

 گلستانم هر جا که روََم، به 

شود.  جا برایم گلستان می گذارم، آن ام، هر جا که پا مینشین شده و با تو یکی شده از وقتی جان من با تو همسایه و هم 

که دوباره مرکزم را   ها باغ درون مرا پر از خار کرده بودند. زمانینشین خار بودم و دردها و غص ه ذهنی، من هم در من

نشینی با او خلُق و خوی مرا عوض کرد و به خلق و خوی خودش درآورد و  شدم، هم عدم کردم و از جنس اصل خودم  

کند، کند که کجا باشم، زمان و مکان حال مرا تعیین نمی سبب را تجربه کردم. دیگر برایم فرقی نمی عشق و شادی بی 

جوشد و مرا غرق در  می من همواره در این لحظه مستقر هستم و شادی و عشق و هزاران برکت دیگر از فضای درونم  

 کند. کند و جهان بیرونم را هم پُر از برکت می خوشبختی و رضایت می 

 1566 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 دل شد   تو قرینِ تا صورتِ 

 یمَ، بر آسمانم بر خاک نِ

دیگر روی زمین نشین صورت تو شد،  عنوان عدم شناختم و دل من قرین و هموقتی مرکزم را باز کردم و خودم را به 

ها بلند  ها نیست. بنابراین از روی زمین همانیدگی کنم، دید من دیگر دید محدود همانیدگی ها سیِر مینیستم و در آسمان 

 شود.  لحظه بازتر می به شدم و آسمان درونم لحظه
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 1566 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 ستجهانَ  درینمن  ۀ سایگر 

 جهانمغم نیست، که من در آن  

کند، زمان تغییر می   کند و دراثرِ گرچه فرم من هنوز در این جهان است، من جسم دارم و جسمم در این جهان زندگی می 

اما هشیاری من در آن جهان در فضای یکتایی این لحظه مستقر شده و دیگر تغییرات سایه رویِ من اثری ندارد و حال  

 کند. مرا تعیین نمی 

 1566 شمارۀل  مولوی، دیوان شمس، غز 

 ام در آن که خوش نیست من عاریهِ

 دان خوشم، من آنم چیزی که بِ

ذهنی، موقتی بودم. فضای مقاومت و قضاوت و درد و ترس و خشم و ستیزه،  من در آن فضا و ساختار ناخوشایند من 

است، همین فضای جا خوش هستم و جایگاه واقعی من  من در آن   جایگاه اصلی و همیشگی من نبود، چیزی که واقعاً

 شده درونم است که سرشار از عشق و شادی و آرامش است.  گشوده

 1566 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 ام خوش عشق خُفته  کشتیِ  در

 خُفتگی روانم   در حالتِ
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کنم و در این حالت خُفتگیِ  ام و هر لحظه یکی بودنم را با زندگی حس می در فضای پر از آرامش یکتایی، راحت خوابیده

 کنم و با نظم زندگی روان هستم. مرکز عدم است که من در حرکت هستم و احساس زندگی و زنده بودن می 

 1566 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 ست مادها شکفتَامروز جَ

 زندگانم  مروز میانِا

جامد    صورتِبینم. همه مخلوقاتی را که قبل از این به چیز می کنم، زندگی را در همهوقتی با دید زندگی به جهان نگاه می 

ها به  بخش، زندگی را در انسان کننده و وحدت دیدم، استعداد شکفتن دارند و من با پخش انرژی زنده جان می و بی 

 شوم.  ها می ث شکوفایی آن آورم و باعارتعاش درمی 

 1566 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 چون علََّمَ بِالقَلَم رهََم داد 

 پس تختۀ نانِبِشته خوانم 

ها آزاد  وقتی فضا را باز کردم و عدم را به مرکزم آوردم، قلم صنُع و آفرینش خداوند، مرا تعلیم داد و از زندان همانیدگی 

نهایت خودش تبدیل کرد و من جایگاه وحی و الهامات غیبی شدم و هر لحظه زندگی فکر و عمل مرا تعیین  کرد و به بی 

 کند.  کند و مرا هدایت می می

ست در دست خداوند  ست و ابزاری تخته نانوشته، ذهن بدونِ من است که هیچ همانیدگی و هویت ذهنی ندارد و خالی 

هویت است، تخته  شده همست و با باورها و الگوهای شرطی میز بنویسد. اما ذهنی که پر از همانیدگی تا در آن لوحِ ت

 تواند جایگاه وحی خداوند باشد.  نوشته شده است و نمی 
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  ۳ ۀ، آی(96) علق  ۀ سورقرآن کریم، 

 «اقرَْأْ وَرَبُ کَ الْأَکرَْمُ»

 »بخوان، و پروردگار تو ارجمندترین است.« 

  4(، آیۀ 96قرآن کریم، سورۀ علق )

 « الَ ذیِ علََ مَ بِالْقَلَمِ»

 وسیله قلم آموزش داد،«  »خدایی که ب ه 

آوریم، وقتی عدم را به مرکزمان می .  »بخوان« یعنی فضا را باز کن و »او« را به مرکزت بیاور، تا قلم عدم تو را آموزش دهد

دهد، اوست که به ما یاد  ها را بشناسیم، اوست که به ما صبر و شکر را یاد می همانیدگی دهد تا  اوست که به ما یاد می 

 حضور ناظر، به ذهنمان نگاه کنیم.    صورتِدهد به می

 1566 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 چون کانِ عقیق در گشادست

 کانم؟چه غم که خراب شد دُ

عشق و خرد و شادی و عقل و هدایت و قدرت و هزاران جواهر دیگر  وقتی معدن جواهرات در درون من گشوده شده و 

 ها چه اهمیتی دارد.  جوشد، دیگر خراب شدن دکان همانیدگی نهایت درونم به بیرون می از فضای بی 
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 1566 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 گران دلم سبک شد  زان رَطلِ 

 ست سرَگِرانم کَ گر دل سبَُ

با گشوده شدن فضا در درونم، توانستم با قدح بزرگ شراب الهی را بخورم و از آن شراب، دل من سبک شد و سرم  

 گیرم. گذارند، دیگر دردها را جد ی نمی گیرم، دیگر اتفاقات روی من تأثیر نمی مست. دیگر فکرهایمان را جدی نمی 

 1566 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 یش آ بخش، پتاج  ای ساقیِ 

 ات نشانم ر و دیدهتا بر سَ

توانی تاج بر سر من بگذاری و مرا پادشاه جهان خودم کنی.  بخش، ای زندگی، به مرکز من بیا. تنها تو می ای ساقی تاج 

 کنم. بینم و عمل می گذارم و از طریق تو می وقتی تو در مرکزم باشی، من و تو یکی هستیم و من تو را بر سر و چشمم می 

 1566 شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 ر مگوی چیزیجز شمع و شکَِ

 چیزی بِمَگو که من ندانم 

نهایت باز شده و شمع حضورم مانند خورشیدی،  غیر از شادی و روشنایی چیزی به من نگو. اکنون فضای درونم بی 

ها چیزی نگو. من دیگر درد را  ن نزد من غیر از ای  ، درونم را روشن کرده و شادی و شعف زندگی وجودم را در برگرفته

 .شناسمفهمم ترس و اضطراب چیست، من فقط بوی زندگی و بوی عشق را می شناسم، من نمی نمی 
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 با تشکر و احترام 

 پروین از استان مرکزی

               ✨ 



 

 

 

996قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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