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538 پیغام عشق قسمت شهین از کرمانخانم    

 قسمت اول 

      و بزرگوار   زیو بزرگوار و دوستان عز زیعز  یشهباز یبا عرض درود و سلام فراوان و خدا قوت خدمت آقا     

 883از برنامه  ی اتیاب

 ۲553شمس، غزل   وان یدمولوی،  

 ؟ یی گوی نم  ؟یکردیکه م ی مانیکجا شد عهد و پ

 ؟ یی جوی نم  د،یَرا کاو به جان و دل تو را جو یکس

به ما باشد که    یاز زبان زندگ   ای  ،یاز زبان ما به زندگ   تواند ی م  د،یگوی م   ییبه زبان دو  گرید  یاباشنده  ک یبه    یاباشنده   کی

بله، من از جنس تو و    یخدا گفت   ،یآن کجاست؟ تو که در روز الست به زندگ   یکردی که مرتب با من م  ی مانیآن عهد و پ

  ؟چرا یکنی چه شد؟ پس چرا اجرا نم   مانیعهد و پ  نیا ییگوی نم   یعنی   یوفا کن  عهدامتداد تو هستم، لازم هست که با آن  

 ؟ یامانده  یذهنو افسانه من ت یدر محدود قدرنیچرا ا  ؟ی درد کرد  جادیو ا  یشد  دهیهمان قدرنیا

 .غلط است های دگ یهمان برحسبِ دید  نیو ا ست ین  شیب  ی توهم کی  یذهنمن ن یا 

به تکامل خودش در    خواهدی م  ی زندگ   کی   ،یاریهش  کی  زند،ی حرف را م   نیدارد ا  یزندگ   ایهوش،    ک ی  ،ییکتایواقع  در

  ایچه خدا    م،ییبگو  یچه ما به خدا، زندگ   کندی جهان است. فرق نم   نی انسان ادامه بدهد درواقع مقصود آمدن انسان را به ا

کند از مرحله    دایتکامل پ  د یکه با  کندی دارد کشف م  واشیواش ی  یار یهش  ک یوجود ندارد فقط    ی من  ،د یبه ما بگو  ی زندگ

  ی عنیاز همانش تبدیل به واهمانش   یعنیشود،   ی زندگ  تیو ابد  تینهای از جنس ب ارانهی. باید هشدر ذهن  یاریاقامت هش

  ؟ی جو کنواو را جست   ی خواهی تو نم  کندیجو موکه تو را به جان و دل جست   ی که کس   دیگوی و م  ی مرکز عدم، خلاء، زندگ

به    لیمند است به جان و دل دوباره تبدعلاقه   دهدی ادامه م  یکه در ما الآن به زندگ   یزندگ   کی  نی ا  ،یاریهش  ک ی  نیا  یعنی

پس    داند، ی که خدا بشنود، او م  ست یلازم ن  میشنوی نماند. پس هم ما م  ی باق   ی ذهنصورت مناش بشود و به جنس اولیه 
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 م،یاده یرا به ذهنمان فهم  نیپس ما ا  ،شنود ی م  های دگ یچرا؟ چون گوش ما براساس همان  میبشنو  دمانخو   مییگوی م را    هانیا

 ،م یبه حضور برس  م،یبه خدا برس  خواهیمی ادامه دارد و با ذهنمان م   های دگ یهمان  قیازطر  دنیو د  م، یکنی نم  ییچون فضاگشا

بده  دیبا زندگ   میاجازه  هست  یکه  امتدادش  ما  خ  می که  بکند،    ودشکار  و    یعنیرا  تسلیم  و  صفر  قضاوت  و  مقاومت  با 

 . ییفضاگشا

 ۹۲۲و  ۹۲۱اول، بیت  دفترمولوی، مثنوی،  

 درَوست   علّت  یما چون بس  دهید

 دوست   دِ یخود در د  دِیفنا کن د رو

 الْعوِضَاو نِعْمَ   دِیما را د دِید

 او کلِّ غرض دِیاندر د یابی

 ی ماریب یعن یعلت *

 نکو عوض  یعنیالعوض نعم *

  ی ق یحق  یی با فضاگشا  شود ی م   جادی تحول با صبر ا  ن یو ا  میریعدم را بگ  د ید  ن یو ا  میرا بده  ماریب  یذهنمن   دید  نیا  د یبا  یعنی

کار    ن یا  ی . ولمیکه حقیقتاً ما و خداوند در آن فضا باش  میفضا را باز کن  دیما با  ی عنیاللّه وقت«،  معََ   ی»ل   ی عنی  یی و شناسا

باشد و تمرکز   دیدر عملمان با  ی و تکرار و مداومت و هماهنگ  ن یو تمر  میداشته باش  زیصبر و شکر و پره  دیبا  ست، ی سخت

 کنمی که من در ذهنم تجسم م   یی زهایچ  نیا  میخودمان، و متعهد بودن به مرکز عدم، و مرتب به خودمان تلقین کن  یرو

لحظه واکنش نشان   نیبه اتفاق ا نیو تقلید هم نکنیم و همچن مینداشته باش یو به مردم هم کار ،ست ین یدرونشان زندگ 

ا این د  ی عنی  ریمیگی عدم را م  د یو د  دهیمی را م   یذهنمن   د ید  ن یندهیم. پس  عدم را    د ید  میرا بده   های دگ یهمان  د یاگر 



   

  

 

538 پیغام عشق قسمت شهین از کرمانخانم    

  یفضا  د ید  ن یعدم و ا  د ید  ن یاز ا  م یبخواه  یو معنو  ی ماد  ی هرچه در زندگ  ی عنی  بینیمی او م  دی کل غرض را در د  میریبگ

 .میآوری دست م شده به هگشود

         قسمت دوم 

 ۲553شمس، غزل   وان یدمولوی،  

 د یَشوی م دهیخود به خونِ د  یِکه رو یدل افکار

 ؟ ییشوی دو دستِ خود نم ،یداری نم  ی از و  چرا

با   ی عنی ی تو هر لحظه صورتت را به خون بشوی  شود ی سبب م  نیدل تو شده و ا ن یو ا  یمرکز همانیده دار ک یتو  : دیگویم

  له ی وسما به   یزندگ  یهاتمام جنبه   ی عنیآلود است.  ما خون   هیو گر  میکنی م  ه یدائماً گر  میهست  نیغمگ  قدرنیا  یعن ی  دهیخون د

  ن یو ا  ؟ ییو بشو  یداری پر از مسئله و مانع و دشمن برنم  باشنده پر از غم   نیا  از به درد آلوده شده. دستت را    یذهنمن

و هر لحظه به شما   خواهم،ی تو را نم گریکه د یی. و بگوآوردی رنجش دارد و درد را در شما به رقص درم یالگوها یذهنمن

 .دیکنی م  نیرا هم غمگ  گران ید  ی حت  شود ی م   سهم منعک   رونیو به ب  شودی درد در چهار بعد شما تجربه م   نیو ا  دهدی درد م

 5۶۲ تیششم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 خود از سرِ من برمَدار  یۀسا

 قراری ب  قرارم،ی ب  قرارم،ی ب

و من هرچه گندم   ماندی مانند موش م  ن یهست ا ی موذ ی ل یمن خ یمن ذهن ن یرا از سر من برندار، چون ا اته یسا  خداوندا 

م آن   دیآی م  کندی م  دا یپ  یراه   ک یاون    کنمی انبار  مهمه  را  همخوردی ها  مولانا  نی.  اشعار  دارم  من  که  و    یلحظه  جان 

وار  مسلسل   یو دارد با فکرها  کشدی سر م  گر ید  یاگوشه   کی آن دارد از    خوانم ی را م   یشهباز  یکننده آقا روشن   یهاریتفس

 مینیبی م  سمینوی ن دارم م من به خدا زنده بشوم. الآ  گذاردی نم   شوم،ی اوقات عاجز م  ی. واقعاً بعض دهدی و آزار م  تیرا اذمن  
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 کنمی م  یخدا اظهار شرمندگ  شی پ  سرکیو    کشانند،ی م   یسمت  کیافکار من را به    یسرک ی  ست،ین  کسانیدرونم با عملم  

من حداکثر    ا یخدا  میگوی باز م  دهم،ی امتحانم را بد پس م   ی منو ببخش، و ه   ا یخدا  میگوی م  دیآی م   یفکر  ک یو هر لحظه که  

  ی ول  دهمی ها غذا نم به آن   شوم ی ها نم اوقات همراه آن   شتری ب  ی ول   دارمی و دست از جهد و کوششم برنم  کنمی تلاشم را م

افکار    نیگرفتم که ا  ادیبرنامه    نیخوشبختانه از ا  ی. ول آوردی مو دمار از روزگارم را در  افتمی آن م  ریگ  گرید  هاوقت   یبعض 

ن یشکرت ا  ایخدا  میگوی فکان هست بعد مکار قضا و کن  نیا  شوندیشده بلند مگشوده   یفضا  نی مرکز عدم از هم  نیاز هم

فقط کار من نگاه کردن آن اتفاقات هست    کنمی هستم سکوت م  میسل. چشم، من هم تدیفرستی امتحان من م  یرا برا  ها

 .، ناظر باشم گر باشم فقط مشاهده  دی. من بارونیچه در ذهنم چه در ب

 3۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتَن ا  نیهست مهمانخانه ا

 دوَان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

با اشعار مولانا و تفسحداقل شش    یروز بار خدا را شکر    کنمی م  ی حضور زندگگنج   یرهایو هفت ساعت  واقعاً هزاران 

  .دهمی هست و قانون جبران را هم متعهدانه انجام م   ارمیراحت در اخت  قدر نیو گرانبها را ا  س ی برنامه نف  ن یکه ا  کنمیم

  .منبسط باشم، منقبض نشوم  شه یکه هم  کنمی م  ی شده هم متعهدم و سعبه مرکز گشوده   کنم،ی م  یی گشافضا   ی درپی پ   پس 

  ی و قدردان   یو بزرگوار سپاسگزار زیو بزرگوار و دوستان عز زیجان و شما عز یوجود مولانا  یاز خداوند مهربان برا  هرچه

  ین ابزارهاکنم خوب خدا را شکر الآ  انیب  توانمی ن هرچه بخواهم مالآ  سمیجمله بنو  کی  توانستمیکنم کم هست من که نم

و خودم را با    کنمی استفاده م  مای ها را هر لحظه در زندگ گرفتم و دارم آن   اد ی  ررا از برنامه گنج حضو  ی زنده شدن به زندگ 

 .دهمی ها پرورش م آن

                                                                         

      از کرمان  نیشه  شاگردتان   - با احترام      
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 ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

گنج حضور   یها که فقط مختص و مخصوص برنامه  زیعز یشهباز  زیپرو ی از آقا  ریاز چند برنامه اخ ییها: آموزه موضوع 

 باشد یم

     به نام خداوند عشق     

 : آموختم که نینازن یشهباز  یاز آقا⚘

عشق   کندیم د یرا در وجودم تمد یلحظه خداوند و زندگبهکه لحظه  ییفضاگشا  ییمرکز را عدم کردن و توانا ارانهیهش

 .است

 : و آموختم که⚘

  ک ی و فقط  یها را کنار بگذاری دگیهمان یهاغم  یحاضر ایرا از خودم بپرسم که آ یمهم و اساس ال ؤ س  نیا توانمیم ایآ

پز    گرانیبه د  و   ؟ ینیها نبآن   ق یو ازطر  یها را در مرکزت قرار ندهی دگ یهمان  و   ؟ یغم زنده شدن به خداوند را داشته باش 

شدن به    لیتبد  بلکه . ها به من احترام بگذارند مردم برحسب آن  کهنیولو ا  ست یها ندر آن  ی که عزت و بزرگ چرا  ؟ ینده

 . باشدی و عزت م ی خداوند بزرگ

 : آموختم که ⚘ 

به    ی کنم خرد زندگ  زهیو اگر ست  ردیگی صورت م   ی خرد زندگ  لهیوسلحظه به   نیاتفاق ا  رییو تغ  ییگشافضا   ی عنی  میتسل

 . زدیری فکر و عملم نم

 : آموختم که ⚘ 

  ده یکردنم باشم چراکه جمع عق  دیمواظب تقل  پس. ما را فلج کرده است   ت یدو خاص  نیاست و ا  دیشک و تقل  یفضا  ذهن

 . کندی م کتهیخود را به من د
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 : آموختم که⚘

باز نگه    شهیسکوت کنم و فضا را هم و. او باشم  یبه رضا  ی از خداوند است پس راض   تیدرواقع رضا یاز زندگ   تیرضا

 . ستی ذهندارم چراکه حرف زدن از ابزار من

 : آموختم که⚘

بدانم که    و ؟خارج بشوم یذهناز نظم من  و  ؟قرار بدهم ی زندگ یآسمان  یقینظم موس نیخود را در معرض ا  توانمیم ایآ

 . فهمم ی خدا را نم یبو شوم ی م تیهوو افکار و باورها و دردها هم زهایبا چ ی وقت

 : آموختم که⚘

خدا را    ی بدهم و بو  بیتخر  ی را نگه دارم و بو  ی ذهنکه من   شود ی را عوض کنم نم   ی کل زندگ  ی رون یعوامل ب  رییتغ  با

 ابد؟ یسامان  امی و اجتماع   یجمع   یزندگ  ایبهتر شود  امی شخص  ی نداشته باشم و انتظار داشته باشم زندگ 

 : آموختم که⚘

  ی جاکار کند و به   خود  یتک روبه تک   یست یبا  کیهر  و . یی جوبیانتقاد کرد و ع   دیاوضاع خراب است نبا  یی در جا  اگر

 . بپردازم ممیتسل ت یفیال کنم به کؤس  کهنیا

 : آموختم که⚘

است و غصه    نیکه غمگ  ی هرکس  یول . هم خدمت کند  گرانیبه د  تواندیم  کندی م  ی زندگ  تیفی را با ک  یکه زندگ   یکسهر

 . گرانیبه خودش خدمت کند و نه به د  تواندی است نه م ی ابیو در کم بردی به سر م ت یدارد و در محدود

 : آموختم که⚘

در    یی گشاقدرت فضا  پس . شودی و صبر گشوده م رشیکامل و پذ میهمراه با تسل  ی و قدرت زندگ  رو یدرونم با ن آسمان

 . شومی سر اتفاقات نگذاشتن است که مطلوب خداوند مو سربه   ییگشاهمه ما وجود دارد و با فضا 
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 : آموختم که⚘

نم   یذهنمن بد  را  انسان  م  و . است  یماریب  کی  یذهنمن  کندی سرشت  انسان   شودی خوب  همه  بالقوه خوب  پس  ها 

 .سرشت هستند

 : آموختم که⚘

 . نمیآفری که در هر لحظه فکر و عملم را خودم م باشمی م نندهیآفر ی خدا من

 : آموختم که⚘

مرا    یروحان   یدار یب  ت یرسالت و مسئول  م یاست چراکه تسل  یخرد زندگ  عمل براساسِ  میو تسل  ست ین  ی عملی ب   میتسل 

 . خودم کار کنم  یرو ارانه یکه فعالانه و هش کندی دو چندان م

 : آموختم که⚘

از سرم برنم   ی موذ  یهازیچ  دردها آمدن از    رونی ب  چون . نرنجم   ی پس بهتر است که از کس  دارند ی هستند که دست 

مهم و    زیسبب است و تنها چی ب   یما طرب خداوند و شاد  یمهم و با ارزش برا  زیسخت است و تنها چ  اریها بسرنجش 

 . و زنده شدن به اوست  ییگشاخداوند فضا  یبا ارزش برا

 : آموختم که ⚘ 

آن را به صبر و    رسمی که م  ی که من به هرکس  ردیبگ  میتصم  ی است که هر شخص  نیخدمت به خود و جامعه ا  نیبزرگتر

وجود دارد آن هم خداوند    ی دگیهمان  کی ما فقط    یو از ازل تا ابد برا. و به حال خوب سوق دهم نه به واکنش  ییگشافضا 

 . ستی زندگ  ی رویو ن

 : آموختم که⚘

 . نسازم دهی که خود را همان ستی انجام بدهم فقط کاف یکار چیه دیتجربه خداوند در درونم نبا ایحضور   جادیا یبرا
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 : و آموختم که⚘

 . یو خرد زندگ  رویبه خودم کمک کنم آن هم همراه با ن  توانمی فقط از خودم توقع داشته باشم و من تنها فقط م 

 : آموختم که  ⚘

ما را    ی که زندگ  افتدی ، اتفاق نمو اتفاق   میریپذی نه اتفاق. ما اتفاق را فقط م   میشوی شده مگشوده   یفضا  میما تسل 

را با    رییتغ  نیو بهتر. مان را درست کند ی زندگ   ،ی تا خرد زندگ   میکه ما فضا را باز کن  افتدی ، اتفاق م درست کند اتفاق 

 . اش انجام دهد یزد یو دم ا فکان کُنکمک 

 : آموختم که⚘

 . فتمیاتفاق ن ، شده بنا کنم و با اتفاقاتگشوده  یفضا   اتفاق بنا نکنم بلکه براساسِ را براساسِ  ی زندگ

 : آموختم که⚘

 . کرد  زانیم توانی حضور م  یها را با ترازوی دگیهستند و همان یها امتحانات اله و چالش  دردها

 : و آموختم که⚘

 . دست آوردن است به تر از هنر با ارزش  اریبس اریاز دست دادن بس هنر

 : و آموختم که⚘

رها نخواهم شد و هر فکر و    یذهنمن   لهیوسبه   ی ذهننگاه نکنم به قدرت خداوند نگاه کنم و از من  یذهنمن   ی ناتوان   به 

را تجربه کنم و    یی جدا  توانم ی ، نم را درست نکنم  ی ذهناست و تا من  طان ی از ش  ی اشعبه   کی   یذهنمن   عمل براساسِ 

 . از خودم به خودم لطمه نخواهد زد شتریب  یزیچ چ یمن لازم است و ه یبقا  یکار برا نیا

 : آموختم که⚘
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 . سازو چاره آورندی حل م راه شه یهم یمعنو یهاشاد هستند و فضاگشا و انسان  شه یهم یمعنو یهاانسان 

 : آموختم که ⚘ 

  جاد یو خداوند مزاحمت ا  یدر کار زندگ   و . میاوریوجود نه ب   بیاست که در کار خودمان تخر  ن یبرنامه گنج حضور ا  کل

 . شودی ما مرتعش م یدر ذرات وجود  یلحظه زندگ به درون را باز کند چراکه لحظه  یکه فضا  میبگذار  و. مینکن

 : آموختم که⚘

  ی سبب و در لحظه جار ی ب   یو شاد  ارانه یو صبر و شکر و رضا و درد هش  میو تسل  رش یپذ: است با  ی مساو  ییگشافضا 

 . و عدم قضاوت ذهن زهیشدن و عدم مقاومت و ست

  ده یثمر نرسگذشته به  یو قضاوت و ملامت و درد و رنجش و رفتن به دو زمان مجاز  مقاومت: است با   یمساو  یفضابند  و

 . ی پرستدییأو ت   یطلب نامعلوم و احساس گناه و حس ترحم  ندهیو آ

 : آموختم که⚘

  شیکه کارها  گرددی دنبال فرصت م و به   دارد ی نگه م  مانیخطرناک است و ما را همواره در دردها  اریبس  یطلب کمال  یماریب

خودمان    یطلبحالت کمال   یبلکه قربان  ،کندی م یذهنمن  ی، و پندار کمال داشتن نه تنها ما را قربان موکول کند  ندهیرا به آ

 . است با نظم جنگل  یمساو یاست با نظم پارک و نظم قضا و زندگ   یمساو ی طلبکمال  و . طورنیهم هم

 : آموختم که⚘

کار ما با مرکز عدم    نیتری عیطب و . ست ی بودن ن ف یضع  یمعنابه   می اتفاق لحظه بدون قضاوت ذهن است و تسل  رش یپذ

 . است  ی با زندگ ی و صلح و آشت  یی فضاگشا

 : آموختم که⚘

 . خداوند است ی و شوخ  یباز افتدی در افکارم م  نیکه در ظاهر و بدن و همچن ی لحظه هر اتفاق  نیا در
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قانون قضا و قدر و    له یوسلحظه به   نیو اتفاق ا  کنمی شرکت نم  یباز   نیدر ا  ی عنی  رمیبگ  یلحظه را جد   نیاتفاق ا  اگر

 . کند داریکه مرا از خواب ذهن بشده است    یطراح   یاراده خود زندگ 

 : آموختم که ⚘ 

زنده را    ی زندگ  توانم ی چرا نمکه    ؟ یذهن  ل یبه موانع و دلا   ل یآن را تبد  ای  کنمی م   ی را زندگ  ی زندگ  یرویروز نروزبه   ایآ

  ؟کنم ی زندگ

 : آموختم که⚘

  ر ییچراکه اگر تغ  ،میریرا بگ  رییتغ  یجلو  یذهنمن   له یوسبه   دیو ما نبا  ردیگی است که هر لحظه صورت م   یاده یپد  رییتغ

 . میمان را عوض کنیهاحالت   میتوانی نباشد ما نم

 : آموختم که⚘

م  ایآ دراثرِ  دهمی اجازه  پا  ییگشافضا   که خداوند  بگ  امی ذهنمن   یسر و  با عقل من   ای  ؟ردیرا  فکر و عمل    یذهنهنوز 

 ؟کنمیم

 : آموختم که⚘

 . هانه یوجود آمدن که است با ب یها مساورنجش  دنیو کوب ،ی باشم نه قاض   چراغ

 : آموختم که⚘

از جنس    کندی از خداوند م   یازینی که حس ب  یذهناز خداوند کرد و هر من  یازینی بود که حس ب   یکس   نیاول  طانیش

 . است  طانیش

 : آموختم که⚘
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ابتدا  ما بب  میتولد مجهز  یاز همان  با مرکز عدم  او بشنو   مینیکه  با سکوت  اداره  چرا. میو  که ما مطابق نظم خرد کل 

 . میشویم

 : آموختم که⚘

.  رودی نم   نیاز ب  حت یکه با نص  ستی ذهنمن   جاناتیه  نیتری حسد است و حسادت از اساس   جاناتیه  نیتراز مخرب  یکی

  ی ذهنکردن با من  زهیو ست  ،دیآی دست م به   گرانیآن با د  سهیو مقا  یذهنحسادت از کاهش انسان به من   کهن یا  یبرا

 . یذهنشدن من  تری است با قو یمساو

 : و آموختم که⚘

من  ییگشافضا   دیکل  بدون نم   یذهندر  د  شود ی باز  هرچه  ب  دیو  کش  ناترینظرم  درد  بارانه یهش  یهادن یشود    شتر یام 

 . گردد یم

 : آموختم که ⚘ 

نورافکن خودم قرار    ریهمواره خودم را ز  و . به خودم احترام بگذارم و ارزش قائل شوم چراکه من امتداد خداوند هستم 

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  یشخص  ی ، زندگکائنات سرگرم کار است   یمنتهای که خرد ب  ی: وقتانیدر پا  و . بدهم

 3۰8۷ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته  یا⚘

 ؟ست ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

  ، خدانگهدار شماممنون  یلیخ . دیو سالم بمان  یانرژ پر

      ⚘      از زاهدان  ،ی زهرا سلامت
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  با سلام 

 . گنج حضور تفسیر شد  885خلاصه و برداشتی از ابیات مثنوی که در برنامه 

 8۶تا  8۴ ابیات ، مولوی، مثنوی، دفتر ششم 

 کند بستان یکه س یپاک سُبحان 

 حرفشان پنهان کنند غَمامِ  در

 یغَمامِ بانگ و حرف و گفت و گو نیز

 ی بو رِیغ  دینآ ب یکز س ،ییپرده 

 بو را به هوش  نیافزون کَش تو ا ،یبار

 اصلت بَردَ بگرفته گوش   یِسو تا

، ، ولی این فکرهای همانیده و پشت سر هم ما وجود آورده ه ، باغی از سیب ب، در زیر فکرهای همانیده ماخداوند سبحان 

نهایت درون ماست  سیبستان همان فضای بی . منظور از  مانند ابری این باغ زیبا را از دید هشیاری ما، پنهان کرده است 

، این ابر فکرهای همانیده قوی  محروم هستیم، و از بس   گم شدن ما در فکرهای همانیده از اتصال به آن   دلیلکه به 

طور ظریف  سبب و آرامشی است که گاهی به ، شادی بی بوی خوش . آید، جز بوی خوش نمی ، یعنی اصل ما، از سیب است 

 . دهدودش را به ما نشان می و ضعیف خ 

سوی  ، تا این بو تو را به ، هرچه بیشتر بوی زندگی و خدا را بکش وسیله عدمه : ای طالب فضا را باز کن و بگویدمولانا می 

 . اصلت ببرد 
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 3۲33و  3۲3۲ ابیات، مولوی، مثنوی، دفتر دوم 

 آن باغ گام داری سویِبر نمی 

 کامزُ ن دفعِ، کُبوی افزون جوی و 

 جانت شود  تا که آن بو جاذبِ 

 چشمانت شود   و نورِتا که آن بُ 

، اتصالمان را به  درپی های پی توانیم با فضاگشایی طور کامل اتصالمان را با زندگی حفظ کنیم اما میشاید ما نتوانیم به 

های زیبای زندگی را از این گل، رایحه خوش  طور با قرین شدن با مولانا و بزرگان بوی خوش بیشتر کنیم. همین  این

 .، تا که این بو جذب جان ما شود و سبب باز شدن چشمان حضور ما گرددمعنوی استشمام کنیم

 ۱۹۴5، بیت دفتر دوم مولوی، مثنوی،  

 کامدفع کن از مغز و از بینی زُ 

 شامالله در آید در مَتا که ریَحُ 

اهی این مرض همانیدگی در تو بدتر نشود و بیشتر از این دچار زکام  خوکند که اگر می مولانا در ادامه به ما توصیه می 

های ذهنی  ت از کار نیفتد باید بوی عشق و زندگی را حفظ کنی و خودت را از باد و بود سرد منانشوی و بینی هشیاری

 . در امان نگه داری
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 8۹تا  8۷ ابیات ، مولوی، مثنوی، دفتر ششم 

 از زُکام زیدار و بپرهبو نگه 

 بپوش از باد و بُودِ سردِ عام  تن

 مشَامت را ز اثر دینداینَ تا

 هواشان از زمستان سردتر  یا

 شِگرَف جَمادند و فسرده و تن چون 

 اَنفاسشان از تَلِّ برف جهد یم

کننده  خفه کنند مسموم و  های ذهنی از زمستان هم سردتر است و انرژی که از خود ساطع می هوای من  :گویدمولانا می 

های ذهنی مرکز جامد دارند و افسرده  . منخیزد، یعنی از مرکز پر از دردشان برمی ، چراکه این انرژی از تل برف است 

 . کننددزدند و ما را از بوی عشق قطع می ، اندک حضور ما را هم می هستند و با ارتعاش درد خود 

 5۶3مولوی، دیوان شمس، غزل 

 دار ی دامنش م رِیبه ز  دار،یدلِ ب  نیچراغست ا

 شور و شر دارد   شی باد و هوا بگذر، هوا  نیا از

 ۹۰، بیت مولوی، مثنوی، دفتر ششم 

 برف درپوشد کفن  نیز نیچون زم

 بزن نیالدّحُسام   دِیخورش غِیت
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 ۹۲ و  ۹۱ ابیات ، مولوی، مثنوی، دفتر ششم 

 را  اللهفُ یبرآر از شرق، سَ نیه

 درگاه را  نیکن زآن شرق، ا گرم

 را خنجر زند آن آفتاب برف

 ز کُه ها بر تُراب زد یها ر لیس

ها را آب  ، باید خورشید جسمانی طلوع کند و با گرمای خود برفپوشاند، زمین را مانند کفن می وقتی برف   : گویدمولانا می 

، تو باید با خواندن ابیات  شود شود و ارتعاش درد در جهان زیاد می های ذهنی هم فراوان می که تعداد من ، وقتی کند

، در تو هم  الدیّن طلوع کردذاری همان خورشیدی که در حسُامُ ، شمشیر خدا را از شرق درونت بالا بیاوری و بگ مثنوی

 . طلوع کند

،  خیزد به برف خنجر بزنی و جهان را گرم کنی و با گرمای عشق درونت توانی با گرمای آن آفتابی که از درونت برمی تو می 

 . زندگی مرتعش کنیها را به ها را آب کنی و آن ها اثر بگذاری و برف آن روی مرکز پر از درد انسان 

صورت  ، دراینهای به حضور رسیده زیاد شود ها طلوع کند و تعداد انسان ، خورشید درون انسان وقتی با خواندن مثنوی 

 . بردشوید و می های همانیدگی را با خود می کند به جاری شدن و گِل ها شروع می سیل هشیاری از مرکز انسان

 ۹3، بیت مولوی، مثنوی، دفتر ششم 

 است او  ی است و لا غرب ی زآنکه لا شرق 

 است او  ی مُنَجِّم روز و شب حَرب با
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از درون ما بالا می چراکه این شمشیر نه زاده می آید نه شرقی است و نه غربی ، این خورشید زندگی که  نه  ،  شود و 

 . ، برای خورشید درون ما غروبی وجود نداردمیردمی

 ۴3، بیت دفتر دوم مولوی، مثنوی،  

 قل نیستمعرفت را نَ آفتابِ

 جان و عقل نیست او غیرِ مشرقِ

مُنجمّ تشبیه می مولانا من به  را  اتفاقات و  ، چراکه چشم منکندذهنی  از تغییر  بیرون دوخته شده و  به  ذهنی همیشه 

 .خواهدمی  ها زندگیوضعیت 

 ۹5و   ۹۴ ابیات مولوی، مثنوی، دفتر ششم، 

 یهُدی من نجومِ ب که چرا جز 

 ی و عَم  یمیاز لئ ی کرد قبله

 نیمقالِ آن ام دیآ ناخوشت 

 ن یکه لا احُِبُّ الآفِل ی نبُ در

ذهنی  هدایت من، ستاره بی گوید که چرا غیراز من ذهنی همیشه در حال جنگ است و به ما می آفتاب زندگی با منجّم من 

 . را در مرکزت گذاشتی و از او هدایت خواستی
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می می چرا گوید  این دانی  برای  من؟  در  همانیدگی که  این  که  نفهمیدی  و  هستی  کور  و  پست  و  ذهنی  هستند  آفل  ها 

«  من آفلین را دوست ندارم»  : که گفته  «ابراهیم خلیل»  که سخن آن پیامبر درستکار توانند به تو زندگی بدهند تا جایی نمی 

 .در نظرت ناخوشایند آمده است

انسانمولانا در جای   به حال کاروان  از مثنوی،  افسوس می دیگر  انسان ها  این  و بی های بی خورد که چرا  از  نوا  چاره 

: خدایا این  گویدکنند و خطاب به خداوند می ، استفاده نمی ریزدهای کامل که بر زمین می های رسیده و پخته انسانمیوه

 !؟چه سحری است 

 ۲۰۱۶تا   ۲۰۱۴ ابیات،  مولوی، مثنوی، دفتر سوم 

 خدا؟  ی چه سِحرست ا زد،یری پخته م 

 خلق   دندیچی هم  دهیپوس  بِیس

 حلق خشکْ   غمایافتاده به  درهم

 غُصون   آنهر برگ و شکوفه  گفته

 عْلمَوُن یَ ی قوَمْ تَیْالَیبه دَم  دَم

 ها : شاخه غصون *

افتاده ها همه میوه پوسیده درد می انسان  به غارت می اند و همدیگر را  خورند و به جان هم  از  کنند و  دلیل قطع شدن 

لحظه  به ، لحظه های کاملی چون مولاناکه هر برگ و شاخه درختان انسان، درحالی آبی خشک شده گلویشان از بی   ،زندگی 

این قوم من می گویند می این راه معنوی هستیمدانستند : ای کاش  با دیدن درد و رنج اطرافیانمان. همه ما که در   ،  ،
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، کاش  خوردند ای که مولانا برای ما پخته می های خوشمزه ها هم از این میوه ، کاش ایندانستند ها میوییم کاش این گمی

 . کردند، استفاده می های روحی و روانی ماست ها هم از این ابیات شفابخش که درمان بیماریآن

مان را ذهنی ، باید دید ناقص و بیمار منایمن پی برده حال ما که به حقیقت مولانا و ابیات بیدارکننده او و سایر بزرگا

 . ، چراکه در این لحظه جز بارگاه حق پناهگاهی نیستها بگردیم زمین بگذاریم و از دید بزرگان استفاده کنیم و حول آن

  با سپاس فراوان

  پروین از استان مرکزی

✨ 

        ✨ 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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