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733 پیغام عشق قسمت آقا عباس از شیراز   

 .زیعز یو دوستان گنج حضور  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 .بود  ابندهی ندهیعاشق، معشوق را که جو افتنی  ؛یمعنو یسوم مثنو دفتر

 ۴7۸۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق بر سرِ بنده بوَُد   یۀسا

 بُودَ  ابنده ی ندهیجو  عاقبت

. هرکس  کندی م ت یها حماکه قدم بگذارند، از آن  ی و در هر لحظه حواسش به بندگانش هست و در هر راه  شهیهم خداوند

آخر به آن به کمک خداوند    ،یماد  یایدر دن  یباشد، چه خدا، چه عشق، چه آرامش، چه فراوان   یزیهر چ  یجووجست به  

 .خواهد کرد   دایدست پ

 ۴7۸۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاگر تو نَگْروَ ن،یدانند ا جمله 

 یبدِْرَو یروز ش،یکاری چه م  هر

روز به تو باز خواهد گشت.   ک ی یفرست یجهان م  نیقاعده در جهان وجود دارد که همه آن را باور دارند؛ هرچه که به ا کی

روز به آن حضور خالص   کی خرهبال   ،یشناسی خودت را م  شتریو ب یداری خود قدم برم  یمعنو شرفت یاگر هر روز در راه پ

  ی و هر ندا و فرکانس   یگذاری که وقت م  یزیهر چ   یبرا  ،یکنی م   دایت پبه گنج حضورت دس   خرهبال کرد،    یخواه  دایدست پ

 .کرد   یخواه  دایدست پ  یکه فرستاده بود  یزیآن ندا به تو باز خواهد گشت و به چ  یصدا  خرهبال   ،یدهی جهان م  نیکه به ا

 ۴7۸7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بخت و نجات   ستشین یروز آنکه

 عقلش، مگر در نادرِات  ننگرد
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 ۴7۸۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برنداشت فلان کس کشِت کرد و  کآن

 صدف برُد و، صدف گوهر نداشت  آنو

 ۴7۸۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یلع  سِی باعور و ابل بَلعمِ 

 نیها و دشان عبادت نآمدْ  سود

 ۴7۹۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و رهروان  ایهزاران انب صد

 اندر خاطرِ آن بَدگُمان   دینآ

 ۴7۹۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهد  ی کیکه تار رد،یدو را گ نیا

 نهد؟  ی ک  نیدلش، اِدبار، جز ا در

  یواقع   مانیخود ا  یکه به خدا  ی نکرده، آن کس  دایخداوند دست پ  ی و فراوان  ت یکه به حضور خدا و به قدرت و هدا  یکس   آن

 .است  دیو ناام ندیبی ندارد، فقط اتفاقات بد را م 

مولنا    ۀطبق گفت  م،یکنی که ما م   یماست؛ هر فکر و هر عمل و هر احساس  یمعنو  یهامنظور مولنا از کشت، کشت   جانیا  در

و چه    یچه معنو  میکه قدم بگذار  یدر هر راه  گردد،ی به ما برم  میهر چه که ما بکار  گردد؛ی و به ما برم  شودی م  یگذارشکل 

 .م یداشته باش  مانیو ا میرا کنترل کن مانیذهنمن  ینجواها می اگر بتوان م،یرسی م میخواهی که م  یاجه یبه نت یماد
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و   طان یش  ایکرده اما آن صدف گوهر نداشته  دایدست پ  یکه به صدف  ی مانند کس  آورد ی ما م یبرا  ینادر یهامثال  یذهنمن

که   ندیبی و عارف را نم  غمبریابله هزاران پ یذهنمن  نی. ااندده ینرس جهیاند اما به نتداشته  ی که عبادات زندی را مثال م  سی ابل

و    دندیکه به حضور رس  ندیبی امروز ما نم  یایدن  نیهزاران فرد موفق را در هم  دند،یرس  ورداد و به حض  جهینت  شانیهاعبادت 

 .کند  دیدارند و فقط ما را ناام رون یدرون و ب ی فراوان

 ۴7۹۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماه  ر آفتاب و نورِجهان پُ نیا

 رده به چاهبهشته، سر فرو بُ  او

 ۴7۹7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ ی اگر حق است، پس کو روشن که

 ی ندَ  یزِ چَه بردار و، بنگر ا رسَ

 ۴7۹۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افت یعالم، شرق و غرب آن نور  جمله 

 نخواهد بر تو تافت  ، یتو در چاه تا

  ی ماد  یاست، پر از فراوان  ییبایاست، پر از آرامش است، پر از ز  تیجهان پر از نور است، پر از عشق است، پر از هدا  نیا

آن   یدگر خواه زی چه عشق، فراهم است. به قول مولنا، گر چ ،یچه معنو ،یچه از نظر ماد میکه ما بخواه یزیاست. هر چ

و افکار    مانی ذهنما با من   م؛یاما سرمان را در چاه فروکرده  یول (  ۶۱3  ۀ رشمس، غزل شما  وانید  ، یمولو. )دگر آمد  زیچ

اش را  و محدودکننده   ده یو افکار پوس یذهنمن   دی. بامینیرا بب  ی فراوان   نیا میتوانی و نم میافتاد  ری اش در چاه گمحدودکننده
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ماهر   یتا خدا مانند نجار  میو به خداوند نشان بده  میبکن  یی را شناسا  مانی و اضطراب و تنبل  یو ترس و خشم و افسردگ 

 .ی نیتا آن را بب ایب  رونیجهان پر از نور است، از چاه ب  نیکند. ا لیتبد بایز یما را به حضور ۀد یپوس  یذهنمن نیا

 ۴۸۰۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کِشت کرد  ی فلان  نکیمگو کا نیه

 شتش بخورد ملخ کِ یفلان سال  در

 ۴۸۰۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوف هست   نجایپس چرا کارم؟ که ا

 گندم ز دست؟  نیمن چرا افشانم ا

 ۴۸۰۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شت و کار را آنکه او نگذاشت کِ  و

 تو، انبار را   یِِّکند کور رپُ

و چه در    یو چه در راه ماد  ی که چه در راه معنو  ی ! از افراداوریکننده را ندیناام  یها! انقدر پشت سر هم مثال یذهنمن   یا

به هدفش فکر    دنیرس  یداشته باشد و برا  مانیباشد و ا  دواریبرود و ام  یزیدنبال هر چبه   یراه عشق موفق نشدند؛ هرکس

و    دیتو و به لطف خدا به هدفش خواهد رس  یتعهد داشته باشد، عاقبت به کور  راه  نیو عمل خوب و سازنده بکارد و در ا

 .اش به خودش باز خواهد گشت فکر و اعمال سازنده 
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 ۴۸۰۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی ها کردهتو سبب  ناشناسا 

 ی ادرِ دوزخ بهشتم بُرده  از

کار   ن یو تو در ا مینیتو را بب م یتوانی ما نم  یول   یتو مسبب اتفاقات هست   ،یارا درست کرده  ییهاخداوند بزرگ! تو سبب  یا

  ی همانند اتفاق   تو  ، یرسانی م   میخواهی که م ی به ظاهر مانند جهنم باشند، ما را به آن بهشت دیکه شا  ی و با اتفاقات   ی ناشناس 

 .یکنی به گلستان م ل یما تبد یراافتاد، آتش را ب  میابراه  یکه برا

 ۴۸۰۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به چاه  ای ی که بر درخت نیمب تو

 که منم مِفتاحِ راه نیتو مرا ب

  ی تیدر چه وضع  یو معنو   یماد  ی و فراوان   یو قدرت اله   تیبه عشق و حضور و آرامش و هدا  دنی رس  ی نگاه نکن که برا  تو 

 .کنم و به تو کمک برسانم تیهدا ری مس ن یتو را در ا  خواهمی دارم و م   یتو به من نگاه کن که چه عظمت ،یقرار دار

 ز یدوستان عز  ۀتشکر از هم با

    راز یاز ش  عباس
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          با سلام و عرض ادب

ا  کی از  با    ل،یذهن در جهت تبد  ینرسیوجه  آوردن دردهاست. مخصوصاً  ا   ینقاط مشترک  افتنیبال  از    نیدر  لحظه 

  یی شناسا  یبرا  یاریآمدن هش  نییپا  جتاًیشدن آن درد، نت  ه یاتفاقات تا ما را دچار قضاوت و مقاومت، سپس واکنش و تغذ

ب عوامل  به  رو  و  ا  ی رونیآن درد  ا   ن یآوردن جهت  برا  ی عنی  ست؛ انقباض  و    ت یرفع مسئول  ی دنبال مقصر گشتن  خود 

  ی خوش   ا یپرت کردن حواس خود    ی برا  ی از جهان ماد  ی و گرفتن انرژ  ش ی گشا  ی برا  ی دنبال سبببه   جتاً ینت  طورنیهم

  شود ی ما مختل م یعاد  ی که زندگ ندیآی بال م   یکارساز نبوده و دردها طور هان یاز ا کدامچیه  ی است. که بعداز مدت ی آن

جز    یحل راه  چ ی و ه  میدارد خودمان هست  راد یکه ا  یزیتنها چ  میشوی و علناً متوجه م  افتدیما از کار م  ت یو فکر و خلاق

 .میندار لیو تبد  ییفضاگشا  ارانه،یدرد هش دنیذهن، دردها و کش یی شناسا

 یابوده، که خلاصه   ۲۰  ۀغزل شمار  ریبا تفس  77۱  ۀکمک کننده به من در هنگام بال آمدن دردها، برنام  یهااز برنامه   یکی

 :دهمی را ارائه م اناتتانیاز ب

 ۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  دیگرم کن تهد ایجنگ کن   یکه خواه  چندان

 بر سَما  دیاین هرگز نگولخَ که دودِ دان یم

 ۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گردد آسمان؟  رهیت  یما، کبر سَ د یخود بر آ ور

 ا یو ض  یف یدود آورد آسمان چندان لط کز

  ،یکنی و دود م  یکنی م  د یتهد  ای  ،یکنیمقاومت م  ایو    یکنی م  جادین درد ا من! که محصولت درد بوده و الآ  یذهنمن  یا

و    می. با تسلمیآسمان هست  ک ی  یذهنما جدا از من  کنم،ی کن، من دارم تو را نگاه م   د یجنگ و تهد  ی خواهی هرچقدر م
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دودت به من    ی اگر کم   ی . حترسدی به ما نم   یذهنو دود من   م یشوی م   ه یاول  یاریلحظه، از جنس هش  ن یاتفاق ا  رش یپذ

آسمان    توانمی آوردم و دوباره م  رون ینخواهم شد چون من آسمان را از تو ب  رهیذره آسمان جمع شود، من ت  کیبرسد و  

  دیبا  شود، ی با عجله نم  ارک  ن یآزاد بشود. البته ا  میکنی که ما حمل م  ی از درد  دیبا  میکه ما هست  ی . آن انرژاورمیب  رون یرا ب

 .بزرگان ییبا راهنما میخودمان کار کن یرو م،یتمرکز کن

 ۱۱ ۀی، آ(۴۱)  فصلت  ۀ سور م،یقرآن کر

 «طاَئِعیِنَ أَتیَنَْا قَالتََا کَرهًْا أَوْ  طَوْعًا  ائتْیَِا  وَللِْأرَضِْ  لَهَا فَقَالَ  دُخاَن    وهَیَِ السَِّمَاءِ   إِلىَثُمَِّ استْوَىَ »

 .« میگفتند فرمانبردار آمد  د،ییایناخواه ب  ای گفت: خواه    نیبود، پس به آسمان و زم  یبه آسمان پرداخت و آن دود  سپس»

 ۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پدر، سر را مکوب اندر حَجَر   یرنجان ارا مَ خود 

 و غَزا   شی جمله چال  نیگرمابه مکن، ا  نقشِ با

 ۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن  د یتو باز آ یِبر مه تُفو، بر رو   یتو کن گر

 قبا  د یهم بر تو تنگ آ ،یاو را کش  دامنِ ور

 ۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جهان گِ ید نیا  دگر، در جوشِ  از تو خامانِ  شیپ

 و نشد، درمان نبود الِّا رضا  دند یبرطپ بس 
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 ینکن و کارها  ت یخودت را اذ  د یگوی م  کند،ی ذهن تلاش م   د یاست و براساس د  دهیها همانکه با فکر   ی به انسان   مولنا

  ی ستی . چرا متوجه نیشد  یدچار سرخوردگ   دهد،ی که ذهن نشان م  ییزهایاز چ  ینکن، چراکه با خواهش زندگ   هودهیب

  ایتو با خودت    یهاجنگ و جدل   نیا  یکنی تو واقعاً فکر م  ایآ  ،یآسمان هست  نیتو ا  ، یستیتو ن  شیذهن و دردها  نیکه ا

 .کندی راه دارد و خودش ساکنت م  تیبرا  یزندگ ، یمقدس هم هست؟ اگر صبر داشته باش  گرانید

و ما با    رسدی و ضررش به خود ما م   گرددی مانند تف کردن به ماه هست که به خودمان برم  ی زندگ   ما درمقابلِ  مقاومت

دامان    دنیما مثل کش  یذهن  یهاکوشش   ن ی. امیکنی م  جادیبلکه درد ا  میخودمان فضا را باز کن  میتوانی نم  یکوشش ذهن

درواقع    م،یکنی م  ل یدامن او را به ذهن تبد  م،یکنی و فکرمان کار م  حسو با پنج    میچون ما فعلاً ذهن دار  ی است ول  یزندگ

به ما کمک کند که ما آسمان    خواهدی که هر لحظه خدا م  ی . در حالتمیافتی ذهن م   ت یبه محدود  م،یکنی خودمان را جمع م 

 .میرا باز کن

  خواستند ی داشتند و م   ی جسم  یاریبرسند و هش  ی بودند که فضا را باز نکرده بودند که به بلوغ معنو  یگریاز ما خامان دقبل

  ن یا  میبدان  کهنی حل رضاست. او دردها خودشان را درمان کنند و نتوانستند و تنها راه   شده تیهوهم   یالگوها  ۀ لیوسه ب

ماست تا از    یاتفاق برا   نیطرح کرده که بهتر  یو آن را طور  آوردی م   وجوداتفاق را به   یقانون زندگ  یعن یلحظه قضا  

  ی شما خوشحال باق  یتلخ است ول   دیگوی که ذهن م  گرچه  .میخرسند باش  دیآن با  و درمقابلِ  میبشو  داریخواب ذهن ب

بلافاصله بعداز    ده،یاتفاق است که قضا تدارک د  نیبهتر  نیا  کهنیاز ا  دیکنی شما شکر م  ،ی اریعنوان هشبه   دیمانیم

 . شودی بشو و م دیگوی و م دیآی فکان مقضا، کن 

و در    افتدیکه دارد م  یاز اتفاق   دیهست  یلحظه راض  نیدر ا  د،یکنی عملاً عمل م   د،یتنها معتقد هستفکان نه به کن   شما

فضا را باز    دهد،ی شما را شفا م  یکه دردها  دیکنی م   یی فضاگشا  د،ی کنی م  ی شما با قضا همکار  د،یکنی اطرافش فضا باز م

 .کندی ذهن آزاد م  یو شما را از تو  کندی آسمان را درست م   یعنی. کندیم
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 ۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خارپشت اندر دهن  ک یمار را  مِِّدُ بگرفت 

 آن دغَا  ییگو و گِرد شد مانندِ د یدرکش سر

 ۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دم به دم  زدی را بر خار م ش یابله خو مارِ آن

 سوراخ آمد از خود را زدن بر خارها  سوراخ

 ۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ل جَخود را بکشت او از عَ   ل،یَحِی بود و ب  صبری ب

 ازو آن بد لقا ی زمان، رَست ک ی یصبر کرد گر

بشود که    فیما ضع   دیکند و د  ج یتا ما را گ  کندی م  جاد یو گرد و غبار و دود ا  ردیگی ما را م  یار یدردها مار هش  خارپشت 

  له یندارد بلکه ح  یریبد است مثل خشم و ترس. تدب  جاناتیاست، ه  ی خواهادهیز  رش یاست و تدب  لهی ح  ک ی  نیکل ا

 .بخورد یانرژ ترش ی که ب کندیم

 م یکنی م  جادیهم، درد ا   گرانید  یبرا  میشو ی چون از جنس درد م  جتاًینت  م،یکنی م  جاد یخود درد ا  ی برا  م،یاگر ابله شو  ما

و   یمنف  جاناتیدر ه  دهدی شده، چون واکنش نشان م  دهی. چراکه انسان همانمیکنی خود را سوراخ سوراخ م  یاریو هش

 .میفضا را باز کن  دیما با ی عنی. دیآی باز شده م  ی از فضا ریچراکه صبر و تدب  ر،یدرد افتاده و نه صبر دارد و نه تدب

 م،یکن  ییرا شناسا  یشدگتیهوو هم  میکن  یبا قضا همکار  دیپس با  دم،ینکش  رونیب  های دگیموقع خودمان را از همانبه  ما

وصل شده و    ی لحظه به زندگ  کی  م،یشتابزده نباش  یزندگ   ریو با تدب  می. اگر صبر داشته باشدهدی قضا به ما فرصت م 

 .کندی لحظه به ما کمک م  کیو همان  مینیب ی ماوضاع را درست   میتسل و دراثرِ  شودی فضا باز م
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 ۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هر بلا خود را مزن تو هم، هَلا  خارپشتِ  بر

 ضا فَضا ضاقَ الْ قَ جاءَ الْ :ورد خوان  نیو ،نینش ساکن

  ی ل یواکنش نشان ندادن ما، ثبات داشتن ما، خ  یعن یساکن نشستن ما    رد،یگی ما را نشانه م   یدگ یو همان  دیآی قضا م  ی وقت

با صبر و    میداری فضا را گشوده نگه م  ادیفضا را خواهد بست، با قدرت ز  ی ذهنمن  م یدانی لحظه م   ن یمهم است. ما در ا

از تو    ی اصلاً کس  ، یبه تو نگفته. که واکنش نشان بده  ی نکن، کس   ینه! نه حرکت  مییگوی و م   میکنی نگاه م  یذهنبه من 

ساکن شو و واکنش    نیش. بنیخارپشت درست کن  کیبه قول تو بلا،    نیاز ا  یسوءاستفاده کن  ی خواهی که تو م   پرسدی نم

. ساکن  ردیبگ  ی ت تلخ یهمه خاص  ی شدگ ی شرط   ی و از رو  ی برود به تمام ابعاد زندگ  ن ینشان نده، فضا را باز کن و نگذار ا

فضا را باز    نیبا قدرت خدا ا  دیمن با  ین ممکن است فضا بسته شود ول که قضا آمده و الآ  می ورد را بخوان  نیو ا  نمیبنش

 . نگه دارم

 ۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یبا صابرانم همنش نیالعالم ربِّ  فرمود

 صبَْرَنا  نایْعَلَ  صابران افَرِْغْ نِیهمنش یا

  ش ی و دردها  یذهنمن   یعن ی. صبر  داردی و باز نگه م  کندی که فضا را باز م  ی فرموده که من با صبرکنندگان هستم، انسان  خدا

است    ی کس   صابر  .دیداری را باز نگه م  نیا   یاریعنوان هششما به   یول   دیفضا را ببندد و شما واکنش نشان بده  خواهد یم

 .دیکنی شما قبول م  ی را قبول کنم ول نیا خواهم ی که من نم  کند،ی صبر م یذهنفشار من  ریکه ز

  اد یواقعاً صبر کردن را    کند،ی که فضا را باز م   یکس   یعنیبه ما صبر ببار،    ی صابران هست  نشینهمخدا که    ی: ادیگویم

 .میدهی گوش م ی و به حرف زندگ  میدهی گوش نم  گرید  م،یگوش نده  یذهندو بار به حرف من  یک ی. ردیگیم
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 ۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پدر  ی تو فرما ا ی دگر، باق  یِِّبه واد رفتم

 نو ز ما  هر دم سلامِ  رسانی صابران را م مر

. سلام خدا هم  دهدی م  ی خرد و شاد  دیجد   ۀ وصل شده و خدا به ما بست  ی از درون به زندگ  یی حال صبر و فضاگشا  در

 .میشوی تر مو ما خوشحال  کندی م یی عنوان خودش شناساماست که ما را به  ییبرکت است، شناسا

     عشق و احترام  با

     از نروژ  نرگس 
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 .و دوستان گنج حضور یشهباز  یسلام و درود و سپاس خدمت آقا

 .۸۹۹ ۀ، برنام۲۵۵۲از غزل   برداشت

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ییعاشقان جا انِیرا م انیباشد دورو کجا

 یی عشق فردا با صد رو طمع دارد ز روزِ که

  یی دورو یعنیخودش   یذهنحفظ کردن من نی. همباشدی شامل حالم م  تیب نیرها نشوم ا یذهنکه من، از من  یزمان تا

حال ساکن شوم و مرتب ذهنم   ۀو در لحظ   میایب  نکیا  تینهای ب   ۀلحظ  نیبه ا  توانمی هست نم   یذهنتا من   رایو نفاق. ز

 .برسد   خواهدی به آن م  ندهیکه در آ سازدی از حضور م ی الیخ  ریتصو

  ن یا کندیخودش در ما کار م یاریاما چون هش ستیهم در کار ن یدرواقع تعهد   یذهنهم دارم که با من یبندم ین تعهد

 .است که در کار  است  یاریتوسط خود هش یاریبه هش یذهنمن  لیتبد ندیآفر  قتیخود، درحق ی مداومت ما در کار رو

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شان جان کند ردْ   دشان، که شاهِوَبْدارند و نَ طمع

 یی آسانیذوالقرنآهن سازد او سدشان، چو  ز

مرا زنده نخواهد کرد    یذهن  یآرزو  نیرا هم دارم، اما ا  یرو طمع زنده شدن به زندگ که دارم، با صد  یبزرگ  یذهنمن  با

  توانم ی است که با آن نم   ی سد  ،یذهنمن  ی ایشرم و ح  ی عنیو ناموس،    ی بدل   ت یثیح  ی و ازطرف   ت یآهن کبر و من  نیهم  رایز

 :بپرم توانمی ذوالجلال م  یسوام، چگونه به بسته  امیاریجان هش  یاآهن را بر پ نیشوم. بند ا یی کتای یوارد فضا
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 3۲۱3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لال جَذوالْ  یِبه سو  درِّپَی نم  نآ ز

 خود را کمال درَبَی م  یمان گُ کو

 3۲۴۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یحق، ناموس را صد من حد کرده

 دیناپد بسته به بندِ ی بس یا

 3۲۴۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و کفر، آنسان ببست آن راه را  کبر

 کرد ظاهر، آه را  رد آین که

هست،   ادیهست تمام اقلام آن هم هست، کم و ز یذهنمن  یوقت ی عنیآن؛  یجلو نیچرا بگذار و هزار تا نقطه  یذهنمن

خانواده خودم    یاعضا   نیترک یبا نزد  ی حتماً هست. حت سه یاما سوخت و سوز ندارد، من که در کار باشد حسادت و مقا

  بت، یبودن، غ  نی رنجش، خشم، ترس، دروغ و دروغ  ،ینیبو از آن طرف خودکم  ینی. خودبرتربکنمی و حسادت م  سهیرا مقا

د د  حتینص  گران،یکنترل  کار  در  دخالت  چ  یوابستگ   ان،گر یکردن،  هر  همان  زیبه  و  هرکس  آن  ی دگیو  دزدبا    ،یها، 

و    هابا درد  یدگیهمان  زها،یها و چخواستن از انسان   یزندگ   ،یپرحرف  ،یصبری پا گذاشتن قانون جبران، ب  ریز   ،یکارکم

  امی ذهنبنده در من  ز ین  ردیگی را م  ی برکات زندگ  گر یلحظه و د  نیا   سبب ی ب  یشاد  ی چه جلوباورها، پندار کمال و هرآن 

 درون؟  تینهای ب   یک یو ن ییبایو ز  یزنده شد به پاک  توان ی م ایصد من آهن آ نیدارم. حال با ا
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  ستمی ن  یذهنمن  نیکه من ا  ام،یذهناطراف من ییفضاگشا ،ییشناسا  نیهم  دیزنده شدن شا  یتنها شانس من برا  اما

با قبول درد آگاهانه    فتندیشوند و ب  ییدرونم شناسا  یتوسط زندگ   ی دگیاطراف اتفاقات تا همان  ییفضاگشا  نیچنو هم

لحظه، صبر و شکر و مداومت و تعهد در کار کردن    نیو برگشت به ا  یاز زندگ   یعذرخواه   ز،یتوسط من، پره  دنیکش

نجات    یذهنشاءالله بتوانم از منتا ان است    یها و زندگ آن   دربرابرِ   م یو تسل  دن یخود و دست از دامن بزرگان نکش  یرو

 .لحظه نیخودش قائم شود در ا یدر من رو   یاریو هش ابمی

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی در چنان جو ید یپل  ،ییبا چنان رو یی دورو

 ییکارفرما ی نفاق  قان؟یصدِّ شِ یگنجد پ چه

لحظه را آلوده   نیا ات یبله! با مقاومت، قضاوت و پخش درد، آب ح کنم؟ی م  ییدورو ی چون زندگهم  یخوب  یو رو خدا با

کند    ییکارفرما  ی در زندگ   تواند ی دارم؟ مگر نفاق م   یی زنده جا  یهاو انسان   یزندگ   شی مگر پ  ییرو  نیو با چن  سازمیم

 برود؟  ش یو کار انسان پ

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  رانیش یِهاجان را، همه رگ  یه ش یب خِ یب که

 یی نورافزا یدهیآن را، به د  کیبه  ک ی بداند 

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها راها را، فرستد راتبت عاقبت  بداند 

 ییکتایو  قیرا، به هر صدِّ هات یعاف ببخشد 
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ها خبر دارند  و قال، بلکه از دل نگرندی ها به ظاهر نمکن، آندارند سبب سوراخ   یاده ید  ، یو انسان زنده به زندگ  ی زندگ

و در    دهندیم  صیجنس را کاملاً تشخهم  ریجنس و غارتعاش هم   نیدارد و با ا  ینظر دارند که ارتعاش زندگ   دیو حال، د

جنسشان  هم  ی هاانسان   دانند ی لحظه، م  ن یناب ا  یاریعدم و هش  دی و با د  اردند  یاده یو نقاب زدن فا  ییآنان دورو  ش یپ

ها را در آن   ی گانگ یزنده خواهند شد؛ چون صداقت و حس    ی هستند و چه کسان  ی اند، چه کسان زنده شده   ی که به زندگ 

 فرستند ی ها مدرون آن   ۀود گش   ی فضا  ۀاندازاست را به   ی زندگ  ۀکنندها که همان دم زنده آن  ی. و مستمردهندی م   صیتشخ

 .کنندی حفظ م   یذهناز من  ی بیها را از هرگونه آسو آن 

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  یآفتاب دیرا، نما ینقاب   براندازد

 یی انشا را، کند او تازه یخراب  ینور دهد

و آفتاب حضورت را در دلم    ا یبردارم، ب  خواهمی و نقاب نفاق را م  کنمی اعتراف م   ام یی حال که به دورو  ، یزندگ   ی ا  پس 

  گر یو خرد و د  ی نور عشق و آگاه  رانمیدل و   نیرا خراب کنم؛ پس به ا  یذهنکه در تلاشم تا پارک من   نیبتابان و بب

 .بساز ییکتای ی در فضا و عالم نو  ییبرکات خود را بپاش، و از من آدم نو

 ۴7۰ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 به دست  دی آی نم  ی خاک  مِدر عالَ  یآدم

 ی ساخت و از نو آدم  دیببا  گرید ی عالم

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 لق و خو باشد شه دورو باشد، نه آنش خُ   نیا اگر

 یی کژپا سِفْ نَ وجو باشد، ز فکرِجست  یِبرا
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 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نهییاوست آ رایاز نه،یکی اوست ب  ییْ درورو

 یی و بدرا نیک دینما نه،یتو در آن س  عکسِ ز

او نگذار!    ییرا به حساب دورو  ی و برطرف کن  ینیها را ببتا آن   د،یایرو ب   تیهای تا آلودگ   کندیکه عارف تو را امتحان منیا

با نورشان    یتوان ی حضور آنان م   ۀنییپس در آ  شند،یآل ی کاملاً پاک و ب   رایز  کنندی عمل م  نهییمانند آ  یزندگ   ایعارف کامل و  

مرکز توست. اگر تو را به تو نشان ندهند که    ۀنیعکس ک  نیا  ،ید ید  یبد  ۀ شیو اند  نهیکو اگر    ینیخودت را خوب بب

 :یخلاص شو اتی ذهناز شر من  ی توانی نم

 ۱33۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بدان  : گفت ، یرش شدتو همچو فلان تُ :گفتم

 و غِل   نهیک شِرُ تُ یمصلحتم، ن  شِ رُتُ من

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی تا ابد کور یکه مان ،یپهلو به آن نور مزن

 یی به سودا  یکه روباه  ،یمکن زور رانیبا ش  تو

ام را  ها مرکز آلوده بزرگان برابر ندانم و اگر آن  ایو  یدر مرکزم با زندگ یهمه آلودگ ن یمراقب باشم که خودم را با ا دیبا

که همان    ران یپس با ش  مانم،ی تا ابد کور م  شیهاب یو ع  ام یذهنمن  دن یبا ند  رایبه من نشان دادند، دشمنشان نشوم ز

بزرگان است    یپا دن یو ند  یبازروباه   نیکنم چه آشکار و چه نهان. که ا  زهیست دیزنده به حضور هستند، نبا  یهاانسان 

 .و به حساب دم خود گذاشتن است
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 ۲۲۲7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وبهان را در شکارد رُ رهانَ پا

 آن ز دمُ دانند روباهان غرِار و

 ۲۲۲۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی خود بازند ک  با دُمِِّ هاعشق 

 نی جان ما را در کم رهاندیم

 ۲۲۲۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دار از کلوخ  پا را نگه   روبها،

 شوخ؟ ْ چشم ی ود، دمُ چه سود اچو نبْ پا

 ۲۲3۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما کِرام یِ و پا میچو روباه ما

 ز صدگون انتقام رهاندمانیم

    بزرگان کرام:*

 گول خوردن   :غِرار*

 ۲۵۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کردن، سگان را بشکند گردن  یمِر رانیبا ش که

 یی نه صدتا  ،ییفن، نه دورو  یماند و ن  یمکر نه
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زنده به حضور و خدا معلوم است چه بر سرت خواهد    یمخصوصاً بزرگان   ، یتر از خودت دراندازخودت را با بزرگ   ی وقت

  نیا  ،ی. اگرچه صدرو داشته باش یکار ببربه   یکه تو بخواه   ست ین  ی مکر  چیهستند و ه  نیتررک یآمد؛ آنان خودشان ز

 :یبا خدا به کار ببر  ی توانی نم   یمکر و فن   چ یجان( خراب خواهد شد و ه  ای)به قول پو  اتی ذهنخراب صد ستون من   ۀخان

 ۵۴ ۀی، آ(3) آل عمران ۀ سور م،یقرآن کر

 «الْمَاکِریِنَ خیَرُْ  واَللَِّهُوَمَکَرُوا ومََکَرَ اللَِّهُ »

کش  و» م  یذهنمن  یها)انسان   دند ینقشه  چاره  کشندی نقشه  خداوند  و  فکرخود.(  بهتر  ییجوبا  خداوند،  و    ن یکرد 

 «.است  انیجوچاره

ها را گول  بدهم و خودم را خوب نشان بدهم و بخواهم آن  بیرا با زدن نقاب، فر  یبتوانم مردم عاد  یچندگاه  دیشا  پس 

  توانم ی است، من چگونه م  انیخداوند و بزرگان در م  یپا  یکنم، اما وقت  رانیها را حو آن   مینمای معنو  یذهنبزنم با من 

خودم پندار کمال نداشته    درموردِ   قدرنی پس ا  شم؟یاندی شوم نمکه رسوا  ن یااز    ا یوانمود کنم؟ آ  ی گرید  ۀ خودم را به گون

از   ریغ  یو هرکار  دیآی به کار نم  یواقع   یدرگاه جز صداقت و بندگ  نی که در ا  رمیگ  شی را پ  یخضوع و فروتن  راه  .باشم

 :میاز راه مستق یاست و دور  یی کارافزا نیا

 ۱3۲3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اِضطرار ، و یِّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

 ۲۲33 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میخلقان شد  یِران یحَ  طالبِ

 میزد  تیِّع اندر الوهطَمْ دستِ 



 

 

 

733قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

 ۲۲3۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یها شودل  به افسون، مالکِ تا

 میکاندر گَو ،ما مینیبی نم  نیا

 ۲۲3۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بانتَلْقَ  یا  یه و، در چَ یِّ گَو در

 گرانید وادار از سبِالِ  دست 

  عشق واحترام با

گان یگلپا فاطمه 



 

 

 

733قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 مجموعه پیغام عشق گروه تهیه 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


