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616 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

 ۸۹۴ ۀاز برنام ی عاشق غمخوار؛ برداشت

خوب نداشتن    یو زندگ  هاآن   ختنیدور ر  یمعنا به   دنیبر  نیالبته ا  دهد،ی که پنج حس ما نشان م  یزیعلاقه به هرچ  دنیبر

  ن یا  دنیبر  یمان را گرفتند. برایهشیار  دنینفس کش  یکه مرکز ما را اشغال کردند و جلو  ییهانیچاز نقطه   دنی. برستین

دل را پاک   ۀنیآ انه، هشیار. درد دنیکش انه هشیارصبر کن و درد آگاهانه و  هالش در چا ی عنیعاشق غمخوار بود؛   دیعلاقه با

که ذهن    ییزهایرا دارد. مرکز دلش به چ   یی . عاشق غمخوار فقط درد عشق خدادهدی و راه را به ما نشان م   کندی و زلال م 

 .لحظه ناظر ذهنش استبهو لحظه  لرزدی نم   دهدی دارش نشان ممن

 ۵1۲ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ست یَماریب نهیصبر مرا آ

 ستیَ عاشق غمخوار ینهیآ

 صبور  دینباشد ننما  درد

 ستیَتار ایدلِ او روشن  که

و   ست، ی و قرض  سته یعار  دهد، ی که ذهنت نشان م  ییهان یچنقطه   نیکه نگران نباش! ا  کندیحضرت مولانا اشاره م  البته

 . ستی خال هاب یع نیاز ا   یهشیار یاون رخ اصل 

 ۵1۲ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 نشانِ جمال ستیی جو نهیآ

 ست یَو کَلَف عار ب یرُخم از ع که

 ست ی تیّباشد، عار  یکَلَف  ور

 ست یَداروست و تب افشار   قابلِ



   

  

 

616 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

  انههشیارصبر و درد    یهم با دارو  یضی. مرستی و قرض   شودی محسوب م  یضیمر  ینوع   ،یذهنمن  یهاعلاقه   نیا  تمام

  که این  ای  م؟یهم باشد بخور  یتلخ   یدارو  دیرو که شا  انه هشیاردرد    نیا  میما حاضر  ایکه آ  نهای  مهم  ۀ. اما نکتشودیدرمان م

  ر یشدن و زنده شدن به اصل خود قضا و تقد  تیهوهم  کهاین ! غافل از  م؟یرا ببر  مانیهشیارسر    میخواهی مثل فرعون م

 .ست ی اله

 ۵1۲ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 گفت قضا: بر سر و سبلت مَخنَد

 ستیَ ز جبّار رفته  ی قلم نیکا

بلند نشدن و سرکش من   یبا فکرها  پس  و ح  ی دار  ؛ باشد که  از حکم خداست   ی چ ینکردن که سرپ  یو مکار  له ینکردن، 

 .میبه خواب حضور بر یکیز یفرم ف نیانشاءالله در هم

 ۵1۲ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 دم نزنم زآنکه دمِ من سُکسُت 

 ستیَو ستّار ی نوبتِ خاموش 

و    ی خموش اَسرار، در خموش لااقل کم   ایو سکوت ذهن، حرف نزدن  را نشان    ی تر حرف زدن. عالم معنا و  ذهن خودش 

لحظه زمان پنهان کردن    نی. استیهشیاردار را بلند کردن، سد راه  من  یفکرها  یو سروصدا  دنی. طبل ذهن را کوبدهدیم

  ی موقع که برگشت. آن یکه معلم ملکوت خدا بشو  ی کن، تا وقت  یپرپنهان  یتا مدت   امبریپ  سیچون ادراصل خود است، هم 

 .ست ی ن نوبت دم نزدن و خاموش. الآدهدی درس نجوم مو  زندی آن عشق، حرف م  گرید

 

 



   

  

 

616 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

 ۵1۰ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ست به بط گفت که: صحرا خوش  باز

 ست : شبت خوش، که مرا جا خوش گفت

 ست بنهم من که مرا سر خوش  سر

 ست که سرت ناخوش  ما یتو پ راه

راه    نیکه ا  میننشسته که ما با دانستن چند نکته فکر کن  کاری هم ب  یذهنچراکه من   ست؛ یهم ن  های سادگ  ن یکار به ا  البته

ببندد؛ اما    مانیهشیار  یخواهد کرد به پا  یرا سع   ییلحظه طناب نامر  ما هم، هر  یذهن. من رسدی و به آخر م   شودی م  ی ط

به  نه  و بگ  اتی ذهنبه من   ی هشیارعنوان  تو هم  ا  بی و  ا  م یلحظه خوشم و جا  نیبزن که  از  لحظه تکان    ن یخوب است، 

 .اگر آن راه خوب است، خودت برو، شبت خوش   خورم،ی نم

 ۵1۰ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 که ذرّات را  ستیی خدا  نورِ

 ست خوش   پای و ب  سری ب کنانرقص

فقط با نور   ی چون ذرات، در ستون نورهم دیکه دردت فقط زنده شدن به خدا باشد، با ی عاشق غمخوار شو ی خواهی م اگر

و به حکم قضا    یهشیار عنوان  . پس ما هم به دیآی توسط نور خداست که به رقص درم  یدر عالم هست  زیچ. همه یخدا برقص 

عاشق   ک یشاءالله که . ان میو با سکوت بشنو مینینظر بب دیم. با چشم و دیو صبر و وفا کن میبا اون نور برقص یاله   ریو تقد

 .میبشو قیلا 

 

 



   

  

 

616 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

 ۵1۰ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 و مگو   نیبب دهیبس کن، چون د

 ست خوش  نایب یده یدبجو،   دهید

از هلند  دهیسپاس فر با



 

 

 

616قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 ۳۹ ة؛ غزل شمار۸۷۳ ةشمار  ۀبرنام

 ۳۹ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 بار، مرا  ندهدی صدرِ سرا، مآه که آن 

 محَرمِ جان، مَحرمِ اسرار، مرا  نکندیم

  داند؛ ی محرمِ جان خود نم  عنوانِ و ما را به   دهدی شده، ما را به آستانش راه نمگشوده   یکه آن صدر سرا، آن فضا  غایدر

  ، یعقل جزو  یهادانم ی م  ه یما هنوز برعل  داندی و م  ندیبی چون م   یزندگ   یول  میهست  یهشیارکه ما امتدادِ جان  ی درصورت

دانسته    ش یچطور آن صدر سَرا ما را محرم اَسرار خو  صورت،نیدرا  م،یکنی م قضاوت و مقاومت    های دگیچنان در همانهم

  ،یبا فضادار  وستهیپ  رتشیبنابه قانونِ غ  کهاین . مگر  شودی سازد؟ نه! نم   یرا در وجودمان جار  یزدیو برکات و لطف ا

  ن یتنها با ا م؛یعدم، برس یعنی میچه را که هستبه شناختِ آن  ،یذهنتا با کوچک کردن من  میخود کار کن  یمتعهدانه رو

 .میرا به جان خود بشنو یمحرم اسَرار اله  میروش، ما قادر

 ۳۹ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 نظرش  زِیش، آتشِ تو فَرَ  یّو خوب  ینَغز

 همچون شِکَرش، کرد گرفتار مرا  پُرسشِ

  ی عن ی  راست؛یو گ   زیت  اریحضور بس  یهشیارآتشِ    ن یدارد و ا  یادیز   اریبس  ییبایشده، فر و زگشوده  یسرا، فضا  صدر

ا  یمهربان ا  ییبایز  نیاو،  بزرگ   نیاو،  و جلاه  وقت   یعشق  ب   یاو،  برکات  است، عجب  عدم  مرکز  و    یشماری که  دارد 

چون شکرش، مرا به  آن صدر سرا با پرسش هم  کنون . ادهدی م   صی که به ما قدرت تشخ  ستیهشیار  ن یا  قت یدرحق

 .عشق خود گرفتار ساخت

 



 

 

 

616قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 ۳۹ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 !«مرا: »مهرِ تو کو؟! رنگِ تو کو؟! فَرِّ تو کو؟ گفت

 !؟مرا دار یکجا مانَد و بو، ساعتِ د رنگ،

 !؟یقیحقمن  ای  یذهنرفته است؟ به من   یهشیارلحظه به کدام سمت از    نیات در ابه من گفت: اکنون توجه زنده   یزندگ

و    یذهنفر و تابشِ من   ای  یامرا گرفته   ی رنگی فرّ و تابش مرا، رنگِ ب  ؟ یذهنمهرِ من   ای  یلحظه مهِرِ مرا دار  نیدر ا  ایآ 

 ؟ ی رون یب یزهایرنگِ با چ

  ۀ هرگز لحظ  ،یذهنبا رنگ و بو داشتن من   دانمی م   ایجواب دادم؛ خدا  ت یب  ن یمکث کردم و صادقانه به ا  ی با خود کم 

از   یعن یپاک شده و فنا شوم؛   ریکه از هرچه غ  شود ی م  یامن با تو لحظه   دارید  ۀ و لحظ شودی نم   ک یمن با تو نزد  دارید

  ایبا ذهن خواسته    ی شدگی علت شرط ها بهوقت   ی اما چه کنم گاه  ر؛ مستق  یابد  تینهای ب ۀلحظ  نیفکرها منفصل و به ا

  ۀ لحظ  نیشده و از ا  یذهنمخرب من   جاناتیو من دچار واکنش و ه  ندیآی بالا م  یطور پنهان به   مای ناخواسته مقاومت درون 

  ت یَّآثارِ من  یعنیاز هر رنگ و بو    یبا فضادار  میتوانی اوست که ما م  یاریتنها با عشق و    نیبنابرا  .غافل  ی ابد  تینهای ب

 .میکن دارید یابد ۀ لحظ ن یخارج شده و او را در ا

 ۳۹ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 صبحدمم  آن  ة کَرمَمَ، بند یِجو ۀ غرق

 کَشَد جانبِ گُلزار، مرا  یخوشبوگُلِ  کآن

  .کشدی گلزار م  یسوبو مرا به آن بامداد، آن گل خوش   ة کرم و بند  باریجو  ق یغر  منم  :ندیفرمای جانان م  ی مولانا  حضرت 

که با    هاآن درود و سپاس بر    ، یو شکر  یوفادار مولانا، عاشقان قند  ارانیدلان، خوشا به  اما خوشا به سعادت زنده  و

در خدمت    یمنتی گاه با بکرم وارد شوند آن   بارِیجو  ۀتا به غرق   کنندی کار، تلاش م   نیبودن در ا  نیتعهد داشتن و راست



 

 

 

616قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

فضاگشا، درود بر    یهادرود بر بندگان خاص خدا، درود بر انسان   قتاًیحق  .دهندی را انجام م  یواقع   یرسانقند او، خدمت 

فرود آورده که    م یبندگان مقربِ خدا سر تعظ  نیبنده به شخصه از راه دور با احترام فراوان درمقابل ا  .رندگانیسبقت گ

 .کندی دعوت م ی عشق اله کرانی هستند که ما طالبان را به جانب گلزار ب  ییبوخوش  یهاچون گل هم

 1۴۷۳ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 می به گلزار بگرد دییایب دییایب

 م ینقطه اقبال چو پرگار بگرد  نیا بر

 روز یکه امروز به اقبال و به پ دییایب

 م یبگرد ار یعشاق نوآموز بر آن  چو 

 ۳۹ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 که به جوبار بُودَ، جامه بر او بار بُوَد  هر

 !دستار، مراو    است و گران خرقه انیز چند

  ان یشده که مثلِ الف لخت و عر  یاما گاه کس ؛یاعدم راه داده  یعنی یزدیلطف ا باریما را به جو ۀهم ر،ینظی ب  یخدا یا

  ، یشدگ تیهوماندن از هر هم  ی تا با خال  داند،ی نم   زیچچ یه  کیخود را شر  یرون یب  یزهایداشتن به چ  زیشده و با پره

  ی کس   کهاینبه مَثل    ستیندارد و مثل الف لخت و مرکزش عدم ن  زیپرهشده که    یبماند؛ اما ناگاه کس  ی مرکز عدم باق

  شود ی لباس او م  ی نیسنگسبب    ،یس یخ  نی جذب لباسش شده و ا  یهشیارآب    صورتنیشود؛ درا  یباریبا لباس، وارد جو

 .گرددی اَفزا م و زحمت   بارانیز ش یبرا  سِیخرقه و دستارِ خ  صورتنیو درا

 

 ۳۹ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو



 

 

 

616قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 نیشکَِر ماهْ رُخانِ ن،یگُز و اسبابِ   مُلکَت

 وفادار، مرا  ارِ یچو بوَُد   ،یبه معن  هست

  یوفادار  اریچون  و با داشتن هم   دیشده، ملکت و اسباب را انتخاب کنگشوده   یفضا  قِیازطر دیبا  ن،یرُخانِ شکِرَماه  یا

نگران نخواه  دی ترسی نم  زیچچ یاز ه  گرید آدم  دیو  او  دلبسته شود، آن   ی قیبه معشوق حق  ی شد؛ چراکه هرگاه دلِ  گاه 

باللّه، مطمئنانه قدم    ی ما با اعتماد به کَف  پس   .کندی فراهم م  خودبهخود را    های و شادمان  قتوفی  ۀ هم  ،ییخودش به تنها

 :چراکه او خودش به ما گفته میاردی برم

 ۵۹۲ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 یفرعونِ جبّار ی ک یشمارِ برگ اگر باشد 

 بِنشاند   شی خو یِرا به جا کیکای ی موس  کفِ

 :۳۹ ة غزل شمار ۀ ادام

 ۳۹ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 تو را  شه یتو را، دانش و اند  شهیو پ دستگه 

 مرا  تاتار یِ، آهوتو را شه،یتو را، ب ر،یش

  چ یو ه یویدن  است یو قدرت، ر یطلبگفت: من حکومت، جاه  گونهنی بودن دربرابر حضرت حق ا  میمولانا با تسل  حضرت

را که    یتاتار دشت جهان هست  یاما در عوضش ازمعشوقم، فقط آهو  ستم؛یرا هرگز خواستار ن  یجهان نیا گرید  ۀ شیاند

 .ریط مال من باشد و لاغفق  ییخدا  ۀشی اند نیو ا  خواهمی را م  ستی قیمعشوق حق ۀمنزلبه 

دانش خوب،   رِ ینظ ،یجهان  نیا  یزهایعاشق چ  ،یذهنما هنوز با قضاوت و مقاومت من   ایآ  م؟ی کنی ما چطور عمل م  اکنون

درد و خشم و ترس و    ،یذهنو کوچک شدن در من   بزرگ   اس یو توجه خواستن از همسر و فرزند، ق  د ییتأ  ، یطلبقدرت 



 

 

 

616قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

با تسلط داشتن بر ذهن،    میکنی م  ی چنان سع نه! هم  کهاین   ایم  یخواستار  ی را از زندگ   هانیو ا   میارا گرفتار شده   رهیغ

مارا به شکارِ دام خود    ش ینیعطرآگ یِبا آن بو ست ی قیتاتار که معشوق حق  ی تا آن آهو  میکار کن  وسته یخود پ ی مدام رو

 .بکشاند

 ۳۹ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 کنُد  دستی و ب  دلی کنُد، هست کنُد، ب  ستین

 مرا  خمّار  یِدهد، مست کنُد، ساق   باده

  تینهای بسوزاند تا به ب   ی عنیکند    ست یرا در مرکز، ن  های دگیهمان  خواهدی هر لحظه م   ست،ی خمار که خود زندگ   یساق 

هست،    ی بزرگ باش  دست ی ب   کهاین   ی برا  پس   .کند  لیتبد  یعنیخودش  ذهن  در  قدرت  بدون  ابزار،  بدون  پا    م یو 

  ت ینهای طرف به ب کوچک و از آن   یذهنمن   یهشیاربه  تا نسبت   مینکن  یدخالت  چ یه  یدر کار زندگ  دیما با  صورتنیدرا

  ی زدیا  ةبا باد   ند،یفرآ  ن یدر طول ا  میبمان  ی و متعهد باق  میکار ادامه ده  نیدر ا  ی. اگر با فضادارمیخودش زنده شو  یبزرگ

 .کرد می در مرکزمان درد را تجربه نخواه گریمست شده و د

 16۸6 شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 تا من بلند باشم، پَستم کنُدَ به داورَ 

 کرد، آنگه بازآوَرَد به هستم ست ین چون 

 گِردِ حلقم دهیچیزلفش پ یِهاحلقه  یا

 ز چشم مَستش کان مَست کرد مَستم  افغان 

 

 



 

 

 

616قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 1۴۴6 شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 وز عشق تو پابستم دستمی و ب  دل ی گر ب

 بند که بشکستم آهسته که سرمستم  بس 

 ۳۹ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 مکن، فتنه و پَرخاش مکن  دلِ قلَّاش یا

 مکن، بر سرِ بازار، مرا مکن، فاش  شُهره

و    اهویالعمل نشان مده، هفتنه و پرخاش نکن، عکس   ،یدگیبه هر همانجا نسبت نابه   یهادل قلاشِ من، با دخالت  یا

شده    ی ما حت  یذهننباش؛ چراکه من   داریخاطر بزرگ نشان دادن خودت، دنبال خرپا نکن و در سر بازار به آشوب به 

شده و از    فتهیفر  اش یگرله یبا ح  گرَم،له ینباشم دل ح   ارهشیوقت اگر  حضور وارد شود، آن   یهشیارممکن است از راه  

 .بردی لازم را م یهااستفاده من، سوء 

 ۳۹ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 شِکنَد پندِ مرا، زَفت کند بندِ مرا،  گر

 مرا  دار،یخر ارِیطمعِ ساختنِ  بر

حضور را    یهشیارچنان  و هم   ردیپندِ مرا در فاش نکردن نَشنود و نپذ  نیاست، ا  ی اسرار اله   ۀن یاگر باطن من که گنج  اما

بندِ مرا    یذهنمن  صورتن یکند، درا  دایپ  یداریدر سر بازار خر  کهاین  دیو لفظ درآورد و کشف اسَرار کند به ام  فیبه توص

و    یبخواهم گرفتار  ،یذهنبا طمعِ من   کهاین ندارد جز    ی خوب  ۀجیکار نت  ن یا  ی عنی  کند؛ی تر ممحکم  شا ی در جهل و نادان

خودش، دنبالِ    ی خاطر توجه و بزرگفقط به   داند،ی و نم   فهمد ی نم  یزیچ  خردی ب   یذهنکنم؛ چراکه من   شتریدردسرم را ب

 .نشان دهد یخود  ق،یطر نی تا از ا  گرددی م یداریخر
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 ۲۸۹۷ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ز حرف مشکلش  رایتن زنم ز

 یهم  دیرا صد گمان آ یکس هر

هر    یوجود  تی چون ظرف  صورتن یکنم، درا  یرسازیرا به حرف درآورم و تصو  یهشیاراگر حرف بزنم و بخواهم    پس 

حضور    یهشیارتحمل کنند؛ پس با حرف زدن،    توانندی را نم  ی اسرار اله  گونه ن یاست، ا  زیتنگ و ناچ  اریبس  یاشنونده 

م  اریبس به حرف و سخن درنم   شود؛ ی مشکل  با خاموش   دیآی چراکه اصلاً  تبد  ی بلکه  است. پس خاموش    ی شدن   ل یو 

 .را بهتر درک کنم ینوش عسل  یتا با خاموش  شومیم

 ۳۹ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ی دو دو مگو چون ثَنَو ، یدومزن دَم ز  شیب

 سبب را بطلب، بس شد از آثار، مرا   اصلِ

بلکه حادث و    یستیتو اصل ن  رایذهن حرف نزن؛ ز  یی مبدأ با دو  یو چندگانگ   یاز دوگانگ   انیهمانند ثنو  ،یذهنمن  یا

بدنم، افکارم،     ی شده؛ ازجمله تمامِ اجزا  دهیجهان با علل و اسباب تن  ن یما هر تاروپودش از ا  یِذهن. پس منیهست  یثانو

بهتر    صورتنیشده است؛ درا  دهیدر سطح ذهن تن  یذهنمن   یۀآثارِ ثانو  از   ی ام و... همگ گانه پنج   یهاحس   ها،جانیه

 .ریالَاسباب طلب کنم و لاغذهن اصلم را تنها از مسُبب  یاست با خاموش 

 16۲6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 میعلّت است و مسُتق ی کارِ من ب

 م یسقَ ی نه علّت، ا رمیتقد هست
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 16۲۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 عادتِ خود را بگردانم به وقت 

 بنشانم به وقت   ش،ی غبار از پ نیا

  یذهنمن   یپس ا  ؛ یرون یشرطِ علل و اسباب بشده و عدم، نه به گشوده   ی از فضا  ی عنیاست؛    می و مستق  واسطه ی من ب   کار

محض است    ریهرچه که باشد، فقط خ  افتدی مقدس م  ۀلحظ   نیکه در ا  یاست و هر اتفاق   یخداوند  ریاز تدب  ز،ین  رمیتقد

را از    امی ذهنبه وقتش عادت مخرب من  یتا زندگ   دهمی ادامه م  یچنان با فضادار خود را هم   یو بس؛ اما کار کردن رو

 .کند نمیگزیمن دور سازد و عادت سازنده و خوب را جا

 احترام  با

    از آمل   زهره
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 «به نام خدا»

 .میکن ران یخود را و یهای دگ یو با دستان خود همان میستیبا مانیهشیار یپا  یمولانا رو اتیبا تکرار اب

 ۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باد   ستیو ن  یبانگِ نا نیآتش است ا

 باد  ستیآتش ندارد ن نیکه ا هر

  ی نفسان  یمولانا باد و هواها  اتیو غزل  یمثنو  سوزاند؛ی را م  یذهناست که من   یچون مولانا آتش   یبزرگان   یبانگ نا 

نبودنش بهتر از بودنش    کند،ی و انکار م  داند ی را نم   ات یاب  نیکه قدر ا  یو هرکس   دیآی م  ییکتای  یاز فضا  ات یاب  ن یا  ست، ین

 .است

 ۲۷۷۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یقلم بنگر گر اِجلال یا

 ؟ ی ستیک نِیاصِْبَعَ انیم که

  انگشتان  :نیاصِْبَعَ*

  اَش، یی فضاگشا  ةانداز به   یانگشتان خداوند و دستان زندگ   انیدر م  ی و شکوه انسان را بنگر که فعل او چون قلم   جلال

 .شودی نوشته م ترستهیشا   زشیشُکر و صبر و پره

 ۳۴۹6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ظفر شان یبر دلِ ا ابد یکس ن

 بر گهُر ی ضرر، ن  دیصدف آ بر



 

 

 

616قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ی های دگیبه همان  رسد،ی به ما م  ییهابی آس   ی اگر از طرف زندگ   رود، ی م  ن یبعداز هشتاد، نود سال از ب  ت یجسم ما نها  نیا

  م یاست که درون خود دار  یاصل ما گوهر  م؛یستین  یذهنمن   ۀکه از جنس صدف و پوست  میکن  ییتا ما شناسا  خوردیما م

 .ندارد یبه آن گوهر دسترس  ی کس چیو ه

 ۳۵۰1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یما در م ییاوّل و آخِر تو

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه

»من« درست    کی   انیم  نیکه در ا  میاَلسَت بود  یهشیاردنبال خودش است، ما اول  است که به   یهشیار  ک یو آخر،    اول 

  یهشیاربه    یهشیارو    روندی م  نیفکان از ببا قانون قضا و کن  های دگ یهمان  نیدر آخر ا  م،یشد  دهیهمان  زهایو با چ  میکرد

 .دیآی نم  ان یاست که در ب چیقدر هآن  شیو کارها یذهنمن  نیا  شود،ی آن منطبق م  یو رو گرددی برم

 ۳1۹ شمارة   یرباع  ، دیوان شمس  ،یمولو

 دل  ۀخود خان  بدستکردم   رانیو

 ست یرانی دانستم که گنج در و چون 

کردم، چه    یزندگ  هاآن شدن    ادیدلم راه دادم و برحسب کم و ز  ۀشدم و در خان   دهیهمان  یز یبا هرچ  یذهنجهل من   با

و سرد و    کیو آفتاب عدم خانه تار شودی لحظه باز م نیروزن ا  م،ی . با تسلپوشانمی حضور را م  گنج   یکه رو  دانستمیم

 .کندی م زیانگزده مرا تابنده و طربغم

 ۳۹6۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق آشکار کندی رازها را م

 بخواهد رُست، تخمِ بدَ مَکار چون 
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و عدم    ی تعال  ی سوبه   میاز جنس حضور باش  م؛یروی همان جنس م  ی سوبه   میکه هست  یقانون جذب، از هر جنس  طبق

  ن ی آشکار است، بنابرا  یقتیحق  نیو ا  میروی م  یو پست   نیالسّافل  اسَْفَلُ   یسوبه   میباش  یدگیاز جنس جسم و همان  م،یرویم

 .و خواهد رسُت میکاری است که م  یتخم  رایز می مواظب فکر و عملمان باش

 1۴۷۵ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 پاک   ۀمزرع نیدر اخاک  نیخاک، در نیدر

 میجز مهر، به جز عشق دگر تخم نکار  به

 د یروی و قدرت در آن م  ت یو هدا  تیو امن  یشاد یهاتخم  ،ییکه با نور عدم و فضاگشا ستی پاک   ۀما مزرع ی خاک  جسم

 .شدن با خداست   یک یو  یهشیار تکامل  ندیفرا  نیو ا  شود ی م  لیاز مهر و عشق و محبت تبد  یو به گلستان 

 ۲۵1۳ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ی اب ی نوُی ة حُجر  یک یخانه  نیدرَ ی به هر روز

 یی کُن که صد تو جان، تَفحَُّص  یا  یست ین کتو ی تو

فضاگشا  هر ما  که  اتاق   ۀخان  در  م،یکنی م   ییلحظه  ن  مینیبی م  یاتازه  یهادلمان  خانه   ازیکه  ر  ی تکانبه  دور    ختن یو 

ا  های دگیهمان در  به صدتوگشوده   یفضا  نیدارد،  ب   یی شده، ما  پِ   تینهای و جان    ی ذهنمن  دیبا د  یول  میبری م   یخود 

 .مینیبی جسم م  کیفقط   یعنی کتو، یها را انسان 

 ۳۷۹۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کوهم زِ حلِم و صبر و داد  م،یَن کَه

 تندباد   دیدر رُبا  یرا کِ  کوه



 

 

 

616قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

  دهد، ی و واکنش نشان م  شودیاز جا کنَده م  یو هر حرف   یکه با هر باد  ستی است؛ مثل کاه  شهیری ب  یمثل ابر  یذهنمن

ما را به    یتندباد  چیه  نیبنابرا  م؛یشوی و از جنس اتفاقات نم   میکن ی م   هیبه عدم تک  یو چون کوه  میهست  یهشیارما  

 .کندی واکنش وادار نم 

 ۳۷۹۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  ی خسَرَودَ از جا،  یآنکه از باد

 است   یبس بادِ ناموافق، خود   زآنکه

اتفاق   ست یسازو دشمن   ینیبمانع   ،یسازمسئله   ،یذهنمن   تیخاص ناموافق م   ک یرا    ی و هر  با    ی و مثل خَس   ندیبی باد 

 .کندی و درد پخش م  زدیستی م ی زندگ

 ۷6۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یز یِّهاد  یکن که ا پس تضرّع 

 ست؟ ی ز چ نیبودم، بسته گشتم، ا باز

  ده یمگر روح خدا در ما دم  م؟یامگر ما از عدم زاده نشده   م؟ یستین  تینهای و ب  تییمگر ما از جنس خدا  میخودمان بپرس  از

ما از    کهاین   یبرا   م؟یاکرده   ر یزنج  مانیهای دگ یرا به همان  یهشیار  ی چرا پا  م؟ یقدر افسرده و بسته شدنشده؟ چرا آن 

 .است ستیز  یکه هاد ینه از عدم  م،یخواهی م تیهدا های دگیهمان

 ۸1۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اوست  انیکه آن گر یچشم   خنُکُ یا

 اوست  انیدل که آن بر  ونیهما یا



 

 

 

616قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

د  نیبکه عدم  ییهابه چشم   خوشا از شوق  و  است  م  داریشده  دل   دیگری معشوق  به  را    یو خوشا  که هر لحظه فضا 

او را از    زیچچ یو ه  شودی م  انیو بر  سوزد ی و م   کشدی م   انههشیار. عاشق، درد  کندی م  زیشدن پره  دهیو از همان  دیگشایم

 .داردی معشوق باز نم دارید

  ساز گنج حضور انسان  ۀ تشکر از برنام با

از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .ییدآدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرما

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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