
 ملاس ضرع اب
 
 »عونمم درد«
 
 دنلب هک یفاک تحارتسا زا دعب ام .درکیم هدامآ اذغ ام يارب و دشیم رادیب دوز حبص رفن کی ،میدشیم رادیب باوخ زا رهظ ود تعاس ًلابق
 درد و دراد ار لاکشا نلاف ای تسین بوخ اذغ نیا هک ،ندرک یخلت تاقوا و تینابصع و ندرک ادصورس هب میدرکیم عورش ،میدشیم
 .میدرکیم تسرد
 
 لاًصا .مینک داجیا درد شیارب هک تشاد ار نیا شزرا و دوب مهم یلیخ ام شیپ اذغ ینعی .اذغ يارب ؟میدرکیم درد داجیا يزیچ هچ يارب
 .ندرک تسرد درد ام يارب دوب يداع
 
 ام .مینک داجیا درد هک دوب نیا زا رتهب میدرمیم یگنسرگ زا رگا هک میتسنادیمن ام .تسا رامرهز لثم درد نیا هک میتسنادیمن ام
 .ام زکرم دیایب هک درادن ار نیا شزرا زیچچیه هک میتسنادیمن ام .تسا هدننکجلف درد میتسنادیمن

 
 :رگید لاثم
 و ترفاسم میوریم هصلاخ .مینکیم هدامآ ار لیاسو همه و میشکیم تمحز یلیخ .حیرفت ای ترفاسم میورب هک مینکیم يزیرهمانرب یلیخ
 میتسنادیمن ام .هناخ دندرگرب دنراد تسود همه و همه يارب دوشیم رامرهز ترفاسم و دنکیم داجیا درد و یخلت تاقوا رفن کی اجنآ رد
 .تسا ندرک تسرد درد و درد نیمه هکلب ،تسین ترفاسم ام لکشم هک
 
 :رگید لاثم
 هقیقد شش جنپ ات اًروف .دروآیمرد یخلتتاقوا و دنزیم داد شاهچب يور رفن کی هعفدکی .دناهدش عمج همه و نوریب میوریم اهلیماف اب
 .هدش شخپ درد ،هدش شخپ مَس نوچ ؟ارچ .دنزیمن یفرح چیه سکچیه
 
 میاهیقاتامه زا یکی اب ،هام ود یکی زا دعب .میدش میسقت هرفن راهچ ياهقاتا رد یفداصت تروصهب هاگباوخ رد ،هاگشناد متفر هک یلوا لاس
 .متفرگ هنیک وا زا و دش مثحب

 
 .متفریمن قاتا نآ یلو ،مدرکیم لمحت ار امرس و متفریم ]TV[ يویت قاتا هب باوخ يارب اهبش و منامب قاتا نآ رد متسناوتیمن رگید
 .ار مدآ دنکیم جلف درد و ؛دیایب لااب نم درد دشیم ثعاب قاتا نآ نوچ ؟ارچ
 
 رپ هداوناخ نیا .دناهدمآ راب درد زا رپ مه نادنزرف و دنراد هنیک مه زا درم و نز .تسا درد زا رپ نآ ياضف هک ار هداوناخ کی دینک روصت لااح
 نَکهشیر ،درد .دنکیم گرم يوزرآ و دریگیم یضیرم و یتخبدب و لاب روج رازه مدآ و دوشیم رامرهز هداوناخ نیا رد یگدنز .تسا عقوت زا
 .تسا

 
 .»عونمم درد« نیاربانب

 
 يارب یهیجوت و لیلد چیه .میرادن درد داجیا قح هجوچیههب ام ،دنزیم يررض ره ای و دنکیم یهابتشا ره یسکره .عونمم درد هداوناخ رد
 .درادن مه رگا و اما و تسین درد داجیا
 .دننک شخپ لسع و دننک ییاشگاضف عیرس دیاب هیقب ،دنکیم شخپ هکرس و دنکیم تسرد درد رفن کی رگا

 
 دنک نوزفا یگکرس هکرس هکنوچ
 دوب ینوزفا بجاو ار رکَشِ سپ
 17 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ؟هن ای تسه درد زا رپ لباقم فرط ایآ هک میسرپیمن ؟تسه گنرز و رادلوپ لباقم فرط ایآ هک مییوگیم دوخ اب ،جاودزا عقوم ام
 .دنکیم رامرهز ار نآ درد ،دشاب لوپ اهدرایلیم رگا
 :دیوگیم انلاوم .تسا رامرهز زیچ نآ ،میاهدرک راکش يزیچ مینکیم رکف دوخ اب و میروآیم تسدهب دایز ياهدرد داجیا اب هک ار يزیچره
 
 يروخیم نان وت هک يرادنپ وت ای
 يروخیم ناج ِشهاک و رام ِرهَز
 3457 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ینهذنم مییوگب میناوتیمن ام ینعی .دنتسه یگدینامه يرامیب تارثا و مئلاع ،اهدرد هک مینک هجوت دیاب .تسا منهج ،درد اب یگدنز نیاربانب
 و مینک ییاسانش ار اهیگدینامه ینعی ،لکشم ۀشیر و میدرگرب دیاب .درادن ناکما نیا ،منکن تسرد درد مهدیم لوق یلو مرادیم هگن ار
 .دوشیم رجنم درد هب ینهذنم اب یفرح ره ،ياهطبار ره ،يراک ره .میزادنیب
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