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280 عشق قسمتپیغام  از مازندران  اشکان آقا   

   زیو دوستان عز یشهباز  یسلام خدمت آقا

       میکن خلق 

 میکن  یی را شناسا  مان یهای دگ یهمان  میتوانیم  م،یرسی م  ی از آگاه  یابه مرحله   زها،یبا چ  دهیانسانِ همان  ک یعنوان  ما به   ی وقت

 .میو به اصل خود زنده شو میحولِ مرکز عدم بگرد  یصبر و عذرخواه  ز،یو با شکر، پره

  ینندگیمرکزِ عدم، آفر  یهات یو خصوص  های ژگیاز و  یک یانسان« آشکار است،    یوجود  قتِ یطورکه در شکلِ »حقهمان   خب،

 است.   دنیو ذوقِ آفر

 .میبزرگ، آثار بزرگ خلق کن ی لیخ یهاکه صرفاً در عرصه  ستی ن نیمنظور ا حال 

روزمره،    یهایآشپز  دن،یکه ظاهر کوچک دارند، مثل قدم زدن، لباس پوش  ییها، هم آنها مدنظر است عرصه   ی تمام  بلکه 

  ، یخاص که منجربه آگاه  یاثر  دنیدارند. مانند آفر  ی که ظاهر بزرگ  ییهانو هم آ   موارد   ریو سا  ینظم در خانه و نظم شخص 

 بشود.   تیرفاه و خدمت به بشر

 .میو خلاق هست نندهیهم آفرو خلاق است. پس ما  نندهی. خدا آفرمیاز جنس خدا هست ما

آمده    یهر انسان   یعن یمتفاوت است.    گریکدیبا    یدر هر انسان   یفرد  ۀو اثر انگشت و هزاران مشخص  DNA  ،یماد  یایدن  در

و    میعدم به هم وصل هست  یدر فضا  ی. همگمیجنس هست  کیاز    یمختص به خود را به جهان ارائه کند. همگ   یکه اثر

را در دستور کار خود    ت یکه خداوندِ بزرگ تنوع در خلاقطوران. هممیکن ی م   انیخرد و عشق را ب  ی هرکدام به شکل و نحو

 قرار داده است. 

 ١2۵8 شماره  شمس، غزل   وانیمولنا، د

 برادر چون فلک  یا  نستیا  حاصل

 باش  ادیجهانِ کهنه، نو بنُ در
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 ١22۷ شماره  شمس، غزل   وانیمولنا، د

 نو آرد  ۀو یش  ک یلحظه و هر ساعت  هر

 نش یشیپ ۀ وی تر و نادرتر زان شنیریش

  ی اوه یش  ،یکرد، و در هر لحظه اثر  مینو خلق خواهمانند خردِ کل نوبه   م،ییایب  رون یکهنه ب  یِذهنگفته که اگر ما از من  مولنا

 تر.و خلاق   تربایز  یک یاز    ی کی  ی عنی.  باشدی فردتر م تر و منحصر به  نیر یهم ش  ی از قبل  ی که حت  میکنی م  ان ینو را ب  یاو تجربه 

  ینندگیدر حالِ آفر مونیزندگ یهالحظه  یبهتره بگم در تمام  ایروز، ما در طول شبانه  ای. آمیبه خودمان نگاه کن مییایب حال

  م؟یهست

را در    ینندگیکه ذوق آفر  ی عوامل  .نباشم   نندهیمن آفر  شنی که باعث م  گمی م   یاز عوامل   جانیبه خودم نگاه کردم و در ا  من

 . برندی م ن یمن از ب

 کنم: یی عوامل را توانستم شناسا  نیکار، در حد توانم ا یجان یتا ا فعلاً من

 :لحظه  نیمقاومت در برابر اتفاق ا -١

خلق نکند.    یزیمرکزش را عدم کند و چ  ی. محال است که شخصشودی مسائل از مقاومت شروع م  نیا  ۀ که هم  مسلماً   خب،

 پس صددرصد مقاومت وجود دارد.  ست ین نندهیاگر هنوز آفر

 نهفته است:  فیظر یانکته  جانینظرم در ا  به

 .میکن ی همراه دن یظهور رسکاملِ به   ۀخرد را تا مرحل   دیاست که ما با ن یا نکته

مد نظر    ز،ین  کندی هم که مرتباً فضا باز م   یدر مورد انسان .  ستیدارد ن  یقدرتمند  یذهنکه من   یشخص   ۀ فقط دربار  صحبت

 است. 
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  ک یها کجا هستند؟ کدام . اما الن آن شودی م ریدر ذهنم سراز  یباور نکردن ییهادهیا کنم،یشخصاً هر وقت فضا باز م من

 .یشمار  تعداد انگشت  تاًی. نهاکدامچ یاند؟ هشده   یعمل 

.  م یریشده مقاومت کردم. مثلاً مولنا را در نظر بگ  یجار  یخردها  نیشدن ا   یبنده در مقابل عمل   دهدی نشان م  نیا  خب 

 . ریخ آمد؟ی وجود مه ب یزیانگآثار شگفت   نیمگر همچ داشت یشاعر شدنش را در ذهنش نگه م ۀ دیمولنا اگر صرفاً ا

ها مقاومت   د ی. حال باز هم بامیو خرد را آورد  میمرحله مقاومت را شکافت  ک یاول است.    ۀ خرد در ذهن ما تازه مرحل  ک ی  آمدن

 عمل به خود بپوشد.   ۀجام  ده،یا  نیتا ا میرا کنار بزن

ها را پله مقاومت و پله    میناظر باش  ماًیدا  زیکه ما نپله به پله نشان خواهد دارد. به شرط آن   زیکردن آن را ن  یراه عمل   خرد،

ب  میکن  زیاحتما و پره ن  انیتا آن خرد به طور کامل    ی درون  دادِ یاتفاق و رو  کی   زیشود. درواقع خردِ نوشته شده در ذهن 

از تلاش و    یگری د  ف یدرواقع تعر  نیشوند. ا  یجار  گرید  یتا خردها  میفضا باز کن  دیکه در اطرافش با  شودی محسوب م

ن ب   تمقاوم هست.    زیکوشش  به  آفرو تحمل    ی حوصلگی کردن در ما منتج  بروز    شود ی م  دنیکردنِ عملِ  و سپس باعث 

 .شود ی درد زا م یهاقضاوت 

 :2شماره   یذهنمن یهاقضاوت  -2 

 .شوند ی ها شروع م قضاوت  م،یلحظه مقاومت کرد نیدربرابر اتفاق ا کهاین از   بعد

 ام: کرده ست یل ریمتداول ذهنِ خودم را در ز یهاقضاوت  من

 توانم«ی : قضاوتِ »من نم ١.2

گشوده شده    یعدم و فضا  ، یقیحق  ۀ و تنها باشند  ،یتوهم   ۀاست. البته تنها باشند   ی ذهنمن  تواند،ی که نم   یاباشنده   تنها

نوشته    توانم«یم  »من  یۀ ذهن ما نوشته بشه، با ادو  ۀ گشوده شده در لوحِ پاک و ساده شد   یکه از فضا  ی است. هر خرد

 .ندیافریها را ببرسد و آن   ی خودش به راحت   ۀ شد  ی که به اهدافِ  طراح   استقدر قدرتمند و خردمند  فضا آن   ن ی. چون اشهیم
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  یی فضاگشا  ی باشه. مثلاً من وقت  تونه ی م  یز ی. هرچست یبزرگ ن  ی لیمنظورم فقط اهداف خ   دوباره بگم که اصلاً  جان یدر ا  

  ی زیعلاقه به نظم و تم  داً یتر شدم. جدتر و منظمکردم. مرتب   شرفتیپ  ی ل یخ  ی انضباطِ شخص   ۀنیکردم، در زم  نیرو تمر

و خودم رو به اون   کردمی و من مقاومت م  نوشتهی ذهنم نظم و انضباط رو م درهمه مدت خرد   نی که ا فهممی دارم و تازه م

  یل یخ نهیزم  نیدر ا شرفتمو یکردم و پ  شرفت ی پ  ی ل یخ یول  ،نمیتربا نظم  گمی بودم. النم نم   نظمی ب  نیواسه هم  زدم،ی راه م

 دوست دارم. 

 . ستی ذهنها شعار منتوانم ی نم  نیا ،خب 

  دلر ونیلیم ١00  خردمندانه،  قِیکه برو از فلان طر میاست، اگر بگ تیهوهم توانم«ی که با قضاوت »من نم ی شخص  کی به

 که:   گهی م  دآی بال م  شای ذهنمن عاًیسر  ،اریپول در ب

 دلر؟   ونیلیصد م١00) 

 . ومدهیمبلغ به ما ن نیا  نه

 . تونمی اصلاً نم  من

 مبلغ پولو نگه دارم. نیا تونم ی نم من

 بهش فکر کنم.( ی حت  تونمی نم   من

 برده.  نیخودش را از ب  یِوجود ییِ خرد و توانا نیشخص همونجا ا   نیا  خب

به نظر برسد    بی قدر هم که بزرگ و عجه در ذهنش نوشته شود، هرچ  یکه به مرکز عدم زنده است، اگر خرد  ی شخص  اما

 . توانمی : من مد یگویم

 م؟ یتوانی نم  ای م؟ یتوانی م  ست؟یجوابش چ  م؟یو به خدا زنده شو میفضا باز کن  میتوانی ما م ایکه آ میخودمان بپرس از

 . میتوانی م می( هستیو ابد تینهای عدم ب   ی)از جنس فضا  ی عنی ی قیحق. اگر من میتوانی نم  میهست یذهنمن  اگر
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 :ستم«ین ینندگیآفر قیقضاوتِ »من ل :  2.2

. مثلا اشتباهاً دانستمی خاص م  ییهارا مختصِ انسان   ی نندگیآفر  شهیبنده بود که هم   ۀدیهمان  یهااز قضاوت   ی کیهم    نیا

 کارِ هنرمندان است.   دن یکه آفر کردمی گمان م

به مرکز عدم    یدار است که شخص . اصلاً خندهمیاز جنس مرکزِ عدم هست  یها هنرمند هستند. همگانسان   ۀهم  هنرمندان؟

 .دن یو مستعد آفر میهنرمند هست یکند و هنرمند نباشد. همگ  دا یپ  یخود دسترس 

جهان    ی تا تمام  می. مقاومت و قضاوت نکنمیو برقص میباش یمواز  دادهایو با رو میدرونمان بگرد ۀحول کعب ستی کاف   فقط

 .میشوی م مانی قیو خودِ حق میکنی م افت یخدا را در دِ یوقت است که د. آن رندیبگ یهمراهِ مخلفاتش در ما جابه 

افکار است.   ۀ افکارِ ماست. برد ۀ اش در حد و اندازرو در ذهنمان درست کرده. اندازه  ینور  یِمعلقِ توهم ۀ خان  ک ی یذهنمن

   تابان. شهیافکار و هم ۀنندیاست و آفر تینهای ب  ی قیکه منِ حق ی . درصورت شودیلحظه دچار شب و روز م هر

  م یکنی گمان م  م،یهست یذهنمن میکنی فکر م ما هم که اشتباهاً نیهم  ی. براستین  قیل  یذهنفقط من. میهست ق یل  یهمگ

 .  میستین قیکه ل 

خودش را    ی سر سوزن   ،یحالت ممکن اگر بخواهد اندک   نیرا دوست دارد. در بهتر  ی گ. کهنه ستی ن  نندهیاصلاً آفر  یذهنمن

 .کندی م دیو تقل ی کپ گرانید  آثار به روز و خلّاق کند، از 

 اثر من را مسخره کنند« ه یقضاوتِ  »نکنه بق:  2.۳

  م،یمرکزِ عدم ناظر باش  یما به فضا  یوقت   کهاین  بعد.  زدیخی به نامِ  آبرو برم  ی با توهم  یدگیقضاوت بنده از همان  نیا  خب

 .دهدی پله انجام مکار را پله  نیو ا کندی نقاشِ ماهر، خرد را در ذهن ما رسم م کی خودِ همان مرکز به مانند 



   

  

 

280 عشق قسمتپیغام  از مازندران  اشکان آقا   

خودمان    یرو  میدا   د ی. ما بامیالعاده و زبانزد داشته باشفوق   یاثر  کیدر همان اول انتظار    دی. نبام یباش  نیبواقع   د یما با  خب 

نحوِ ممکن خردش را در    نیهم به بهتر  یتا زندگ   م،یکن  ی همکار  یو با زندگ  میتلاش کن  دیبا  م،یمطالعه کن  دی. بامیکار کن

 کند. میذهن ما ترس

 .«ینندگیفکرکنم تا به خودِ آفر  دهدی رخ م ینندگیکه بعد از آفر ی به اتفاق دهمی م ح ی:  قضاوتِ »ترج۴.2

بنده برخاسته از همان  ن یا  خب،  است. اصلاً من به بعدش    گران یزدنِ دو دست    د ییأتوجه و گرفتن تجلب    یِ دگ یقضاوتِ 

 . شودی و چه م شمی م  یدارم که چ  کاری چ

 . دیکه چند دیمدان د،یکه چون دیمدان

 ((. کشندی هورا م میغزل را بگم همه برا  نیکه: ))الن من ا کردهی مولنا در هنگام شعر سرودنش قضاوت م مگر

  ی حضور  در کار نبود و گنج   ی غزل   گریرا در مرکزش داشت، د  قضاوت   نیاز ا  یافقط ذره   ،یا. اگر مولنا ذرهگفتهی نم   ر،یخ

 : زیچک یاست. فقط    زیچک ی. کار ما فقط  میها را نداشته باش قضاوت   نیکه ا  ندیگوی عارفان دارند م  ن یا  ۀ هم  هم درکار نبود. 

 . میاوریب امیاز آن مرکز پ م،یکنی م یعشق باز کهاین  نیجا در حو در همان  م،یمرکز عدم مستقر بش در

. سپس  میتا در مرکزِ عدم مستقر باش  میریرا بپذ   دادی. هر لحظه رومیهر لحظه مقاومت و قضاوت نکن  یعنی.  نیهم  فقط

 .میساز  یعمل  شود،ی و چه م   شومی که چه م   یقضاوت   نیکردن، هرچه خرد گفت را، بدون کوچکتر  یزمان با عشق و شادهم

با خرد باشم، رفتم در    یتوجهم را به خرد بدم و مواز کهاین یجامن به  یداده ول  یتیبارها شده که خرد در ذهنم مامور من

 . شمی گلِ سرسبد جهان م  گهیخرد را انجام بدم د   نیبه. اگر من اکه به  کنمی فکر م  ندهیو به آ ی ون یخوابِ هما

  ی ل ی. اما خکنندی و البته الن هم م   کردندیخود م  ریرا اس تینهای مجموعه افکار، منِ ب ک ی. که خندمی م  امیذهنبه من  الن

قرار    کهاین . فرض بر  یدار زایچ  ه یبه بق  کاری اشکان جان خرد رو انجام بده. چ   خب  از قبل هستم.  ارتریهش  کهاینکمتر و  

و اون    یشویم  دهیهمان  رشیکه دم به ساعت با تصو  یدار  کاری چ  زهایچ  نی. تو به امیاست تو را گل سرسبدِ جهان بکن
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  ۀ دربار  خوادی . تو نم کوشمی تو م  یِ کن. من خودم پ  ی . تو خرد من رو عملیدی من در مرکزت قرار م   یجارو به   ریتصاو

بهت    ی. من چه راه دمی بهت م  ی. من چگمی بهت م  یمن چ  نی. تو فقط حواست رو بده به من ببیبکوش   زا یچ  جورنیا

که در  ذهنت    یز یچ  ،ییرو که با فضاگشا  یزی. ازشون لذت ببر و همان چدم ی بهت م  یف ی. چه احساسات لطدمی نشون م

  یتو  یبر  ستین  یازی. نیکش درست کنخط ستین  یازی. نیست چندوچونِ خودت رو بدونین  یاز یانجام بده. ن سمینویم

کن و    یبازرو بسپار به من. فقط تمام توجه و نظارتت رو بده به من و حول من بگرد. عشق   ی. همه چ یبر  دینبا  زمان. اصلاً

 را منتقل کن.  امیپ

 . ]پندارِ کمال[.«امنندهیآفر نی:  قضاوتِ »من بهتر۵.2

 : سمیرا بنو ت یب نیا عاً یقضاوت، همان پندارِ کمال است. من سر نیا  خب

 ۳2١۴ تی دفتر اول، ب ، یمولنا، مثنو

 بتَّر ز پندارِ کمال  ی علتّ

 ذو دَلل ی اندر جانِ تو، ا  ستین

 . میبدتر از پندارِ کمال ندار ییمار یمرض و ب علّت، 

.  میبهتر هم باش میتونی که م  میقبول کن میخواهی نم کهاین  ی عنی. شودمی  هم عار  مرضِ آمدن وجوده ب باعث  کمال پندارِ       

که   گفتی بهم م   ی قیبه طر رون، یاز درون و ب  ییندا  ک ی ی خوب عمل کردم. ول ی آمده که در موضوع  ش یخودم پ ی بارها برا

نم  تونمیم اما من گوش  باشم.  ا  کردمی . فکر مکردمی بهتر هم  توهم من   کیهم    نیکاملم.  و  که مانع    ستی ذهندروغ 

 .  شهی در ما م ی رون یو ب ی درون شرفتِ یپ

  ده یباهاش همان  میخودمون رو مفهوم کن  کهاین محض  . بهمیاریو به صورت مفهموم درب  میکن  ری خودمون رو تفس  دینبا  ما

 ن، ی: من بهترمیبگ  دینبا  نیهم  ی. برامیشی م  یزندان   دهیومِ همانو در سطحِ همون مفه  میشیو از جنس همون م  میشیم
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و خودمون رو    میشی م   دهیباهاشون همان  عی سر  م یبگ  نارو یحرفا. اگر ا جور نیفرق دارم و ا ه یمن فلانم، من خاصم، من با بق

 . میبندی رو م  یِنندگیو آفر  شرفتیو راهِ پ میکنیم  میمفاه نیا ۀ و برد  یزندان 

و اصلاً    مانندی م   یتر، باق نییپندار کمال دارند، در همون سطح بلکه پا  یکه در هر موضوع   ی کسان  م،یدقت کن  رون یبه ب  اگر

 . کنندی نم  ی را ط  ینندگیو آفر  شرفتی نسبت به پ ی روندِ صعود

هم هستند اما خب احساس کردم    گر ید  یهاکنم. عوامل و قضاوت   یبندم یعوامل را توانستم تقس نیدوستان فعلاً هم  خب 

کمک کنم. از    ی نندگ یتوانستم به خودم در آفر  یل یعوامل خ  ن یا  یی شخصاً با شناسا  مند.  هستن  هانیاز هم  یارمجموعه یز

 تا درشت.   زیر

  ی ل یکردنم خ  تنفس، سَبْکِ ورزش   دن، یتر شدم. نشستن، راه رفتن، لباس پوشبهتر و خلاق   ی لیخ  ی انضباط شخص   ۀنیزم  در

خودم    یبرا  یبهتر  یها یزیرتر شدند. برنامه و خلاقانه   تری بهتر شدم. اهدافم منطق  یل یخ  اهدافمبهتر شدند. در کار و  

  ی بشم. هنوز گاه. اما هنوز جا داره بهتر  دهمی انجام م   ینحو خوب بدهم را به   انجامدر طول روز    دیکه با   یی. اکثر کارهاکنمیم

را  آن    عایلحظه« بوده است. سر  نیا  دادینسبت به رو  »مقاومت  یرد پا  کنم،ی بد عمل م   یی. هرجارهیاوقات از دستم در م

را  آن    خواهمی بود، حال من ممن    ۀکنند  بی تعق  یذهنعمر من  کی.  ستمیکنش ن  نشود ول   ییو تا شناسا  کنمی م  یی شناسا

 کنم.  بیتعق

  دوارم یاز مرکزِ پاک عدمم، پاک گردند. ام  امی ذهنمن   ۀآلود   یهالکه   نیبمانم و با مداومت و تکرار، ا  ی متعهد باق  دوارمیام

 . میبمان  یو متصل باق  میو واحدمون متصل شو  کتایما به مرکز عدمِ   ۀهم

 تشکر از شما  با

 از مازندران   اشکان، 
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  با سلام 

 8۶١برنامه 

 ۷۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آن مَه آهِ سحََرِ ما را دیبشن آخر

 حشَْر دگر آمد امشب حشََرِ ما را  تا

آرزومند  آه آه  م   ی سحر من،  از کجا  ب  کهاین از    د؟آی من  و   به خدا چ  مینیبه خدا زنده بشوم    ه؟ یطوره که زنده شدن 

  ز یچکه رشته همه   ترسم ی م  ی زنده شدن به خدا ول  یاز آن خودش بکنه. آرزو  خواهدی را هم م  جان یا  ،یذهنمن  یکنجکاو

را در وجود    یقی خوب درونم را نگاه کردم ترس عم  ی. وقت داعدم توکل و عدم اعتماد به خ   یعن یدست او بسپارم،  ه را ب

بدست    یزیاگه درمقابلش چ  ؟ی و به او زنده بش  ی بده  زیچهمه   یخواهی که م   ی تو مطمئن  گفت،ی که م   ی . ترسدمیخودم د

 ؟ ی چ  یاوردین

  ی از الگوها و شرط   د؟ آی به خدا از کجا م   ی اعتمادی همه ب  ن یا  ؟ یچ   ی عنیاعتماد به خدا    بود که متوجه شدم اصلاً   جااون 

کنم،    ییگشافضا   زهایچ نیدربرابر همه ا خوب نگاه کردم که مثلاً  ی دارند. وقت  شه یگذشته که هنوز در من ر  یهای شدگ 

و    ستمی بلد ن  شدم و گفتم بابا ول کن من اصلاً  دی!! آخر هم ناامیچ   یعن یدرست    میو تسل  ییگشافضا   و بفهمم که اصلاً

شدم، آرامش را    دیاصطلاح ناامدرست همون زمان که رها کردم و به   یآخر هم نخواهم تونست به خدا زنده بشوم. ول 

 ؟ یچ  ی عنیکردن  ییگشاحس کردم، اون سکوت را درک کردم و متوجه شدم با ذهن کار کردن و با ذهن فضا 

 ۷۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 رد یرا کَرمَش خواهد تا در برِ خود گ ما

 دوا سازد هر لحظه گَرِ ما را  یرو نیز
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. حال هم که متوجه شدم و به برنامه گنج حضور وصل شدم،  گشتمی دنبالش م   رون یلحظه خدا کنارم بوده، من در ب  هر

انگار    دمیفهم پت یترب  یذهنمن   ک یکه  دارم  خ.  کنمی م   دای شده  ا  یل ینکته  از    ن یجالب  دارم  نکنه  که،  شکل    ک یبود 

 !شده و مودبتی ترب یذهنهمان من  یعنی...شمی م  لیتبد یذهنمن  گهُّیشکل د ک یبه  ،یذهنمن

پشت    یفکرها  یبشه.. ول   مارمیدل ب  نی ا  ی که دوا  خوادی و م   رهیگی خودش م  ی و من را پهلو  دآی به سراغم م  یاتفاق   با

 .!!!زنهی شدست که داره حرف م ت یترب یذهن. نکنه اون منکنندی سر هم مدام زبان به دعا کردن باز م 

مودب و    یذهنتازه متوجه اون من  ده،ی ها و عدم توکل به خدا خودش را نشان م ترس از دست دادن   کهی اون زمان   ای

لق    یدعا  کیمن نبوده بلکه چه بسا لحظه زنده شدنم بوده، نکنه با    یذهنمن   نیا  ت یترب  ی. اتفاق براشمی شده متیترب

 !!.و من متوجه نشدم  نهیاون بنش ی را ببره و خودش جا یذهنزنده شدن را از دست بدم..!! نکنه اومده بوده من 

 2۹۶۴ یال   2۹۶١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 جز زخمِ شاه   ینخواهم رحمت  من

 آن شه را پناه رِینخواهم غ من

 امشه را بهرِ آن ل کرده  رِیغ

 امشه تَولَّا کرده   یِبه سو که

 ببُِرَّد او به قهرِ خود سَرمَ گر

 گرمیبخشد شصت جانِ د  شاه،

 است  ی شی خوی و ب  یمن، سرباز کارِ

 است  ی شاهنشاهِ من، سَر بخش کارِ

 ۷۶ شماره  غزل ، شمس  وان ید  ،یمولو
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 م ییسر به سجود آ ی ب  میطواف آر  یپا ی ب

 پا و سر ما را  نی سر و پا کرد او ا  یب  چون 

  ی خودش را مخف  مانیذهنمن  ر،یو اون ز میها در مقابلت سجده کردی شدگ تیهوما را ببخش اگه با پا و سر هم  ایخدا

دست تو بسپارم. من را ببخش  که اداره امور کارم رو به   ن یدر ا  دمیو باز هم ترس  دم یکرد. در هنگام باختن ترس را د

داره اون    یذهنهنوز من   ی . وقتیدارم که من را به خودت زنده کن  ارانتظ  نیدارم و با وجود ا  یشدگ   تیهواگه هنوز هم 

 گفت؟  شه ی مگه م یاگه ی د زیرحمتت چ همه نیا یجز طلب بخشش و شکر و رضا برا  کنه،یکار م ریز

 ۷0۵و  ۷0۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی ابر صورت تو عاشق گشته آنچه 

 ؟ یاهشته  شیبرون شد جان، چرا چون 

 ست؟ یز چ یریس   نیبرجاست، ا صورتش 

 ست؟ یواجو که معشوقِ تو ک عاشقا، 

دست  ها بال آمدند. ترس از  ی شدن. ترس و نگران  مارستان یب  ی شدن و راه  ی روسیهاش دچار وبا تمام بچه   خواهرم 

را جناب مولنا گفته    یف یافتاده؟ پس من فقط عاشق صورت شدم!!  چه نکته ظر  یذهنمن  ایبا خانواده، آ  تیهودادن، هم

ها عاشق شدن به صورت   یطورنیاون. ا  یو نشستن خدا جا ینذهکرده: افتادن من  ییرمزگشا نینازن یشهباز  یو آقا

 .تمام بشه تونه ی م شه یهم یها هم براو نقش 

 ۷2١و  ۷20 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آن باشد که بستاند تو را  یمعن

 از نقش گرداند تو را ازینی ب
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 آن نَبْودَ که کور و کَر کند یمعن

 تر کندرا بر نقش، عاشق  مرد

 .کرد یاز خدا طلب بخشش و عذرخواه  دیبه خدا زنده شد، فقط با شه ی باور ندارم که م  اگه

 .شد و سجده کرد میتسل دیفقط با دانم، ی زنده شدن به خدا نم قیندارم و خود را ل   نیقی اگه

داشت که و روز هجران و شب فرقت به آخر خواهد    مان یا  و  دیکه به سخنان بزرگان با گوش جان دل سپرد و ام  دیبا و

  :چرا که به قول حافظ د،یرس

 ١۶۶غزل  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 آخِر شد  اری هجران و شبِ فُرقتَِ  روز

 فال و گذُشت اخَترَ و کار آخِر شد   نیا زدم

 فرمود ی همه ناز و تَنَعُّم که خزان م آن

 در قدم باد بهار آخرِ شد   عاقبت

 .نینازن یشهباز ی تشکر از حضرت مولنا و آقا با

        از هلند  دهیفر
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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