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770 پیغام عشق قسمت آقا عباس از شیراز   

 ی و دوستان گرام زیعز  یشهباز  یخدمت آقا ریبا سلام و وقت بخ

به اشتراک    زیباشه رو با شما دوستان عز  یکاربرد   تونهی روزمره من م  ی در زندگ  کنم،ی که فکر م  ی ات یاز اب  ی تعداد  خوام یم

 یهااتفاق   کهنیا   اینرسم،    خوامیکه م  یزی به چ  کهنیا  ایدو نوع هستن،   که ترسام معمولًا  ترسمی که م  ییهاوقت  .بزارم

 .بیفتندبرام  یبد

 3087 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست ا  ی رده که دست از نان تهز غم مُ یا✅

 ست؟ ی ترس چ نیا  ،میغفورست و رح چون 

 ۲8۵۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل کن، ملرزان پا و دست ک  تو ن یه✅

 است  ترعاشق تو بر تو ز تو   رزقِ

 ۲8۵3 تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ی رزق آمد ،یگر تو را صبر بُد✅

 یچون عاشقان بر تو زد  شتنیخو

 .به همراه حضور در لحظه باشه د یاون لذت بردن با  دونمی لذت ببرم و م مای اتفاق تو زندگ  هیاز  خوامی م ی وقت

 3079 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خدا  یِهاصفت  یِتماشای ب ✅

 د مرادر گلو مانَ ، خورم نان گر
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 .( شهی ش مانع تمرکز من میو ذهنم با سروصدا  دمی انجام م یاه گید  دیهر کار مف ای) خونمی که دارم درس م ی وقت

 ۲7۲6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  تا بر جانِ ،ریذوا بپْتُصِنْاَ ✅

 وا تُ صِنْاَ  یِجزا  ،از جانان دیآ

م   یوقت از    نمیبی که  و  دارم  الآ  ی ذهن  زیچ  هیمقاومت  زندگکه  ندارم  فرد    نیماش  )مثلاً  خوامی م  ی ن  خونه خوب،  خوب، 

 .لحظه  نیکامله تو ا مای ن زندگ که الآ یم( درحالاه موردعلاق

 ۲7۲4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ روز کو :روز گفتن انِیدر م✅

 جو روزْ یرسوا کردن است ا  ش یخو

 هام رو اجرا نکنمکنم و برنامه  یتنبل  خوام ی که م  یزمان

 ۲047 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یشد پد  یگنج  ، دید یهر که رنج ✅

 دیرس  ی در جَد  ،کرد ی که جِد  هر

 3۱4۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو افزون بود   گر جهدِ ییه ذر ✅

 خدا موزون بود  یِ ترازو در
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 .رسمی به هدفم نم  یخودم کردم ول   یبرا یگذارهدف  ی وقت

 4467 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بهشت  شد قلاووزِ یمردای ب ✅

 سرشت ْ خوش   یه شنو اجنََّالْ  حُفَّتِ

 3387 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیاو نه شِ یها به پی دیامنا✅

 د یجه رون یوا بدَی ب  ز دردِ تا

 374 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شمَیَگر نخواهم داد، خود ننما✅

 مش یدل، بگشاکردم بسته  نش چوْ

 ۱7۵9 ۀ شمار  یرباع دیوان شمس،   ،یمولو

 چه در عالم هست هر ست یز تو ن رون یب✅

 یی که تو یخود بطلب هر آنچه خواه در

)البته   کنترل کنم  ور  مای جنس   ازین  خوامیکه م  ییوقتا  ایمضر نخورم    یخودمو کنترل کنم که غذاها  خوامی که م  ییهاوقت 

 نکردن هم کاربرد داره(  بتیغ  یبرا
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 3703 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م نشد به راندن کَ ینار شهوتِ ✅

 د بُ  چیهی به ماندن کم شود، ب  او

 3704 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بر آتش  ی نهی م زمیکه ه تا

 ؟ یش کَزمْیآتش از ه رد یبم یک

 .بکشونم مای رو هم به زندگ یترش یب یشاد   شهی بالا و شاد باشم که باعث م  ارمیب  ور میَّاز روز که لازمه روح  ییوقتا

 7۱۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د خوش باش که هر که راز دانَ✅

 کشاند یخوش   یکه خوش  داند 

 ر تو باش شاکرچو شکَ نیریش

 د تانَر سِکَهر دم شِ رشاکِ

 ی و همه دوستان گرام زیعز یشهباز  یتشکر از زحمات آقا با

راز یاز ش  عباس
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 به نام خداوند بخشندۀ مهربان

 جان یهای و گنج حضور زیبا سلام خدمت استاد عز

 .السلام و تقاضا کردنِ حضرت از او تحفه و ارمغانه یعل وسف یحضرت  ش ی آمدنِ مهمان پ تیحکا

 3۱۵7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مهربان  ارِیاز آفاق،  آمد

 همانیرا شد م قید صِ وسفِ ی

 3۱۵8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بودند وقتِ کودک شناآک

 ی ت ک مُ ییوسِادۀ آشنا بر

 3۱۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د سوان و ح دادش جورِ اِخْ  ادی

 بود و ما اسََد  ریکان زنج گفت

 3۱60تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سلِه را از سلِْ رینَبْودَ ش عار

 حق گله  یِما را از قضا ستین
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 3۱6۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود   ریردن ار زنجرا بر گَ ریش

 بود  ریم ، سازانرْیهمه زنج بر

 3۱6۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز زندان و ز چاه؟  یون بودچُ  :گفت

 همچون در مُحاق و کاستْ، ماه  :گفت

 3۱63 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تاو گردد دو مُحاق ار ماهِ ن در

 در آخِر بَدرْ گردد بر سما؟ یْ نَ

 3۱64 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دُردانه به هاون کوفتند  گرچه

 بلند  ندیچشم و دل شد و ب  نورِ

او بود.    یمیو دوست صم  شناخت ی م   یکه او را از کودک  شد،   همانیالسلام بر او م  ه یعل  وسف ی از دوستان حضرتِ    یکی

ست که ما را همانند  ی ریاو بازگو کرد و گفت: حسادت مانند زنج  یحضرت داستانِ ستم و حسادتِ برادرانش را برا

  ی تیشکا  یاله  یو ما از سرنوشت و قضا  ست، یننگِ او ن  ةیما  ریبر گردن ش  ریکه زنج  بسته باشند،  ریبه آن زنج  یریش

 .میندار
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ذهن    ریما درسته اس  طور نیاست . هم  رسازان یآن زنج  رِیباشد، باز هم او سلطان و ام  ریبر گردن ش  ریاگر زنج  یحت

  میکن  ییفضاگشا  یعنی  م،یست با او خوُ کنی فقط کاف   م،کهیانشسته   یو بر تخت شاه  میااما ما از عَدَم زاده شده   م،یاشده 

 .ستییکتایاصل ما، عدم و   یول  م، یباش ی زندان  یذهناگر در من ی حت م، یناظر بر ذهن و اعمالمان باش شه یو هم

  ؟یزندان و آن چاه چگونه بود: در دیپرس همانیم

شکل  ست،که ماه در حالت مُحاق به در محُاق و کم شدن   ایشود،  ی نم   دهیچنان که ماه در پشت ابر هست و دگفت: هم   او

 درخشد؟ ی و در آسمان باز هم م شود ی که بالاخره ماه تمام م ست ین گونه نیمگر ا د،یآی مدر ی هِلال

ذهن پنهان است    یما در پشت اَبرها  یاریماه ما، هش  م،یهست  دهیدَرد و همان پُر  یهنذکه در مَنِ   ی ما هم تا زمان  طورنیهم

  ارانه، یشه  یمَنِ ما با درَدها  نیآهسته اآهسته  م، یتوجه بمان  ن یو در ا  میتوجه کن  یاریکه به هش  یشود، اما زمان ی نم   دهیو د

در ما نهان است، آشکار شده و    یاصورتِ ذرهکه به   ی ما مانندِ آفتاب  یاریششد، و ه  خواهدلحظه به لحظه لاغر و لاغرتر  

 نیچن. هممینیآفری ب  ییبایز  م یتوانی است خواهد شد،که م  ت یتازه و دست اول که پُر از خلاقوترَ  ی اریبه ماهِ نُو، هش  لیتبد

را   وسفیدرست است که حضرت  شود،ی به نُورچِشم م  لیماند و تبدی م دهیفارا در هاون بکوبند، باز هم پُر دیاگر مروار

 .کرد دا یپ  ییشد، و او هم به نور دل بَدَل شد و مقام والا   دهینور بر قلبش تاب ی به چاه انداختن، ول

خود تمرکز    یکه ما بر رو   ی ذهن پنهان شده، اما زمان  یک یو دَردها در تار  های دگیما هم در زندان و چاهِ همان  یاریشه

  رون یمُحاق ذهن ب  نیاز ا  میتوانیم  م،یشده بدهگشوده   یلحظة ناب و فضا نیبرداشته و به ا  ریمان را از غجه و تو  میکن

را    مانیداده و تمام دَردها  قل یوجودمان، جانمان را ص  دیآن مروار  میدهی و اجازه م  م،یآمده و در آسمان حضور بدرخش

  د، یکه تو را در هاونِ اتفاقاتش بسا  یاجازه بده  ی . اگر به زندگدیدرمان کند و نورِ چشمانِ حضور و عَدمَمان را روشن نما

شد،    ی شده بدل خواه  دهیقلبت تاب  رکه نور ب  یدیآن موقع تو به مروار  ، یشویرها م  های دگیاز همان  ارانهیشتو با دَرد ه

اگر درَد    یداشته باش، حت رش ی. پذنیرا بب  یزندگ  ز،یپس درونت را باز کن، در هر چ  ،یبه آن مقام والا برس  یتوان ی و م

ا  ارانهیشه که دَرد    یکه خداوند در همة لحظات به تو کمک خواهد کرد، مخصوصاً در زمان  داشته باش،   مانیباشد، و 
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تو    یهاتا زخم  رساندی م  یاری  ،یبیغ  یهمان امِدادها   انش،یاو مواظب توست و تو را توسط سپاه  ،یکشی م  ارانهیشه

 .درمان شود

 3۱6۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاک انداختند رِیرا ز یگندم

 ساختند ها بر خاکش خوشه   ز پس 

 3۱66 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ایآس کوفتندش ز گرید بارِ

 افزود و نان شد جانفزا  متشیق

 3۱67 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دندان کوفتند رِینان را ز ،باز

 عقل و جان و فهمِ هوشمند   گشت

 3۱68 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که محوِ عشق گشت   آن جان چون  باز،

 الزُّراع آمد بعدِ کشتعْجِبُ یُ

 3۱69 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ندارد، باز گرد  انیسخن پا نیا

 ؟ مردکْ یچه گفت آن ن وسف یکه با  تا
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   3۱70 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فلان  ی گفت: ا گفتنش  قص ه   بعدِ

 تو ما را ارمغان؟   یچه آورد نیه

 3۱7۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دست آمدنی ته  اران یدرِ  بر

 طاحوُن شدن   یِگندم سوی ب  همچو

 ن یکنند، و ای آن را به آرد بدل م  ایاز آن در آسبه خوشة پُر از گندم شود، بعد   لیخاک رود تا تبد  ریبه ز  دیگندم با  دانة

ها آن   ی برا  یو سبب زندگ   ندینشی ها مبر جان انسان   که   شود، ی کند و بعد به نان بدل م   دای که ارزش پ  شودی سبب م 

به عقل و جان و    لیآن انسانِ خردمند تبد  یرد کند برادندان خُ  ریزخردمند    یآن نان را اگر انسان   طورن یهم  شود،یم

  رِ یکشت و مس  نیاز ابه عاشق شود و او محو راه عشق شود، بعد  لی. حال اگر آن جان، آن انسان، تبدشودی خرد و فهم م

خود گفت:    ی زندگ  ی از گفتن ماجرابعد  وسفی  .ماندی م   لیآن تبد  یِآگاه شود در شگفت  ل یاگر آن کشاورز از آن تبد  ل،یتبد

  ؟یاآورده یاه یمن چه هد یبرا نمیبگو بب ز،یدوستِ عز یا

 .رفتنِ است ابیدوستان رفتن همانند بدون گندم به آس  داریبه د  یدست خال  با

 3۱7۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به حشر  د یخلق را گو  یتعال   حق

 شر؟روزِ ن یِکو از برا ارمغان
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 3۱73 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نوا ی ب   یوَ فُراد  جئتُْمُونا

 بدان سان که خَلَقنْاکُمْ کَذا هم

 3۱74 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را زیآودستْ   دیچه آورد نیه

 را؟  زیستاخروزِ ر  ی ارمغان

 3۱7۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بازگشتنتان نبود  دِیام ای

 امروز باطلتْان نمود؟   وعدۀ

 3۱76 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرا از خر  شیهمانم یمنُکر

 یرخاک و خاکستر بَ  ،مَطبخَ ز ، پس

 د؟ یاآورده  یاه یچه هد زیروز رستاخ یپرسد که: برای از مردم م  امتیدر روز ق  خداوند

 د؟یاما آمده  ی سوه توشه و آذوقة راه، تنها ب  بدون

 م؟یادهیگونه که شما را آفرهمان  به

 ؟ یاآورده  یا هیعنوان بهانه بگو چه هدبندۀ من، به  ی بگو ا هان،
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آمد و فکر    یمن خواه  ی سوه که بالاخره ب   ی تَحول نداشت   نیبه ا  یدی و ام  ی من ندار  ی سوه که بازگشت ب  یکردی فکر م  ای

 روزِ حق، باطل و دروغ است؟  نیکه وعدۀ ا یکردیم

و    ی که تو هر لحظه مهمان خدا و در حضور او هست  ی ستی متوجه ن ؟ی شوی او را منُکر م  ی مهمان ،ینادان   یانسان از رو  یا

  یاریشه  نیو ا  یکنی ذهنت را استفاده م  یات، آشغال و خاکسترهاده یدر خواب غفلت هر لحظه از مَطبخ و مرکز پُر از همان

 ؟ینکی ذهنت مدفون م  یخاکسترها ریحضورت را ز

و    ی بکش  رونیذهنت ب  یخاکسترها  ریرا از ز  تای دانة وجود  نیا  ، یتوان ی م   یکه فضاگشا شو  یارا بدان، لحظه   نیا  اما

برود    نیاز ب  ش ی های آرد شود و ناخالص   ارانهیشحضورِ ناظر شدن با دَرد ه  یهای سخت  ی ایدر آس  ت ایاریشو ه  ،یرشد کن 

با ثبات شده و حضور را    لیتبد  نیو از ا  یدهد، تا خردمند شو  شفاو تو را    ندیبه نان عدم و حضور بر جانت بنش  لیو تبد

تلاشت    ی که اگر هم نشد ول  خداوند باشد،   رشِ یپذکه مورد   ی شو  یاه یو هد  نه ییآ  ی بتوان  دی. شایگر شونظاره   ی زیچدر هر

 .یاو باش   میو تسل یآن را به پروردگارت بسپار ی و باق  یرا کرده باش 

 3۱77 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی دستِ ته  نیکِر، چنمنُْ یاه نِ ور

 ؟ ینهی ون پا م درِ آن دوست چُ در

 3۱78 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ور صرفه بکن از خواب و خَ ی اندک

 ر ببهرِ ملاقاتش ب ارمغان،
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 3۱79 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هْجَعوُنْیَا مِ مِمَّوْالنَّ  لُیقلَ شو 

 سْتَغْفِرُونْیَدر اَسحار از  باش 

 3۱80تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاندک بکن همچون جنَ ی جنبش

 نی بببخشندت حواسِ نوُرْ تا

 3۱8۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوی   رون یجهانِ چون رحَِم ب وز

 یع شودر عرصة واسِ نیزم از

 3۱8۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندگفته  واسعِ ، الل هارَضُْ   آنکه

 اند در رفته  ایدان کاول یاعرصه 

  ؟ چرا  ؟ یهست   ی دگ یو پُر از همان  ی دست خال  ن یچن  ن یو مبارک، تو ا  بایپس چرا به درگاه آن دوست ز  ی ست یمنکر ن  اگر

  یاز ذهن از خودت نشان داد  ییرها  یرا که برا  ی هر مقدار تلاش  یعن یاز عباداتِ ذهنت و خورد و خوراک،    یمقدار  لااقل

 .ینباش  ی ملاقات با او دست خال  یرا ببر، تا بلکه برا یکه به خدا برس 

و سع   ترکم نرو،  خواب ذهن  در  و  ب  ی بخواب  ب  تایداریدر  که سحرگاه  آنان  مانند  را کامل کن،  و حضورت    دار یکن 

و   رشیو توکل، با پذ میو تسل ییکنند، باش. با فضاگشای م  ییلحظه فضاگشا  نیکه در ا  یهمانند کسان  یعن یشوند،  یم
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کند، ی که در شکمِ مادر حرکت م  یبر تن کن. مانند نوزاد  را را بِدرَ و لباسِ مغفرت    یثباتی و ب   یصبری ب   راهنِ یصبر، پ

رحمِ   هیکه شب یو از جهان   ،یشو  داریو ب  ی نیبا نور او بب ی بدهد که بتوان  یحرکت کن تا خداوند به تو حواس و هوش  یکم

بودن. اگر از    هو در لحظ   ییبا فضاگشا  ایب   رونیب  دهیاز ذهنِ همان  یعنی  ،ینیرا بب  یآن گستردگ   ،یبجه   رونیمادر است ب

ب   یتوان ی م  ، یبپر  رونیب  دهیذهنِ همان   نیاند زمگفته  کهنیا  ،یگذار  یپا  ییکتای  یایآن در  ت،ینهای به عالم حضور و 

ها گشاده بود، چون  آن   نة یقدر سآن   یعنیاند،  است و از آن گذر کرده بوده   ی تنگ   ی جا  امبرانیپ  ی خداوند پهناور است، برا

نبود    فهیکه اگر حکم وظ  شده بود، آنان سبکبال شده بودند،   تینهای ها بدرون آن   شت، در آن وجود ندا   ی دگیهمان  چیه

  یداریب  یرا سروده، برا  اتیاب  نیا  فهیجان هم همانند آنان شده بود و به حکم وظ  یماندند. مولانای جهان فرم  نم   نیدر ا

 .من و شما یداریب یبرا ت،یبشر

  ن یدلتنگ و غمگ  عیاند، آنان در آن راهِ وسکرده   ی آن را ط  امبرانیست که پی خداوند، راه  نِیپهنة زم  نیفضا و ا  نیا

و    کیتار زیدَرد، بارِ هر چپُر یِذهناما ما در مَنِ   شود،ی خشک نم ییکتای دان یها در آن مدرخت حضور آن   یحت  شوند،ی نم

 .میخسته و افسرده هست  شهیدَرد شده که همو پُر  ی و پشتمان از آن بار، زخم میکشی سخت را م

 3۱83 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نگردد تنگ ز آن عرصة فراخ   دل

 شاخ   تر آنجا نگردد خشکْ نخلِ 

 3۱84 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو مر حواست را کنون  ی حامل

 و سرنگون  ی شوی و مانده م کنُد
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 3۱8۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وقتِ خواب ،نه حامل   ،یمحمول  که چون 

 رنج و تابی ب  یرفت و شد یماندگ

  ی از طراوت و شاداب   یو نه نخل   شودی و دلتنگ م  ردیگی م  ی است، نه دل  تینهای که وسعت آن ب  ییکتای  یکه در فضا  بدان

  دهیذهن همان  نیاست که در ا  نیعلت دارد آن هم ا  کیتو تنها    یو افسردگ  یو سُست   یخستگ   نیماند. ای دور و خشک م

  ل ی دل  ی ب   ؟پس یانکرده   دا یپ  ده یذهنِ همان  نیتا حال که با ا  ،یگردی و حضور م  ییبایطراوت، ز  ، یدنبال عشق، شادبه 

  ؟یگذاری نم  نیو آن را به زم  یکشی بار را بر دوش م نیچرا ا

 3۱86 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دان تو حالِ خواب را   یای چاشن

 ایحالِ اول یِ  محمول  شِیپ

 3۱87 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عنَود   یاند اکهف  اصحاب  ءایاول

 و در تقل ب هُمْ رُقُود  امیق در

 3۱88 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ف در فعِال تکل ی ب  شانکَشدْ یم

 مال الشِّذاتَ  ،نیمیَالْخبر، ذاتَ ی ب
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 3۱89 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فعلِ حسََن   ؟نیمیَالْآن ذاتَ   ستیچ

 ؟ اشَغالِ تن مالالشِّآن ذاتَ   ستیچ

 3۱90 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ایهر دو کار از اول  نیرود ایم

 دا چون صَ  شانی هر دو ا نیخبر زی ب

 3۱9۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر ر یبشنواند خ  تیصدا گر

 خبری هر دو ب باشد ز کُه ذاتِ 

  ،یکه بر دوشِ حواس هست  ی تو هست  نی بلکه ا  ستند، یچون حواس بر دوش تو ن  ،یروی که به خواب م  یکن، زمان   توجه

حالِ خوبت را    نیحال ا ،یندار ی درَد و اضطراب گر یرود و دی از تن تو م  یخستگ   ،یخواب ی م  یاست که وقت   لیدل نیبه هم

از    یپند و اندرز و نشان و آگاه  کیرا    نیاند، ابر حواسشان گذارده  رابارِ خود    یداریها در ببرابر دان،که آن  ایبا حالِ انب

 .مَن بدان

مانند آن اصحاب کهف در هر لحظه، در حال    ایاول  ، ! آگاه باش کهینگری م  ز یجو به هر چزهیذهنِ ست  د یکه با د  ی کس   یا

فرم ی باشند، اما روح ب ی م  یفرمی جوش هستند، آنان در خواب حضور هستند و در عالم فرم و ب وو تلاش و جنب   امیق

که    اند،آرام و صبور و فضاگشا شده   ییایدن  ن یبه مسائل انسبت   و  دهیکشان  ییکتایعشق و    نیها را در سرزمها، آن آن

ست،  یباز  ییایدن  ن یهر اتفاق ا  دانند ی ها خوب م هستند. آن   گر ید  ی ها در عالم آن   یکنی فکر م   ، یها توجه کناگر تو به آن 

  ن، یهم  یست، برای جِد   یِ جِد   ی لی ست که خی ها به حضور و زندگ و توجه کاملِ آن   کنندی نم  یبه آن توجه   نیهم  یبرا
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و   کندی م  تیهدا   ،یبلکه با شاد  ،یدَرد  چیو آنان را بدون زحمت و ه  کند،ی م  تیها را به چپ و راست هداخداوند آن 

به حواس    آنان.  هستند  خبری ب   رییهمه تغنیها از اکه آن ی حال فرستد، دری م   یها به جهان ارتعاش و سازندگ آن   قِیطراز

لحظه و    نیها حضورِ ادهند، تنها توجه آن ی ندارند، خواسته ذهن را پاسخ نم   ی اخود توجه   یهاو احساسات و خواسته 

که   کنند،ی و عشق م  یرا صرف شاد  تشانییخدا  ی انرژ  یعنی  افتند،ی نم به زحمت    نیهم  یاست، برا  میو تسل  یی گشافضا

 .ندارد ی و غم، راه ی مان یو پش یدیو ناام  یو درماندگ ی در آن هم خستگ

و    یو آلودگ   یکه پر از سخت  م،یاست که رفته راههی راهمان به ب   شهیهم  ف،یو آلوده و کث  دهیما در ذهنِ همان  ؟یما چ   اما

  م یدادی انجام م  دیکه نبا  ییصرف کارها  تمانییخدا  یو انرژ  م،یاافتاده  گرید یبه چاه یست، و هر لحظه از چاهیکیتار

چون    و .میاتر کردهضیدردتر و مرتر و پُرمان یو پش دتریتر و ناامنیغمگ نده،بودند شد، و خود را خسته و درما  یو اضاف 

  ا یآ  ار،یشنه شاد و ه  م،یخسته و درمانده هست  شهیهم  جهینتدر  م،یاها کردهیی افزارا صرف کار  تمانییخدا  ی تمام انرژ

بله    م؟ یکه اگر به ما بنگرند فکر کنند در خواب هست  م؟ یخدا در آرامش و حضور باش  یایکه همانند اول  د یخواهد رس  یزمان

و درد، که خداوند    یکرد، نه در سخت  یراه را ط   نیدر آرامش او ناظر بر اسب حضور نشسته و    داریب  شود ی م   شود،یم

کند، و تمام  ی م   تیما را بدون زحمت به چپ و راست هدا  وقعو بخشش و گذشت است، آن م  ییبایمالک لطف و ز

استوار ناظر بر اعمال و افکار خود، و با ثبات، در    ی همانند کوه  دیبا  که  شود، ی خداوند م   یرضا  یبرا  ایچون اول  مانیکارها

چگونه بر سر    که  م،یشوی خوب باخبر نم  یآن موقع از آن کارها  پسندد،ی که خداوند م  میرا انجام ده  یهر لحظه آن کار

بدون    د،یآی م   ش ی پ  مان یکه برا  یزیآن کارها در درونمان ملکه شده باشند، که هرچ  د یالبته با  شوند، ی راهمان گذارده م

 .کامل خداوند را داراست  یگونه که رضا آن  م،ینحو انجام ده نیآن را به بهتر م،ی به فکر و ذهن برو کهنیا

 ؟ ی چ  یعنی دنیبه راست گردان  ی دانی م ایآ

 .ست  یی گشاو حالت حضور و فضا کین یکارها همان

  به چه معناست؟  دنیبه چپ گردان ی دانی م  ایآ  
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  ی . ولمیو انقباض هست زهیو هر لحظه در ست م،یدهی مان انجام مدهیکه با ذهن همان ییو فکرها  یشخص ییکارها  همان

  امبران یهر دو کار هم از پ  ن یشود، بله ایانجام م  ی و بزرگان در حالت سکون و سکوت و ثبات و آرامش زندگ   امبرانیدر پ

به آن اعمال و کارها ندارند، مانند    ی توجه  یعن یخبر داشته باشند،    کهن بدون آ یشود، ول ی م  ده یو در ظاهر د  زندی سر م

  یبد ب  ایخوب   یآن کوه ذاتاً از آن صدا ی بد باشد، ول  ایصدا ممکن است خوب  نیحال ا چد،یدر کوه بپ ییکوه اگر صدا

  م یو تسل یی گشافضاکه توجه دارند، حالت حضور است، همان حالت    یزیها به تنها چاست که آن   نیخبر است، منظور ا

دهند  ی پسندانه انجام مخدا  ی و هر لحظه، عَمل   کنندی را حس م  بایو در حالت صبر و آرامش، لحظات ز  رش یو رضا و پذ

 .نه خودپسندانه

 تشکر و احترام  با

      هستم از کرج   حدا د 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .ازی ارسال فرماییدآدرس ایمیل آقای شهب

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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