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464 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه از همدان   

 باسلام 

 ٨6۰از برنامه  ی برداشت

 4٣٩٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عاشق، خود نباشد وصَل جوُ  چیه

 او  یا ینه معشوقش بُودَ جو که

نبود که در ما به خودش زنده شود، پس ما هم   نیا یایو جو  خواستی جو نبود و نم وصل   یمطمئن باش اگر زندگ :دیگویم

اگر معشوق نخواهد عاشق،    م،یاکرده   جادی و در خودمان حس حقارت ا  میکنی غلط فکر م  ذهنیمن با    ما  .میجو نبودوصل 

 .میما فضا را باز کن خواهد ی و اوست که م  کشدی خودش م  یسو ه پس اوست که ما را ب   شود،ی وصل نم یایجو

 ۱٣۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کاو همه شب همچو ماه  ستُود ی مرا م  عشق 

 گِردِ غبُارم طواف  کند،ی سرَ و رو م  بر

  میما به ذهن آمد  ی از وقت  کرده،ی م  ش یسال است که بشر در شب ذهن گرفتار است و در تمام مدت عشق ما را ستا  هزاران

او م ی م  شیعشق مثلِ ماه دارد ما را ستا  میارفتهها فروی دگیو به خواب همان کند،    انیدر ما خودش را نما  خواهد ی کند. 

  ن یشگرف است، و به ا  اریبس  یاده یپد  نیو ا   کندی ما طواف م  یغبُار فکرها  دِ گِر  ش یرو  و   ت با سَربا تمام قدر  نیبنابرا

  ن یبرهاند و در ما به خودش زنده شود. از ا  یذهنافسانة من   ن یمند است که ما را از اعلاقه   اریست که خداوند بسیمعن

که    مینیبی م  میباش  اری. اگر هشمیدرخشیو ما مثلِ ماهِ شبِ چهارده م  شود ی به جهان پخش م   یم یعظ  ی ما انرژ  د یحالتِ جد

در ما صورت   لیتبد نیباز شود و ا نهایتبی دست هم بدهد تا مرکزِ ما عدم شود و درونِ ما به دست  خواهدی تمام عوامل م 

 .موضوع کمک کند نیبه ا  هدخوایکار است و م نیکائنات وجود دارد منتظرِ تحَقُق ا نیکه در ا یا. هر باشنده ردیبگ
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 ۱٣۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کند بر سَرِ خاکم سجُود ی فَلک م   همچو

 کند گِرد خُمارم طواف ی قدح م  همچو

قدر خودمان  البته ما آن   کند،ی من طواف م   یو مانند قدح گَردِ خمار  کندی عشق مثلِ آسمان به خاک من سجده م  : دیگویم

ما که    مییگوی م  م،یباش  ی که ما موجود مهم  دیآی نظر نم و اصلاً به   میکنی را باور نم  قت یحق  ن یکه ا مینیبی م  ر یرا کوچک و حق

عشق    دیگوی مولانا م  م، یخدا زنده شو  نهایتبی که به    میرا دار  ن یا  ییها توانا ما انسان   یول   م؟یترهم درنده   وان ی از ح  یگاه

هاست شراب  و به آن   م یو تمام کائنات قدحش را باز کرده و منتظرند ما به خدا زنده شو  کندی بر سر خاکِ ما سجده م 

و شراب    میهست  یمستِ زندگ   ایو    میکنیست که حمل میخاطرِ دردبه   ایداشته باشد    ی دو معن  تواندی ما م  یخمار  .میبده

 .میخواهی م یشتریب

 ۱٣۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 تا ببرد رختِ من  م،یماتِ و عاشقِ 

 گِرد قُمارم طواف  نیچن ی نبَود  ورنه

صفر    یذهنو مقاومت من   م یشو  میکاملاً تسل  م یتوانی لحظه م   نیا  مینیبب  میخواهی و م  میکنی م  یگذاره یرا سرما  ی زندگ  ما

و    بردی شده م  یو قو  دهیرا از ما دزد  ی ها زندگکه سال   ذهنیمن   ی ول   م،یبباز  میخواهی و م  میکنی شود؟ ما هر لحظه قُمار م

نم   جهینتدر نم   اما  .می شوی ما مات  به فضاگشاآن   می شوی ما دلسرد  م  یی قدر  بزرگ   میدهی ادامه  بالاخره مرکز عدم  تر تا 

. در  میابیب  اریاز    یاتا بلکه نشانه   میگردی ذهن م   کیما در شبِ تار  م،یشوی م  ی ماتِ زندگ   یذهنعنوان منو ما به   شود یم

دارد و ممکن است به ما کمک کند و ما را    ی زندگ   از   یانشانه   یزیچکه هر  میدانی م   یما بسته شده ول   نیبذهن چشمِ عدم 

 .ستی قانون زندگ   نیما را غارت کند و ا یهابتواند رخت   یکند تا زندگ  تیاست هدا یی بایاصلمان که ز  یسوبه 
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 ۱٧٨غزل شماره دیوان غزلیات، حافظ،  

 همه رَخت  یواستدند از گروِ م   انیصوف

 ما بود که در خانه خَمّار بماند  دَلق

لباس من   ن یا  ما خدا گرو    ش یلباس را پ  ن یا  م یخواهی حالا م  م،یاده یرا که از جنس فکر و توهم است پوش  یذهنلحظه 

  میباش  اریهش  دی. هر لحظه بامیستین  مانیهای دگ یو همان  ذهنیمن  نی که ما ا  میادهیفهم  گرید  م،یریبگ  ی و از او م  میبگذار

و دوباره به    دیلغز  مانیاگر پا  م،یندازیها را بو صبر آن   ارانهیو با درد هش  م یناسها را بشی دگیکه مرکز ما عدم باشد و همان

ها ی ل یخ  :دیگوی . حافظ ممینشو  دیو ناام  میدوباره شروع کن  دیبا  میفروش پس گرفت  ی رختمان را از م  ی عنی  میذهن افتاد

ها دوباره خودش  آن   یِذهنخدا پس گرفتند و من   زرا ا  یذهنلباس من   نینتوانستند بنابرا  ی کار را انجام دهند ول   نیخواستند ا

به کار کردن    میدا زنده نشدخ  نهایتبی که به  ی و تا زمان   میهست  یکار مثلِ حافظ جد  نیما هم در ا  ایرا بافت و کامل شد. آ

  ی ذهن من  زاحمتِ بدونِ م  میتوانی باشد ما م  ی ما در گروِ زندگ   یهای دگیهمان   یوقت  م؟یریگی و رختمان را پس نم   میدهی ادامه م

 .میندازیب ی کیی کیو  میکن ییرا شناسا گرید یهای دگیهمان

 باب سوم  ،یبوستانِ سعد

 دهد ییرا با حق آن آشنا تو

 دهد  ییرها شتیاز دستِ خو که

 ست یدر خودت راه ن ی تا با خود که

 ست یخود آگاه ن ی نکته جُز ب نیوزَ

که ما را با خدا و اصلمان آشنا کند و به ما    یهر عارف   ، یهر دانش  ،یامروز در دست خودش گرفتار است، پس هر علم   انسانِ 

خود    م، یخدا را بشناس  ی ذهنبا من  میخواهی که ما م ی درست است. تا زمان  میکن  دا یپ  یی رها  ذهنیمن کمک کند تا از دستِ  
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کند.    موضوع را درک   نیا تواندی نم   گریکسِ د  افتهی  ییخودِ کاذب رها نیاز ا  که  ی شناخت و جُز کس   میرا نخواه  مانی واقع

است    یشدگ تیهو شده است. انسان مرتکبِ گناه شده و گناهش هم  ه یانسان دچار عوارض گناه اول  :دیگوی هم م   تیحیمس

بلکه آن اسِانسِ    د،یآی نم   ی گریصورتِ انسان دبه   حی مس  د،یایب  ح یمس  د ینشده، با  ییهنوز شناسا  ی شدگتیهوهم   نیو ا

 .است و ما را نجات خواهد داد  ح یشود و آن مس  داریب  خواهدی لحظه م نیدرونِ ماست، ذاتِ ماست که ا

 ٧6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مییسر به سجُود آ ی ب  م،یطواف آر  یپا ی ب

 پا و سَر ما را  نی سَر و پا کرد او ا  یب  چون 

که    م یدانی ما م   ی ذهندر من  م،یرا از دست بده  ی ذهنسر من   د یسر شدن بای ب   ی و برا  میفضا را باز کن  د یپا شدن بای ب  یبرا

با    دیعنوانِ خدا به ما ارائه کرده است. ما باتجسم کرده و به   یذهنکه من  یی همان خدا  م،یدور خدا طواف کن  دیطور باه چ

  م، یکه بترس  میاشدهی ما شرط  کهن یا  یکار سخت است، برا  نیو در شروع ا  میکن   کاری را ب   ذهنیمن  یدست و پا  ییفضاگشا

امور    رازهیش  دفعه ک ی  م یتند فکر نکنتند  یذهناگر با عقلِ من   میترسی م   م،یرا دست خدا بده  مانی فرمان زندگ   م یتوانی ما نم 

 .از هم بپاشد

 ٧6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی گردِ درِ آن شاه میطواف آر  یپا ی ب

 مستِ الست آمد، بشکست درَِ ما را  کو

به   ییکه ما با فضاگشا  ست ی خداست، زندگ   ی ک یشاه دو جور است،    م، یکنی گردِ درِ آن شاه طواف م  یذهنمن  ی بدون پا  ما

  ن یا  ت یوضع  ی. زندگ ستی اریهش  کیواقع هر دو  او زنده شده، که در  نهایتبی که به    یهم انسان  یکی  م،یشوی او زنده م 

پا   ن یتا ا میکنی ذهنِ ما حرف بزند، فقط فضا را باز م  میدهی اجازه نم ماچه که هست اتفاق هر دهد،ی لحظه را به ما نشان م 
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ما تبد الست هست  ی به پا و سرَ زندگ   ل یو سَرِ  ا  مانی در ذهن مست  ی ول   میشود، ما مستِ  باز    م،یاز دست دادهرا  فضا را 

ما سکوت و سکون است، سکوت خداست و صدا   اصلِ  .میآوری م ادیو الست بودنمان را به   میشوی دوباره مست م  میکنیم

  میتوانی م  یاریعنوان هشبه   ما   .جسم خداست  زِیچهمه   ی جهان در ظاهر فقط جسم وجود دارد ول   نیجسم است، و در ا

درَِ ذهن ما را    ی. زندگمیشوی به الست م   لیو تبد  میشوی او م   جهینتدر  میجسم را انکار کن  قتاًیاگر حق  م،یجسم را انکار کن

  ن ی و بب  ایسر بوپای ب دیگوی م  ن یهم  یما بسته شده برا  نیباست که چشم عدم  ل یدل  ن یبه ا  مییآی نم رون یشکسته، اگر ما ب

  ی ذهنکه من  میشوی متوجه م  میکنی فضا را باز م  یوقت  ؟یاچرا خودت را محدود کرده   یوجود ندارد و تو آزاد هست  یدرَ  که

و مرکز ما تماماً    ماندی نم   ی از آن باق   یزیاصلاً چ  های دگ یو انداختن همان  یی و با کنُد شدنِ فکرها و شناسا  ست ین  شی ب  ی توهم

 .شود ی عدم م 

 ٧6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نش یمیس نهیزر شد رنگِ ما، از س چون 

 و زرِ ما را  میس  نیگنج فدا بادا، ا صد

ما همه   یهای دگیهمان   نیا  دیگوی شود. م   انیاز چهار بُعد ما و مرکز ما ب  تواندی نور م   نیا  شودی درون باز م  یفضا  ی وقت

 .میشوی اثر آن ما عاشق م رنگ اوست که دری نورِ ب ای نیمیس  نةیواقع سشده باد، که درگشوده  ی فضا نیا  یفدا

 ٧6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ن یا ارد یکن تا هر کس در گوش ن خامُش

 و شّرِ ما را  ریاو خ  ابدیکه در  ست یک خود 

  ل یتبد  ی عمل   یها را به باورها و فکرهانرسد چون دوباره آن   ی ذهنها به گوش منحرف   ن یخاموش باش تا ا  : ندیگوی م  مولانا

 ر یخ  کندی و فکر م  کندی و جامد م  ردیگی عارفان را م  غامیپ  ذهنیمن  داند؟ی و شّر ما را م  ریخ  یچه کس  یاز زندگ ریغ  کند،یم
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 یهای دگ یکه همان  ی است و هر اتفاق   ر یخ  کندی م   ادیا زر  شیهای دگیکه همان  ی هر اتفاق   یذهن. از نظر منداند ی و شّر ما را م

ها اساس آن که بر  میدار  ییهاو ما خواهش   کشدی م   یزیچ  یسوما را به   یذهنمواقع من  یل یشّر است. خ  کندی او را کم م

 .شودی ما اجرا نم میقدر خوب که تصمه و چ ردیگی ما را م  یخداوند با لطفش جلو  یضرر ماست، ول که به  میریگی م میتصم

 ۱4۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است و هلَاک  انیبَس دعُاها کان ز

 پاک  زدانِیَ نَشنَودی کرََم م وزَ

 ٣٢6۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گردد از قضَا اوهیهرچه از تو 

 از بلَا   دتَیدان که خَر  نیقی تو

 .تر مَصون داشته است بزرگ  یبلا  ک یکه ما را از    میبدان  ن یقی  دیبا  ندیبی م   بیفکان آسقضا و کن  لهیوسما که به   یِ دگیهمان  هر

 ٣٢شماره،   یرباع  ام،یخ

 جهان هست مَجاز  قتِ یدل چو حق یا

 رنجِ دراز  نیاز ا  یخوار  یچه بَر نیچند

 را به قضا سپار و با درد بساز  تن

 باز  دی رفته قلم زِ بهرِ تو نا نیکا

       سپاس از توجه شما  با

از همدان  فرزانه 
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 ی زنده شدن به زندگ  دیبا عرض سلام و ام

 .یشهباز  زیپرو یگنج حضور از آقا  ٨۰٢شماره  یاز برنامه یاخلاصه 

 شمس مولانا   وانیو د یاز مثنو  یات یبا استفاده از اب ٢٢۰٧ یاول از غزل شماره ت یب ریتفس

 ٢٢۰٧ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 ی اسلام کو؟ عشق آخِر شیوه یخلاصه  در

 کشوف مشکلاتش صاحب اعلام کو؟  در

نهایت بشویم. اما ما عشق را در ذهن خودمان  شویم که بی یعنی وحدت ما با خدا و ما موقعی به عشق زنده می   عشق 

ایم. هر انسانی که با باورها و رفتارها و این چیزها همانیده باشد تبدیل کردهخلاصه کردیم و آن را به مفهوم که جسم می 

فهمد،  بیند و غلط می فهمد، پس چه بسا که غلط می بیند و می ها می شود، عشق را خلاصه کرده و با همین عینک می

  یو دارد راه اشتباه  دهیکه کلاً غلط فهمچرا  زند،ی جا مماند و در  ها در شناخت عشق و زنده شدن به آن مینتیجه سال در

 کندی فکر م  شخود در ذهن   دم،یرا فهم  یزیچ دیگوی که م  یکساما هر ست،یزنده شدن به خدا ن دنیچون فهم  .رودیم

عشق    یاز خلاصه   ی مشکلات ناش   نیو در ذهن خلاصه کرد. و ا  دیبا ذهن فهم  شود ی عشق را نم  یول   ده،یکه درست فهم

  د یگوی را حل کند، پس در مصرع دوم م   آن   یصورت جسم و به   رونیاز ب  تواند ی نم  ی حل کند، کس  تواند ی را فقط خدا م

لحظه    ن یدر ا  م یتوانی م   یی وجود ندارد و ما فقط با فضاگشا  ی ن کسیصاحب اعلام و صاحب دانش کو؟ کجاست؟ چن

 .که خدا قضاوت کند و در مرکز ما قدم بگذارد تا مشکل ما حل شود میاجازه ده

 ۱٣٨۱ تی دفتر اول، ب  ،یمولوی، مثنو

 نهد از لامکان ی قدم بر و  حق

 او ساکن شود در کُن فَکان  انگه 
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که در    ییزهایچ  نیا  م،یدر هر لحظه با تسل  د ی. ما بامیدانی که م   می مرکز ما باعث شدند که ما فکر کن  یهای دگ یهمان  اما

مرکز ما    ی. وقتمیو مرکزمان را از جنس عدم که همان خداست بکن  هیبه حاش  میمرکزمان هستند را از مرکزمان بران

که در مرکز ما هستند،    شود ی م  ییزهایهمان چ  یاندازهو ارزش ما به   میدانی داشته باشد ما ارزش خودمان را نم  یدگیهمان

 . م یشوی م یادیز یما دچار مشکلات و دردها جهینتدر

 6۰٩ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 یلرزی هر چه که م بر

 یکه همان ارز دانیم

  د،یآی م دیدر ما و برای ما پد یگرید ادیو مشکلات ز میترسی بشوند، ما هم م ادیکم و ز ای فتندیخطر بها به اگر آن   چون

ممزاج می دمدمی  ما سست  تعهد  ندار  شود،ی شویم،  ثبات  ندارد،  و عملمان مطابقت  پخته    یکاف  یاندازه به   م،یحرف 

همسان  وارد معاملات نادرست و نا   م،یکنی نیستیم، حق مردم را ملاحظه نم   ع شجا  م،یاز حقمان دفاع کن  م یتوانی نم   م،یستین

 .میرا تحمل کن گران ید ت یموفق میستیحاضر ن جه ینتدر و  م،یشوی م  ش یاندی ابیکم م،یشویم

  ی شده، صاحب اعلام و دانش   جاد یعشق که در ذهن ا  یسازمشکلات، در راه و روش خلاصه   نیا  یحل مجموعه   یبرا

  نیکه خدا به مرکز ما قدم بگذارد تمام ا  میاجازه دهو    میوجود ندارد که ما را کمک کند. اما اگر مرکزمان را عدم کن

. میکنی م  یی و برابر با ارزش خدا شناسا  عنوانبه خودمان را    رزش و ما ا  گردند،ی برطرف م   زیمشکلات با صبر و شکر و پره

  ست، ی تو و خدا ن  ی از جنس اصل  یگذاری که در مرکزت م   ییزهایکه چ  ی کن  ییشناسا دیکه تو با  دیگوی اسلام م   یوه یش

قضاوت خدا   جهینتدر  ،یدان ی که م یکنی و فکر م   ،یشوی دچار مقاومت و قضاوت م یگذاریها را در مرکزت مآن  یو وقت

در مرکز من   یول   ستیکه از جنس خدا ن  ی زیآن چ  ییاسلام در ابتدا با شناسا  یوه ی. پس شیلحظه را قبول ندار   نیدر ا

آخر  »  :دیگوی . در مصرع اول م میکنی را »لا« م  نآ  م،یرا انجام داد  یی شناسا  نیما ا  کهاین از  . پس شودی است، شروع م

  ، ذهنی منبا    دنیو د  های دگیهمان  نیا نکیاز پشت ع  دن یکه د  یبفهم  دیآخر با  درتو بالاخره  یعن ی  «اسلام کو؟  یوه یش
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  ن ی صاحب دانش باشد و بتواند ا  رونیکه در ب   یانسان   یعنی  «صاحب اعلام کو؟»  :دیگوی . بعد مستی اسلام ن  یوه یش

 .اصلاً وجود ندارد  یکس  نیتو حل کند کو؟ کجاست؟ چن ی مشکلات را برا

را    شی تا خدا پا  یگذاری عدم را در مرکزت م  ، ییصبر و شکر و فضاگشا  قیطرلحظه با »لا« کردن و از به شما لحظه   پس 

اسلام    یوهی»لا« کردن ش   نیاسلام است، ا  یاصل   یوه یکار ش  نیدر مرکزت بگذارد، چون صاحب اعلام فقط خداست، ا

  ی . براشودیم  به عدم   لیشده تبدخودِ آزاد   نیو ا  دیکنی آزاد م   راخودتان    ها،ی دگیپس هر لحظه با »لا« کردنِ هماناست،  

تا خدا به    م،یریلحظه را بپذ نیو قضاوت خدا در ا  م یباش یلحظه راض   نیدر ا دیما با  د،یایخدا بتواند به مرکز ما ب  کهاین

  ت یلحظه و رضا  نیدر ا کردن و »لا«   می. ما با تسلمیو به خودِ عشق برس میعشق خارج شو یو از خلاصه  دیایمرکز ما ب

 .میکنی شروع م 

 ۱٢4۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نخوانی لا و الّا اللّه را  تا

 منَهَج این راه را  یاب ین در

کلمه   پس  می «  الله  الا   اله  لا »ی  این  ما  که  هررا  اگر  م گوییم  مسلمان  بخواند  کردن   یعنی  شود، ی کس  »لا«  همان 

ها »لا« بسته به تعهد، تکرار و مداومت شخص ممکن است مدت   یکلمه   نی. خواندن و عمل کردن همهاستی دگیهمان

قدم راه است، پس اگر    ک یکه    د یگویمهم    زلروز طول بکشد. در غ  ک ی  یکس   ک ی  ی است براممکن    ایطول بکشد،  

م سال  طول  که شخص همان  نیا  یبرا   کشد،ی ها  نم  های دگیاست  »لا«  خواندن    یعنی  کندیرا  الله»به  الا  و  زنده    «لا 

 . شودی نم

  شود ی م ترعیو وس ترع ی« وس»الاالله یفضا  نیا م،یندازیو ب میرا »لا« کن و آن میکن یی را در مرکزمان شناسا یزیچ ی وقت

شما    ی . وقتیکنی اسلام را درک نم   یوهیش   نیهم  ی عنیراه ساده و روشن    نیا  ،یکار را نکن   نیبشود، و تا ا  نهایتبی تا  

کند، پر   یکیشما را با خودش   تواند یم  یخدا در لحظات و   ردیگیرا مآن  یجا ا خد د،یکنرونیرا از مرکزتان ب های دگیهمان
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  ل یتبد  ن یو برکت را در جهان پخش کند. ا  ینور و انرژ  ن یشما ا  قی طرکند و پر از برکت کند و از  یاز نور کند، پر از انرژ

 .میبگذار  شیجاو خدا را به  مینک ی شده را خالتیهومرکز هم نیکه ا  ی عنیشدن همان بعث است،   ختهی دن و برانگش

 ٨٢۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زبعث  ن؟ یزِ چه معلوم گردد ا هِی

 را جو، کم کن اندر بعث بحث  بعث

  شدن بحث نکن، فقط آن  لیتبد  یبرا  دی گوی است، مولانا م  یذهندارد، دنبال بحث کردن با من  دهیکه مرکز همان  یکس

 .ندارد یاده یکن، بحث فا یمرکزت را خال  یعن یرا بجو، 

 ٨٢۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز بعث اول مردن است  شرط

 که بعث از مرده زنده کردن است  زان

  یی ماست. پس ما با شناسا  امتیق  میشوی م  لیبه خدا تبد  های شدگ تیهوما از هم   یوقت  یعنیماست،    امتیهم مثل ق  بعث

از    ی عنیچون بعث    م،یو خودمان را آزاد کن  میندازیها را بآن  ای  میریها بم نسبت به آن   دیها باو »لا« کردن آن  های دگیهمان

 . دیگوی بعد م م،یبکش رون یحضور را ب یزنده  یاریهش ،یذهنمن یمرده

 ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیعالم ز جمله 

 عدم ترسند و آن آمد پناه کز

و خدا هم    ترسند،ی و از عدم م   نند،یبی م  های دگیهمان  نک یعلت در فکرشان گم شدند که از پشت ع  نیعالم به ا  جمله 

پول، همسر، فرزندان، مقام،    جسم در مرکزشان باشد، مثلاً  کی  خواهندی ها مآدم   ی ول   دیآی م   یو ته   یصورت عدم، خال ه ب
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عدم کردن مرکزمان   جیتدررا که، به   یمسلمان   یوه یدارد ش  لانادر مرکزشان باشد. پس مو  زهایچ  نیها، اموال و انقش 

  ی . مسلمان یاست و نه روش مسلمان  یدر مرکزمان نه مسلمان  های دگی. نگه داشتن هماندهدی م   حیما توض  یهست را برا

  سبب، ی ب   یمرکز عدم و شاد  ن یو از  دیآی سبب م ی ب   ی دنبال آن شادبه   ی از مدت و رضا است، که پس   رش یشروع از پذ

با صبر و شکر دائم آفر  ،یهمراه  ا  دیآی وجود مدر ما به   ی نندگیو آفر  نش یذوق  انسان و    قتیکار ما و حق   ت ینها  ن یو 

 .اسلام است یوه یش

 :دیآی اول غزل م   تیب نییدر تب یگرید  اتیاب  حال

شب   ن یخواب ما هم در ا خواند، ی آرامش خود م یشده و مطرب دربار را برا  خوابی که ب  دیآی م  یاز داستان سلطان  نیا

»لا« کردن    نیکه هم   زندی م   ینف   ی قیما موس  ی و عدم است برا  ی لحظه که خودِ زندگ  نیآشفته شده است، و مطرب ا  ایدن

 :است بداند و حرف بزند تیهوکه با آن هم  یزیاز آن چ  خواهدی ذهن ما م  یاسلام است، ول  یوه یو ش

 ٧٢۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اثبات پیش از نفی تو  رمََدیم

 کردم تا بَری ز اثبات بو  نفی 

لا«  و »  ی هامان را نفشود، اگر ما نتوانیم این همانیدگی که اثبات، یعنی خودِ زندگی، خدا یا عدم از ما دور می   گوید می

 .میکن

مریم از قزوین 



 

 

 

464قسمت پیغام عشق   خانم پروین از مهاباد  

 ٨٧4استاد شهبازی و همراهان گنج حضور، برگرفته از برنامه  با سلام بر پدر معنوی 

  ی و حت   دهد،ی نم   ادی  یزیبه ما چ  یکس   م یدانستن داشته باش  یهم اگر ادعا  یماد  یهانهیدر زم  ی حت  دانم ی م   یماریبا ب

از قبل   میدهی به حرف مردم گوش نم   می دار  دانم ی م   یماریب  ی . وقتمیکنی چون گوش نم  میری گی نم   ادیبدهد ما    اد یاگر  

بشنو  کهاین کن  میحرفشان  تأمل  آن  در  رد    میو  را  ممیکنی م  دییتأ  ایحرفشان  با  بزرگان هم گوش    دانم ی .  به حرف 

 هاامیاز پ  دانمی م  یماریدهد و با ب  یامیلحظه به ما پ  نیبا اتفاق ا  یم زندگیدهی هم گوش نم   یزندگ   یهاامیبه پ  میدهی نم

 م یفروش بگذار  ههمه دانش خود را ب  یاگر در جمع   شودی م   دیاست موجب تقل  یمسر  یماریب   دانمی م  .میشوی محروم م

 م، یریگی م  دییتوجه و تأ   دانم ی . ما از نشان دادن م دانمی من هم م   دانم، ی م  م یبگو  میخواهیو م  میاُفتی م   د یما هم به تقل

و   دانم ی خودم م ی لحظه خلق شود با ادعا  نیا دیلحظه با  نیفکر ا  رد،یگی خداوند را م   یدگاریصنع و آفر  ی جلو دانمیم

 . لحظه نیا ی زندگ  یدگارینه از آفر میکنی گذشته استفاده م یهاما از فکر ینذهاز قبل دانستن منِ

  براساس   لئحل مسا  یاست. خودمان برا  دانمی م  نیشده از ای وار شرط فکر مسلسل   بنددی فکرها را م  نیفاصله ب  دانمیم

 یکه چرا کار  کند،ی م  ریدلخواه خودش تعبالقلم را به و جف   ندیآفری م  د یمسائل جد  ر یتداب  نی و ا  میکنی م  ر یتدب  دانمیم

در  یکرد است  شده  خشک  قلم  اولی حال که  هر  نیکه  بر  ما  فضاگشا  زیچکار  است  ا  ییمقدم  در    ی فضا  نیاست، 

 .دهدی ما انجام م  ی فرمی فرم و ب رییتغ یفکان کارش را براو کن مینیبی م شده ما درست گشوده

  براساس   یذهنچه منِاست نه آن   یچه در نظر زندگآن  م،یریگی م  اد یاتفاق درست    نیو ا  ی زندگ   امیدرس و پ  زین  ما

ما    ی که زندگ   می. اجازه بدهمیدردها را تکرار کن  میخواهی گذشته است ما نم  یذهنمنِ  کند،یخود تصور م  ی معنو  دانمیم

  دانم ی با م   اندازد،ی جفا به الست است ما را در علت و اسباب به دام م  دانم ی عقل کل و ارادة قضا گشوده شود. م   براساس 

انع و  همه درد و م  ن یخودت ا  یچرا برا  یدان ی کنم اگر م   یزندگ   ی جورچه   دانمی م  م،یکنیلحظه را تلف م  نیا  ی زندگ

 ؟یادشمن ساخته 

از مهاباد  نیتشکر پرو با
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مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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