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ناتسود همه و امش تمدخ توق ادخ و ملاس اب

دنا عماجرايسب هك ارچ دنرثؤمتياهن يب ،يديلكياه هژاوِ عادبِا و يريگراكب
 يدايز ِكمك ناشّرمتسمِ رورم و راركت و دنراد ييلاابِ ييانعمِ راب مادك ره و
.دنك يم ام هب روضح جنگياه شزومآ ِكرد رد

 و تاحلاطصا نيا زور ره ديابمينك يم لابند ار همانرب نيااه لاس رگا ولو
.مينك رورم ار تسا هدش هداد ناشنوماريپ هك يفيراعت

 هب .تساليدبتِ ينيمضتِ هار منامگ هب هك يسدنهِ لاكشَاِ عادبِا روطنيمه و
 هب وم هب وم ار روضح ِجنگ ِنيناوق و ميريگب هرهب اهنآ زا هنادهعتم هكنياِ طرش
.ميراذگب ارجا
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 و ناگرزب رگيد و انلاوم تايبا كِرد رد يدنمتردق رايسب رِازبا لاكشَا نيا
.دنتسه نآرق تِايآ

يِ هشقن ودهد يم ناسنا هب يعيسو دِيد اهنآ هب يلاخ نِدرك هاگن يتح
.دنك يم ميسرت ام يارب يونعم رِيسم زا يحضاو

:اه هژاو نيا زا يخرب هبيا هراشا

:مدع-1
 وتساه هديرفآ مِامت نِدمآ دوجو هبيِ هنيمز هك تسام لِصا و يياتكي ياضف
 نآ رد يتدم زا سپ و دنروآ يم رب رس نآ زا مَلاع نِاگدنشاب واه مرُفيِ همه
.دنوش يم يناف
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.تسيدبا و يلزا مدع

.ريذپانانف و تساتياهن يب مدع

.تسينيريگ هرادنا لباق وديآ يمن نايب و فيصوت هب مدع

 وتساناياپ يب وتياهن يب ،نامسآ دِننام ،تسا مدع اميِ هشير و لصا
.دنيآ يم رد زاورپ هب نآ رد هكتس يياه هدنرپ ام يِاهركف و ام مِسج نيا

:ينهذ نِم-2

.تسينهذ نِم مينك يم رّوصت و مّسجت دوخ زا ام هكيزيچ نآ ره
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 اب هك دراديا هدنشاب كي هب زاين هّدام نِاهج رد اقب يارب يرايشوه ادتبا رد
 يارب ،شنوماريپ تِادوجوم و اهزيچ و دوخ مِسج هب عجار ندرك ركف
 ينهذ نم حلاطصا رد ار وا هك دنك اديپ لح هِار شَيور شيپياه شلاچ
.ميمان يم

هك تسا مهَو سِنج زا و ديآ يم دوجو هب اهركف عِيرس شِخرچ زاينهذ نِم
 ميديسر مدع شِمارآ و نوكس نآ هب هك يتدم كي زا سپ يعيبط تِروص هب
.دوش يناف دياب دوخ هب دوخ

 و اهزيچ هب زاين دوخ فِيرعت يارب و درادن يقيقح و لقتسم دِوجو وا
.دراداه تيعضو
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:ندينامه-٣

 تِروص هب مدع و يياتكي ياضف زا يرايشوه نِاونع هب ام هك نيا زا سپ
 نامردام و ردپطِّسوت هك يزيچ رهميا هدمآ هّدام و مرُف نِاهج هب ادخ دِادتما
 هب ار نآ يِركف مِرف ،تسا هدش هديمان مهم هعماجطِّسوت همادارد و ادتبا رد
 مهمياهزيچ نآ سپس .ميا هدرك قيرزت دوجو ّسح اهنآ هب و هتشاذگ زكرم
شِوح و لوح ار نامياهركف و اهراك ام و نامديد كِنيع و ام زِكرم دنوش يم
.مينك يم يهدنامزاس اهنآ رِوحم

:دوش يم عورش »نامز« ام يارب سپس

.هدنيآ و هتشذگ
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 اميتقو .دريگ يم هزادنا ار اهنآ وتساه تيعضو واه مسج هب طوبرم نامز
 رييغت دياب مسج نيا نوچمينك يم ليدبت مسج هب يگدينامه اب ار نامدوخ
.دوش يم داجيا نامز دنك

.تس ينهذ زيچ كي نامز

:ميراد يگدينامه روج هس

:اهركف
 مه اهنآ اب ام هك دنتسه لمع و يركف ياهوگلا هكدنوش يم اهرواب لِماش هك
.ميدش يطرش اهنآ هب تبسن و ميتسه تيوه
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:اهدرد
 داجيا ام ِنت ِيور رب ام ياهركف ِلامعِا زا و دنتسه ناجيه ِسنج زا هك
.دنوش يم

:يكيزيف ياه تب
 هك امياه هفرح و ام ِليبموتا ،ام ِلوپ ،هداوناخ ياضعا ،ام ِلكيه ِدننام
 و لمع و ركف ِنوجعم سپ ( دنريگب ناشدوخ هب يكيزيف ِمرُفدنناوت يم
.دشاب تبدناوت يم مه ) صّصخت

:شنامهاو-4
 زا وميتسيناه يگدش تيوه مه ِسنج زا هكنيا زا ام يهاگآ زا تسا ترابع
 نتفر زا يهاوخرذع ويياسانش نيا ِتبابيرازگركش و ميتسه ادخ ِسنج
 .هدنيآ و هتشذگ هب
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 ادخِ ناكَف نُك يورين ات ندرك ربص و هظحل نيا هب تشگرب و
 دوخِ لصا هب هرابود ار ام و دنارب هيشاح هب امِ زكرم زا اراه يگدش تيوه مه
 و ،يياسانش نياِ ندرواين زكرم هب و يياسانشِي هلحرم رد زيهرپ و دنك هدنز
 و ربصِ رثا رد هك يياهزيچِ ندرواين زكرم هب يارب ،ربصِي هلحرم رد زيهرپ
 .ميروآ يم تسدب ميلست

اه يگدش تيوه مه ِنتفر هيشاح هب و ام ِزكرم رد مدع ِندش زاب هجيتن رد
.نامِدعُب راهچ رد ادخِ تردق و تياده ،تينما سّح ،لقعِ ندش يراج و
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:ينهذ نِميِ هناسفا-5

 »ينهذ نميِ هناسفا« مِان هب ميراد يديلوت و يجورخ كي ام ،شنامه رِثا رد
و يمّهوت ياهرواب تشُم كي نآ لِصاح هك تسام زِور و لاح رِگنايب هك
 ويزاس هلاسم ،ينيب عنام ويزاس عنام اب ار ام مِّنهج هك تسا روضح عِناوم
.دنهد يم ليكشتينيب نمشد ويزاس نمشد وينيب هلاسم
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:ناسنا يدوجو تقيقح-6

 و هدنيآ و هتشذگ هب نتفر يارب ادخ زا يهاوخرذع ينعي ،شنامهاو ِرثا رد
 هك ميراد يجورخ كي ام نامنورد رد مدع ياپِ ندرك زاب و ربص و ركش
 وببس يبِ يداش و طرش و ديقِ نودب هظحل نياِ قافتاِ شريذپ نآِ لصاح
.تسا ناسنا ِتشهب نامه نيا هكتس يگدننيرفآ و شنيرفآ ِقوذ

ناتسود و امش دنمتدارا
ناردنزام ماسح
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 روضح جنگ ناتسود و زيزع يزابهش ياقآ تمدخ ملاس اب
551 يلا549 تايبا مجنپ رتفد ، يونثم بان و ييلاط تيب هس زا يتشادرب

☘ دشك يم نوريب هدنز هدرم ز نوچ
☘ دشر دراد وا تشگ هدرم هك ره

 رگا دشك يم نوريب امئاد ار دوخ دادتما ، ينهذ نِم ي هدرم زا دنوادخ
 ار اه يگدش تيوه مه ميناوت يم مينك يراكمه دنوادخ اي يگدنز اب هنارايشوه
 اما دنك تياده ار ام دنوادخ دوش يم ثعاب راك نيا و ميزادنيب و ميسانشب
نيا رد ايادخ ، دش ميهاوخن تياده مينك لمع يمسج يرايشوه اب رگا
.منكباختنا ار تسرد هار مناوتب ات هدب نم هب ار صيخشت تردق ،ريسم
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!دنك يم نوريب هدرم ، هدنز ز نوچ
!دنت يم يگرم يوس هدنز سفن

 ابارام ينهذ ياه نم ينعي ار ام ي هدرم ،شدوخ دادتما ينعي هدنز زا دنوادخ
 دناوت يمن ينورد ياهدرد ميشاب رايشوه رگا دشك يم نوريب شياه درد
 ار ينهذِ نم و ميشاب هدنز سفن نيا هب رگا اما دريگب رايتخا رد ارام ياهركف
 ومينك يم برخم ياهركف هب عورش و دوش يم داجيا درد مينك ميمرت
 . ميور يم شيپ يگرم يوسب

 مناوتب ات هدب نم هب يزابهش ياقآ و انلاوم قيرط زا ار يهاگآ نيا ايادخ
 رد يگدنز درِخ و تياده رون ات منك زاب هظحل ره ار اضف و مناريمب ار مسفن
 .دنك كمك نم هب هدش هدوشگ ياضف
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! دمصلا يحلا جرخم ات وش هدرم
! دروآ نوريب هدرم نيز يا هدنز

يب هك يدنوادخ ات وش كاپ هدش تيوه مه ياهدرد زا وش كاپ ينهذ نم زا
 زا يرايشوه ناونع هب ار امش ، دروآ يم نوريب هدرم زا ار هدنز و تسا زاين
 .دهد ماجنا ار راك نيا دناوتيم ادخ طقف و دروايب نوريب ينهذ نم ي هدرم

 تسد زا ارم ينك مكمك يناوت يم وت اهنت و يا هدنز وت اريز نك مكمك ايادخ
.هدب تاجن ،تسين شيب يا هدرم هك ينهذ نم

نيرسن ، ركشت اب
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 روضح جنگ ناهارمه و زيزع داتسا تمدخ ملاس
 ناهفصا زا متسه لاهش
، ميراذگب قشع ماغيپ ديتساوخ

 نايب و حرش ار قشع ميوگ هچره
 نآ زا مشاب لجخ ميآ قشع هب نوچ

 يارب ومنك هراشا نآ راثآ هبمناوت يم يلو منك نايب ار قشعمناوت يمن
:مريگ يم ددم ظفاح زا نآ نايب

 سرپم هكما هديشك يقشع درد
 سرپم هكما هديشچ يرجه رهز
 راك رخآ و ناهج ردما هتشگ
 سرپم هكما هديزُگرب يربلد
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 شرد كاخ ياوه ردنانچ نآ
سرپم هكما هديد بآ دور يم
 شود شناهد زا دوخ شوگ هب نم
 سرپم هكما هدينش ينانخس
وگم هكيزگ يم هچ بل نم يوس
 سرپم هكما هديزُگ يلعل بل
 شيوخ ييادگ هبلك رد وت يب
سرپم هكما هديشكيياه جنر
 قشع هر رد بيرغ ظفاح وچمه
سرپم هكما هديسر يماقم هب

 يداش ، شمارآ هب ، امش هناقشاعياه تمحز و ادخ فطل هب مزيزع داتسا
 رهزا تذل و قوش ساسحا، ايند زايزاين يب ساسحا ، قيمع ينوكس و
 ، يگدنز و ادخ ربارب رد ميلست و يگدوشگ و يياهر و يدازآ سح ،يزيچ
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 ، هنارايشوه درد نديشك و يتيوه مه كي زا ندش اهر زا دعب ،لابق
 و يشوخرس و يدازآ سح لابندب يلوديايب يديدج درد هكمديسرت يم
 تسا رارق رگا هك مرواب نيا رب ومسرت يمن رگيد ، ادخ هسوب نديشچ
 نيرز جاتومنك يم لابقتسا سپ ، مراد يتيوه مه نم امتح ،ديايب يليس
. مريگ يم ار وا هسوب ضوع رد و مرَخ يم ار راي يليس ،مهد يم

تسود يليس رثا دشاب وچ وت يافق رب
  ريمض ناراگن ز تيور دباي اه هسوب

1090 لزغ زا9 تيب

نات دوجو تمعن و ادخ زا مرازگساپس
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 مزيزع ناتسود و ناج يزابهش ياقآ زيزع داتسا رب دورد و ملاس اب
ناتريظن يب ياه همانرب زا ناوارف ساپس،

:757 همانرب زا يتشاد رب

 امش ومتشادن يبوخ لاح هك مديد ينامز ار همانرب نيا زيزع يزابهش ياقآ
 مدوب رام هيبش نم ردقچ و ديدركيم فيصوت ونم عاضوا لاماك همانرب نيا رد
 مدرك بارخ مدوخ تسد اب ار ميگدنز تقامح اب هچ و

☘ تمناشك ناشك شوگ دوخ هب ات هك ما هدمآ
☘تمناشن ناج و لد رد منك تدوخ يب و لد يب

 سمش ناويد322 لزغ
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ونم  ،هابتشا و تلفغ ردقچ ايادخ ، ديشك ونم شوگ ادخ اهراب و اهراب
 روآ درد نديشك شوگ يتح هك مدوب قرغ ينهذ ياهنم رد ردقنآشخبب
 مديمهف يمن مه ار يگدنز

!نهد ردنا تشپ راخ كي ار رام مد تفرگب
! اغد نآ ييوگ دننام دش درگ و ديشك رد رس

! مد هب مد دز يم راخ رب ار شيوخ هلبا رام نآ
!اهراخ رب ندز ار دوخ زا دمآ خاروس خاروس

! لجع زا وا تشكب ار دوخ ليح يب و دوب ربص يب
! اقل دب نآ وا زا يتسر نامز كي يدرك ربص رگ

 سمش ناويد20 لزغ
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 نادان و قمحا و هلبا ، متشاد مدوخ رد ار رام ياهيگژيو مامت منكيم فارتعا
 لابندهب و ، مفارطا هب يهجوت يب مدوب ربص يب و رارقيب و لوجع ،   مدوب
 ويمسج درد شا هجيتن هك يياه هروشلد و ديدش ياه سرتسا راچد نآ
 دوخ هلبا رِام نِم ردقنآ و تشاد  هارمه هب ار دوب منادنزرف و مدوخ يحور
 دش خاروس خاروس ميگدنز مامت هك مدز تشپ راخ رب ار

 شخبب ارم ايادخ
 دش نشور ملد رد ديما رون امش ياه هزومآ اب يزابهش ياقآ

 تبش نوچمه هيس دشوپ اضق رگ
! تبقاع دريگب تتسد اضق مه

1258 لوا رتفد
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 رگيد مريگيم كمك  مدع و يگدنز زا اهيگدش تيوه مه ندركادج يارب
 ياقآ زا ناج ي انلاوم زا منكيم توكس منكيم ربص موش يم ميلست
 مريگيم كمك زيزع يزابهش

! تفرگ يراك وكن وك نآ كنخ يا
! تفرگ يراز وا تشاذگب ار روز

1257 لوا رتفد

 ناكف نك ات منكيم زاب ار اضف موشيم ميلست رگيد منكيمن هلجع رگيد
لاح همه رد شاب مركف و تياده و لمع و تردق ايادخ ، دوش راك هب تسد
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 رد نآ هب ندركن لمع ليلد هب اهراب و اهراب هك يليدب يب و ييلاط تيب و
 كف اريز ،داد مهب يتخس يلامشوگ يگدنز و مداتفا تحيصن و دنپ هاگشزغل
 هن هكنيا زا لفاغ منك تياده تحيصن و دنپ اب ار نارگيد منوتيم مدركيم
 ياقآ رگاهك دز نم هب ينهذ نم نيا يا هبرض نانچنآ هكلب متسناوتن اهنت
 ضيرم و ندش وخدب و ندش يلاخ اعقاو مدوب هدش دوبان  دندوبن يزابهش
 مديد ار دوخ ندش

!ينس و ربح ار ريغ رم ينك ات
! ينك يم يلاخ و وخ دب ار شيوخ

3196 تيب لوا رتفد

ناتسلگ زا نيرسن امش دنمتدارا
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مهدزناپ تمسق-قشع  ماغيپ جدننس زا ظ.ن مناخ



 ؛هارمه ناتسود همهو يزابهش ياقآ ملاس

 يگتفشآ نيا راي دراد تسود
يگتفخ زا هب هدوهييب ششوك

تسين راكيب وا ،تسا هاش وا هكنآ
تسين راميب وك ،هفرُط يو زا ،هلان

1820 و1819 تيب ،لوا رتفد ،يونثم

 .تسادخ هب ندش هدنز ناهج نيا هب ندمآ زا ام فده
 حيحص ار ريسم يهاگ .ميشكيم يرايسب ياهجنر يلاعت ريسم نيا رد
نم هناسفا« رد يهاگو ،ميتسه» ناسنا يدوجو تقيقح«رد و ميوريم
 !تسا يگتفشآ نياو ...»ميتسه ينهذ
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مهدزناپ تمسق-قشع  ماغيپ

روضح جنگ

 جدننس زا ظ.ن مناخ



 !مينكيم لاؤس مادُم ينهذ نم هناسفا رد

 تلااؤـس نيا ارچو ؟تسيچ ميتسه هناسفا نيا رد يتقو ام تلااؤس ،لاح
 ؟دوشيم راركت

 لقع فلاخ ياهتيعضو و رگيد ياهناسنا ام ينهذ نم هناسفا رد-1
 دوجو اهنيا ارچ مييوگيمو !ميناديم نمشدو هلئسمو عنام ار ناميوزج
!مينكيم تمواقمو تواضق اهنآ ربارب ردو!؟دراد

 نياو مينكيم تكرح نام يلصا ريسم فلاخ ربو !ميتسه هدش يطرش-2
 ؟ميراد درد ارچ ميسرپيمو دراد درد
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 ينهذ نم زا ات هدش خاروس نامايتشكو ميتسه مورحم اهيگدينامه زا-3
 اب نارگيد ارچ ميسرپيمو،ميشاب ناما رد نارگيدو نامدوخ
 ام يگتفشآ نيا هك ميناديمن؟!دننكيم يگدنز تخبشوخ،ناشياهيگدينامه
 هديرفآ نيمه يارب امو...دراد تسود اهنآ يگتفخ زا رتهب يليخ ادخ ار
.ميدش

دهد ناج دص و دناتسب ناج مين
دهد نآ دياين تمهو رد هچنآ

كيلو يريگ يم شيوخ زا سايق وت
كين وت رگنب،يا هداتفُا رود رِود

246 و245 تيب ،لوا رتفد ،يونثم
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 جدننس زا ظ.ن مناخ



 فشك ينهذ نم هناسفا هدرپ...رظان روضح قيرط زا نهذ هب هاگن اب اماو
؛مينيب يم هناسفا نيا رد ار دوخو...دوشيم

رد ار يگدنز هدننك هدنز يژرنا هظحل نيا هك ميهاوـخيم رذع ادخ زا-1
!ميداد رده هناسفا نيا

 ركف لسلست.مينكيم ربصو ،ميدش نامهابتشا هجوتم هك مينكيم ركش-2
.ميشكيم هنارايشه دردو مينكيم هاگن ار  نام

 نياهك ميمهفيمو...ميراد ينوريبو ينورد تاقافتا رد اضرو شريذپ-3
.هدمآ دوجوب ،نهذ باوخ زا ام يراديب يارب يگدنز هليسوب تاقافتا
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 !دايم دوجوب ،نامتفايرد نيا زا ببس يب يداشو شمارآو تينما سح-4
 سح وا تياده ابو ميراد ار وا تيادهو مينكيم سح نامزكرم رد ار ادخو
.مينكيم اديپ ينوريبو ينورد ياهشلاچ رد تردق

رسپ يا نامحر،دومرف نيا رهب
رسپ يا نْاش يف وَُه  مٍوي َّلُك
شارخ يمو شارت يم هر نيا ردنا
شابم لفاغ يمد رِخآ ِمد ات

1822 و1821 تيب ،لوا رتفد ،يونثم
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 »ناسنا يدوجو تقيقح«و »ينهذ نم هناسفا «رد ندوب نيا منكيم يعس
 رتريد ،يرايشه ندوب نيياپ و درد رثا رد يهاگ دنچره ...مشاب رظان ار
 يلمع نيرمت اب يلو ...متسه ينهذ نم هناسفا رد هك مشيم هجوتم
 ناسنا يدوجو تقيقح رد رتشيب و ينهذ نم هناسفا رد رتمك ...راركتو
اللهاشنا...دوب ميهاوـخ

رظن ام رد نكم ام ردنا رگنم
رگن دوخ يافصو ماركا ردنا

جدننس ظ.ن ركشتاب
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دنلهزا هديرف مناخ
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●● نهذ رابغ و درگ ندرك دنلب●●

819 همانرب

 ميقتسم و تستلع يب نم راك!
 ميقس يا تلع هن مريدقت تسه

 تقوب منادرگب ار دوخ تداع!
تقوب مناشنب شيپ زا رابغ نيا

1626 تيب ،مود رتفد ،يونثم
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نم و تس ينهذ ياه لولعم و تلع نودب نمراك :هنزيم فرح ادخ نابز زا
 هب هنوتيمن و هنك تلاخد هنوتيمن نهذ ينعي منكيم راك وت يور ميقتسم
.همهف

 همهفب هنوتيمن نهذ و منكيم راك ناكف نك و اضق اب ينعي تسريدقت مراك
 نوچ ،تساه يگدينامه نومه هك يراد يراميب كي تزكرمرد نوچ
 اه لولعم و تلعزا هك يدام ياه كنيع ساسا رب ور زيچ همه يهاوخيم
ضوع شا تقو هب ور مدوخ تداع نم ينك يراكمه وت هگا .ينيببدايم
 .مديم تاجن ينهذ نِم زا ور وت و منكيم

 يور منوتب نم ات نكن دنلب ردق نيا ور نوآ تاناجيه و ركف ياهرابغ نيا وت
 دنلب رابغ و درگ تاقافتا رد تواضق و تمواقم اب ردق نيا ينعي .منك راك وت
 .هريگب ور تيرايشوه مشچ يولج هك نكن
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 ،تاهيگدينامه يور هن هشاب نم ناكف نك و اضق يور طقف دياب وت هاگن
 و تاهركف هب يشيم يكتم دعبينيبب تسرد ينوتيمن تروص نيا ريغ رد
.يراكيم كوپ ماداب

 درگ دزيگنا وچ سراف نآ ركم!
درك رود تثاغتسا ز ترابغ نآ

 رابغ يوس ورم ور سراف يوس!
 راوس ركم نآ دبوك وت رب هنرو

383 تيب ،موس رتفد ،يونثم
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 هكادخ كمك زا هشب ثعاب هك ينكيم دنلب رابغ ارچ راد نم ياهركف اب
 هگيد هك ينكيم ركف دنت دنت ردق نيا .يتفيب رود تسه ناكف نك نومه
 فج دعب .تدوخ هيلع هشيم ناكف نك نامه هك هنك تا كمك هنوتيمن ادخ
.هنكيم اديپ ساكعنا دب تاقافتا تروصب ملقلا

 دروخب شگرگ نيا هك ار نآ :قح تفگ!
؟دركن يراز نوچ ، گرگ درگ ديد

 ار گرگ درگ تسناديمن وا!
 ؟ارچ وا درك ارچ شناد نينچ اب

385 تيب ،موس رتفد ،يونثم
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 ميلست ارچ ينوسريم ررض تدوخ هب يراد ينكيم ركف يتقو تا ينهذِ نماب
نم زا نتساوخ كمك ياج هب..نم ناكف نك و اضق ربارب رد يشيمن
نديرچ هب و يريگب كمك تا هدش تيوه مه زكرم زا يهاوخيم نانچمه
 تسهيياشگ اضف و ميلست هك مدوخ شناد هك نم . يشاب لوغشم اهنيا
 ور نهذرابغ و درگ نانچمه و ينكيمن هدافتسا ارچ متشاذگ ترايتخا رد ور
.ينكيم دنلب

 دينش نآ لوا ز وك نآ كنخ يا!
دينش نادرم عمسم و لوقع شك

 تفرگ وا ار اج و تفاي يلاخ هناخ!
 تفگش اي ديامن ژك شتآ ريغ

1630 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم
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دنلهزا هديرفمناخ مهدزناپ تمسق-قشع  ماغيپ



 انشآ انلاوم ياه شزومآ اب يگلاس10 اي9 زا هك ياهناسنا لاح هب شوخ
نيا دنداد هزاجا و دنرادهگن كاپ هك نتفرگ داي ور نوش زكرم  و دندش
 دينك دنلب ور اهركف هك دندادن داي .هريگب رارق ادخ رايتخا رد هدش كاپ زكرم
 .دنداد شزومآ ور تكاس و شوماخ نهذ و ندش ميلست هكلب

رابغ نوچ دمآ رهاظ يوگ و تفگ!
راد شوه نك وخ شوماخ يتدم

577 تيب ،لوا رتفد ،يونثم

 رابخا ضرعم رد ور نوشدوخو ندرك نوشدوخ هار هشيپ ور نهذ يشوماخ
 ينهذياه نم مهوت راچد هك دندادن رارق نوريب ينهذياه نمتاعلاطا و
.دنوشب
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دنلهزا هديرفمناخ مهدزناپ تمسق-قشع  ماغيپ



 نآ رب يشيب وجم وت دلقم يا!
 نامسآ رونز عبنم دوب وك

 دب مهو رابغ اما درك يفن!
دز هاگان شلد ردنا يكدنا

1546 تيب ،موس رتفد ،يونثم

 زا يشيمريذپ ريثات و دلقم ،هشابن نامسآرون زا وت تفايرد عبنم يتقو
 مهوت راچد ،و ينكيم اديپ يگدش تيوه مهزارپ زكرم كي نياربانب .نوريب
تدوخ يمهوت زكرم اب مه ور نارگيد و .يشيم نارگيد و تدوخ ينهذ نِم
.يهديم رارق تيبرت و ميلعت دروم
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اه هنيس رد اه هنيس زا دوريم!!
!!اه هنيك و حلاص ناهنپ هر زا

1421 تيب ،مود رتفد ،يونثم

يوگتفگ و ثحب ضرعم رد ور تدوخ و ينكن تكاس ور نهذ هگآ ينعي
 هار زا فرح رابغ و درگ نودب يتح ، يهدب رارق نارگيد ينهذياه نم
 هب ليدبت وروت و دنراذگب رثا  تيور دننوتيم ينهذياه نم شاعترا ،ناهنپ
 .دننكبينهذ نم
 ور هدنوش هدهاشم سنج هدننك هدهاشم هگيم هك كيزيف نوناق نامه
.هنكيم نييعت
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 وت دننوتيم نارگيد مه هك يتسه طابترا رد يناسك هچ اب شاب بظاوم سپ
 ينهذ نِم هب ور نارگيد ينوتيم تدوخ مه و دننك ليدبت ينهذ نم هب ور
..ينك ليدبت
 فرح هبيزاين ندرك لقتنم ور يفنم شاعترا يشاب هتشادن مدع زكرم هگآ
. هرادن ندز

!!!! دنله زا هديرف ركشت اب
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مهدزناپ تمسق-قشع  ماغيپ



  غارف سب ار ابس لِها ؛قح داد
 غاب و اه ناويا و رصق نارازه دص

 نانآ و داد غاب و كشوك و خاك رازه اهدص ،ابس موق هب يلاعت قح ترضح
 ركش و دنادن ار ادخ ياهتمعن ردقناسنا رگا ،درُب ورف شيع و يتحار رد ار
 تسد زا ار اه تمعن هك دوش يم ثعاب تمعن نارفك نآ درواين اجب ار اهنآ
.دهدب

ناگردَب نآ دندرازگن نآ رِكش
ناگس زا رتمك دندوب افو رد
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 و ؛دندرواين ياج هب ار تمعن همهنآ ساپس ؛راكهابت نِاراگزاسان نآ يلو
 ره ينهذ نم اب ناسنا  ،دندشرت تسپ و رت ورف مه گس زا يرادافو رد
 ردق دوش هدنز يهلاروضح هب رگا اّما ،تسا يساپسان و نارفكرد هظحل
 .دروآ يم ياج هب ار اهنآ ركش و دناد يم ار دنوادخ ياهتمعن

 رَد ز ينان ي همقل ،ار يگس رم
رمك ددنب يمه ،رد رب دسر نوچ

 نآرد هب گس نآ هاگ ره ؛دنهد يگس هب ينان هراپ يا هناخ رِد زا رگا اريز
 يركُش ان ابص موق يلو دنك يم يرازگتمدخ و يرادافو راهظا دسر هناخ
 وتخس سب تاقافّتا نامه نونملا بير يساپسان نآي هجيتن و ،دندرك
.داد خُر نانآ رب راوگان
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 دوش يم رد سِراح و نابساپ
دوريم يتخس و روج يَو رَب هچ رگ

 هناخ لها يوس زا هچ رگا ،دوش يم هناخ نآ ظفاح و نابهگن ،گس نآ
 ناسناديامرف يم هك نآرق ي هيآ قبط ،دسرب رازآ و تنوشخ وا هب تبسن
.دوش يم گس زا رتمك شماقَم اجنيا رد تسا تاقولخم فرشا

 رارق و شاب شدشاب رد نآ رب مه
رايتخا يريغ درك ،دراد رفك
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 هناخ يهناتسآ هب نتفر و ،دوش يم هناخ نآ ي هناتسآ وا هاگرارق و هاگياج
 ناسنا هب تسلا زور دنوادخ.درامش يم ييافو يب و يساپسان ار رگيد ي
 يلويلَب درك ضرع راگدرورپ هب ناسنا و يتسه نم سنج زا وت  دومرف
 اهيگدينامه ي هلت رد و دش لفاغ و درك شومارف ار دوخ ناميپهلصافلاب
 زا هكنوچ ،دش لاوحا ناشيرپ و مُگ رد رس و دش قرغاه يگدنبسچ و
  ديد ار نآ يازج و دش رود دوخ ِهِد يزور و قلاخ دنوادخ
هب دياب درادن  ار دنوادخ روضح هب ندش هدنز زج يا هراچ ناسنا انامه
.دنكن ييافو يب و يساپسان و دنامب هدنز هظحل ره و دوش هدنز روضح
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 تسا لزنم لّوا هك اجنآ ورَب هك
 تسا لد ِناگورگ تمعن نآ ِّقح

 اريز ،درگ زاب تدوخ ِهاگياج و لزنم هب :دنيوگ يم گس نآ هب لاح نابز اب
 رون  هديزگرب ياه ناسنا و ناربمايپ يتسه دوخ ِتمعن يلو ِنويدم وت
.دنناوخ يم ارف رون نادِب ار رگيد ياه ناسنا و دنراد تسد رد يتياده
 و يقاب رمع و دهد يم تاجن ندش يناف زا  ار اهناسنا ي همه رون نآ
.دشخب يم هنادواج

شيوخ ِياج رب ورب هك شدنزگ يم
شيبراذگم ورف ؛تمعن نآ ِّقح
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شيوخ ِّلحم و لزنم هب ورب دنيوگ يم و دنريگ يم زاگ ار وا اه گس نآ
 هب ار تمعن ِّقح و نكم يهاتوك يا هدروخ هك يياه تمعن زا ساپس رد و
.روآ ياج

تايح ِبآ ؛لد ِلها وَ ؛لدِ رد زا
تاه مشچ دُش او  ؛و ّيديشون دنچ

 ويديشون تايح بآ راب نيدنچ؛تفرعم لها و نلادبحاص ي هناتسآ زا
 همشچ بآ هب تسا هراشا  تايح بآ اي ناويح ِبآ(،دش زاب تلد ِناگديد
 ره وتسا هتفهن يكيرات و تاملظ رد امدق ي هديقع هب هك يا هروطسا يا
و دريگ  رس زا يناوج ديوش نآ رد نت و رس اي دشون نآ زا هك سك نآ
هك تسا تقيقح و قشع بآ ؛نآ زا دارم اجنيا رد اّما ؛دباي هنادواج رمع
).وا ماود ملاع ي هديرج رب تسا تبث  دشون نآ زا سك ره
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يدوخيب و دجَو و ركُسِ ياذغ سب
يدز ناج رب نلاد ِلها ِرد زا

 و دجَو و ركُس ريظن يونعم ياهماعط زا يرايسب ؛نلادبحاص ي هناتسآ زا
حلاطصا رد و ؛نتفاي ينعم هب ظفل رد ؛دجَو .دش وت قزر يشيوخيب
 وفّلكت چيه يب كلاس لد رب يلاعت ّقح زا هك تسا يدراو ،نايفوص
 هودنا اب هارمه هاگ ،دجَو دزاس يم نوگرگد ار وا ِلاح و ديآ يم يلّمعت
 زونه هك تسا يكلاس،دجَو بحاص و ،رورس و يداش اب هارمه هاگ و تسا
.تسا هتشهن دوخ زا ار يناسفن ِبُجُح و تسا هار رد

 ؟صرح ِز يدرك اهر ار رد نيا زاب
 ؟سرخ وچ يدرگ يمه ناّكد ره ِدرِگ
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 زابو ؟يا هدرك كرت ار نلادبحاص ِهاگرد صرح و يدنمزآ يور زا وت زاب
؟يدرگ يم يناكم و ناكد ره درگ سرخ دننام

 يدنمزآ نيمه رطاخب تسا هاوخ هدايز و صيرح سب ينهذ ِنم اب ناسنا
.تسا هدش رَو هطوق دوخ تلفغ رد و لفاغ شيوخ لصا زا

دوش هبرف ناج هك ناد اجنيا شِبرچ
دوش هِب اجنيا ديموا ان ِراك

 يم اديپ نلادبحاص لزنم ي هناتسآ رد اراوگ و برچ ياذغ هك نادب ار نيا
و ؛دوش يم هِبرف و ديشر يونعم ياه ماعط نآ زا يمدآ ناور و حور و دوش
.دباي يم ناماس هاگرد نيا رد يهلا تمحر زا ناديما ان راك
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 تابَث و نيكمت و توق هدنهد يا
 تاجن هِد يتابَث يب نياز ار قلخ

1197 تيب,مجنپ رتفد,يونثم

نيمآ

:تايبا ,موسرتفد ,يونثم

285، 286، 287، 288، 289، 291، 292،293، 294، 295، 297

نارهت زا متسه هرهاط
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