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1302 پیغام عشق قسمت ج خانم دیبا از کر  

 .«میشو ریلذت گ هایدگیو انداختن همان  ییبا شناسا»

 23٧۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 در پستانِ جان  رست یسخن ش نیا

 روان   گرددی خوش نم  کَشندهی ب

پاک و    جوشدی که در پستان مادر م  یریمثل ش  اتیاب  نیا  کند،ی م  ریاست و ما را لذت گ  تینها  یمولانا ب   اتیاب  متیو ق  قدر

 .ست که تشنه باشد و آن را بمکد   یقدرتمند است و دنبال کس 

 :دیفرمای م یمولانا در دفتر سوم مثنو  

 3212 ت یدفتر سوم، مصرع اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 آور به دست   یکم جو، تشنگ  آب

مولانا همان سخن عشقست که    ات ی. اباوریرا به دست ب  ی و عطش زندگ   اقیبا عقل کوچکت به دنبال خدا نگرد اشت  یعنی

 :دیفرمای حافظ م 

 1٧۸ ۀ، غزل شماراتیغزلدیوان  حافظ ، 

 خوشتر  دمیسخن عشق ند ی صدا از

 گنبد دوّار بماند  نیکه در ا یادگاری

نه    م،یگشوده شده بچش  یرا از فضا  یقیو لذت حق   میبه دست آور  ی نگ تا تش  آموزدی شرط مود یق  یب   میبه ما تسل  مولانا

 .میبخور طانیش  ریو از ش میپر کن  یدگیمرکزمان را از همان ،ینفسان یبه دنبال لذتها نکهیا

 



   

  

 

1302 پیغام عشق قسمت ج خانم دیبا از کر  

 1639 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی کنُ یانبان، ز نان خال   نیتو ا گر

 ی کن یاِجلال  یِپُر ز گوهرها

عشق و خرد را به ما    ،یآرامش، شاد  یبه گوهرها  یابیو دست  یروشن راه لذت بردن از زندگ  ۀ مولانا مثل ستار  تیب  نیا

م  با  دهدی نشان  خال  دیفقط  را  باش  میکن  یمرکزمان  مواظب  ذهن  میو  من  شرط   یکه  ما  چون  نترساند  را  و    میشد  یما 

پس ما    میو عادت کرد  میداد  تیاهم  دهدی ذهن نشان م که    ییزهایبه هم بخورد. ما فقط به چ  مان یپارک ذهن  میخواهی نم

 .میریبگ  ادیتا راه سفر از ذهن به عدم را   میمثل مولانا دار یبزرگ  ییبه راهنما ازین

 ۸22 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 غلط کردند راه  نیعالم ز جمله 

 عدم ترسند و آن آمد پناه کز

ذهنمان گوش    یکه به صدا  میگرفت  ادیما از خانواده و جامعه غلط    خواهد یم  ندیبی که هر چه م   ستی ادبی ب  ۀمثل بچ  یذهن  من

  م یغفلت بپوشان  یهامان را با پردهمرکز عدم   یو رو  میکن  یی و از جهان گدا  میرو  شیبهتر، پ  شتریو با شعار هر چه ب  میده

 .مینبرو لذت  مینباش   یراض  میو از آنچه دار

 4323 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 اممرده  یی سر گنج از گدا بر

 اماندر غفلت و در پرده  زانکه 
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 1161 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 دِه مَدُزد از سرفرازِ تاج  سر

 صد گرِِه دیدل گشا یِز پا کو

 .را به ما عطا کرده است  یکه تاج کرمّنا و فراوان  ستی فراز خود زندگ  سر

پنهان شده،    یو با دردها  کنمی م  یخودم دزد یخودم از زندگ   یعنی  کنمی و عمل م   زنمی ذهن حرف م  یسبب سازبا   یوقت

گشوده    یفضا  یو از سرفراز  میایلحظه ب  نیکنم و به ا  ی پس بهتر است عذر خواه  دارمی و پندار کمال را نگه م   یبدل   تیثیح

خدا    شی را پ  امیبتوانم عقل جزو   یو من به آسان   دیبگشا  میاریهوش  یارا از پ  ی دگیهمان  یشده، کمک بخواهم تا گره ها

 .کنم ی قربان

 140۸تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی مصطف  شی قربان کن به پ عقل، 

 ی ام کَفگُو که اللهّ   الله یَ حَسبِ

 3۸ یۀ زمر آ ۀبه سور  اشاره

   3۸ یۀ، آ(39زمر ) ۀ سور م،یکر قرآن

 ...«  قُلْ حسَبِْیَ اللَّهُ»... 

 ...«  بگو: خدا براى من بس است»... 

 

 



   

  

 

1302 پیغام عشق قسمت ج خانم دیبا از کر  

 30۵٧ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی تو، بر آب رقص کن یای کاسه تا ته چو 

 یریبه بنِ حوض و جو مکان گ ، یپر شد چو 

ته حوض و    شیاگر پر شود جا   یول   رودی و جلو م  رقصدی آب م  یرو  یخال   ۀزند: کاس   یم  یگریمثال د  30۵٧در غزل    مولانا

و گوهر حضورمان را    میروی جلو م   ی زندگ   یا یدر  ی رو  میکن  ی خال  دانم ی ذهنمان را از م  ۀ آبست، حال هر چقدر ما کاس   ی جو

 .میرقصی م  یکه چگونه مثل ذره در شعاع نور اله  مینیبیم

 40۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 شد  ریتأث  یچه از لذّات، ب  گر

 شد  ریگبود او و لذّت  ی لذّت

ب  یایرا در در  یریگیو قلاب ماه  میاشب  ریگ  لذت ا  رایز  میاندازیعدم  آفر  ایدر  نیدر  آفر  مینیبی را م  دگاریهم   نندهیو هم 

آنها رو  میلذت نخواه  ی رون یب  یزهایاز چ  میریگی م   اد ی  م،یشویم تاث  ی و  لنگر کشت  ر یما  را متوقف    ی نگذارند وگرنه  خود 

خدا را افراشته    م یو تعظ  میرا با قانون جبران بالا ببر  ی بادبان کشت  می ریگی م   اد ی  م،یشوی ذهن تلف م   ی و در خشک   میکنیم

  ک ی ن  یو بذرها  میپاک کن  هایدگیو آن را از آفت همان  مینزن  بیمان آسجسم   نیقانون مزرعه به زم  رویپ  میریگیم  ادی  م،یکن

 .میبکار

 ٧62 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 عدم  ی عنیدر آ در کارگه،  پس 

 صنُع و صانع را به هم ینیبب تا

از کرج باید              سپاس فراوان  با



 

 

 

1302قسمت پیغام عشق   خانم لیلا از استرالیا  

 عاشقان،  ۀ با سلام خدمت شما و هم

  چاه

. آمدی را در حد بضاعت نوشتم. هر چند که به نوشتار نم   افتمیاز در  ی. کمدیبار تکرار کن  ۵00غزل را   نیا  دیشما فرمود

 :شدی تکرار م

 چاه، در چاه، در چاه  در

 1391 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 را باشد روا  عقلی کاشتن ب  یچاه تخم  در

 کنم  یابانیبداد عقل کل کشتِ ب  نجایا

  م یرا به گودال ذهن برو  یسالِ اول زندگ   10. قرار بود که فقط حدود  میدر چاه ذهن گرفتار شد  ایدن  نیا  در  ما  ۀهم  باًیتقر

بهتر، آن    شتریو هر چه ب  ی دگیو هر روز با اضافه شدن هر همان  م یاما ما در آن گودال ماند  مییایب  رون یو بعد، از آن ب

خشم، ترس، برتر و بهتر بودن،    نه،یو تخم حسادتِ، رنجش، ک  میشد. بعد داخل آن چاه نشست  لیگودال به چاه تبد

سرمان    میترسی م  ی . و حتمیرا کاشت  بتیضاوت و غخود و فرزندانمان، عدم رواداشت، توقع، دروغ، واکنش، ق  ییِ خودنما

  یبرا ییو نه هوا رسدی به ما م  ی شده که نه نور قیآنقدر چاه عم  گریچون د  میآن چاه نگاه کن  یو به بالا  میاوریرا بالا ب

و    میکنی را ابتدا ما به خود م  ی هست؟ هر ظلم   گرانیبه خود و د  نیبالاتر از ا  ی و ستم  ی است. ظلم  یکیتنفس. همه تار

 .میکاری در چاه م  ی و با آن ظلم تخم یگریبعد به د

 1311 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 یکنَی م یکه تو از ظلمْ چاه  یا

 ی کنُ ی م  یدام  ش یخو ی برا از



 

 

 

1302قسمت پیغام عشق   خانم لیلا از استرالیا  

 1312 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بر متن  لهیخود چون کرم پ گرد

 اندازه کن  ،یکنی خود، چهَ م بهر

تا چقدر؟ چه    میدانی نم   ی. حتمیارا به درد انداخته   گرانیو خود و د  میگردی چاهِ ذهن م  نیدر ا  مانیهایدگیبه دور همان  ما

من    ای: خدامیپرسی م   نکهیتر ا. و جالب میحبس کن  شتریو خود را ب  می چاه ادامه ده  نیبه کندن ا  میخواهی م   یاندازه؟ تا ک 

و در چه    یزی چه چ  میکنی فکر نم  یااصلاً لحظه   ند؟یروی ام با درد مکه کاشته   ییاچرا تخمه  کشمی همه زحمت م  نیکه ا

 .باشد نطوریمن ا ی که فلان شخص باعث شده زندگ  میگردی بعد دنبال مقصر م م؟یکاری م یی جا

 426 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 مَنه گر ید ی خود را بر کس  جرُمِ

 پاداش دِه   نیو گوشِ خود بد هوش 

 42٧ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی بر خود نِه، که تو خود کاشت جرُمِ

 ی جزا و عدلِ حق کن آشت  با

.  یارا خودت بوجود آورده   لیمسا  و  دردها  ۀ. همیکنی و حالا درو م  ی اهست، خودت کاشته   تا ی که هر چه در زندگ  ریبپذ

 .یابانیحضور سخن گفت، کشت ب یدر فضا  گرید  یمولانا از کشِت

و ما از آنها درد    شوند ی کاشته در چاهِ ذهن آشکار م  ۀد یپوس  یکه تمام تخمها  دیآی م   یعاقبت آن روز  یهر انسان   یبرا

راه را انتخاب    کی از دو راه    م یشوی و مجبور م  کنندی نم   ی ما را راض   ییباینه پول، نه مقام نه ز  ی زیچ  چ یو ه  میکنی درو م 



 

 

 

1302قسمت پیغام عشق   خانم لیلا از استرالیا  

و درد    یماریدر همان چاه ذهن در ب  ایو    میو اول خود که همان مرکز عدم است بازگرد  ی به همان کشت اصل  ای.  میکن

 .میجان بباز

 10۵٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 اهیصد گ زد یور بر  دیبرو گر

 اله  ۀآن کشت دیبررو  عاقبت

 10۵۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 بر کشتِ نخست  دینو کار کشت

 است و آن اوّل درست  ی دوم فان  نیا

 10۵9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 است  ده یاوّل کامل و بُگز کشتِ

 است  ده یفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

  ، ییو فضاگشا  می. با تسلیو کشتِ در چاهِ ذهن را رها کن  یبرگرد  یتوان ی م   یکه هست  ی: در هر سنندیفرمای م  مولانا

 .کشدی م رونیتو را از چاهِ ذهن ب  وسفِی ، یزندگ

 233۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را به چاه وسف یدر افگندند  چون 

 آمد سمعِ او را از اِله   بانگ
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 2342 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ل یبدآن بانگِ جل ی شد بر و  چاه

 ل یچو آتش بر خل ی و بزم گُلشن 

کند،    یبه زندگ   ازین  احساس   و   طلب   وجود   ۀدر چاه آموخت که با هم  وسفی.  میاانداخته   هایدگیرا به چاهِ همان   وسفمان ی  ما

را    او  یصدا  یکس جز زندگ   چ یو ه  ستی ن  یگریراه د  چیبود که ه  دهیفهم  وسف یشود و صبر کند تا رها شود.    میتسل

 .دینخواهد شن

 2311 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 کردم، چون رَسَن شد آهِ من آه

 رسََن در چاهِ من زانیآو  گشت

 2312 بیت دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یولوم

 شدم   رونیرسن بگرفتم و ب آن

 و زفت و فربه و گلگون شدم   شاد

 2313 بیت دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یولوم

 بودم زبون  ی هم ی بن چاه در

 کنون گنجمی همه عالم نم در

که    دانست ی را محرم م   ی بود. او برادران  نیمبتلا کرد آفتِ قر  یانداخت و به درد دور  ی را به چنان چاه   وسف یکه    ی آفت

 .بودند یمحرم او نبودند و درون چاهِ ذهن بدنبال کاشتن تخمِ قدرت، ثروت و سرور



 

 

 

1302قسمت پیغام عشق   خانم لیلا از استرالیا  

حضورست را    یذهن که فضاچاهِ   رونیشد و ب  زان یتاد و رسن حضور آوبرق معرفت بر دلت اف  ی : وقتندیفرمای م  مولانا

.  گردانندی و تو را به چاه بازم  ستندی محرم تو ن  یذهن  یهامشورت نکن و در سکوت راه را ادامه بده. من   یتجربه کرد

چاهِ ذهن    ونر ینگاه کن و درد آگاهانه بکش. تو در ب  هاتیدگیاز ذهن به چاه همان  رونیدر ب  یپس همانند حضرت عل

 .داد  یکشت درست انجام خواه

 2232 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 راه کن  نیوقت مشورت ه  ستین

 تو آه اندر چاه کن ی عل چون 

 :ندی فرمای باز م  گر ید یی جا در

 2013 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ؟ یرا کو رسُتم تیمَرد محرمِ

 یجَوْ گفتم  یک یز صد خِرمَن  تا

 2014 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 کنم یبخواهم کز سرت آه  چون 

 کنم ی سر را فرو چاه   ی عل چون 

 :ندیفرمای م 23۸0در غزل  باز
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 23۸0 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یولوم

 ی دردت را ندارم محرم آه

 در قعر چاه  کنمی آه م  ی عل چون 

و   دیچون شما آنها را درو کرد ی حضورست که محرم یمعجزات حضرت مولانا از فضا میبهتر بگو ایها کشت هان یا بله 

  .دیکرد  م یتقس گان یبا ما به را

. باشد که قدر آن را بدانم  دیو به راه آورد  دیدر چاهِ ذهن مرا نجات داد  ی ثان   یآخر، تا ابد سپاس که از کاشتن تخمها  در

 .کنم ت یآن را رعا ی و معنو  یو حداقل قانون جبران مال 

ا یاز استرال  لایسپاس. ل با



 

 

 

1302قسمت پیغام عشق  نصرت از سنندج خانم    

 با سلام و عرض ادب

  به بودن  یامولانا، انگشت اشاره اتیاب

 4230 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ها تا به روزشب   ریگ ییآشنا

 وسوزید یهااستاره   نیچن با

 4231 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بد گمان و یدر دفع  د  یکی هر

 آسمان ۀ نفت انداز قلع هست

 :مولانا اتیاشتباه در خواندن و تکرار اب  یباورها❎

 .به من نداشته باشند یمتفرق شوند و کار میهانی که قر خوانمی را م اتیاب-

 .من باشند یرایکنند و مهربان و پذ رییتغ کمینزد یهانی که قر خوانمی را م اتیاب-

 .کند رییتغ  میزندگ تیکه وضع خوانمی را م اتیاب-

 .بکنم رونیدر درون و ب یو شاد  ی که احساس شور معنو خوانمی را م اتیاب-

 .دور کند ی و جمع  ، یخانوادگ  ،یکه من را از مشکلات فرد خوانمی را م اتیاب-

 .ابدی بهبود انسانها  ۀمن و افراد خانواده و هم  یو جسم   یروح یهایماریکه ب خوانمی مولانا م اتیاب-

 !که فخر بفروشم و اشتباهاً آن را از خود بدانم  خوانمی مولانا را م اتیاب-

 !بگذارم و در زمان لازم از او بهره ببرم یرا کنار یذهنکه من  خوانمی مولانا را م اتیاب-
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 .امرا سبب ساخته  اتیاب  یعنی ام،ده یسم چسبو به ج  ستین ی من کاف یبرا  یچون زندگ  خوانمی را م اتیاب-

 !آن را رها کنم ترسمی را حفظ کنم و م  ی که بودن در من ذهن خوانمی را م اتیاب-

 :اتیدرست در خواندن و تکرار اب  یباورها✅

 .رمیلحظه بپذ نیخود را در ا یاریهش ت یخود تمرکز کنم و مسئول ی که بر رو  خوانمی مولانا را م اتیاب-

 .به من بدهد میو دردها ی دگیدرباره همان  قیعم  ییکه شناسا  خوانمی مولانا را م اتیاب-

در    ی از خودش در درون آگاه شود و به آن ارتعاش کنم و ارتعاش زندگ  امی که جنس اصل   خوانمی مولانا را م   اتیاب-

 .اوردیوجود برا به  رونیدر ب رییدرون من تغ

هر لحظه نگذارم    یعنی  ند،یایکه آفل و گذرا هستند به مرکزم ب  دهیهمان  یم فکرهاکه نگذار  خوانمی مولانا را م   اتیاب-

 .با نظارت من بر ذهن است نیساخته شود و ا   امیذهنمن

 .شنو است را گسترش دهمو سکوت  نیبکه همان عدم  امی که جنس اصل   خوانمی مولانا را م اتیاب-

 .نکنم ی زندگ دیو ام مینروم و در ب   ندهیو به گذشته و آ لحظه باشم نیکه در ا  خوانمی مولانا را م اتیاب-

 .که »بودن« و نه »شدن در زمان« را تجربه کنم  خوانمی مولانا را م اتیاب-

ندادن به آنچه ذهنمان    تیو اهم  ییکه با فضاگشا  کندی در درون م   امانی به جنس اصل  یامولانا انگشت اشاره  ات یاب  همۀ

 .ابدی ی توسعه م  دهد،ی نشان م 

لحظات   در اب  یتمام  اشتباه  با هدف  و  ناآگاهانه  ما  که  م   اتیهم  را  بوده   یزندگ  میخوانی مولانا  ما  ابهمراه  و    ات، یاست 

م   یاریهش آزاد  را  ول کنندی خود  م   یاریهش  نیا  ی.  آفل  پا  رودی به اجسام  ا  ی. وقت ستین  داریو  باور درست  را    اتیببا 

مولانا با ارتعاش و    اتی. ابباستیز  اریبس  رونیو انعکاس آن در ب  ابدیی در درون گسترش م  مانی اصل  جنس   میبخوان

و از جنس    ی زندگ  رون یو انعکاس آن هم در ب  شود ی م   بایو ز  ی و درون ما از جنس زندگ  کندی فقط در شخص ما عمل م 
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  ش یپ  یدگبلکه به هر آنچه زن  میبد و خوب کن  دیو نبا  ستیچ  میدانی نم  یرا ما با من ذهن  یاست. جنس زندگ   یزندگ

 .میو خرسند باش  یراض  آورد یم

 1٧23 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار

 ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر

  باتشکر 

نصرت از سنندج 
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 932 شمارۀبرنامه  

 413 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ننشست  چان یدل پ  نیمن نشستم ز طلب، و

 جان ننشست   یرفتند و نشستند و دم  همه

است که طالب و مشتاق    یکه در اصل زندگ  سازدی روشن م   یبدون مقاومت و بدون قضاوت به خوب  دیبا د  قیعم  ینظارت 

خواهد کرد و چون انسان در    دایو دوست پ  اریمطابق با مرکز خود    ی . هر انسان کندی مرکز انسان است و انسان را رها نم

 .است ی شدن با زندگ  یک یو   یاست، پس سزاوار دوست یاصل و ذات خود از جنس خدا و زندگ 

 1٧34 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 طلب در تو گروگان خداست  نیک

 سزاست   ی هر طالب به مطلوب زآنکه

  ، یدر برابر زندگ   میلحظه و به شرط تسل  نیدر برابر اتفاق ا  یی به شرط فضاگشا  ی کشش زندگ   ا یجذب و طلب، و    قانون 

روشن   ی. نظارت بر ذهن به خوب کندیو قدرت م تیسزاوار خرد و حس امن  ،ییشدن نور شناسا  یانسان را سزاوار جار

ذهنک  سازد یم گونه طلب  برا   ، یه هر  ماد  یزندگ   به   دنیرس  یهرگونه تلاش  و ضرر    ر یغ  یاجه ینت  ،یبا مرکز  درد  از 

 .ندارد  گران یرساندن به خود و د

 4066 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 پندِ نکو  نیدر خبر بشنو تو ا

 عَدوُ  یلَکُمْ اعَْد کُمْیْجنَبَْ نَیْبَ
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به کمک    یمرکز ماد  یی دشمن شناسا  نی از ا ییدارد که لازمۀ رها  ی انسان جا  یساحر و دشمن در مرکز ماد  نیبزرگتر

 .آنان به گوش جان است ح یپند و نصا دنیبزرگان و شن یاریو 

 413 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یولوم

 د یجماد تو شن حِ یتسب  ۀکه او نعر هر

 ننشست  سبحان  ۀنبردش به سراپرد  تا

نعرۀ ذهن و    ی. صدا ردیبه کار گ  دهیذهن همان  یی وظف است که حداکثر توان و تلاش و طلب خود را در شناسام  انسان 

قانون جبران است که به گوش    تیلحظه و تنها هنگام رعا  نیدر برابر اتفاق ا  میو تسل  ییآن تنها هنگام فضاگشا  حیتسب

و رنجش تنها    نیخشم و ک  ها،اوردن یها و به دست ندست دادن   زبا دردها از جمله ترس ا  ی دگیهمان  شه ی. ررسدی جان م 

 .شودی داده م صیتشخ  میهنگام تسل

  نصورت یا  ر ی. در غکندی م   ی ذهن  جان یاز دام زمان و ه  زیو پره  یی انسان را غرق نور شناسا  دنیذهن را شن  ح یتسب  نعرۀ 

ساخته    ریکه از تصو  ی معن  ن ی. به اماندی ذهن گرفتار م  ی ر بند زمان توهم افتاده و د  یانسان به دام اسباب و علل ذهن 

آن را    جاناتیه   یذهن و صدا  ح ینعرۀ تسب  یصدا  جهیدر نت  کندیم یلحظه طلب زندگ   نیشده در ذهن خود و از اتفاق ا

  .ردیگی م ده یو ناد دهینشن

 41(، آیۀ 24قرآن کریم، سورۀ نور )

 « یَفْعلَُونَ بِمَا علَیِم  وَاللَّهُ   وَتسَبِْیحَهُ صَلَاتَهُ   علَِمَ قَدْ  کُل ّ  أَلَمْ تَرَ أَنَّ اللهََّ یُسبَحُِّ لهَُ منَْ فیِ السَّمَاواَتِ وَالْأرَضِْ واَلطیَّْرُ صَافَّاتٍ»

گوى خدا هستند؟ همه نماز و تسبیح  اى که هر چه در آسمانها و زمین است و نیز مرغانى که در پروازند تسبیح  آیا ندیده»

 «کنند آگاه است.دانند. و خدا به هر کارى که مى او را مى 

 .« خداوند مشغول است ح یو آسمان است به تسب نیهر آنچه در زم که»
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 1436 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ییبِجوُ، گر زنده ی عشق   نیچن رَوْ

 یی وقتِ مختلف را بنده   ورَنَه

 143٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ش ی اندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر

 ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنگر

 143۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 فیضع  ای یریآن که تو حق منگر

 فیشر  یاندر همّتِ خود ا بنگر

ی از اورنج کانت  میرم
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  ی مولانا  ی مهم و اساس  تیکوتاه از دو ب  ی برداشت  ن،ینازن  یشهباز  یو آقا  ی کائنات عالم هست  یبا درود و سپاس بر تمام 

  جان

 : اول  تیب

 خداوند عشق  نامه ب

 2۸42 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

 از حال و احوالات که حالم چطور است؟  ی پرسش

است و در سطح    ینگر  یمتداول در سطح جامعه که مرسوم است سطح   یاحوالپرس   نیحالم بد؟ ا  ایخوب است    حالم

  ی خداوند چگونگ   میکه امتداد خداوند  یی. از آنجا ردیگی صورت م  یاحوالپرس   ییدو  دی. و با دباشد ی م   یجسم   یاریهوش

ائنات و  ک  یتمام  یاست و مشغول کار کردن رو  یچرا که او همواره در لحظه جار  د، یاحوالش را پرس  توان ی ندارد و نم

 . لحظه ساکن است و ثابت  نیو در ا  باشدی م  یباشندگان عالم هست

ظرافت اداره کند.    نیدقت و به ا ن یکائنات را به ا یتمام  ب یبا نظم و ترت تواند ی کند نم  رییخداوند بخواهد حالش تغ  اگر

  ی جسم  یاریهوش   دینظر خارج، و با د  دیدار کرده و از دو اظهار نظر در مورد حال و احوالات، خداوند را نشان   انیما با ب

که حالم بد    مییگوی شرح و وصف ، نشان دار است. و اگر م  نیخوب است ا  حالمکه    مییگوی اگر م   ،یرا بررس   زیهمه چ

  تواند ی ندارد و نم   ی چگونگ  باشد ی که خداوند م   ی ستیدار کردن عشق است. عدم و نشرح و وصف نشان   ن یاست باز هم ا

 . نشان دار باشد
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و همه باشندگان که    میبری به کار م  میکه با آنها سروکار دار   ینیمخاطب  یتمام   یرا برا  یاحوالات و چگونگ   نیما ا  حالا 

فلان شخص    ایاست و بد اخلاق، و    یشخص چقدر عصبان  نیا  مییگوی . و ممیکنی امتداد خداوند هستند را نشان دار م

  گردد ی که قضاوت کردن و خوب و بد کردن آغاز م  نجاستیاز ا  کند،ی م   بتیو چقدر غاست و زود رنج،    ریچقدر سخت گ

فقط و    ستی که با  یکردن. در حال   انیرا ب  یدر آوردن و چگونگ   یکه خود نشان دار کردن عشق است و به اوصاف ذهن

 . نمود  افتیها را از تک تک آنها در غام یو پ  یفقط ناظر بود و تماشاچ 

 : دوم تیب

 1961 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بارگاه نی حضرت است ا تینهای ب

 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر

خداوند    یتیو ابد  یتینها  یاست که ب  انی پا  یراه ب   نیراه گنج حضور. و صدر ما فقط و فقط ا  نی حضرت است ا  تینها  یب

. چرا که  میکه حضور را معنا کن  ست یپس قرار ن  و   میبرس  یی که به جا  ست یآن را. پس قرار ن  یی انتهای و ب  رساند ی را م

. و مورد سنجش و خود را نشان دار و با خط کش ذهن اندازه  میدهی زمان قرار م   ت یخداوند را در محدود  ییانتهای ب

 .نکرده  شرفتیدوستان پ  ریمانند سا ایام، نکرده  رییخود تغ ی همه کار کردن رو ن یکه مثلاً من با ا ،یریگ

که در همان لحظه اتفاق    ی و اتفاق  دادیو آن رو   کند،ی م  نییرا فقط و فقط لحظه حال تع  شرفتینظر من حضور و پ  به

ناظر    ایحضور را معنا کند. که آ  تواند ی. ممیدهی از ما در همان لحظه انجام م  ک یکه هر    یو واکنش و برخورد  افتد، یم

ام؟و چه بسا که آن هم ارتباط  نموده یدر آن خود را زندان ایام؟  داده  ورعباتفاق   نیا  ایو   دادی بودم؟ و خودم را از آن رو

 .کندی م ی در مرکزش نگهدار  یکه هر شخص  ییهای دگی فراخور همان نیبا مرکز عدم دارد. و همچن  یمیمستق

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیدر پا و
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 30۸٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 ست ی زغم مُرده که دست از نان تُه یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

 ممنون، خدانگهدار شما ی لی خ  دیو سالم بمان  یانرژ پر

از زاهدان   ،یزهرا سلامت



 

 

 

1302قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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