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 ✨يدازآ شلاچ رد ییاشگاضف بلطواد✨ 
 
 میهاوخیم رگا .میراد یگدنز رد هک تسیشلاچ نیرتمهم ام يارب ماد نیا زا يدازآ .میاهداتفا ایند نزریپ ماد رد و ناهج نیا هب میاهدمآ
 .مییاشگب ار اضف هنابلطواد دیاب ،مییآرب شلاچ نیا سِپ زا درد نودب

 
 :43 لزغ و 922 همانرب

 یگدنز .مباییم ار دوخ زیچیب و سلفم و منکیمن هدشهدوشگ ياضف زا يراکش چیه نیاربانب و متسه لبنت ییاشگاضف نیا رد ادتبا ��
 ،هدروآ باسحهب ارم و دنیبیمن ،دهدیم ناشن منهذ هک ار اهیتقایلیب و اهتیدودحم نیا سپ ،تسین یتشادان و یلهاک سنج زا هک نابرهم
 .دراذگیم مشود رب ار قشع راک ِندرب ولج و لیدبت راک
 
 تدایهب ار يدوب هدرک شومارف هچنآ تَشوگ رد رابره ،تسه تدوخ لصا هک ادخ ِنخسنیریش یطوط ،ینک زاب نورد رد هک ار اضف
 جنگ زا یتمسق و دروخب ات هدشزاب ياضف هب هدب و نیبب ار نآ طقف ؛تسا جنگ هشقن ،تسا نیریش رکِش ،دهدیم ناشن تنهذ هچنآ .دروآیم
 .يریگب سپ ار تا»يدازآ«
 
 هک يایّنأت و ربص اب و دباتیم تناج رب ،هدوب شبات لاح رد وت نورد رد هظحل نیا هراومه هک يدیشروخ رون ،نزور نیا ندش زاب ياج زا ��
 .دنکیم یگدنز لوصا قباطم وت نوریب و نورد تِیبرت هب عورش ،يربیم راکهب

 
 اهدرد زا ییاهر يوراد نتخپ يارب ود نیمه و دروآیم ار هظحل قافتا رکشِ مه اضق ،مروآیم ار مندوب و روضح لگ نم هظحل نیا رد
 .موشیم يرایشه رب قبطنم ِيرایشه ینعی ،متفایم اج یگدنز گِید رد و هدش هتخپ هک متسه »مدوخ« وراد .تسیفاک
 
 نم رب هک ییاهمتس و روج نیا تقاط نم !ادخ يا ،راگزور يا هک دروآیمرد ار ینهذنم ِناغف و هآ ،ناکفنک و اضق گید رد ندیشوج ��
 .ياهدشن هتخپ زونه ورب هک یبوکیم مرس رب ریگفک اب بترم هکنیا !مرادن ار ینکیم
 
 ار لیدبت راک دیاب شدوخ دنکیم رکف و دوشیم کچوک و دشکیم درد دراد وا ،یتسین ینهذنم نیا هک وت :تفگ مشوگ رد نابرهم یگدنز
 راک نِتفای تعرس ات ینک ادج ینهذنم نیا زا ار تدوخ باسح تسیفاک .ياهدیزگرب يرایشه وت .كاپ و صلاخ ،ینم لصا زا وت .دهد ماجنا
 .ینیبب ار يرایشه لیدبت

 
 و هدرک قافتا رهاظ ِيزاب هدنرب ار یگدنز ،راک نیا اب .متشادرب اهنداد ماجنا و اهندرک رکف زا تسد رگید .مدیشورخ مک و مدش میلست ��
 زا ار ماینهذنم نوعرف راک نیا اب .مداد رارق یگدنز رایتخا رد ار مدوخ و مدش قافتا يزاب میلست ،ناگدرمُ نوچ .مدرک هدنزاب و تام ار دوخ
 .مدرک میگدنز هاشداپ ار »مدوخ=ادخ« هرابود ،هدیشک نییاپ یهاشداپ تخت
 ره ياج هک منورد هدشهدوشگ ياضف هنیمز رد ار هظحل نیا يزاب دناوتب ادخ و دوش ادخ يزاب هتخت ات مدروآ نییاپ رفص دح ات ار ینهذنم
 نم روضح رد همه مهدیم هزاجا و هدرک لکوت ياهرهم نوچ اهنت ،تخیر ار تاقافتا سِات ادخ هک روجره .دربَب ولج ،دوشیم نآ رد یقافتا
 .دننک دشر و هدرک يزاب یتحارهب

 
 ِبآ« ندروخن اهلاس تباب یگنشت مهاوخیم و موشیم رتهنشت ،مشونیم شخبتایح بآ نیا زا و منکیم زاب ار اضف رتشیب هچره ��
 ،تسا ملظ نیرتگرزب نیا دیوگیم عمج و دهدیم ناشن نهذ هک یتاقافتا نیرتدب رد یتح رگا .منک فرطرب ار »هظحل نیا هب ندوب رایشه
 .مهدیمن ار هیقب هب تحیصن و شنزرس هزاجا و منادیم نآ هتسیاش ار مدوخ ،دراد اج هک یتیاهنیب ات هدرک زاب ار اضف
 شاهدعم مه زاب ،دنکیم داجیا درد يوخخزود رِفاک ینهذنم نیا هچره نوچ ؟مروخب ار یگدنز بآ تیاهنیب ات هک مهاوخیم و مراوازس ارچ
 رب و هدروآ وا ِروضح و انعم ياهتنایب سونایقا زا ار يرایشه بآ بترم دیاب مه نم سپ .دروخب يرتشیب شتآ و مغ و درد هک دهاوخیم
 .دوش شوماخ ات مزیرب اهدرد خزود شِتآ

 
 یتح و مرف ناهج رد هک يرگید ياهییابیز مامت اب ارم ،مدید هک ياییابیز ،يداد ناشن نم هب ار تدوخ نورد رد هک راب نیلوا رد ��
 هب و ماهتخود دوخ یمیدق يانشآ رد مشچ طقف .درک هبیرغ ،دشکیم تمس نآ هب ارم و دهدیم ناشن نهذ هک یناهج نآ ياهییابیز
 .مرگنیمن رگید ياهییابیز
 ار »دوخ اب ندوب و ییاهنت« .مریگیمن وخ يدرم و نز چیه اب ،مشاب هک مه عمج رد ،دنام مهاوخ اهنت و درف یمهرود ره رِخآ رد نوچ
 .مربیم مدوخ لابند اجهمه
 
 .متفر هدشهدوشگ ياضف ناتسلگ يوس و متفای ار »ییاشگاضف« ِهار اهنت زاب ،مدوب هدش دیماان اجهمه زا هک ینهذنم يزاسدرد جوا رد ��
 ناشن نهذ هک ینهذنم ياون و گرب ره ِیگدرمژپ ياجهب هک مدیدیم یتقو ،متفرگیم زاگ ار دوخ تسد بجعت و فسأت زا هکیلاحرد
 ،یگدیسرنرمثهب ره ندید و بقع هب نتشگرب .هدرک رتکیدزن یلصا دارم هب ارم يدارمیب ره .هدش هتشاک نورد ناتسلگ رد یلگ ،دهدیم
 .مندوب لوهج و مولظ نیا رب میَرگیم و دنکیم هحون مناج رب ار وت زا يرود اهلاس فِسأت و ترسح طقف



 
 دوخ رد یبش و مغ و درد چیه و تسا زور هشیمه هک ییور نآ ،يداد مناشن هک یگدنز يور نآ رب مدش قشاع و مدرک یقوشعم كرت ��
 .منک بلط ار یگدنز زا ییور نینچ هظحلره ات منورد رد داتفا بوشآ سپ .درادن
 هب و هدش ربخاب هیقب و مدوخ ینهذنم دنکن ات مدرک يوَرناهنپ ،مدوخ و یگدنز یلصا يور نِتسج نیا رد ،يدرگبش هب مداد تداع ار ملد
  .دننک يراکبارخ و دنیایب مغارس
 .درک یلصا ياهناج نیب رد روهشم رگید فرط زا و ینهذ ياهنم ياوسر ارم یفرط زا ،اهنهذ دید زا اهيوَرناهنپ

 
 .اهتیعضو رد مصقریم تقادص نیا اب و دنکیم قداص ارم ،دزویم مناج رب هدشهدوشگ ياضف رد هک وت مد ��
 »اهنتسناد و اهندیمهف و اهرکف« رد ارم ردقنیا و نادرگزاب نم هب اهرکف و یگدینامه يور زا ارم زاورپ تردق و اهلاب ،درد نودب و مارآمارآ
 .مهدب دای مدوخ هب ار نتسنادن دیاب نم .ناچیپن

 
 يدرس زا سپ .زکرم رد تسوت عولط هناشن ،هدرک لیمحت مناج رب ار شايدرس و هدمآ مغارسهب یتهجره زا اهیگزات هک درد همه نیا ��
 يامرگ سح و مشاب دیشروخ عولط دهاش ات منامیم هدشهدوشگ ياضف رد اجنیمه نانچمه .موشیمن دیماان و مسرتیمن اهتیعضو و طباور
 .درَبب ار دوب هدروآ وت زا يرود هک ییامرس و هدیشخب امرگ ار مناج ،وت اب ندوب یکی

 
 و منکیمن تیاکش و هلان اهدرد تباب سپ .دشاب دوخ ِلک هب لصو دیاب يوزج ره هک تسا تعیبط نوناق نیا ،دراد درد ییادج هک هتبلا ��
 .منادیم نهذ رد نتفر و یگدنز زا دوخ ندرک ادج ِدمایپ ار نآ

 
 چیه سپ .دنشاب ییاتکی تشهب يوسهب نم يامنهار ات دنراد »ارم ندرک دارمیب ِتیلوئسم« هظحل نیا هک دراد ینارومأم نابرهم یگدنز ��
 قشع اهنت و مشاب یگدنز ناگدنهديرای نیا ِنادردق ،تملام و شجنر ،مشخ ،مغ ِسکعرب دیاب نم .تسین زیاج یناونع چیه تحت یشجنر
 .متسرفب ناشیارب

 
 تیارب ردق و اضق هک وبوگنر ناهج نیا زا هدوب تاینهذنم ِتمسق ،دناشکیم وسنآ هب ار وت و هدش هتشاذگ تلد رد هک يزیچره سِوه ��
 هار رد یتفیب دیاب ،تسا نتشگرب تقو ،یتخانش ار ناهج رگید هک دعب .ینامب یقاب یناوتب ات ،ار ناهج یسانشب و يوَرِب ات ،هتفرگ رظنرد
 .ناهج زا تشگرب و ییاسانش
 
 و قشع هیده .دهدیم هیده وت هب ار قشع ،تیاهنیب هار نیا رد نتفر تباب اضق راب نیا .يریگب سپ ،تاهج رد دوب هتفر هک ییرایشه ره
 و درادن یمامت هک تسوا اب ندش یکی و قشع سوه راب نیا .نتفر همادا يارب دوشیم ياهزیگنا و هکرحم يورین ،یگدنز اب ییاتکی سح
 .دوشیم رتشیب و رتشیب

 
 و درگ ات ینک لمأت و توکس دیاب ،يدرک ییاسانش هکنیمه سپ .تسا هداتفا هلتهب ياهیگدنز نتفرگ سپ و ناج ِتایح هارهاش اجنیا ��
 .دوش نایامن هار ات دنک شک ورف اهندینش و نتفگ ِرابغ
 و نهذ هدهع زا راک هیقب یلو ،دنکیم رتانیب ار مدع مشچ و هتشادرب ار اهکنیع اهيرایشه نیب رد نانخس نِدش لدب و در نیا هچرگا
 .تسا جراخ ندینش و ندز فرح و ،نتسناد
 .دنکیم ار اهراک هیقب شدوخ ،تنورد هدشهدوشگ ياضف و وت توکس
 
 :انلاوم سمش ناوید 43 لزغ
 
 ارم دروآرد راک مَدُب تشادان و لهاک
 ارم دروخَ رکَشِ وچمه وا هشیدنا یِطوط
 
 ناهج و ناجِ شرورپ ،لزا ِدیشروخ ِشبات
   ارم درورپب و تخپ رکَشِ هب لگ تِفص رب

 
 میَنِ وت يِافج دِرم ،کلف خِرچ يا :متفگ
 ارم درم نیا هرس يا رگم تفای نوبز :تفگ
 
 ار وت دربُ ،ارم تام ،کلف جِنرطش هِش يا
 ارم درن نیا هتخت ،ار وت تخت نآ کلِمَ يا

 
 کنانچ رحب يا ماهتشگ ،وت ِیقستسم و هنشت
 ارم دروَخ رد دشاب مروخب را طیحم ِرحب

 
 ناهج ود ِبیرغ درک ،ارم وت ِبیرغ ِنسح
 ؟ارم درف ناگمه زا دنکن نوچ وت يِدرف



 
 نازگتسد ،نازرَ ِيوس ،نازخ مِاگنه متفر
 ارم درز قِرو ره دش وت رِجه رِگهحون

 
 ار وت زور نوچ ِخر نآ دنک قاّشع هنتف
 ارم درگبش لِد نیا دنک قافآ هرهش
 
 اوه ز منانک صقر تمَلَع هّقش وچ تسار
 ارم درَوْنَم و شوخ شوخ اشگزاب ارم ِلاب

 
 دنز دیشروخ ِیپ زا ،دنز درس ِمد حبص
 ارم درس ِسَفَن نیا تسَوُت ِدیشروخ یپ زا

 
 دنک درد ،وت نِت زا دیربُ وچ يوزج ز وزج
 ؟ارم درد دوَبنَ نوچ ،دربُب لک زا نم وِزج
 
 دنک هدرزآ هنگیب ،ارم هک منآ هدنب
 ارم درزایب هک هم نآ زا دراد یتفص نوچ
 
 تسا ردق و اضق مِسق یسوه ار یکسَکَ ره
 ارم دروآهر هیده اضق دروآ يو ِقشع
 
 نکم درَگ ناج ِهر رد ،نارم شیب نخس ِبسا
 ارم درگَ نآ دمآ ناج همرس دوخ هک هچ رگ
 43 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ❣ .دیشاب تملاس و داش
 دابآفجن زا هیضرم
 


