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377 پیغام عشق قسمت خانم سمیرا از تایباد   

 گنج حضور  ۸۵7و   ۸۵۸از برنامة  ت یخلاصة شرح چند ب      

 ۴۲3۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مقامات تبتُّل تا فنا  از

 تا ملاقات خدا  ه یپا هیپا

در مرکزتان نماند و منزل به منزل به    یدگیهمان  چیه  د،یتا کاملاً فنا شو  دیبگذر  ییمختلف فضاگشا  یهامقامات و مرتبه   از

 .دیو به او زنده شو  دیملاقات خدا برس

 ۱۶۹۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یدر من نظر کن از و ،یدرد و رنج دار ور

 رنج نجهَْد الا که از کمانم ریت کان

باعث شود که به من نظر    دیدرد با  ن یا  ی کشی و عذاب م   ی و حسادت دار  مثل خشم، ترس، رنجش،   یی انسان اگر دردها  یا

  ن ی درد ا  یباشد. معنا  دهیمگر از کمان من جه  رود،ی نم   ی کس  ی سوبه  ایدر دن  یدرد  چیکه هچرا  ی و آن را از من بدان  ،یکن

 .نیمن بب د یو مرا در مرکزت بگذار و با د ریازت را به من بپذیشو و هر لحظه ن  میاست که فضا را باز کن و تسل

 ۲33۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ یندارم ه خود 

 صد عنا   نیز وهم دارم است ا که

که    کردمی که دارم از توهم داشتن است فکر م   یی ندارم که حال مرا خوب کند و تمام دردها  زیچچ یجهان ه  نیدر ا  خداوندا 

 .شود ی کنم حالم بهتر م  اد یرا ز زهایچ  نیاگر ا
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 3۴3۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسندد همتت؟ ی وفا را کَ هر

 صفوتت؟  ندیگز یصفا را کَ  هر

  ییما به عهد الست و اصلمان و عدم شناسا  ی عدم وفادار  ی عنی  ،از جانب ما  یی ممکن است هر وفا  ی تو ک  یوالا   همت

و کار    یی فضاگشا  ی اندک ما که با کم  یممکن است، که صفا  یتو ک   ی باطن  ی را بپسندد؟ و صفا  تییعنوان خداه خودمان ب 

 ند؟یگزی را برم میااز جنس تو شده  میکنی خود فکر م  یرو

 33۶۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ن  ش یو معن ندیب  یکه نام  زآن

 ی را مفازه گفتن ابانیب چون 

و    ییرها  یجا  یمعنرا با کلمة مفازه به   ابانیب  یطور که کسنیهم  ندیبی م  ی و معن  یاسم را بدون مسمّ  ذهنیمن او در    رایز

تعر همانبر  دن ی)د  کندی م  ف یپناه  تول  کیها  ی دگیحسب  و  است  م  د یجهنم  در جهان پخش    کندی درد  را  درد  آن  ما  که 

 .(میکنیم

 ۱۴7۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یبس  نیجهان بازگونه ز در

 است   یکم از خس  ینظرشان گوهر در

ارزش    یذهن  یهاچنان که در نظر من  شود، ی م   دهیبرعکس د  یعن یوارونه    زیچهمه  میکنی نگاه م   ذهنیمن با    یوقت   ایدن  نیا  در

 .هست  ی دگیشده کمتر از خار و خس همانگشوده  یگوهر حضور عدم و فضا

 ۱۴73 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 را مفازه نام شد  ابانیب مر

 عقلشان را دام شد؟   یو رنگ  نام

حسب  بر  دنید  یعنیگذاشتند، و همواره نام و رنگ    ییامن نجات و رها  یذهن را جا  ی فضا  ابانینام ب  ان،یمثال تاز  یبرا

 .بدیفر ی مردم را م های دگیهمان

 ۱۴7۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و غوَلْ د یپاک از تقل دیبا  نور

 فعل و قَولْ  یشناسد مرد را ب  تا

  له، ی ها در ذهن پاک باشد تا بدان وسی دگیهمان   ی و مست  یجسم   یاریهش   د، یتقل  یحضور و عدم لازم است که از آلودگ   نور

 .کردار و گفتار انسان را بشناسد ی عنیبدون فعل و قول 

 ۲۰۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی رسد جذبة خدا، آب مع گر

 نی ناکنده، بجوشد از زم چاه

ن  یزدیا  تیعنا  اگر بدون کندن چاه  و گوارا  زیو جذبة خدا برسد  ما    یعشق و چشمة شاد  یآب روان  اعماق  از  و خرد 

 .(کندی کار نم   جهینتدر  مینگه دار  ده یو همان  ی مرکزمان را ماد  میااما چون ما آموخته   کندی کار م   شهی)جذبة خدا هم  جوشد یم

 ۲۰۴۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو به گوش آن مباش کنیم کار

 تراش ی اندک خاک چهَ را م  اندک



   

  

 

377 پیغام عشق قسمت خانم سمیرا از تایباد   

ها را  ی دگیهمان  ی عن یکم خاک چاه را بتراش  کن و منتظر آن جذبه نباش، کم  یی شو و هر لحظه فضاگشا  م یکن، تسل  کار

 .نداز یب یکیی کیکن، بکَّن و  یی شناسا

 33۴۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاتن نهِ   نیما ا میبدانست ما

 م ییزی م  زدانیتن، به  ی ورا از

فضا   میکنی مرکزمان را عدم م  ی عن ی م،یشوی ما به خدا زنده م  ذهنیمن  نیا  ی از ورا م،یستی ن ذهنیمن  نیکه ا میاده یفهم ما

 .میشوی م ی کیرا باز کرده، و با او 

     باد یساله از تا3۱ را سمی     



 

 

 

377قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 به نام خدا 

 دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 7۱شمس، غزل  وان ید ، ی، مولو۸7۲ برنامة

 در روز و شب ما را  یبدُ  نیالدنه عشق شمس  اگر

 ز دام و از سبب ما را  ی کجا بود هافراغت 

.  میادام نهاده   گران ید  ی خود و هم برا  ی هم برا  م،ینگری جهان را م   هان یچکه در ذهن بوده و از مرکز مملو از نقطه   مادام

ذهن در انباشتن و    یبود. با عقل جزو  ز یهر لحظه در پره  دیاست و با  گسترده   یکه در هر قدم دام   میافراموش کرده 

 .میادام گرفتار کرده  نیدر ا زیرا ن گران ید و به خود، در دام افتاده  زهایاضافه کردن چ

 ۲۶۹و   ۲۶۸ اتی، ابدفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 است آن رسول  سوءُالْظَّنِّ گفته  حزَم،

 فَضول   ی ا دان ی قدم را دام م هر

 صحرا هست هموار و فراخ  یرو

 کم ران اوستاخ  ست، ی قدم دام هر

 ۲7۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دود که دام کو؟ ی بز کوه آن

 بتازد دامش افتد در گلو  چون، 
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و   میکنی م  ریانداخته، گاه در گذشته س  یخود را به زمان روانشناخت اوردن،یدست نو آن را به   زهایدر چ  یجستن زندگ   با

گاه  همراه باشد، آن   ییهانش یچ  نیمن با چن  که اگر پارک   میکنیموکول م  ندهیرا به آ  ی دراز، زندگ  یگاه با بافتن آرزوها

 .شودی من شروع م  ی زندگ

 37۹ و  37۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش آرزو جهان دامست و دانه  نیا

 آر، زو یها رواز دام  زیگر در

 صد گشاد  یدیبد یرفت  نیچن چون 

 فساد  ید یدر ضد آن، د ی شد چون 

  ان یو خود را در م  تمام امور را به خود ربط داده   دن،یند  انیو مسُبِّب را در م  یعلت و معلول   یهادام با سبب   نیدر ا  و

 .میاهنکرد  ت یو در محضر خداوند ادب را رعا دهید

 ۹۲-۸۹ اتیاب  ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 از ظلمات و غم د یچه بر تو آ هر

 است هم  ی و گستاخ  یباکی ز ب  آن

 کند در راه دوست  یباکی که ب  هر

 مردان شد و نامَرد اوست  رهزن

 فلک  نیاست ا ادب پر نور گشته  از

 ادب معصوم و پاک آمد مَلَک  وز
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 کسوف آفتاب یز گستاخ  بدُ

 ز جرأت ردِّ باب یل یعزاز  شد

  ن یتمام قوان  ن یا  ریکه در ز  میاجو کردن، فراموش کرده وجست   زهایرا در چ  یو زندگ   گرانیربط دادن امور به خود و د  با

فرمان و نفوذ    ریها زاست که تمام سبب   ی ها و سبباست فراتر از تمام علت   ی که در جهان است، علت  ی علت و معلول 

خرق عادت    ،یهم زدن اوست و با چشم بر  زهایتمام چ  یی و نها  ییالعلِل است، علت غاُ الَاسباب و علت اوست؛ مسبب 

از علت و مسُبب غافل    گردد،ی م   یعلت و معلول  نینقوا  نیهم  یهیچند که جهان بر پا هر  سوزاند؛ی ها را مو سبب    کندیم

 .یزندگ قتیکفر است و کتمان حق ستن،یشدن و فقط به ظاهر نگر

 ۱۵۴۵-۱۵۴3 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 بنهاد و اسباب و طرقُ  یسنت

 ازَرَق تتُقُ نیا  رِیرا ز طالبان

 احوال بر سنت رود  شتر،یب

 قدرت، خارق سنت شود گاه

 و عادت نهاده با مزه  سنت

 کرده خرق عادت معجزه باز،

اسباب و    نی تمام ا  ریدر ز یدست زندگ  دنیند  انیاما در م  م،یها را انکار کناسباب و علت   نی تا ا  ست ین  یازیچند نهر  و

  یرویجز ن  ییرویکه ن  برد،ی م  انیها را از مالمنون کردن که تمام شک بیو خود را گرفتار ر  یها، هلاکت است و نابودعلت 

بودن    ایمه  رغمی که عل   مینیبی روزمره م  ی طور که مثلاً در زندگ همان  است؛ هتمام دست   یو دست او بالا   ستین  ی زندگ
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الَاسباب است که به  و مسُبب   یزندگ  یهمان اراده   نیو ا  رود،ی نم   شیکرده و کارمان پ  ریگ  یتمام علل و اسباب، در کار 

 .درگذر طیو از اسباب و وسا نیبب  انیمن مرا در م یبنده  یا د،یگوی ما م

همه کفر   نیا  رغمی عل  ،یما را سرپا نگه داشته؟ چرا هنوز زندگ یز یچه چ م،یاکرده  جادیهمه درد و رنج که ا ن یبا ا حال

ها فارغ ما انسان   یهمه   ی از نور، در زندگ  یاکه یو هنوز بار گذاردی م  مان یرو  شی را پ  یدیجد  یهاما فرصت   یو ناسپاس 

  مییخود آ  فکان در کارست تا به همواره با قضا و کن   ی است و چرا زندگ   یجار  م،یاهکرد  جاد یکه ا  ییهااز تمام درد و رنج 

  ر یو از ز  میشو  لیتا تبد  م،یاجهان آمده   نیبه ا  نیا  یو فقط برا  م،ی ستین  هات یو وضع  زهایاز چ  کدامچ یکه ما ه  میو بدان

 !م؟یرها شو ،ییبا فضاگشا  ،یبه دست توانگر زندگ  ها،ی دگیهمان یسلطه 

ما    لیمهربانان است و هر لحظه در کار، تا تبد  نیترجا که خداوند نور است و عشق، برکت است و رحمت، مهربان آن  از

ن یبا دانستن ا  های دگیکرد، از رنج همان  یها خال ، ذهن را از سبب شد   م یتسل  یااست؛ لحظه   ی و کاف  ندیرا به نظاره بنش

دوباره بخشد و در آغوش امن خود    ی هر چهار بعدمان را جان  خداوند تا    افت ینجات    ستم،ین  زهایاز چ  کدامچ یمن ه  که

فراغت است    دهد؛ی گشوده رخ م   یفضا  یه یدر سا  یو الطاف زندگ   اتیهم از عنا  که آن   ی وقت و حال  نیپناه دهد. در چن

 .را ندارد یم روح و جان آد ریقدرت تسخ ی دگیهمان چ یه گریو د ی و آزادگ ی و آزاد ییرها ، یو فراوان ی شاد  ،یو راحت

 ۲7۴۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی دل چو به دام او فتاد یا

 ی بند هزار دام رست  از

و    یخداوند عام است و شامل حال تمام بندگانش در هر سطح از آگاه  یندارد که مهربان   یفضا پندار کمال راه  نیدر ا  و

  ی زندگ  ریچه غکردن مرکز از هر آن   یلحظه به لحظه و خال   رشیاست و پذ   میکه باشند؛ مهم فقط تسل  ی معنو  یداریب

 .کندی م  انیو خود را بخداوند حاضر است    شگاهیدر پ  ینوع به   ی گشوده، هر انسان یحال در فضا  نیاست، و در ا

 3۰۲۹و  3۰۲۸ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو
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 خلقِ جهان   نیاظِهار است ا بهرِ

 ها نهانحکمت  نماند گنج  تا

 شنو   اًیکنَزاً گفت مخَف کُنتُ

 خود گم مکن اظهار شو   جوهر

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دمار از ما ز تاب خود   یشهوت برآورد  بت

 تاب و تب ما را  یاز تابش عشقش، نبود  اگر

گستر همه لطف و تابش عامه   م،یکشیذهن، هنوز نفس م  یبایدر برده و از تابش ناهماهنگ و نازحال جان به  به تا  اگر

در هر    یدار آدم ه . تنها حافظ و نگمیکن  ه یهد  افتیدر  قیخداوند مهربان است که در هر حال منتظر است تا خود را لا 

و تمام اسباب    کندی کودک لجباز و ناسازگارش را رها نم   هربان،م  یوست که چون مادر ا   خداوند است و هم  یوضع و حال 

 .داردیمو علل موجود در عالم را در کار او وا 

 ۱۹۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 افشان ابر  ریباد و ش  یهو یهو

 ساعت تو صبر  کیاَند غم ما در

 ی سعد

 و فلک در کارند   دیو باد و مه و خورش  ابر

 ی و به غفلت نخور ی به کف آر ی تو نان تا
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 بُرداراز بهر تو سرگشته و فرمان همه

 یانصاف نباشد که تو فرمان نبر شرط

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مهِر او  یهاعشق او، لطافت یهانوازش 

 و فراغت داد از رنج و نَصَب ما را  دیرهان

 .یبخشو جان  امیالت ت،یو امن یشاد   ،یعدم، سراسر عشق است و لطافت، برکت و فراوان  یشده  گشوده  مرکز

 ۴3۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ستیعدم خود چه مبارک جا نیا

 وجود از عدم است  یمددها که

 عدم  یها نگران سودل  همه

 که باغ ارَِمَست  ستیعدم ن نیا

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 حق که هست از مهِر جان او  یایمیک نیا یزه

 ذوق و راحت شد همه رنج و تعب ما را   نیع که

محض، وجود    م یمقاومت و تسل  و عدمِ قضاوت و   ییکه مرکز عدم، ناگهان با فضاگشا  گنجدی نم   ی ذهن  چیه  ل یتخ  در

که ذهن آن را   ی و فراغت گردد، آن هم نه از نوع  ش یبه آسا لیذهن، تبد  یهمه خراب به زر کند و آن    لیچون مس را تبد
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ذهن آن را    چیکه چشم ه  ی و فراغت  ییبایز  ،ی راحت   شود؛ ی م  فضا تجربه   ن یدر ا  ش یو آسا  ی تجربه کرده که اصل راحت 

 .دهیآن را نشن یگوش حس  چ یه و  دهیند

 ی قدس  ثیحد

 « قَلبِْ بَشرَ؛  یرأَتْ وَلا اُذنُ سَمعَِتْ وَلا خطََرَ عَل  نیما لا ع  نیالصّالحِ  یعْدَدْتُ لِعِباد»

خطور کرده    یو نه به ذهن  دهیشن  یو نه گوش   دهید  ینمودم که نه چشم   ای[ مهی]بهشت   یزیچ  کمیبندگان ن  ی: براترجمه»

 «.اندها گذشته همانانند که از سبب  ک،یاست. و منظور از بندگان ن

 ۱۵۵3و ۱۵۵۲ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب سوراخ کن د یبا ییدهید

 و بُن  خی حجُُب را برکنَد از ب تا

 مکاناندر لا  ندیمُسبب ب تا

 داند جهَد و اَکساب و دُکان  هرزه

 :ندینب انیخود را در م  یکار چیدر ه و

 ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریهر خ رسدی مسبب م  از

 پدر  ی ا طیاسباب و وسا  ستین

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ز بهر خدمت آن شه  ی ربان یهاتیعنا
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 ادب ما را  نی داد از ع ی و هست دیانیبرو

را رها    ینینازن  ند،یبی نم   انیدر م  ی و سبب  ی جز دستان قادر خداوند دست  شود، ی که وجود انسان، سراسر سکوت م   گاهآن

  شود ی م  یخال رهد،یم یو از تمام حواس ظاهر شودی م ازیو شرط، سراسر ن دیقی ب  میو در درگاه خداوند با تسل کندیم

اَنصتِوا را رعا و    اندیروی گاه خداوند او را دوباره مبردار؛ آن و سراپا فرمان    شود ی موجودش گوش    تمام   کند، ی م   ت یو 

گونه  ن یاست و رحمت و ا  ریخ  شودیچه از او ساطع مو هر  شودیزبانش زبان خداوند م  دهد،ی از جنس خود م  یای هست

 .آوردی م اجبه  یو بندگ  پراکندی م ریو از خود، نور و عشق و خ ردیگی قرار م   شی در خدمت پروردگار خو

 3۶۹۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اَنصِْتوا   دیشما خاموش باش پس 

 زبانتان من شوم در گفتگو  تا

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 حسُن آن مِهتر، به ما بنمود ناگاهان بهار

 عجب ما را  یهاو گل  هاحان یو ر هاق یشقا

  یی وارد شدن و فضاگشا  یبا تمام اتفاقات از در صلح و آشت   دن،یند  انیگشودن فضا و خود را در م  یعن ی  یبندگ  و   میتسل  با

و رها کردن    دانمی نم   چیو من ه  یدان ی تو م   ،یتو پروردگار من هست   یاَلست اقرار کردن که آر  مانیکردن و هر لحظه به پ

اله  انوار  تابش  قضاوت،  و  برکات  ردیگی م  دنیتاب  یمقاومت  عدم،  مرکز  برکات  از  ورا  ی و  و    نیبعلت   یشه یاند  یکه 

 .گرددیمند ماست، بهره  ییایدن نیبسبب 

عمل    چیبر ه  هیتک   کهنیاست که زمان به بار نشستن و متصل شدن، در دستان خداوند است؛ ا  یبناگاه، لطافت  یواژه   در

 .دیخداوند ما را درربا تیفضا را گشود تا عنا  دیداشت و فقط با دینبا
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 ۲۰۸۹شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 رسد ت یناگهان آن عنا مگر

 من غلام چنان ناگهان یا که

 ۸۵۵شمارة  یرباع  ات،یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 دیکه فضل حق بناگاه آ هشدار

 د یبر دل آگاه آ دیآ ناگاه

 کن  یوجودِ خود زخود خال  خرگاه

 دیشد شاه به خرگاه آ  یخال  چون 

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 !اَختر  یبخت و زه  یرفعت! زه  یدولت! زه  یزه

 ها کنُد از جان طلب ما را مطلوب همه جان  که

او در    سویبه نشان کرده،  که خداوند در جانش جواهر  یبا طلب  تواند ی بالاتر که م  نیانسان از ا  یبرا  یای خوشبخت  چه

 .در عالم است  یاهر باشنده یآرزو یمنتها و   تیها و غاکه جان جان  یسلوک باشد، خداوند

 ۱73۵و ۱73۴ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب در تو گروگان خداست  نیک

 سزاست   ی هر طالب به مطلوب زآنکه

 طلب افزون شود  نیکن تا ا جهد
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 شود  رون یچاه تن ب نیدلت ز تا

و    ی شاد  نیبه مرکز عدم، خود ع  وستنیشده، و با پ  هیانسان در ذات او تعب  نش یکه با آفر  ی بختک یسعادت و ن  یزه

 .شودی م ی بختسرور و خوش 

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 «یمکن مست  دا یکه: »رَو پ ی او لب گه مست دیگَز

 لب ما را  یهای جام جان، لبَالَب شد از آن م چو 

  حان یو ر  قیبار آمدن شقا و به    ،یو مانند زندگ  مثلیب  یهالطافت و نوازش   ت،یعدم در پرتو عنا  یگشوده شده   یفضا

  ر یغ  گنجد،یم  یاو و زندگ   انیکه م  یدم نزند و در وقت  ده یکه نوش  ی که از شراب   د،یبای م  زی بوالعجب را پره  یهاگل و

 .نگنجد

 ۲۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دم مرا   معََ اللّه وقت بود آن یل

 ی مُجتبَ یُّ نبَ هِ یف سعَیَ لا 

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 که رو بنمود ناگاهان یبخت  عجب 

 اوصاف خوب بوالعجب ما را  ف یمعشوق لط ز

گنج    یبرنامه  دار،یزمان بخت عجب و ب  نیدر ا  ست؛ی به شکل خود جار  یخداوند، در هر عصر و زمان   یهاو معجزه   بخت

  ی خود را به خدا یترسناک و دور از دسترس، جا یحضور است که با آن با تمام اوصاف خوب، جانان را شناختم و خدا
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که   یزیانگبار و رِقتسفَ اَ  تیهاست؛ فارغ از هر وضعتک ما انسان تک  یداریداد که هر لحظه منتظر ب یم یمهربان و رح

 !گذارد؟ قت یحق مت را به نع نیشکر ا  توانیم  کرده و چگونه  جاد یذهن ا

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ها ی آن مجلس که گردان کرد، او از لطف صراح  در

 دل شد دل و جان از طرب ما را و سبک   قدرگران

از ترس   در احتکاروان گنج حضور، جانمان  که چون    ریحق  یهای ها و شادها، غمضعف  دها،یتمج  و  فیتعر  ها،اجیها، 

چند افتان و  و هر میبودند در حال نجات بوده و هستکرده   های دگیرا جذب همان  مانیاریو هش  خته یبر جانمان ر یمردار

 راه و   ن یکه بودن در ا  میاکرده   را تجربه   ی قیحق  ی است، اما شاد  ذهن  فیهم تعار  هان یچند اندک که البته اهر  زان،یخ

 .اللهانشاء است  ک یاو نزد یاریبت خداوند است و ها، همان اجا برنامه  دن ید ق یتوف

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 است؟  وان ی آب ح یچه چشمه  زیخطة تبر  یسوبه 

 دل بدان جانب به عشق چون کَنَب ما را  کشاند

چند،  بدان سو دارد؛ هر یو رو کندی منزل توقف نم  چیدر ه گریبه جانان در کار، د دنیکه در راه شد و در راه رس یدل هر

 .اللهانشاء تا ابد در کار خواهد ماند  د،ی که حلاوت حضورش را چش ی اما جان  د،یگشا نیذهن به طرق مختلف کم یگاه

 والسلام 

رازیاحترام، سرور از شبا 
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 یی گراکمال

 و همة دوستانم  زیعز یسلام خدمت استاد شهباز با

حضور  با گنج   . منداندی م   ارزشی ها را ناقص و بن ناسپاس است و کار و لطفِ آ   گرانیگرا نسبت به زحمتِ دکمال   انسانِ 

از آن در من هست، و کاملاً    ی هنوز هم درصد  هستم و   ی شدم که نسبت به همسرم و فرزندانم ناسپاس و ناراض   متوجه 

بودم. چند سال   زیچو همه   امی زندگ   یها ت یو وضع  انم یخودم و در اطراف رو نقص د ب یجدا نشده. من قبلاً فقط دنبالِ ع

وجوان بود  موقع نکه آن   -پسرم    ست،ین  یطورهست و آن   یطورنیکه چرا خانة ما ا  زدمیروز که داشتم غرُ م  ک ی  شیپ

دوست دارند    یران یا  یهاخانم  شترِیالان نصفِ ب  نیهم  ی دان ی م  ؟یو ناشکر  یزنی قدر غُر م   نیچرا ا   نبه من گفت: ماما  -

کنن؟ چرا قدرِ    یزندگ   یکنی م  ی زندگ  که تو   یط یدر شرا  باشند، و آشپزخانة تو داشته    ییبایو ز  ی به بزرگ  یاآشپزخانه 

 ؟ یدون ی رو نم  تای و زندگ  طیشرا

قدر ناشکر و ناسپاس هستم. قبلاً  ه شده بودم. تازه متوجه شدم چ  دار ینگاهش کردم، انگار از خواب ب  رت یتعجب و ح  با

و دَه    شدمی نم  یقبولم نبود و راض   شد،ی . اگر نود درصد خوب انجام مدادمی نحوِ اَحسن انجام مرا به   یهر کار  دیبا

. در  گرفتمی و به خودم سخت م   کردم،ی م  تیاذ  کردم،ی را سرزنش م  خودم   ی لی . خدمیدینقصِ آن را م  ایدرصد خطا  

 ادمی.  کردمی ها را کنترل م شدت آن فرزندانم کوچک بودند به   یکمتر. وقت   یل یطور بودم اما خنیهم  هم   گرانیمورد د

کنم و    ترلاو را در کلاس هم کن  خواست ی که دخترم به دبستان رفت، آرام و قرار نداشتم و دلم م   یروز  ن یهست اول

 .از او سَر بزند  یدارد تا مبادا اشتباه یبدانم چه رفتار

 .«کندی با ما چه کارها که نم  یذهنمن  نیا ایخدا»

  تِ یخاص  نیتری و قو  نی. به نظرم بدتردهدی من انجام م  یِگراکمال  یِذهنمن  که هنوز هم   ست ی کار  نیبدتر  قضاوت 

و   میپا بگذار رِی و قانون جبران را ز مینینب مانی برکات را در زندگ شودی و باعث م ست،ی نیببی قضاوت و ع ،ییگراکمال

 .را بپردازد اشمهیجر دیبا کندن  تیهم که قانون را رعا یکس . هرمینکن تیرعا
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 :فرموده بایچقدر ز زیعز یمولانا

 3۲۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدتر زِ پندارِ کمال  ی علت

 ذودلال ی اندر جانِ تو، ا  ستین

  یی گراهمه با هم در کمال   ، یذهنمن  یهاخصلت   نیترو مهم   نیتری قو  د یشا  ست، ین  یذهنمن  یبدتر برا  ن یاز ا  یماریب

 .و پندار کمال جمع باشد

 3۲۱۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسَ خون رَوَد  اتَده یدل و از د از

 شود   رونیب یمُعجبِ  نیزِ تو ا تا

بزرگ است    اهیمارِ س  ک ی   ییگرابشود. کمال   رونیتا پندارِ کمال از ما ب  میبِکشِ  د یبا  یادیدرد ناآگاهانه و آگاهانة ز  واقعاً

حسِ    گرشید  یِو رو  ییگراسکه، کمال   یِ رو  کیمن،    یِذهنمن  ی. برادهیمرا بلع  ی به من صدمه زده و زندگ  یل یکه خ

  داندی نم  زیچچ یه  ایعقلِ کل است    و   داند ی را م  زیچهمه   ایمن،    یِذهنور بام. من آن   زا  ای  افتدی بام م  ورن یاز ا  اینقص است.  

شدم که    حضور متوجه مُخَرب است. با گنج    اریبس  ،یاقتیلی و ب   یارزشی و ناتوان است. حسِ نقص، حسِ ب   اقتیلی و ب 

گرفتم که از خودم    ادیباشم.    یفیآدم ضع  وارد از م  یلی در خ  یحت  ایباشم    یندارد که من آدمِ متوسط و معمول   یاشکال   چیه

 .سؤال تأمل کنم  یسؤال کنم و رو

 کنم؟ ی م  تیاذ و  گذارمی را تحتِ فشار م زانمیخودم و عز  قدرنیا  چرا

 دارد که من هم اشتباه کنم؟  ی اشکال  چه

 کنم؟ ی خودم را سرزنش م   قدرنیا  یهر اشتباهِ کوچک  یبرا  چرا
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 خودم را ببخشم؟   توانمی نم  چرا

 هستم؟ ریگنسبت به خودم سخت  قدرنیا  چرا

  زهایچ  یل ی. خنمیرا بب  یذهننورافکن بگذارم و ادا و اصولِ من   ریگرفتم خودم را ز  ادیحضور    با گنج   گر،یها پرسش دده   و

 .کنمی و استفاده م  دیآی روزمره به کارم م  یِگرفتم که واقعاً در زندگ  ادی

عگنج    با همة  که  متوجه شدم  نقص   ب یحضور  از من و  ب   ست یذهنها  من،  اصلِ  خودِ    ب یعی و  است،  کامل  و  نقص  و 

شعرِ مولانا    تی با آن سرگرم شوم و چند ب  یکاری که هنگامِ ب   ست یساده ن  یِون یزیبرنامة تلو  کیحضور    . گنج ستی زندگ

 .اللهرها بشود. انشاء   د یگرفتار شده و چگونه با  ی ذهندر دامِ من  نحضور متوجه شدم که چگونه انسابا گنج    من  رم، یبگ  ادی

                            حضور متشکرم،  متشکرم، گنج  ایخدا

 اد یز ی لیدارم خ دوستتون

اهواز  د،یناه
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تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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