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 و همه دوستان  یشهباز  ینام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقاه ب

 گنج حضور  9٠۵برنامه   غزل

 ۳٠۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیشُکر کند پ یِهاسجده  تا

و در    میگرفتار و خواب هست  های دگیهمان  ریو ز   میدر ذهن شد هوشی و ب  میکرد  یرا در ذهن زندان   یاریاصل خود و هش  ما

سر جنگ و   ایو  میخواهی م  یزندگ ای یزیو از هر چ م؛یخود را هزاران هزار تکه کرد دهایها و تقلو خواسته  زهایاز چ ی انبوه

و انواع    یی نمایما در معنو  ی و ترسو و نگران و افسرده کرده. حت  قراری و ب   خوابی ب   را چرخه ما    نی و ا  م؛یدعوا و مقاومت دار

.  میادرست کرده   زهیست  گرانیخود و د  یو برا  میاافتاده   ریو در سطح دانش بدون عمل گ  میکرد  ی دانش و باور خود را زندان 

 .ستیعقل خداوند در آن کار ن  رای. زکندی را خراب م شیآسا ،یچه به ظاهر خوب و بد با من ذهن ،یپس هر کار

که نه پول، نه ظاهر، نه شهرت، نه قدرت، نه دوست، نه دانش، نه هنر، نه    میشوی متوجه م  گرید یی جا  ک یاز    ، یمن ذهن   با

کوتاه    ایو    قهیندارد و اگر هم دارد، چند دق  تیو جذاب  یخوش   گرید  یزیچ   چ ینه همسر، نه خانواده و نه ه  ح،یمسافرت، نه تفر

که مرکزش خدا    ی که کس   ی . در صورتمیکنی نابود م  م،یکنی را خراب م   یزیهر چ  ی نکه ما با عقل من ذه  را یو آفل است. ز

قدم بزند و مرکزش خدا باشد و   زیانگشگفت   یایدن نیآسمان و در ا ریکه ز نیهم کند،ی نم  ییگدا یزندگ  زهایاست و از چ

  ی ضااز خدا و ف  ریمرکزمان غ  گر. ما اینیباشد، هر لحظه و هر قدم او پر از شکر و عشق است و فراوان ب  سببی شاد ب

و پاک کند. حال    داریاست تا ما را ب  ی کار قضا و کن فکان زندگ  ن یو ا  میافتی و کشمکش م  زهیگشوده باشد، به درد و ست 

کمک    ی از زندگ   د یبا  م،یاکه به اشتباه در ذهن افتاده   میمتوجه شد  یچه با درد و حوادث و چه با تلنگر   ،یل یاگر به هر دل

که به آنها    ییزهایو چ  های دگیتا ما را از همان  م یترک کردن بکش یبرا ارانه یو درد هش  میکن  زیو پره میشو  م یو تسل  میریبگ

هر لحظه هر    دی. پس به طور خلاصه، با میو طلوع کن   میزنده شو  یتینها ی و ب  یبه نور زندگ   میجدا کند؛ تا بتوان  میادهیچسب
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و   رش یو پذ تیبا شکر و رضا ارانه، یو درد هش زیو با پره میکن ییشناسا رد، یگنور را ب  یچه که در مرکز آمد و خواست جلو

  ی با عقل من ذهن  میتا بتوان  میو مداومت و تکرار داشته باش  میو با بزرگان همراه باش  میصبر به آن اجازه جا خوش کردن نده

  شود ی سبب م   نیاو    م؛ یداشته باش  صد و توکل صد در    میابیها را درحکمت   قضاوت ی عدم و ب   ی دیآن با د  ی و بجا  مینینب

 .به اصل اول و خداگونه کند ل یو خدا ما را تبد ی زندگ

 ۳٠۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی تو گرفتم و دستم بتافت دامانِ

 از وفا متاب یرو  دم، یدست درکش نیه

  ی که ما بدون من ذهن   دهندی و خودشان را نشان م   شوندی م  انینما  یوقت  تینهای و برکات ب   سببی ب   یو خدا و شاد  ی زندگ

و شک نداشته    می شو  چیو ه  می. بلکه فقط صفر شومیو شک نداشته باش  ییو گدا  میها نبرو باور   یذهن   یو پناه به خدا  میباش

  میندازیرا ب  های دگیو همان  میکن  ییما فضاگشا  هیو تنها کاف  داندی از خودمان م  تربه  یزیصلاح ما را در هر چ  یکه زندگ   میباش

 . شودی زنده شدن همراه م یبرا ی حرکت ما با برکت زندگ  نیو هم م؛یو چهار بعد خود را سر و سامان بده

 ۳٠۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و ی: مکن شتاب که آن هست فعلِ دیگفت

 تو شتاب یِسو   نکندی او بُودَ که م  وید

ها که اشتباه است و نشان  داشتن خدا و اضافه کردن به داشته   یبرا  دیجد  یو طمع  یبا من ذهن ی کیجور شتاب است،   دو

. حال  دنیو نترس های دگ یانداختن همه همان ی برا ، یو با تعهد محکم و قلب  ی اریشتاب با هش یگریبر عدم صبر ما دارد؛ و د

  یعن یو صبر،    رش یو پذ  م یو تسل  یاریبا هش  ا یو    میکنرا بزرگتر    ی من ذهن  و   میشتاب کن  ی انتخاب با ما است که با من ذهن
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تنفر،   سه، یمثل: خشم، طمع، کنترل، مقا ستیکه خدا ن یزیانداختن هر چ  یو باز کردن فضا، برا  رش یو پذ زیشتاب در پره

 .گرید  زیو هر چ اد یو اعت ی رانشهوت   ، ییتوقع، خودنما

 ۳٠۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از یبر درگهِ ن  نمیرب کنم، بب ای

 رب، مشتاقِ آن جواب ایهزار  نیچند

خدا و اتفاقات ناز   یو برا  میصادقانه و با تعهد محکم فضا را باز کن  هی . کافستین ییبه دعا و گدا  ازیصدا کردن خدا ن  یبرا

  ده ید  م؛یو امور داشته باش  گران یخود و د  یو توکل صد در صد برا   می ندازیو بلدم و مقاومت و کنترل را ب  دانم ی و م  مینکن

 .میببر ی قضاوت و اختلاف نظر پ  یهودگیبه ب م،یببر  ینشان دادن خود پ  ی هودگ یو به ب مینداز یرا ب یی شدن و خودنما

 ۳٠۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یآتش یِهادل و جان   شتریخاک ب از

 کوزه گرفته که آب آب انهیمُستَسق

هستند    تابی آنها هم ب  کنند،ی م   یو خشم و درد زندگ  ی خوابی و ب   هودهیب  تیدارند و در تنش و فعال  یکه من ذهن  یکسان

  ن یو حال ما که ا  دانند ی سکوت و سکون. اما آنها نم  یخدا، برا تیعقل و هدا ی برا  سبب، ی ب   یشاد  ی برا ،یآب زندگ   یبرا

و    میبه آنها نده  شتری و حس بد بودن ب  می ندازیراه ن  حتی و نص  حیو با آنها بحث و توض  میقضاوت نکنآنها را    م،یرا دانست

را در    رییتغ  نند،یما را بب  میو تسل  یما و مرکز عدم و خال   سببی ب   یشاد  دیتا شا  م؛یو بگذر  میفقط در برابر آنها فضا باز کن

  ح یرا توض ن یا م یتوانی نم  ی و التماس  غیو تبل  نترلو ک حت ینص چ یبا ه نندیو اگر نب نند؛یرا بب رشیو پذ   زیصبر و پره نند،یما بب

 .میده
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 ۳٠۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چار عنصر او  ن یخاک رحم کن که از ا بر

 و انقلاب ری دست و پاتر آمد در س ی ب

و توان تکان    می و خود را خوار کرد  میاز آن سقوط کرد  ترنییو به پا  میفهمی چهار بعد خود را هم نم  ی حت  ، یبا من ذهن  ما

  لیتبد  ، یزندگ   ری داغون و سست و منحرف از مس  ی و به موجود  میو طراوت ندار  ی ق یحق  ی کردن و شاد  یخوردن و زندگ 

 .میشد

 ۳٠۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اوست   یِکه او سبک شود، آن باد، پا ی وقت

 سحاب یِ پ  یبرجهد دو سه گام  لنگانه

  ی کند به سو  تیما را حرکت دهد و هدا   تواندی م  یو زندگ   میشویتر مسبک و سبک   یدگیو  انداختن هر همان  یی شناسا  با

و ما را    ندیبی نوپا م   یما را مثل کودک  یاما زندگ  میکار دست و پا شکسته رو  ل یدر اوا  دیشا  ،یق یطراوت و زنده بودن حق

ها شدن   مرادی با اتفاقات و ب   دیبا  یزندگ  نیا  ی. و برامیندازیو ب  میرا بشناس  یشتریب  یهای دگیتا همان  کندی عاشقانه کمک م 

 . میدیچسب یزیما را متوجه کند که به چه چ

 ۳٠۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از تکِ آن لنگ برق را  ردیخنده گ تا

 خطاب آن رعدِ خوش  د یاندر شفاعت آ و
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ما را    میاگر لغزش و اشتباه کن  یحت  میو عدم کردن مرکز کن  ییما شروع به فضاگشا  یاز ما توقع کمال ندارد و وقت  خداوند

 ی های دگیو همان  ردیگی دست ما را م  دارشی د  ی و بخاطر عجز و کارکردن ما و طلب ما برا  دهدی به ما عشق م   کند،ی کمک م

 ندیایکه ب ی که اتفاقات و مسائل می. پس متوجه باشکندی و ما را زنده تر م  دهدی م ر و ما را مورد رحمت قرا کندی ما را پاک م

 . زنده شدن یاست برا  یخود رحمت   نیاست و ا میرعد و نشانه انداختن و تسل

 ۳٠۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیکه: برجَه دیابر بگو انِیساق با

 اضطراب  دیتشنگانِ خاک بجوش کز

آب   ی قلب ی با جنب و جوش  م، یشو  میجهان درست کرد  نیا ی و تقلب   یکه خودمان با من ذهن  ییمتوجه چرخه دردها یوقت  ما

ما را   ریمس نیمثل مولانا و ا ی ان یساق کشاند، ی م  داندی که خودش صلاح م ی ان یما را به سمت ساق ی و خود زندگ  م یجوی را م

و به طمع و حرص    میدوباره گمراه نشو  یوجود  قت یحضور و حق  یاریبه هش   رییتغ  ریتا در مس  کندی م   ف یهموار و راحت و لط

و    ی و آب زندگان  مینشو  دهیکش  زهایچ  گریو خشم و د  یطلب   دیو تائ  ییو خودنما  سهیو حسادت و قضاوت و مقاومت و مقا

 .میده ص یتشخ  م یبتوان  و خشک کننده  یرا از آب تقلب سبب ی ب  یشاد

 ۳٠۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رسدی آخر نم  م،یکه من نگو رمیگ

 دلِ کباب؟ یِمشامِ رحمت بو اندر

  م یو تسل  میسکوت کن  هیفقط کاف  ست،ین  یآب زندگ   یو ناله برا  ییبه گدا  یازین  شناسد، یما را از خودمان بهتر م  یزندگ

و سکوت    میتسل  دشیو کل  میکن  افتیآن را در  دیاست فقط ما با  یجار  شهیهم  یآب زندگ  م،یکن  افتیدر  میتا بتوان  میشو

 . است
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 ۳٠۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ابر همان دم روان شوند  انِیساق پس 

 و با مشَکِ پرشراب نهیجَرهّ و قنِ با

به   ی بستگ نیبدهند. و ا ی وصل شدند، آماده اند تا به ما هم از آب زندگان تینهای چون مولانا که به مرکز و عمق ب  یبزرگان

  ی فقط برا   ایآ  م؛یخواهی م  ی به تعهد ما دارد که چقدر آب زندگان   ی ما و توکل ما دارد؛ بستگ  میبه تسل  ی طلب ما دارد بستگ

 ؟ هر لحظه و هر روز ی برا ایامروز و 

 ۳٠۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گنجِ عشق  یجوی و در خراب هم  خاموش 

 از خراب دییگنج در بهار برو نیکا

و    یاستاد  یو حدس و گمان و ادعا  ی و فلسفه باف   ی با من ذهن  ریو تدب  م یو دنبال افکار نرو  میاز درون خاموش باش  اگر

 م، یرا خراب کن  یو من ذهن   میساکت و ساکن باش  یو فقط ناظر  میرا صفر کن  گرانید  ایاوضاع و    رییتغ  یکنترل و تلاش برا

حق و  نما  یوجود  قتیگنج  صبر    شه،یم  انیما  هش  میکن اگر  درد  د  می بکش  ارانهیو  با  و    دن یو  دادن    ا یاتفاقات  دست  از 

که مثل بهار با طراوت و با    یتولد  م،یشوی م   گرید  یوارد اصل خود و تولد  میقضاوت و بد و خوب و فکر نکن  های دگیهمان

بطور خلاصه    قص؛و حسادت و حس ن  ی شیو کم اند  ی نیو مانع ب  ی نیو مسئله ب  ی نیعشق و وحدت همراه است بدون دشمن ب

و انقباض و    دنیو مقاومت و قضاوت و جر و بحث و چسب  ییاز جنس ادعا و گدا  یاست. زندگ   یاز جنس خاموش   یزندگ

که به آنها    ییهای دگ یو پژمده شدن همان  یو مردن من تقلب   ی از خشک شدن من ذهن  ی قی. و بهار و تولد حقستیترس ن

  م یبده  رون یعشق را به ب  میتوانی فقط با بودنمان در سکوت م  میو برکت باش  فه پر از شکو   ی است. و اگر ما درخت  میادهیچسب

  گران ید  یبرا  یا   یرهبر و استاد و ساق   تواندی هر چقدر هم دانش داشته باشد نم  باری خشک و شکسته و ب   یوگرنه درخت 

 .باشد 
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 سپاس از همه  با

 ی عل 
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 9۲۳برنامه شماره 

 ۲۲۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در حلقه ناگاه آمده ن؟ یا ستیک نیا  ن؟یا  ستیک نیا

 الله آمده   شیاز پ ن،یا  ستی نور الله  نیا

 :شمس مولانا وانی از د  ۲۲۷9شماره   غزل

 ی های که مطابق انتظارات و سبب ساز  ییاریانسان. هش  یبرا  یقابل دسترس   یدیجد  یاریاز مرکز عدم و هش   یآگاه

بدون مقاومت و قضاوت، متفاوت از    ید یذهن، د  دیمتفاوت از د  یدیبا د  د یجد  ی اریاز هش  ی . آگاهکندی کار نم   ی ذهن

 .جهان فرم

 ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی خدمت  یب  ی علت ی ب  یرحمت

 ی مبارک ساعت  ایاز در دیآ

در برابر    ییو فضاگشا  میدر لحظه مبارک تسل  ، یعلل و اسباب ذهن  چگونه یبدون ه  یدیجد  یاریاز حضور هش  یآگاه

قصه غصه است.    انیو درد و پا  یبه همراه دارد و چاره بد اختر  یبختک یکه بس دولت و ن  یی اریلحظه. هش  ن یاتفاق ا

لحظه    نیکه واکنش در برابر اتفاق ا  سازدی روشن م   د خو  یی و شناسا  یکه با نور اله   ییاریشدن با هش  نیو قر  یآگاه

 .لحظه  نیزننده است، نه اتفاق ا ب یاست که آس

   ۲۶۴1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون بنشسته شد   اریرا با  اری

 هزاران لوح سر دانسته شد  صد
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 ۲۶۴۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ار ی  ی شان یپ  ستی محفو ظ لوح 

 آشکار  دینما نش یکون راز

و ثبات و    یزنده شدن به زندگ. راز  سازدی را آشکار م  رونیکه راز دو جهان درون و ب  ییاریشدن با هش  نیو قر  یآگاه

که    ییاریاز هش  ی. آگاهنیآور قرشگفت   یروین  ریثأتحت ت   یخود. ثبات و استقرار  یاصل   تی استقرار مرکز عدم و جنس

 .را به همراه دارد ی و طراوت زندگ ی شاد  یو قدرت، و بو تیهدا ت،یخرد، حس امن ییبایو حسن و ز  یفراوان   یخو

  ل یاز قب یمنف  جان ی. هر گونه هکندی م لی تبد قت یرا به حق دهیکه به ناگاه هر گونه فکر همان یاگریمیک یاریاز هش  یآگاه

به حق را  و حسادت  و ترس  دانستن  ،ییو فضاگشا  میتسل  قتیخشم  و  پندار کمال  به حق  یذهن  یهاهر گونه    قت یرا 

و    انیپای ب  یاز آن رنج و درد  یسعادت و دولت، و دور  سبباست که    ییاریجان از چنان هش  یندانستن و سکوت. آگاه

 .سبب غفلت است

   1۷۵۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که هست   یدوران و هر آن رنج   جور

 تر از بعد حق و غفلت است  سهل 

 1۷۵۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بگذرند آن نگذرد نهایا زانک 

 آن دارد که جان آگه برد  دولت 

ی اورنج کانت م،یمر
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       سلام خدمت آقای شهبازی عزیز

        و دوستان همراه گنج حضور

 ✨داوطلب فضاگشایی در چالش آزادی ✨

ست که در زندگی داریم.  ترین چالشی ایم. آزادی از این دام برای ما مهمایم به این جهان و در دام پیرزن دنیا افتاده آمده

 .خواهیم بدون درد از پسِ این چالش برآییم، باید داوطلبانه فضا را بگشاییماگر می 

 :۴۳و غزل   9۲۲برنامه 

چیز خود  کنم و مفلس و بی شده نمی این هیچ شکاری از فضای گشودهابتدا در این فضاگشایی تنبل هستم و بنابر     

ها را که ذهنم نشان  لیاقتی ها و بی محدودیت  یابم. زندگی مهربان که از جنس کاهلی و ناداشتی نیست، پس این را می 

 .گذاردحساب آورده، کار تبدیل و جلو بردنِ کار عشق را بر دوشم می بیند و مرا به دهد، نمی می

چه فراموش کرده بودی  سخنِ خدا که اصل خودت هست، هربار در گوشتَ آن فضا را که در درون باز کنی، طوطی شیرین

دهد، شِکر شیرین است، نقشه گنج است؛ فقط آن را ببین و بده به فضای  چه ذهنت نشان می آن آورد.  یادت می را به 

 .گیری«ات را پس ببازشده تا بخورد و قسمتی از گنج »آزادی

تابد  از جای باز شدن این روزن، نور خورشیدی که همواره این لحظه در درون تو در حال تابش بوده، بر جانت می     

 .کندبری، شروع به تربیتِ درون و بیرون تو مطابق اصول زندگی می کار می ای که به و با صبر و تأنّی 

آورد و همین دو برای پختن داروی  کر اتفاق لحظه را میآورم، قضا هم شِدر این لحظه من گل حضور و بودنم را می 

افتم، یعنی هشیاریِ منطبق بر  ست. دارو »خودم« هستم که پخته شده و در دیگِ زندگی جا می رهایی از دردها کافی 

 .شومهشیاری می
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ن طاقت این جور و  آورد که ای روزگار، ای خدا! مذهنی را درمی فکان، آه و فغانِ منجوشیدن در دیگ قضا و کن      

 .ایکوبی که برو هنوز پخته نشده که مرتب با کفگیر بر سرم می کنی را ندارم! این هایی که بر من می ستم

کند خودش  شود و فکر می کشد و کوچک می ذهنی نیستی، او دارد درد می زندگی مهربان در گوشم گفت: تو که این من

ست حساب خودت را از این  ای. کافی منی، خالص و پاک. تو هشیاری برگزیدهباید کار تبدیل را انجام دهد. تو از اصل  

 .ذهنی جدا کنی تا سرعت یافتنِ کار تبدیل هشیاری را ببینیمن

ها برداشتم. با این کار، زندگی را برنده بازیِ  ها و انجام دادن تسلیم شدم و کم خروشیدم. دیگر دست از فکر کردن     

را مات و بازنده کردم. چون مُردگان، تسلیم بازی اتفاق شدم و خودم را در اختیار زندگی قرار  ظاهر اتفاق کرده و خود  

 .ام را از تخت پادشاهی پایین کشیده، دوباره »خدا=خودم« را پادشاه زندگیم کردمذهنی دادم. با این کار فرعون من

شده  اند بازی این لحظه را در زمینه فضای گشوده ذهنی را تا حد صفر پایین آوردم تا تخته بازی خدا شود و خدا بتومن

ای توکل کرده  شود، جلو ببَرد. هرجور که خدا تاسِ اتفاقات را ریخت، تنها چون مهرهدرونم که جای هر اتفاقی در آن می 

 .راحتی بازی کرده و رشد کننددهم همه در حضور من به و اجازه می 

ها خواهم تشنگی بابت سال شوم و می تر می نوشم، تشنه بخش می آب حیات   کنم و از اینهرچه بیشتر فضا را باز می      

دهد و جمع  نخوردن »آبِ هشیار بودن به این لحظه« را برطرف کنم. اگر حتی در بدترین اتفاقاتی که ذهن نشان می 

بزرگ می این  تا بی گوید  باز کرده  را  است، فضا  آترین ظلم  را شایسته  دارد، خودم  که جا  اجازه  ن می نهایتی  و  دانم 

 .دهمسرزنش و نصیحت به بقیه را نمی 

خوی درد ایجاد  ذهنی کافرِ دوزخ نهایت آب زندگی را بخورم؟ چون هرچه این منخواهم که تا بی چرا سزاوارم و می 

باز هم معده می از  اش می کند،  را  باید مرتب آب هشیاری  بیشتری بخورد. پس من هم  و آتش  خواهد که درد و غم 

 .انتهای معنا و حضورِ او آورده و بر آتشِ دوزخ دردها بریزم تا خاموش شودیانوس بی اق
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های دیگری که در  ای که دیدم، مرا با تمام زیباییدر اولین بار که در درون خودت را به من نشان دادی، زیبایی     

کشد، غریبه کرد. فقط چشم در  می دهد و مرا به آن سمت  های آن جهانی که ذهن نشان می جهان فرم و حتی زیبایی

 .نگرمهای دیگر نمی ام و به زیباییآشنای قدیمی خود دوخته 

گیرم. »تنهایی و بودن  چون در آخرِ هر دورهمی فرد و تنها خواهم ماند، در جمع هم که باشم، با هیچ زن و مردی خو نمی 

 .برمجا دنبال خودم می با خود« را همه 

جا ناامید شده بودم، باز تنها راهِ »فضاگشایی« را یافتم و سوی گلستان فضای  ی که از همه ذهندر اوج دردسازی من      

جای پژمردگیِ هر برگ  دیدم که به گرفتم، وقتی می که از تأسف و تعجب دست خود را گاز می شده رفتم. درحالی گشوده

تر  مرادی مرا به مراد اصلی نزدیک ر بی ه  .دهد، گلی در گلستان درون کاشته شدهذهنی که ذهن نشان می و نوای من

کند و  ها دوری از تو را بر جانم نوحه می ثمرنرسیدگی، فقط حسرت و تأسفِ سال کرده. برگشتن به عقب و دیدن هر به 

 .گریَم بر این ظلوم و جهول بودنممی

همیشه روز است و هیچ درد و  ترک معشوقی کردم و عاشق شدم بر آن روی زندگی که نشانم دادی، آن رویی که     

 .غم و شبی در خود ندارد. پس آشوب افتاد در درونم تا هرلحظه چنین رویی از زندگی را طلب کنم

ذهنی خودم و  رَوی کردم تا نکند منگردی، در این جستنِ روی اصلی زندگی و خودم، پنهاندلم را عادت دادم به شب 

 کاری کنند. بقیه باخبر شده و به سراغم بیایند و خراب 

 .های اصلی کردجان  های ذهنی و از طرف دیگر مشهور در بین ها، از طرفی مرا رسوای من ها از دید ذهن رَویپنهان

 .هارقصم در وضعیتکند و با این صداقت می وزد، مرا صادق می شده بر جانم می دم تو که در فضای گشوده      

قدر مرا در »فکرها و  ها و قدرت پرواز مرا از روی همانیدگی و فکرها به من بازگردان و این آرام و بدون درد، بال آرام

 .ا به خودم یاد بدهممن باید ندانستن ر  .ها« نپیچانها و دانستن فهمیدن
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اش را بر جانم تحمیل کرده، نشانه طلوع توست در  سراغم آمده و سردی ها از هرجهتی به این همه درد که تازگی      

مانم تا  شده می جا در فضای گشوده شوم. همچنان همینترسم و ناامید نمی ها نمی مرکز. پس از سردی روابط و وضعیت 

رمای یکی بودن با تو، جانم را گرما بخشیده و سرمایی که دوری از تو آورده بود را  شاهد طلوع خورشید باشم و حس گ

 .ببَرد

البته که جدایی درد دارد، این قانون طبیعت است که هر جزوی باید وصل به کلِ خود باشد. پس بابت دردها ناله و      

 .دانمی کنم و آن را پیامدِ جدا کردن خود از زندگی و رفتن در ذهن مشکایت نمی 

سوی بهشت  مراد کردن مرا« دارند تا راهنمای من به زندگی مهربان مأمورانی دارد که این لحظه »مسئولیتِ بی      

یکتایی باشند. پس هیچ رنجشی تحت هیچ عنوانی جایز نیست. من باید برعکسِ غم، خشم، رنجش و ملامت، قدردانِ  

 .بفرستم دهندگان زندگی باشم و تنها عشق برایشان این یاری

وبو  ات بوده از این جهان رنگ ذهنیکشاند، قسمتِ منسو می هوسِ هرچیزی که در دلت گذاشته شده و تو را به آن      

که قضا و قدر برایت درنظر گرفته، تا بِرَوی و بشناسی جهان را، تا بتوانی باقی بمانی. بعد که دیگر جهان را شناختی،  

 .اه شناسایی و برگشت از جهانوقت برگشتن است، باید بیفتی در ر 

نهایت، عشق را به تو هدیه  ی که رفته بود در جهات، پس بگیری. این بار قضا بابت رفتن در این راه بی اهر هشیاری

شود برای ادامه رفتن. این بار هوس عشق  ای می دهد. هدیه عشق و حس یکتایی با زندگی، نیروی محرکه و انگیزهمی

 .شودتمامی ندارد و بیشتر و بیشتر می و یکی شدن با اوست که 

که شناسایی کردی، باید سکوت  تله افتاده است. پس همین های به جا شاهراه حیاتِ جان و پس گرفتن زندگی این      

 .ها فرو کش کند تا راه نمایان شودو تأمل کنی تا گرد و غبارِ گفتن و شنیدن
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کند، ولی بقیه کار از  ر می ها را برداشته و چشم عدم را بیناتها عینک اگرچه این رد و بدل شدنِ سخنان در بین هشیاری 

 .عهده ذهن و دانستن، و حرف زدن و شنیدن خارج است

 .کندشده درونت، خودش بقیه کارها را می سکوت تو و فضای گشوده 

 دیوان شمس مولانا: ۴۳غزل 

 ۴۳ شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 کاهل و ناداشت بُدَم کار درآورد مرا 

 طوطیِ اندیشه او همچو شکَِر خوَرد مرا 

  جان و جهان تابشِ خورشیدِ ازل، پرورشِ

 بر صفتِ گل به شکَِر پخت و بپرورد مرا 

 گفتم: ای چرخِ فلک، مردِ جفایِ تو نیَِم

 گفت: زبون یافت مگر ای سره این مرد مرا 

 ای شهِ شطرنجِ فلک، مات مرا، بُرد تو را 

 ای مَلکِ آن تخت تو را، تخته این نرد مرا 

 ام ای بحر چنانک تشنه و مستسقیِ تو، گشته

 بحرِ محیط ار بخورم باشد در خَورد مرا 

 



 

 

 

919قسمت پیغام عشق  آباد از نجف   هیمرضخانم    

 ۴۳ شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 حسنِ غریبِ تو مرا، کرد غریبِ دو جهان 

 فردیِ تو چون نکند از همگان فرد مرا؟ 

 گزان رفتم هنگامِ خزان، سویِ رزَان، دست 

 گرِ هجرِ تو شد هر ورقِ زرد مرا نوحه 

 فتنه عشّاق کند آن رخِ چون روز تو را 

 گرد مرا شهره آفاق کند این دلِ شب

 کنانم ز هوا  راست چو شقّه علََمت رقص

 بالِ مرا بازگشا خوش خوش و مَنْوَرد مرا 

 صبح دمِ سرد زند، از پیِ خورشید زند 

 از پی خورشیدِ تُوسَت این نَفَسِ سرد مرا 

 جزو ز جزوی چو بُرید از تنِ تو، درد کند

 جزوِ من از کل ببُرد، چون نبَوَد درد مرا؟ 

 گنه آزرده کندبی بنده آنم که مرا، 

 چون صفتی دارد از آن مه که بیازرد مرا 
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 ۴۳ شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 هر کَسَکی را هوسی قسمِ قضا و قدر است 

 آورد مرا عشقِ وی آورد قضا هدیه ره

 اسبِ سخن بیش مران، در رهِ جان گَرد مکن 

 گر چه که خود سرمه جان آمد آن گَرد مرا 

    شاد و سلامت باشید.  

 آباد یه از نجف مرض
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


