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741 پیغام عشق قسمت آقا مهران از کرج   

 ۳۰۲۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان  خلقِ  نیاظهارست ا بهرِ

 ها نهانحکمت  د گنجِ نمانَ تا

      نام خداوند مهرگستر به      

 و مشتاقان حضور  یشهباز یو احترام بر جناب آقا سلام 

 .است  «یذهنچرب من یها»دنبه  غامیپ  نیا نام

  میها آگاه بشوو در ادامه راه به آن  م یبکش  ارانهیها درد هشاست تا ما با افتادن به دام آن   نیدر کم  ، یذهنمن  یهاتله   ای  دنبه 

.  گرداندی که ما را به اصل خود باز م   ست یریمس  ریناپذیی قسمت جدا  یذهن. تجربه افتادن در دام من میشان کنو مشاهده

 .نکرده است  ییها را شناسادنبه   نیاو ا رایز  اندازد، ی ها مدام  ن یاما انسان خود را تا آخر عمر در ا

 :دهمی م ح یها بودم را توضاواخر در اسارت آن  نی که در ا ییهاو دنبه  هاتله 

ارتباط    یشدن در برقرار  یمورد، شرط   نیتله ا   شدم،ی و به برنامه روز جمعه وصل نم   کردمی م  هیته  غامیپ  وقتی:       اول   تله 

  گران ید  یکه من برا  شدی تله موجب م   نی. اداشتی خودم وا م   یخودم رو  غام یتله من را از کار کردن پ  ن یبا برنامه بود. ا

 :به من گفت  یمولانا از زبان زندگ  کهنی. تا اسمینوب غامیپ یشهباز  یگرفتن از آقا دییو تأ

 14۶۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرتَاشْللُ ماست اَ یِِّشترمُ

 برتر آ نیه یشترهر مُ غمِ  از
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 یای خود زنده کند. از مشتر  لیاص  شتنیتو را به خو  خواهد ی است که م   یما زندگ   یو خواهان ابد  یتنها مشتر  دیگوی م  مولانا

  ی و برا  ایب ،یسیبنو   غام یخودت پ یکار کردن رو  ی برا  خواهد ی نم   ،مهران گفت  یذهندست بکش. من  دهدی که به تو غم م 

 ها یمشتر  ن یکف بزنند. ا  ت یکنند و برا  دتیی آماده کن، تا تأ  ک یو درجه    نقص ی ب  یغام یپ  یشهباز  ی گنج حضور و آقا  ی اعضا

 .است یذیلذ یهادنبه 

  شدم ی م  نیخشمگ  دادند،ی ارائه م   یطولان   غامیو پ  گرفتندی که تماس م   یاز کسان  شدمی به برنامه وصل نم   وقتی:       دوم   تله

را با جان و دل گوش    هاغام یطبعاً پ  شدم،ی تله گرفتار نم   ن یاگر در ا  کهی . درصورتکردمی گله م  یشهباز  یو در دل از آقا

  غاممیپ  یبرا  یدنبال مشتره گوش ندادم و ب   هاغام یمن کار کند. اما به پ  ی رو  دادم ی م  زهو اجا  کردمی ها فکر م و به آن   دادمیم

 :به من گفت   یمولانا از زبان زندگ  کهنیبودم، تا ا

 14۶4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است  انِیوو که جُ جُ  ییمشتر

 تو است   انِیآغاز و پا مِعالِ

  خرد ی تو را جاودانه م   ،یزندگ  یعنیدر تو زنده شود. او  خواهدی م شهیباش که هم یآن مشتر یگفت: پسرجان، در پ  مولانا

بهتر او  برا  نیو  نم   ی ارباب  او  تو است.  بعُد  اند  گذاردی چهار  تن،  تو آس  جاناتیه   شه، یبه  پاها  ی بیو جان  اگر   یبرسد. 

 .خواهد شد منیها اها و دام دنبه   نداز گز ت،یهاقدم  یرا به او بسپار تایاریهش

حتماً    دیبود که با  نیا  شدم،ی گرفتار آن م   ی باز  نیکه من در زم  یاتله  میرفتی با همکارانم به فوتبال م   وقتی:       سوم   تله 

  زدم،ی من گُل نم   ای  میباختی م   کهی ما حتماً برنده شود و مسبب برنده شدن آن هم من باشم. زمان  م یبزنم و ت  یادیز  یهاگل

  کهنی. تا امیپردازی شدن و سلامت جسم به تحرِّک و ورزش م  دهیورز  ی ما برا  کهی . درصورت شدمی م   نیو غمگ نیخشمگ

 :مولانا به من گفت
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 14۶۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را تو به دست  یش هر مشترکَمَ نیه

 ست ا  دبا دو معشوقه بَ  یبازعشقْ 

  ی توان ی خود مکش. نم   یسوه گرفتن ب   ی زندگ  ی ها را براتو باشند. آن   یمشتر  توانندی پسرجان همکارانت نم  یگفت ا  مولانا

کردم و    یی را زود شناسا  ی باز  نیگلُ زدن در زم  یشدن برا یشرط  تله  .هاهم انسان   ،یبشمار یمعشوقه خود را، هم زندگ 

وجود حس    نیخودمان گل زدم، اما با ا  میسهواً به ت  بارک ی  ی . حتکردمی م  یباز  نیدر زم  یسببی ب   یبعد با شاد  یهادر هفته 

  ی فوتبال فقط سع  نیگر در زمیتله د  نیا  یی ناراحت و من خوشحال بودم. بعداز شناسا  ممانیمانده بود. ت  دار یپا  امی شاد

 .کردم ورزش سالم و جوانمردانه داشته باشم

 4۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام مِیتوکِّل جز که تسل زجُ

 ست و دامغم و راحت همه مکر در

است    نیخاطر اه بودن ب  نی. غمگدیآی م  یذهندو از من   هر  .بودن و راحت بودن   نیدام ذهن دو حالت دارد: غمگ  تیب  نیا  در

است که با    نیخاطر اه . راحت بودن بکندیما عمل م  یهای شدگی خلاف شرط بر   ی و زندگ   میرا ندار  گران ید  دییکه توجه و تأ

راحت    یزیدست آوردن هر چه . ب دهدی دست م   ی و راحت  ی حس خوش   یکار  ک یدر    ی طلب و راحت   برانیم  ک یکردن    دا یپ

 . شودی پا گذاشتن قانون جبران و قانون مزرعه م  ریموجب ز زها،یدست آوردنِ چ ه و مکرِ آسان ب له یست، اما ذهن با حین

 :زندی م ی پا گذاشتن قانون جبران مثال جالب ریو ز ی طلبراحت  درموردِ  مولانا
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 ۲7۲۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نبه رادُ ی نیدر سبزه بب  چونکه

 تو چرا؟  ی ندان  نیباشد، ا  دام

جا  واقعاً آن دنبه بدون دام و تله آن   ای. آکندی م   دا یپ  یزارسبزه   ی دنبه را رو  ک یکه عاشق دنبه است،    یروباه   ک ی  دیکن  تصور 

  ن ی. بنابراندیبی اما دام و تله را نم ند،یبی دنبه را م   یذهنمن  روباه است؟   ی عاشق چشم و ابرو  ی کس ایگذاشته شده است؟ آ

 :برمی ها را نام م دنبه   نیاز ا ی. تعدادافتدی و به دام م رودی دنبه م   یسوه ب

و بدن ما را خراب    اندازدی خوشمزه و آسان است اما در اصل جسم ما را به تله م  ع،یظاهراً سر:  عی سر  یغذا  ایفست فود  .  1

 .کندیم

 .اندازد ی نوشابه: ظاهراً خوشمزه و گواراست، اما در اصل جسم را به خطر م . ۲

و شما را از    میشما را آسان کن  یکارها  میتوانی که بدون زحمت م  ندیگوی : به ما میون یزیتلو  غاتی و تبل  ی بازرگان  یهاامیپ.  ۳

 .دیو شما فقط پول بده میشما خدمات بده  یتا ما برا  دی. شما بلند نشومیتحرک وادار

و    دارد ی بخش است اما در اصل جسم ما را از حرکت وامدارد و لذت   ف ی: ظاهراً کونیزیتلو  انیپای ب  یهاال یکاناپه و سر.  4

 .کشاند ی م یذهن یهامن یما را به خواب و آلودگ  جانات یفکر، جسم، تن و ه

  ریدار است. اما سجذاب و خنده   یهالم یکننده و فسرگرم  یها(: ظاهراً پر از سوژه نستاگرامی)خصوصاً ا  یمجاز  یفضا.  ۵

ا در  ب  نیکردن  را جامد و منقبض م  یاریهش  یذهن  یهامن   یمحتوا  د یتول  ل یدله فضا  ب  کندی ما    ی ل یصورت خه و زمان را 

 .کندی کارافزا م و اسرافکار  انکار،یو ما را ز دهدی هدر م رکانهیز

 :آمده  ۲۸ هیکه در قرآن، سوره غافر، آ طورهمان

 



   

  

 

741 پیغام عشق قسمت آقا مهران از کرج   

 ۲۸(، آیۀ 4۰کریم، سورۀ غافر )قرآن 

 «إِنَِّ اللَِّهَ لَا یَهْدیِ مَنْ هُوَ مُسرِْفٌ کَذَِّابٌ»... 

 .« کندی نم  ت یدروغگو است هدا اریکار و بسرا که اسراف یکس  خدا »... 

                گنج حضور  زان یعز ی و تمام یفراوان از جناب شهباز سپاس 

 از کرج  مهران
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 با سلام خدمت همه دوستان

 ن« ی»قر

  میکن ییرا شناسا های دگیتا همان م،یهست ی ذهن. مدام مراقب منمی کنی خود کار م  ی رو وسته یطور مداوم و پ ه هر روز ب  ما

 حضور.  یِاریگندمِ هش م،یکنی م رهیکار در انبارمان گندم ذخ  نیو با ا م،یو فضا را باز کن

 ۳77 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میکنُ ی گندم م ،انبار  نیا در ما

 می کنُی آمده، گُم مجَمعْ  گندمِ

واقعاً درک   ی . مثلاً وقتدیآی وجود مه خود، در ما ب  ی هستند که با کار کردن رو ی راتییتغ نیها همچه هستد؟ گندم  هاگندم

  م یو توانست  میروی مولانا جلو م  اتیبا اب  ی. وقت میاگندم جمع کرده   یکم  م،یخودمان هست  مانی زندگ   ی که علت خراب   میکرد

  یی را شناسا مانیهای دگ یو همان مینیذهنمان را بب  میتوانست  ی. وقت میاکرده  عگندم جم م،یانجام ده  یطور عمل ه ها را ب آن

 .میاگندم جمع کرده م،یکنی را حس م ی و عقل زندگ تیو حس امن ی اوقات شاد ی گاه ی . وقتمیاگندم جمع کرده  م،یکن

  یی و باعث کارافزا کنندی م  اثری ما را ب  یهاما و زحمت  یکارها یعنی . دزدندی ما را م یهاگندم  نیهستند که ا ی عوامل اما

ها وارد  حفره   نی مختلف از ا  یهادارد و موش  یمختلف  یهاانبار ما هستند. انبار ما حفره  یهاعوامل، موش   نی. اشوندیم

 . دزدندیها را مو گندم   شوندی انبار م

 ۳7٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ما حُفره زده  تا انبارِ ، موش

 ست شده ران یما و فنَشَ انبارِ وز
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از آن را    لویک  کیو    دیایموش ب  کی  م،یکن   رهیو در انبار ذخ  میگندم را به زحمت جمع کن  لویکه ما دو ک  ماندی م   نیا  مثل

ما را با خودش    میدهی اجازه م  گرینفر د  ک یدوباره به    ی ول   م،یاندازی م  اد ینفر را با درد ز  کی با    ی دگیبدزدد. مثلاً همان

ها و  لازم است اول حفره  ن یما کم باشد. بنابرا  شرفت یپ  شود ی و سبب م   شود ی م  یی کار باعث کارافزا  ن یکند. ا  دهیهمان

 . میکن  ییآن را شناسا یهاموش 

 ۳۸۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 موش کن  شَرِِّ  ! دفعِجان  یا ل اوِّ

 گندم جوش کن  در جمعِ وآنگهان 

 هستند؟  ییهامخصوص هر حفره، چه موش  یهاهستند؟ و موش  ییهاما، چه حفره  یهاحفره

 هستند؟  ییزهایچه چ ایهستند؟  ی چه کسان  ن،یقر حفره یهااست. موش  نیانبار ما، قر یها حفره  نیتراز بزرگ  یکی

 خانواده:   -1

و ما را به واکنش    آورندی ما را بالا م   یذهنمن   ی عنیداشته باشند، مسجد ضرار ما هستند.    یذهنخانواده ما اگر من   یاعضا

. مثلاً: همسر من و بچه من،  میکن  رونیخود ب   ی ها را از زندگ آن  میتوان ی ما نم   یول   دزدند،ی ما را م   یهاو گندم   دارند ی وام

  ار یمن در خانواده بس  یمثلاً خواهر و برادرها  ایکنم.    یها زندگو من مجبورم با آن  دارندیمرتب من را به واکنش وام

دارد و مدام در    ی خرافات  دیمثلاً مادرم عقا  ای.  کنندی نم   تیو قانون جبران را رعا  کنندی سرکش هستند و مدام سروصدا م 

مطابق حرف    خواهد ی و م  کندی من دخالت م   یرهامدام در کا  نینرود و بنابرا  لیدر اقوام و فام  ش ی است که آبرو  نیفکر ا

 .شومی م ی پدرم حساس هستم و فوراً عصبان یهاتمام صحبت ایها تمام حرکت  ی مثلاً رو ایاو عمل کنم. 
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  ی ذهنو هر لحظه ممکن است از جنس من   میندار  یقیعم  ییِو ما فضاگشا  ستندین  ادیز  میکنی که ما جمع م  ییهاگندم

خودمان را    میتوانی ها کم کنند. پس چگونه منتوانند از آن   هانیقر  نیکه ا  ستندی قدر نما آن  ی هاگندم   نیبنابرا  م،یبشو

 م؟ یحفظ کن

که اشکال    میبدان  دیبا  یانبار ما هستند، ول  یهادارند و موش   یذهنخانواده من  یکه اگرچه اعضا  میریدر نظر بگ  دیبا  ابتدا

برگرد به خودمان  و  اچون آن   م،یاز خود ماست  به  با آن  لیدل  نیها  ما  انبار ما هستند که  و    میهست  دهیها همانموشِ 

نداشته    ه یبا بق  یو کار  م یخودمان بگذار  ی تمرکزمان را فقط رو  دی با  ن یبنابرا  .میفضا را در برابرشان باز کن  میتوانی نم

بالا    شانی ذهنها بهانه بشود و من آن   یکه برا   م ینزن  ی حرف   ایو    مینکن   یو کار  میجمع باشو حواس   ز یت  اریو بس  میباش

 .دیایب

خاطر خودمان حواسمان را جمع  ه ما فقط ب  نی. بنابرایذهناز رفتن به من   مانیاریحفظ هش  ست؟یکار ما چ  نیترمهم

بمی کن  ییتا فضاگشا  میکنیم که .  آن   ماننهیخاطر خودمان  م از  را  ب میاندازی ها  آنه.  از  توقع  را صفر  خاطر خودمان  ها 

با تمام وجود حواسمان است که فضا  . بلکه فقط میستین ی اراضن م،یشوی نم  دیمن نبوده، ناام  ریتقص مییگوی . نممیکنیم

 . میکن  ییفضاگشا نیها تمرآن  و مدام دربرابرِ  میرا باز نگه دار

 مثال:  عنوانبه 

و من هر دفعه به واکنش    کندی در کار من دخالت م   ایو    کندی کار را تکرار م  کی   ایجمله را    کی: پدر من، هر روز  مثلاً

  ی که فردا که پدرم دوباره آن کار را تکرار کرد، حواسم را کاملاً جمع کنم و وقت  رمیبگ  م یواقعاً تصم  توانم ی . من م افتمیم

 فضا را باز کنم. فتد،یب  واکنشخواست فضا را ببندد و به  یذهنمن

اشم،  ب  یاگر واقعاً بخواهم و جد  یول   فتم،یروز اول و دوم و سوم نتوانم و باز هم به واکنش ب  دیاست. شا  ی سخت  کار

انداختم، متوجه    واش یواش یبا آن موضوع را    ی دگیفضا را باز کردم و همان  ی فضا را باز کنم. وقت  توانم ی بعداز چند دفعه م 
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  ک ی هر  یبرا  نی. بنابراشوندی نم   دهیدزد  گریمن د  یهاو گندم  کندی نم   گریکرده و آن کار را د  رییکه پدرم هم تغ  شومیم

 . دزدندی ما را م  یهاگندم  یق یو به چه طر ی که چه کسان  میکنی م  ییخانواده شناسا  یاز اعضا

    کینزد لیاقوام و فام -۲

با    م،یآشنا نبود  های دگ یو همان  یذهنتوقع است. ما قبلاً که با من  باشد، براساسِ  یذهناگر با من   ک یما با اقوام نزد  رابطه 

و    میداشت  ی ک یارتباط نزد  اریو بس  میکردی م   ی خاص  یهاو صحبت   حات یو کارها و تفر  میشدی جمع م   ک ینزد  یهالیفام

  م، یکنی خودمان کار م  یرو  می. الآن هم که دارمیکردی م   فیهم تعر  ی را برا  مانیو رازها  میکردی در کار هم دخالت م

مردم با ما رفتار   هیمثل بق  دیتو نبا  م،یستین  بهی»ما که غر  ندیگوی. مثلاً ممیها توقع دارند که ما باز همان کارها را بکنآن

 .«میشوی ناراحت م  ی که اگر انجام نده می از تو دار ی ما توقعات  ،یکن

 :  گرید  مثال

و حسادت و    سهیو مدام در مقا  میکردی م   یسازو دشمن   میکردی را م   گرانید  بتیو غ  میرفتی : ما قبلاً خانه اقوام م مثلاً

ها آن  م،یکنی خودمان کار م  ی . الآن هم که رومیخواستی و بدِ همه را م  میکردی همه دعوا درست م  ن یو ب  میبود  یی بدگو

 یهاصحبت  ، یطور کل ه . بمیشان که دوباره همان کارها را بکنخانه   میبرو ای و  میباز هم توقع دارند که ما مرتب زنگ بزن

 . دزدندی ها را م است، پس حتماً گندم   یذهنبزرگ کردن من   درباره  ،یذهنجمع من  کی

ما آزاد    یبرا  ز یچ  نیتراگر صادقانه مهم   ست؟ یما چ  ت یاولو  نیترموضوع که مهم   نیبه ا  میگردی باز هم برم  نیبنابرا

 د یکار شا  نیا  یو برا   میکن  یریها جلوگموش   دنِیاز گندم دزد  دیو جمع کردن گندم است، با  یذهناز من  یاریکردن هش

بعض  باشد  کن  یلازم  قطع  را  واقعاً  میروابطمان  اگر  باش  طلب.  نترس  میداشته    ، یذهنمن  یِهارابطه   ییِ جدا  نیا  م،یو 

 . میستیها نجنس آن هم  گریکه د شوند ی متوجه م  هیچون بق شود، ی انجام م  ک یاتومات

 .یذهنمن  یآبرو یعن یاز ما دارند، خراب بشود،   لیکه فام یریآن تصو میباشد که بترس نی مانع ما ا نیتربزرگ  دیشا
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 :   یمیدوستان صم -۳

 آورند؟ ی ما را بالا م یذهنمن  ایاست؟  ی جمع دوستان ما عشق  ایآ

بحث    کهنیا  ای.  میو خاص باش میبرتر باش  دیبا که مثلاً  شود ی م   یذهن من  یهات یبحثِ موفق  ،یذهنجمع دوستانِ من   در

و ناله از اوضاع و   تیدرباره شکا ای. داندی نشان بدهد که م  خواهدی مسائل مختلف است که هرکس م گو دربارهوو گفت 

و شرا م  طیجامعه  اکنندی صحبت  پذجمع   نی. خلاصه  از  را  آدم  فضاگشا  رشیها  م  ییو  نگران   کنندی دور  به   یهای و 

 .میخودمان کار نکن  ی رو گریو د میکه ما شک کن شودی و باعث م  کشاندی م یذهنمن

  ی وقت   ی مواظب باشم، ول   ی لی خ  د یبا  میگوی به جمع دوستانم بروم، قبلش م   خواهم ی خودم شخصاً هر موقع که م  من

  دهم ی م  ح یترج نی. بنابراشومی م  مانیبه ذهن و بعدش هم پش  رومی و م شودی که فوراً حواسم پرت م  نمیبی م   روم،یم

 که نروم. 

 :ونیزیتلو -4

م  ییهالمی ف  ایو    ون یزیتلو  یِ خبر  یهاشبکه   ی در برخ   امروزه ا  شود،ی که پخش  بر سر    ی است که چه کس   نیرقابت 

 مخالف و متضاد با عشق.  قاًیدق  ی عنی ندازد، یها جنگ بآن  نیکند و ب یو عصبان   یمردم را ناراض ترش یب تواند یم

ها را مثل  . همه آدمشودی عوض م  دشید  کند،ی خود م   یبا گنج حضور شروع به کار کردن رو  یآدم وقت   ،یکل   طوربه 

م  ول   ندیبی خودش  دارد.  را دوست  همه  مهم  ی و  آن طرف هم  برا  نیتراز  بنابرا  یاریحفظ هش  ش یموضوع    ن یاست. 

 .کشاندی م  یذهناو را به من  یزیچه چ  ای یحواسش هست که چه کس 

 ۳۰4٩ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پدرم، اصل و فَصلِ من عشقست   برادرم،

 ی نَسبَ   یِش یعشق بِمانَد، نه خو  شِیخو که
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 تشکر و احترام،   با

 فرشاد 
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    با سلام و عرض ادب   

 14۵۶مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 مامکه شمعی ای هُ لَیْلَّال  هین قُمِ

 د اندر قیاموَ شمع اندر شب بُ

ای انسان بزرگوار! آگاه باش، تو شمع کائنات هستی. شمع حضورت باید در شب این دنیا روشن شود، پس در شب  

پی در اطراف اتفاق این لحظه بگشا.  در، پی عنوان هشیاری بلند شو، فضا را مرتبه ذهن، در شب دنیا برخیز، بیدارشو. ب

شده هزاران برکتش را به  های شما، شمع حضورتان روشن خواهد شد و خداوند از همین فضای گشوده از فضاگشایی 

 .داردجهان، به کائنات ارزانی می 

 گنج حضور  7۶7برگرفته از ابیات کلیدی خانم بهار، خلاصه شده از برنامه 

 ۳۲۲ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 ست شر چند هزار منزلخاک تا ب از حدِ 

 ت مَمانَشهر به شهر بردمت، بر سر ره نَ

قی  رشیاری جماد تکند. ما ابتدا از جنس خاک بودیم، از جنس جماد بودیم، هاین بیت مراحل تکامل هشیاری را بیان می 

هویت شد در هزاران چیز، در  شیاری همن انسان! هآمدیم و از حیوان به ذهصورت حیوان دره کرد، نبات شد، از نبات ب 

نهایت  شود به بشری که به بی هزاران درد، در هزاران باور پخش شد. از این مرحله هم هشیاری رها شد، تبدیل می 

  گذراند. انسان باید با زندگی همکاری کند، تسلیم شیاری را از مراحل مختلف می عبارتی خداوند ه خداوند زنده است. به 
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دهد ما بر سر راه بمانیم، پیوسته ما  شود، مقاومت و قضاوت صفر باشد. خداوند هر لحظه در کار جدید است. اجازه نمی 

 .را تغییر خواهد داد

 گنج حضور  71۵برگرفته از ابیات کلیدی خانم بهار، خلاصه شده از برنامه 

 ۳۲۲  ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 هیچ مگو و کف مکن، سر مگشای دیگ را 

 که همی پزانمت زان  نیک بجوش و صبر کن

آورد، فضا را بگشا، ذهن را فعال مکن، شکایت مکن، کف مکن، واکنش نشان نده،  وجود می ه قانون قضا، اتفاقات را ب

دهی که بخارات دیگ  آورد، اما شما واکنش نشان نمی خواهد بسته شود، ذهن فشار می سرمگشای دیگ را. فضا می

جوشید، درد هشیارانه را  کنید، نیک می تر شود. در این حالت شما صبر می رج شود، پزیدن تو دیرتر شود، سخت خا

می  هتحمل  از  خامی،  از  تا  درکنید  جسمی  گشوده شیاری  را  فضا  اگر  هآیید.  دارید،  نگه  حالت  شده  از  شما  شیاری 

 .شویدشود و شما آزاد می شدگی از آن درد آزاد می هویتهم

 گنج حضور  71۵برگرفته از ابیات کلیدی خانم بهار، خلاصه شده از برنامه 

 417۸مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 جوش اندر ابتلا خود می ای نَ

 د تو را نه خود مانَ ، و تا نه هستیِّ 
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ماند. باید درد هشیارانه  زند، برو ته دیگ تا پخته شوی، و برای تو هیچ موجودیتی نپزد، بر سر نخود می بانو آش می کد

خواهد فضا را ببندد، اما شما فضا را  را پشت سر بگذارید، باز کردن فضا در اطراف اتفاقات گاهی سخت است ذهن می 

 .دارید. این با درد هشیارانه همراه استباز نگه می 

 گنج حضور  7۲۵برگرفته از ابیات کلیدی خانم بهار، خلاصه شده از برنامه 

 1۳۸۸مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 حق خواهم و توفیق و لاف ت از  قوِّ

 قاف  م این کوهِنَتا به سوزن بر کَ

ذهنی را بکنم. ریزه ریزه، خواهم، تا با سوزن این لحظه، کوه من گشایم و از خداوند نیرو، تدبیر، توفیق می فضا را می 

شود، یعنی باش آن  فکان اجرا می دازم، هر لحظه قانون کنانکنم و میها و دردهایم را شناسایی می هویت شدگی هم

 .شودشیاری که بودی! پس می ه

 17۶۸مولوی، مثنوی دفتر ششم، بیت 

 ه است تلخی دِ هوا  رکِ این تَ  ،لاشک

 است  هْ حق بِ  عدِبُ  لیک از تلخیِِّ

دهد، بسیار  خداوند به ما می ذهنی سخت است اما در مقایسه با تلخی که دور شدن از های منبدون شک ترک خواسته 

ذهنی دوری کنیم تا به خدا نزدیک شویم و تلخی و بدی حالمان  های منشیارانه از خواسته ناچیز است. بنابراین باید ه

 .بهبود یابد

 برگرفته از خلاصه ابیات کلیدی خانم بهار
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 17۶٩مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 سخت است و خشن  م وْهاد و صَگر جِ

 نتحِ مْمُ عدِلیک این بهتر ز بُ

چه امری دشوار و خشن است  شدگی خود را بشناسیم، پرهیز کنیم، گرهویتکار بگیریم تا هم ه اگر تمام تلاشمان را ب

شود، بسیار ناچیز است. محرومیت از شادی  اما در مقایسه با دردهایی که از دوری خداوند امتحان کننده به ما داده می 

 .سبب خداوند بسیار دردناک استامش بی و آر

 برگرفته از ابیات کلیدی خانم بهار 

 1۸14 ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 من دلِ  ر ز بلایِح پُدَتو آورد قَ عشقِ 

 من برای دلِ  : نخورم، گفتمی می  :گفتم

خواهد ریخت این دل مادی مرا، ولی برخورد من  دهد که بلای دل مادی من است و به هم می عشق تو شرابی به ما می 

خاطر دل من،  ه خورم ولی ای زندگی، تو به من گفتی که بخور، ببا این شراب چه جوری بوده است؟ اولش گفتم نمی 

نهایت هستم و حس زندگی ابدی هستم  که بی   را ا، خودم  خواهم این دل را به هم بریزم، دل مادی رکه من می برای این

گیریم که با اتفاق این لحظه آشتی کنیم و بگذاریم می به ما پالوده بشود  ن تصمیم می در مرکز تو قرار بدهم. پس ما الآ

تا این مرکز مادی را با همکاری زندگی متلاشی کنیم و یک مرکز    شود تا بیدار بشویم از خواب فکر،بینیم که چه می و می 

 .جدیدی پیدا کنیم که پر از شادی، آرامش، و قدرت بیان برکت خداست
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 1۸14 ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 با تو بگویم صفتش  ، داد می معرفتش

 من وارنده و خوش، همچو وفای دلِ تلخ و گُ 

  ونگاه کن ت   دهد آن چیزهایی که ما نیستیم. مثلاًکه به ما نشان می لخ است، برای این چشیم تاولین بار که می او را می 

رنجش، درد نداریم، کینه    اصلاً  کردیممیفکر    ماآور است،  قبولش رنج   . اولًاندازیها را باید باین   داریصد تا رنجش  

هویت با پول  بینیم که نه ما همآید میکنیم، ما آدم سالم و کاملی هستیم. وقتی شناسایی او می نداریم، ما غیبت نمی 

مان. قبولش خیلی سخت است ولی  مان هستیم، با همسرمان هستیم، با جنسیتمان، با جوانی هویت با بچه هستیم، هم

شناسایی  پذیریدیم خوش  کنیدمی ،  می   کنیمیشناسایی    شود، می آور  شادی  شود،می ،  را  دردت  را،  اندازی،  دردت 

اش  و بقیه   کنیممی شود که مانند غذا که انرژی را جذب  ، هضم موقعی می ایمنکردهدردها را هضم    )ماکنی،  هضمش می 

اش را  و بقیه کنید  ی م  خودتان (، جذب  کنیممی ها، دردها، انرژی به تله افتاده را آزاد  هم از آن رنجش   ماکنیم  را دفع می 

   .دور اندازیدمی

کند از جنس الست  ن شناسایی می دل ما الآ  .مانند وفای دل ما بینید که  پس این می او تلخ و گوارنده و خوش است و می 

کند به آن عهد که خدا در روز اول زندگی پرسیده است، وقتی از او جدا  شود. رفته رفته که وفا می بوده و به او زنده می 

ایم بله! یعنی ما قدرت شناسایی خدا را در خودمان که از جنس او  شدیم، پرسیده که تو از جنس من هستی؟ ما گفته می

نهایت او مبدل  و به بی   شودمان باز مییواش سینه وفا کنیم. یواش   خواهیم عملاًن هم می ایم. الآهستیم همیشه داشته

پر از    ،بخش، و هم لطیف است، هم پر از خرد استآور و آرام بخش است هم شادیها هم لذتشویم و این خوشی می

 .شودنهایت می رود تبدیل به بی شود و آن مادیات می حل است. دل ما مرکز ما متلاشی می راه

 گنج حضور ۶٩۳خلاصه شده از برنامه 
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 1۸۳۳ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 جان   ای طرب و قرارِ  ام به عذر توآمده

 جان  ثارِاز گنه و عِ   گذرعفو نما و در

 قفل گشای عقل و دل  نیست به جز رضای تو 

 جان   قبله و افتخارِ نیست به جز هوای تو 

         با عشق و احترام 

         نرگس از نروژ 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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