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843 پیغام عشق قسمت آقا علی   

 و همه دوستان  یشهباز  یبه نام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقا

 گنج حضور  ٩١۵از برنامه  ی اتیاب

 ١۷۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که من  منیباش و فارِغ و ا  شاد

 کنم با تو که باران، با چمن آن

 ١۷3 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو غم مَخَور خورمی غمِ تو م من

 ترم از صد پدر تو من مشفق  بر

 ١۷4 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راز را با کس مگو  نیو هان ا هان

 از تو، شَه کند بس جستجو   گرچه

حال هر گذشته و    شود، یم  یو عدم مقاومت در ما هم جار  م یو با تسل  شود ی کائنات توسط خرد کل  و خداوند اداره م  کل

و    رد یما را خداوند بدست بگ  ت یلحظه است تا هدا  ن یدر ا  ی صد در صد و قلب   میمهم تسل  ست، ی مهم ن  میکه داشت  ی تیوضع

  ن یما از ا  یی و خواسته ها و گدا  یو ناشکر  زهیو قضاوت و ست  ومتکند. مقا  سببی ب   ی ما را سرشار از عشق و عمق و شاد

و    پوشاندی و خداگونه را م  ی جنس اصل  یو رو   شود ی م  گران یبا خود و د  زهیمخالفت با خرد کل که باعث ست  ی عن یجهان  

  ی مرکز را از خواسته ها  ی عن ی  م،یشو  لیتبد  چ یو به صفر و ه  م یگر متوجه شوا  ی آن را زنده کند، ول   ی باران زندگ  گذارد ی نم

  رش یو البته پذ  میقبول کن  ارانه یرا با درد هش  زیشکر داشته و صبر و پره  نیو بابت ا  میو در اکنون بمان  میکن  ی مسلسل وار خال

  ت یتا هدا  میخدا باش  میو تسل  میرا رها کن  دن یو چسب  زهیاگر به ظاهر حق با ما باشد، و ست یآنها حت  دنید  یاتفاقات و باز
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به    یتیو حس امن  رد یپشت ما را بگ یزندگ شود ی موجب م   نیا  م،یو درد نباش یمسئله ساز  یبرا ینیبه ماش لیو تبد میشو

 .میباش اد یو ز  یخود کاف   یبرا میکس هم نداشته باش چیو ه ز یچ چ یما بدهد که اگر ه

  نکه یاما بدون ا  میمردم هم هست  انیدر م  می کنی کار م  ی عنی  نیا  ست،ی و حبس کردن خود ن  یری گوشه گ  یبه معن   نیا  البته

  م یداشته باش  جاناتیه  لیقب  نیو از ا  ینیب  بی انتقاد، ع  ،یحرص، طمع، ناشکر  ،ییگدا  ،ییمقاومت، خودنما  سه،یقضاوت، مقا

. البته  سازدی ما را، م  ی و هر جور صلاح باشد زندگ  شودی م  ی با زندگ   شدن   ی کیشدن خرد کل به ما و    ختهیموجب ر  نیو ا

بودن نداشت و به    یو لاف معنو دانمیم یبرا یباز هم صفر بود و در درون بود و بهانه ا دیبا قتی حق  نیاز ا یاریبعد از هش

بد و    میاست که اگر قبول نکن  ی نقانو   ن یزد، ا  دانمی بودن و م  یلاف معنو  د ینبا  ی بزرگ   ی برا  ی نداشت، حت   یکار  گران ید

 .میبندی باز شده را م  یو فضا میدهی را از دست م یو برکت و انرژ  میشوی م ی خال

 ١3١3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را که جهان را همه  ی کس  خاصه

 * شِقاقی کند، فرد شود ب  ترک

 ١3١3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کشش ی عشق کشد پ  لاجَرمَش

 * محمّد به سحرگه بُراق همچو

 زهیشِقاق: چون و چرا، ست*

 بُراق: نام مرکب حضرت رسول در شب معراج *
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  ت یو با رضا  یمحکم و قلب  ی با تعهد  یها و حرص زدن ها و ترس ها و ترک کردن من ذهن  دنیها و چسبانداختن حسرت   با

 یاریاز هش یاری لحظه حضور داشتن همچون حضرت رسول هش نیدر ا ی عنیشدن با خدا،  ی کیجز   ماندی نم  یو شکر راه 

 .بالا عروج کردن یسو  هو سبکبال شدن و ب  یصاف و خال  یعن یبا خرد کل،   یو هماهنگ

 ١3۶۰ تیسوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ توامَ در شکر و صبر  عاشقِ 

 باشم چو گبَر؟  ی مصنوع کِ عاشقِ 

 ١3۶١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ خدا با فَر بود  عاشقِ 

 مصنوعِ او کافر بود  عاشقِ 

خمار   یهای و خوش زهایچ  گرید م،یبچش یای دگیو انداختن همان میرا با تسل تیسبب و حس امن  یب  ی از شاد یاگوشه  اگر

که در    ی انسان   ستند،ی و چهارساعته ن  ستیسبب ب   ی ب  یبا شاد  سهیقابل مقا  رایز  م،یگذاری را در مرکز نم  ی جهان   نیکننده ا

نشانش داد با    یکه زندگ   یرادیندارد و هر ا  ییادعا  چیو ه  سپاردی خدا م  بهصلاح و اصلاح خود را هم    گریراه باشد د  نیا

ترسو و    یمن ذهن  ریو از تدب  کندی م  افتیو فکر را در  ت یآن لحظه هدا  یدر هر لحظه برا  گری. داندازدی شکر قبول کرده و م 

و با    ندیرا بب  یفقط گوش به زنگ و ناظر است تا باز  چسبدی عجله ندارد و به باور و فرمول نم   کند،ی استفاده نم   صیحر

  گران ید  ی در کار صنع خدا و و قضا و کن فکان شخص   گرانید  رییتغ  ی برا  گر یآن رود، د  یو سکوت به ورا  یی فضاگشا

 .راحت بکشد  ی نفس  تواند ی و م   افتدی نم  گرانید  یخود به جان من ذهن یو با من ذهن کندی دخالت نم 
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 ۲١شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 شُکرِ نعم  ایصبر   ایدو ره آمد در روش  نیا

 دو راه را  نیمر دنیتو نتان د یشمع رو ی ب

مستلزم    نیصبر و شکر داشت که ا  دیداشتن مرکز عدم و زنده شدن به اصل اول و خدا و آلوده نشدن مرکز بانگه    یبرا

  تیو از هر محدود  میو آنقدر باز شو  میو انبساط داشته باش  میفضا را باز کن  یزیدر برابر هر چ  میحضور در اکنون است تا بتوان

  یی زهایشود و نور درون ما روشن بماند وگرنه چ  ست یکوچک و ن  یتا من ذهن  مییایب  رونیب  یاو توقع و پندار کمال و خواسته 

مهمه    ی لیخ  نیو ا  م، یشوی م  ده یو به درد کش  میکنی و راه را گم م  شود ی موجب خاموش شدن نور دل ما م   میکه به آنها بچسب

صبر    یو تابان است و به ما برا  روشن دست آنها در دست خدا است و نور دلشان    که   رایز  میکه دست در دست بزرگان بده

 .مینشو زهای و جذب چ میتا ما فراموش نکن شود ی و شکر کمک م

 ١۰۶8 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  یکه مانْد از کاهل  هر

 جبَر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ١۰۶٩ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنجور کرد هر

 اش، در گور کرد  یهمان رنجور تا

  ی ق یحق  تیو مل  تیو خانواده و جنس  تیبر ژن و وضع  یمبن  یذهنمن  یهابهانه   ست، ین  ی کس مجبور به ماندن در من ذهن  چیه

حال مقاومت و    ده؟یمولانا زحمت نکش  ایآ  کشد،ی زحمت م   رییتغ  یبرا  ی و هر کس   خواد ی را از همه م  رییتغ  ی زندگ   ستند،ین

  گران یخود و د  یبرا   یو در درد و مسئله ساز  میشوی زنده نم   یو به زندگ  رودی بهانه به ضرر ما است و وقت از دست م
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  دن ید  یو باز  زیشکر، صبر، پره  ،یدگیهمان  یی . و البته به طور خلاصه مرکز متعهد ما به شناسامیکنی را خراب م   یزندگ

 .نه حرف و فکر ما بدون عمل  برد،ی م ییها ما را به فضاگشا  یمراد  یها و اتفاقات و ب  ی سخت

 ٩۲١ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علّت دروست   یما چون بس  دهید

 دوست   د یخود در د  دیفنا کُن د رو

 ٩۲۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او نِعْمَ العِْوضَ  دیما را د دید

 او کل غَرضَ دیاندر د یابی

همراه با حدس و    دیدر هر لحظه د  دیبا  م،یاو طراوت و وحدت را از دست داده   یشاد  ش،یهاو خواسته   یمن ذهن  دید  با

  م یکنار بکش یعنیخرد کل و خداوند شود،  د یرا کنار گذاشته تا کوچک شود و سبب کار کردن د ی بافو فلسفه  ریگمان و تدب

و با خداوند   میکنی خود را با خداوند عوض م دیپس د م،یشو ی زندگ ت ینها  یبتا وصل به منبع  میو از سر راه خدا کنار برو

خداوند    دیر به نفع و به حق ما باشد بر اساس دهر چقدر هم که به ظاه  یمن ذهن  دیکه د  میو متوجه باش  میشوی م  یکی

 .داند ی را نم  رینیست و حکمت و تقد

 ۶4٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ
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 ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

  ردیبگ  یرا از من ذهن  اریاخت  زیو شکر و صبر و پره  میخود زحمت بکشد و با تسل  یرو  دیهر فرد با  ی زنده شدن به زندگ  یبرا

نشان دادن و کنترل را    یو اختلاف نظر و بلند شدن و خود  دانمی م  د یکند، با  افتیو در سکوت و سکون خرد کل را در

. حال  کندی که به همه جا درد پخش م   شودی م   یع یطب  ریغ  یو موجود  کندی م  دایکاهش پ  واناتیح  ریزبه    یوگرنه حت   ندازد،یب

ما را جذب نکنند    یجهان   نیا  یزهایدست در دست بزرگان داده تا افکار و چ  دیبا  میرا دور کن  یمن ذهن  اریاخت  میتوانی اگر نم 

که از جنس خدا است به    یی اریرا هش  اریبافت کوچک شود و اخت  نیا  ی نکنند تا با کمک زندگ   نی را بزرگتر از ا  ی و من ذهن

و کنترل و دخالت،    ی روا نداشتن، شک و سوال، تنفر و انتقام، فضول سه،یحسادت، مقا  یکه نشانه ها ی تا روز رد، یعهده بگ

 .میست دست بزرگان را رها نکندر ما ه  گرید زیبه چ  زیچ  ک یاز  دن یحرص و طمع و ولع، تعدد رابطه و پر

 ۲4۰۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست از صفاجانم گشاده  روزنِ

 واسطه نامة خدا  یب  رسد یم

  م یخود بسته بود  یرا رو  یو در زندگ  میکه در آنها محدود شد  ییها  دانم یبه م  گرید  میرا متوجه شد  دانمی علم نم  یوقت

 ی زیچ  چیشود، و بدون واسطه ه  ریو سراز  یتا خرد کل به درونمان جار   میکنی و زندان را باز م    تی و در محدود  میندار  یکار

و بدون    ل یو آسوده و شاد و سبکبال و اص  میاداره شو  کندی را اداره م   کائناتخدا که کل    تینها  یاز طرف منبع ب   میمستق

 .می شو  ی کی ل یاص ی و مقاومت با زندگ  دیو تقل  یناخالص 
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 ۲١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وشد اسرارِ جلال آنکس ن  گوشِ 

 چو سوسن صد زبان افتاد و لال  کو

و دستمان در دست    میو شاکر باش  میو صبر کن  میداشته باش  ی در زندگ  شه یهمچون گل سوسن سکوت و سکون و ر  اگر

از    یخال   ی عنی  م،یکن  ی خدا است خال   ر یکه غ  ییزهایو خود را از چ  مینچسب  زیچ  چیبه ه  وسته یخدا باشد، و پ کردن خود 

کرده و ما را با    ری سبب را در ما سراز  ی ب  یشاد   ت، ینها  یب   ی از فضا  یزندگ   ، یعدم و خال   یبه مرکز  لیها و تبد  ی وابستگ

 .میتلف نکن ییرا قبل از شکوفا یو زندگ  میشکوفا شو  میتا بتوان کندی اصل خود آشنا م 

 ۲۷۷۷شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 فْسِ مطمئن گاوِ عنبربخشِ نَ یبچَر ا  خوش

 ی کن یپوزساحل حلال است ار تو خوش   نیچن در

  یی اگر خودنما  م،ی و به آنها نچسب  مینکن  ییرا گدا  یزندگ   یجهان   نیا  یزهایو از چ  میو مرکز را پاک نگه دار  میباش  میتسل  اگر

  ت یشکر و رضا  م، یو توکل صد در صد داشته باش  میرا به خدا بسپار  ریو تدب  میندازیرا ب  گرانی و کنترل د  یینما  یو معنو

و پس از آن    شود،ی هر قضا و کن فکان آشکار م   دنید  یاتفاقات و باز  رش یز و پذیصبر و پره  شود،ی در ما زنده م  ی قلب

 .همراه است  یش یو فراوان اند  سببی ب  یبر ما حلال است و هر قدم ما با برکت عشق و شاد ی زندگ

 3۶8شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 تو را بلا داد  ی جهت هر ز

 جَهاتَت ی بازکَشَد به ب  تا
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از همان جا درد به   م،یو به آن بچسب میو التماس کن میو حرص بزن میو مدام به آن فکر کن میبخواه یکه زندگ یزیهر چ از

و پادشاه خود،   می باش ی ک یبا خداوند   میتوانی و م  میخود را گم کرد  یتینها  ی اصل خود و ب م یتا متوجه شو  شود ی م  ختهیما ر

را هم   یجهان  نیا یزهایچ دن،یو حرص و طمع و چسب ییاز جهان، اما با گدا ییداو با طراوت بدون گ قیشاد و خرم و عم

با همسر بدون    یدر کنارشان بود و آنها را در مرکز نگذاشت، مثلاً زندگ   شودی م   دنیکه بدون چسب  ییزهایچ  م،یکنی فاسد م 

 رم،یمیکنترلش نکنم م  ا یا همسرم برود و  یهمسرم باشم و فکر کنم اگر ازدواج نکنم و    ی گدا  نکهیدر مرکز گذاشتن، اما نه ا

 .میبه او وصل باش  دیکه با تینها  یب  ی پشت کردن به خود و خدا  یعن ی نیو ا

و    ی و اقتصاد  یو مذهب  یبه باور معنو  دنیچسب  یبه آنها، حت   دنیبا چسب  میبرکت و فاسد نکن  یرا ب   یرون یب  یزهایچ  پس 

تا دخالت خود    کشاندی و به درد و بلا م  کندی و ما را خشک م   کشاندی م   رون یب  ی ما را از رودخانه زندگ  ، یو شخص   ی اجتماع 

 .میصفر باش وسته ی و پ میندازیرا ب دنیو چسب

 ۲4۷۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیمُر یمُشک گردد ا  ی که پُشک  تا

 دیدر آن روضه چر دیبا هاسال 

 زیصبر، شکر، پره  کند،ی باشد، حرص و طمع و عجله راه را فاسد م   دیو نبا  ست یدر کار ن  یابه حضور زنده شدن عجله   یبرا

لازم است، دست در دست بزرگان دادن لازم است، انداختن    ارانهیو مداومت و تکرار لازم است، حفظ مرکز عدم و درد هش

باز    ینشدن لازم است، فضا را در برابر هر کس  گرانید  نینداشتن و قر  یارک  گرانیخود و به د  ی باور لازم است، توجه رو

ا در ما  فض  تینها ی بسته نشود و ب  ی لیدل  چیکه فضا به ه   یبودن لازم است تا روز  ی کردن و حمل انبساط و بخشش و خال 

 .باشد یجار
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 ۵۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خوَش  ارانِیاز  دیچندان با  عکس،

 کَشْ آب عکس، ی از بحرِ ب  یشو که

 ۵۶۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دان  دیکَاوّل زد، تو آن تقل عکس،

 آن  قیشد، شود تحق  یاپ یپ چون 

 ۵۶8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مبَرُ ارانیاز   ق،ینشد تحق تا

 صدف مَگسَْل، نگشت آن قطره، درُّ  از

 م یو شک نکن  میباز کرده را برو  شان یکه آنها خدا برا  ی و راه  میو محکم، دست در دست بزرگان ده یو تعهد قلب  میتسل  با

و سوء استفاده    یی نما  یو معنو  یی خودنما  ی از رو  ایاگر به زور نباشد و انتخاب خودمان باشد و    نیا  م،یو توکل داشته باش

آزاد    ی و ما را از زندان من ذهن  شودی م  یتی نها  یراه دل خود به سمت خدا و ب   دن نباشد، با تکرار و تکرار منجر به باز ش

 .م یها خلاص شو تیو از محدود  میشو  ریانتها سراز  یب  انوس یتا به اق کند،یم

 ۲۰۶۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بحرست و، گفتن همچو جُو  ی خامُش

 ا، جوُ را مجو تو ر دیجوی م بحر
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 ۲۰۶3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سر متاب ایدر یِهااشارت  از

 کن، واَللهُ اَعلَْمْ بِالصَّواب ختم

  رش یو پذ  ارانهی درد هش  دنیو کش  زیو صبر و پره  تیبا شکر و رضا  یخاموش کردن لحظه به لحظه افکار و من ذهن  با

که    یی جا  م،یبرو انوس یتا به اق  م یزنیم  رجهی ش  ی قضا و کن فکان به درون رودخانه زندگ  دنیآنها و د  دن ید  یاتفاقات و باز

و    یاگر راه من ذهن  یول   ست، ی درد ها ن  گرینقص، حسرت و د  حس   ،ین یاز ترس، حسادت، اضطراب، انتقام، کم ب  یخبر

  م یرا خورد  یگول من ذهن  رایز  م،یتا تلف شو  میدست و پا بزن  دیدردها بادر همان    میو پر از لجن را انتخاب کن  کیبار  یجو

کرد و    سه یمقا  گرانیدکرد و با    ادیها را زو از دست نداد و آن  د یبه آنها چسب  دیاست که با  ییزهایدر چ یو شاد ی که خوش

 ! برتر از آنها درآمد و پز داد و آنها را کوچک کرد

است و وحدت    ی ک ی  زیخدا است همه چ  زیوجود ندارد و همه چ   یاسه ی مقا  چیه  یزندگ   تینها  یب  انوسیکه در اق  یصورت   در

  ی ار بودن ج  یخود کاف  یکار نداشتن و برا  یاست، به کس   یدر آن جار  گرانیاست، دوست داشتن خود و د  یدر آن جار

است، البته کم    یعشق و زندگ   تینها  یرا که دست ما در دست بیما را تکان دهد ز  تواندی نم   یشدن   ادیکم و ز  چیاست و ه

تا اگر    زندی قضا و کن فکان ما را به تخته سنگ ها م  ریمس  ن یدر ا  د،یکش  دیراه با  ن یدر ا ارانهیدرد هش  رایز  ست یزحمت ن

 .میزیبر  انوسیبه اق ی و با دست خال  می رها کن میدیچسب یزیبه چ

 ۲۲3۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن حَذور  رفتی را پا ساخت، م  نهیس

 مقامِ با خطر تا بحرِ نور  از
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  یزیو چ  ی و به کس   میراحت بگذر  یزیتا از کنار هر چ  ردیگی به عهده م   یما را زندگ   ت یصد در صد و محکم، هدا  م یتسل  با

باورها به سمت زنده شدن به خدا قدم    لیو تحم   یی سر و صدا و بدون داد و قال و خودنما  ی ب  یعنی  نیاو    م یکار نداشته باش

 .میداری برم

 ١۷۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رازِ تو چون دل شود  گورخانة

 مرادت زودتر حاصل شود  آن

 ١۷۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که هر که سِر نهفت  غمبریپ  گفت

 جفت  شی گردد با مرادِ خو زود

  م ینساز  ییخود، خودنما  یاز خدا و راه خدا و کار کردن رو  یفیو توص  فیو تعر  غیها و هر تبل  رشی پذ  م،یتسل  ،ییفضاگشا  از

  چ یو ه  میو هر لحظه را در برابر لحظه قبل صفر کن  میخود مرور نکن  یبرا   یحت   گران، ید  حتیکنترل و نص  یبرا  ی راه  ا یو  

و از لحظه تکان    م یباش  یقضا و امتحان بعد  یباز و بازتر شود، هر لحظه آماده و باز برا  انیشر  نی تا ا  میا نبندو راه ر  میشو

 .میگم نکن یابهانه   چیخدا را به ه  تیتا هدا مینخور

 ۲۲۶4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفتن با جَهولِ خوابناک پند

 خاکافگندن بُودَ در شوره  تخم
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 ۲۲۶۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفو   ردیحُمْق و جهل نپْذ  چاکِ

 پندگو   ی حکمت کم دهِشَ ا  تخمِ

  ی و وقت تلف کردن است و اگر کس   کندی بر او نفوذ نم   ی نباشد سخنان خداوند از طرف بزرگان و هر کس  میتسل  ی کس   تا

و فقط    مینکن  ی و خود را خال  م یدنبال آنها نرو  ی ا نگران ب  ایو با زور و    مینباش  گرانیباز است، پس نگران د  ش یبخواهد راه برا

 .ی من ذهن ینه اراده و ادعا ی و توسط خود زندگ  میآن هم با تسل میده رییخودمان را تغ

 ۲۲۷١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسپارم به آب  شی گردم، خو مُرده

 از مرگ، امَنست از عذاب شی پ مرگِ

که خواب را از ما گرفته    شیرهایو تفکر مسلسل وار و تدب  میرا به خرد کل بسپار  یزندگ   تیو هدا  میراحت شو  میبخواه  اگر

  شیهاو خواسته   شیهاو داشته   ی قبل از مردن به جسم، به من ذهن  دیبا  میزنده شو  یوجود  قت یو به حق  میخاموش کن

و از رودخانه خدا که با توکل صد در صد   مییاید بآرام و ساکت و شا لحظه نیو به ا م یشو  دهیبر ندهیو از گذشته و آ میریبم

 ش یهای رودخانه با همه سخت   نیکه ا  م،یاطراف را نخور  یهاو گول قلاب  میرا ادامه ده  ریو مس  می نترس  میزد  رجهیدر آن ش

 .کندی بال مما را پاک و سبک 

 ۲84١ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدان   نجا، ینه نحو ا دیبای م  محو

 در آب ران   خطری ب  ، یتو محو گر
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  چیه  اش ی دیو تقل  ی و عقل جزو  ش یو محتوا  ی با انداختن من ذهن  د یبا  میشو  ی کی  ی و با زندگ   میبا خدا باش  نکهیا  یبرا

تلف    ای  میدست ما است تا زنده شو  اریاخت  نیشدن باز کند و ا  یکی  ی و خلوص راه را برا  یپاک  نیتا ا  میعدم شو  م،یشو

  ی را باز  اد یم  شیو هر چه که پ  میو فضا را باز کن  میمنبسط شو  ای  می و فضا را ببند  میهر لحظه منقبض شو  یعن ی  میشو

را    یمن ذهن  یکارها  گریو طمع و حرص و عجله و د یو سخنران   حتی حرف زدن و نص  یعنی  م،یباش  میو تسل  مینیبب  ی زندگ

 .میو با توکل صد در صد راحت و آسوده خود را به خدا بسپار  میبکش  ارانهیو درد هش میکنار بگذار

 ٩۷۶شمارۀ   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 مترس  ندهیحادثة جهان زا از

 مترس ندهیپا  ست یهرچه رسد چو ن وز

 ٩۷۶شمارۀ   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 دان ی م  متیعمر را غن  کدمی نیا

 مترس ندهیوز آ ش یندیرفته م از

توکل صد    ز،یرا شناخته و با صبر و شکر و پره  شیو خواسته ها  یو من ذهن  کندی م  یی که فضاگشا  ی کس  یجهان برا  نیا  در

شاد است و به دست آوردن و از دست    سببی ب   رایز  رود،ی و اتفاقات و خواسته م  زهایچ  یدارد، به ورا  یدر صد به زندگ 

که    ندیبی و ناظر م  اری. انسان هششودی دستشان در دست خدا است جدا نم   که  ی او اثر ندارد و از خدا و بزرگان   یها رودادن 

  ست یو عدم به آن وصل است و آفل ن  ی با مرکز خال  ی که وقت   ی زیگذرا و آفل است و تنها چ  یو هر اتفاق و هر فکر  یزیهر چ

شک کردن به خرد کل    و و تنها راه قطع شدن آن پر کردن مرکز    ردیگی م   ی است که از زندگ  ی سبب و آرامش   ی ب   ی شاد

 .بردی به سر م  یسبب شبانه روز  یب  یوحدت و عشق و شاد یو در فضا  شماردی م مت یلحظه را غن نیاست، پس او هم

 ی عل -  سپاس از همه  با
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 .قو سلام بر رهروان عش  ینام عشق و زندگ به  

  اریمربوط به روشن شدن دل ما با فضل  ٩١۵از برنامه  یادهیگز

 3۰۷4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یافروز مرا دل  ارِیآمد  مسلّم

 ی روز یعشق داد مرا فضلِ حق، زه  چه

به    یی روشن کند و آن روشنا  تواندی خداوند است که دل من را م  ای  اری  نیحاصل کردم که فقط ا  نیقیمن مسلم شد،    بر

  نیمن در برابر اتفاق ا  ی . وقت دهدی را اداره کنم، م  امی که امور زندگ   ی و عقل درست  سبب ی ب   ی شاد  دهد،ی من م  ی زندگ

از فضل و    شوم، ی م   یک یو ذهنم خاموش هست و با او    کنمی نم  یاو هستم، قضاوت ذهن  میلحظه مقاومت ندارم و تسل

ا  یزهایبا عشق داشتن چ  سهیه قابل مقاک  رم یگی م   یعشق  اریدانش   اله   نیا  ست،ین  ایدن  نیآفل    ی چه روز  یعشق 

 !هست میبرا ییگوارا

همان  یهاز یچ  نیا آن  با  که  م  ی عن ی  میشوی م  دهیآفل  مرکزمان  ام  میگذاری در  آن   کهنیا  دیبه  زندگاز  و    میریبگ  یها 

  توانند ی خاموش شود؛ پس به ما نم  تواندی م  رونیباد ب  کی چراغ است که با    کیمثل نور    شانیی روشنا  م،یخوشبخت بشو

  کهنیخاطر ااست، به  یفقط عشق خداوند هست که دائم  کنند،یم  رییهستند و مرتب تغ  یرفتنن یبدهند، چون از ب  یزندگ

 .شودی خودش دائماً با ماست و نورش خاموش نم 

حالمان    مانیهای دگیشدن همان  اد یخاطر زروز به   ک یکه    میشوی متوجه م  م،یتوجه کن  یذهنخود در من  ی به زندگ  قاً یدق  اگر

و خراب    کندیم  رییحالمان تغ  م،یدهی از دست م  ای  میکنی را گم م  یزیو چ  دیآی م   شی پ  ی درد  ک ی  کهنیخوب هست و هم

: »از دل  گفتندی م  می.در قدمیدهی ها هم از دست م عشق خود را به آن   دو بع  میشوی م  یمنف  جاناتیدچار ه  یحت  شود،یم

 .«برفت دهیکه از دآنبرود هر
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کم از محض دور شدن از ما کمبه  م،یکنی م   یابیخود ارز یِذهنو بر حسب عقل من  مینیبی م  یجسم  دیچه ما با دآن  پس

  ی فراموش شدن  وقت چ یپس ه  ست، ین دنیقابل د ی سم ج  دیخداوند که با د  یول م،یکنی و فراموشش م   رودی دل ما هم م

 .است ی ماندن  شهیو در دل عاشقان هم   ستین

  شود؛ ی ما هم محو م  ی جسم   دیکه از د  کشدی نم  یاز جسمش، طول   یی با جدا  م،یدهی را از دست م  یزیما عز  ی وقت   مثلاً 

  م،یکنی م  رشی اتفاق را پذ ن یو ا میکنیفضا را باز م  ی مسلماً نه. وقت  شود؟ی و فراموش م   رودی م  نیروح او هم از ب ایاما آ

 یآرامش تا زمان   نیو ا  م یکه آرام باش  دیگوی شدۀ درونمان به ما م   شوده گ  یاز آن فضا  ی و عقل   دیآی م   یتیحس امن  کی

بض کردن درون، دردها  محض منقمنبسط باشد، چون به  شهیو مرکزمان هم میدرون را باز نگه دار یادامه دارد که فضا

و حواسمان    دیآی هر لحظه فکر آن به ذهن ما م   یوقت   م؟ یشوی انقباض م  نی. چطور متوجه اندیآی دوباره بالا م  یی و غم جدا

مربوط به    یهایپردازال یبا خ  ایو    میدر گذشته دردناک خود با او هست  ایبلکه    ست، یگشوده شدۀ درونمان ن  یبه فضا

  ام یجناب خ  تی ب  ن یبه ا  دیجا است که با  نیو ا  میخود برس  ی به هزارتا آرزو  میتوانستی م   میکه اگر آن را داشته باش  ندهیآ

 :ندیفرمای که م میگوش کن

 ١3۶شمارۀ   یرباع  ام،یخ

 مکن ادیازو    چیکه گذشت ه ید از

 مکن  اد یست فر  امدهیکه ن فردا 

  ی و در فضا  زی عشق با صبر و پره  ن یدل ما را روشن کند و ا  تواند ی م  دهد،ی به ما م   ارمانیکه فضل    ی عشق   نیفقط ا  پس 

اگر با    یعنی  شود،ی فضل قطع م  نیا  ،یمحض مقاومت و ناسپاس است. به  یجار  شهیدائم هم  یگذاراتّقوا بودن و شکر 

ما    مییگویو م  میاه در واقع در مقابل فضل خدا مقاومت کرد  م،یآفل بخواه  یهازیو از خدا چ  میحرف بزن  میذهن بخواه

مقاومت در برابر    ی عنی  نیکه ا  یصورت سبز شود. در  مانی ما بهتر است تا چمن زندگ   یزندگ  یبرا   یزیکه چه چ  میدانیم

برود، چون    میبده  زند،ی و با ذهنش حرف م   کندی را که مرتب قضاوت م   یذهنسر من  نیما ا  دیقضاوت خداوند. پس با
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است که اداره کنندۀ تمام کائنات   یکه از جنس عقل کل  میابییم  ی شدن سر و عقل  میو تسل  ییبا فضاگشا  میدیفهم

 .هست

 3۰۷4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سرم برود، گو برو، مرا سر اوست   اگر

 ی دوزاز کُلَه و از سَر و کُلهَ دمیره

که    یی زهایچ  یعنی  م،یکنی م  یدوزو کلاه   میرا سرمان گذاشت  یذهنکه ما کلاه من   دیگوی م   تی ب  ن یطبق ا  ز یعز  یمولانا

  یکه با عقل جزو  ییگذاشتن کارها  شیبه نما  نی. با هممیکنی م  ادیز  میرا دار  دهندی ما را نشان م  ی رونیب  تیاعتبار و هو

  گران یها با اموال دآن   سةیها و مقااز داشته  د یو تمج  ف یکردن، تعر  درست   ی مصنوع   یمثل پز دادن، آبرو  میدهی انجام م

 .یقیو توجه گرفتن از هر طر دییآمدن و تأو برتر در 

  ن یبه کلاه ا  ازیسر خداوند ن   رایز  م؛یدهیخرد کل را از دست م  ایو سَر خداوند    میشوی وقت از فضل خداوند محروم م  آن

کلاه    ای  میو عمل کن  میحرف بزن  یذهنسر من  نیبا ا  می. اگر بخواهمیکن  یدوزکلاه   شی مرتب برا  میندارد که بخواه  یجهان 

شروع   یوقت   ی ک یکه    ی مانند داستان آن دو مرد  صاحب باغ   اندازد،ی ر حوادث میما ت  یهاکلاه   نیخدا به تمام ا  م،یبدوز

خدا هم    شیجای کردن و خوار کردن طرف مقابل به خاطر غرور ب   سه یمقا  نیباغ خودش کرد و با ا  دیو تمج  ف یبه تعر

عقل و سر    کی مخرب    مل ع  جةیهم نت  ن یبود انداخت و آن را نابود کرد و ا  شیهای دگیحوادث به باغ او که از همان  ریت

 .است یذهنمن

 کمال احترام و تشکر  با

از چالوس   مهردخت



 

 

 

843قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


