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ناتسود همه و يزابهش ياقآ ،انلاوم بانج تمدخ ملاس اب و ادخ مان هب
روضح جنگ915 همانرب زا یتایبا

نم هک نمیا و غرِاف و شاب داش
نمچ اب ،ناراب هک وت اب منک نآ

172 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

روَخَم مغ وت مروخ یم وت مِغ نم
ردپ دص زا مرت قفشم نم وت رب

173 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

وگم سک اب ار زار نیا ناه و ناه
وجتسج سب دنک هشَ ،وت زا هچرگ
174 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 رهلاح ،دوش یم يراج مه ام رد تمواقم مدع و میلست اب ودوش یم هرادا دنوادخ و  لک درخ طسوت تانئاک لک
 ار ام تیادهات تسا هظحل نیا رد یبلق و دص رد دص میلست مهم ،تسین مهم میتشاد هک یتیعضو و هتشذگ
يرکشان و هزیتس و تواضق و تمواقم .دنکببس یب يداش و قمع و قشع زا راشرس ار ام و دریگب تسدب دنوادخ
 يور ودوش یم نارگید و دوخ اب هزیتس ثعاب هک لک درخ اب تفلاخم ینعی ناهج نیا زا ام ییادگ و اه هتساوخ و
 و رفص هبو میوش هجوتم رگا یلو ،دنک هدنز ار نآ یگدنز نارابدراذگ یمن ودناشوپ یم ارهنوگادخ و یلصا سنج
 رکش نیاتباب و مینامب نونکا رد و مینک یلاخراو لسلسم ياه هتساوخ زا ار زکرم ینعی ،میوش لیدبت چیه
 رهاظ هب رگا یتحاه نآ ندید يزاب و تاقافتا شریذپ هتبلا و مینک لوبقهنارایشه درد اب ار زیهرپ و ربص و هتشاد
 يارب ینیشام هب لیدبت و میوش تیاده ات میشاب ادخ میلست و مینک اهر ار ندیبسچ و هزیتس و ،دشاب ام اب قح
 چیه رگا هکدهدب ام هب یتینما سح و دریگب ار ام تشپ یگدنزدوش یم بجوم نیا ،میشابن درد و يزاس هلئسم
.میشاب دایز و یفاک دوخ يارب میشاب هتشادن مه سک چیه و زیچ
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 اما میتسه مه مدرم نایم ردمینک یم راک ینعی نیا ،تسین دوخ ندرک سبح و يریگ هشوگ ینعم هب نیا هتبلا
 نیا زا وینیب بیع ،داقتنا ،يرکشان ،عمط ،صرح ،ییادگ ،ییامندوخ ،تمواقم ،هسیاقم ،تواضقهک نیا نودب
 روج ره ودوش یم یگدنز اب ندش یکی و ام هب لک درخ ندش هتخیر بجوم نیا و میشاب هتشاد تاناجیه لیبق
 و دوب نورد رد و دوب رفص مه زاب دیاب تقیقح نیا زا يرایشه زا دعب هتبلا .دزاس یم ،ار ام یگدنز دشاب حلاص
 يونعم فلا دیابن یگرزب يارب یتح ،تشادن يراک نارگید هب و تشادن ندوب يونعم فلا ومناد یم يارب يا هناهب
میهد یم تسد زا ار يژرنا و تکرب ومیوش یم یلاخ و دب مینکن لوبق رگا هک تسا ینوناق نیا ،دزمناد یم و ندوب
.میدنب یم ار هدش زاب ياضف و

همه ار ناهج هک ار یسک هصاخ
قاقشِ یب دوش درف ،دنک كرت
1313 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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شک شیپ دشک قشعشمرََجلا
قارُب هگرحس هب دمّحم وچمه
1313 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
هزیتس ،ارچ و نوچ :قاقشِ*
جارعم بش رد لوسر ترضح بکرم مان :قارُب*

 و یبلق و مکحم يدهعت اب ینهذ نم ندرک كرت واه سرت و اه ندز صرح واه ندیبسچ واه ترسح نتخادنا اب
 لوسرترضح نوچمه نتشاد روضح هظحل نیا رد ینعی ،ادخ اب ندش یکی زجدنام یمن یهار رکش و تیاضر اب
.ندرک جورع لااب يوس هب و ندشلابکبس و یلاخ و فاص ینعی ،لک درخ اب یگنهامه و يرایشه زا يرایشه
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ربص و رکش رد ماَوت ِعنُص ِقشاع
؟ربَگ وچ مشاب یِک عونصم ِقشاع
1360 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

دوب رفَ اب ادخ ِعنُص ِقشاع
دوب رفاک وا ِعونصم ِقشاع
1361 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 و اهزیچ رگید ،میشچب يا یگدینامه نتخادنا و میلست اب ار تینما سح و ببس یب يداش زا يا هشوگ رگا
 و تسیب ببس یب يداش اب هسیاقم لباق اریز ،میراذگ یمن زکرم رد ار یناهج نیا هدننک رامخ ياه یشوخ
 ییاعدا چیه و دراپس یم ادخ هب مه ار دوخ حلاصا و حلاص رگید دشاب هار نیا رد هک یناسنا ،دنتسین هتعاسراهچ
.دزادنا یم و هدرک لوبق رکش اب داد شناشن یگدنز هک يداریا ره و درادن
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 هدافتسا صیرح و وسرت ینهذ نم ریبدت زا و دنک یم تفایرد ار رکف و تیاده هظحل نآ يارب هظحل ره رد رگید
 اب ودنیبب ار يزاب ات تسا رظان و گنز هب شوگ طقف دبسچ یمن لومرف و رواب هب و درادن هلجع ،دنک یمن
 یصخشناکف نک و اضق و و ادخ عنص راک رد نارگید رییغت يارب رگید ،دور نآ يارو هب توکس و ییاشگاضف
.دشکبتحار یسفن دناوت یم و دتفا یمن نارگید ینهذ نم ناج هب دوخ ینهذ نم اب و دنک یمن تلاخد نارگید

معن رِکشُ ای ربص ای شور رد دمآ هر ود نیا
ار هار ود نیرم ندید ناتن وت يور عمش یب

21 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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نیاهکتشادرکش و ربصدیابزکرم ندشنهدولآ و ادخ و لوا لصا هب ندش هدنز و مدعزکرمنتشادهگنيارب
 زابردق نآ ومیشاب هتشاد طاسبنا ومینک زاب ار اضفيزیچ ره ربارب ردمیناوتب ات تسانونکا رد روضح مزلتسم
 رون و دوشتسین وکچوکینهذ نم اتمییایبنوریبيا هتساوخ ولامکرادنپ و عقوت وتیدودحم ره زا ومیوش
مگ ار هار ودوش یم ام لد رون ندششوماخ بجوممیبسچب اهنآ هبهکییاهزیچهنرگودنامبنشور امنورد
 رد اهنآتسدهکاریزمیهدبناگرزب تسد رد تسدهک همهمیلیخنیا و ،میوش یمهدیشک درد هب ومینک یم
 ومینکنشومارف ام اتدوش یمکمکرکش و ربصيارب ام هب و تسا نابات ونشورناشلد رون و تسا ادخ تسد
.میوشناهزیچ بذج

ربص ورکشُ یبیلهاک زا دْنامهک ره
ربَجِياپدریگهکدنادنیمه وا

1068تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-
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درک روجنر دوخ ،دروآ ربج هک ره
درک روگ رد ،شا  يروجنر نامه ات
1069 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم

 و تیسنج و هداوناخ و تیعضو و نژ رب ینبم ینهذ نم ياه هناهب ،تسین ینهذ نم رد ندنام هب روبجم سک چیه
 تمحز انلاومایآ ،دشک یم تمحز رییغت يارب یسک ره و داوخ یم همه زا ار رییغت یگدنز ،دنتسین یقیقح تیلم
 و درد رد و میوش یمن هدنز یگدنز هب و دور یم تسد زا تقو و تسا ام ررض هب هناهب و تمواقم لاح ؟هدیشکن
 ییاسانش هب ام دهعتم زکرم هصلاخ روط هب هتبلا و .مینک یم بارخ ار یگدنز نارگید و دوخ يارب يزاس هلئسم
 هن ،درب یم ییاشگاضف هب ار ام اه يدارم یب و تاقافتا و اه یتخس ندید يزاب و زیهرپ ،ربص ،رکش ،یگدینامه
.لمع نودب ام رکف و فرح
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تسورد تّلع یسب نوچ ام هدید
تسود دید رد دوخ دید نُک انف ور
921 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

ضوَِعْلا َمْعِن وا دید ار ام دید
ضرََغ لک وا دید ردنا یبای
922 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 اب هارمه دید هظحل ره رد دیاب ،میا هداد تسد زا ار تدحو و توارط و يداش ،شیاه هتساوخ و ینهذ نم دید اب
 ،دوش دنوادخو لک درخ دید ندرک راک ببس و دوش کچوک ات هتشاذگ رانک ار یفاب هفسلف و ریبدت و نامگ و سدح
 دنوادخ اب ار دوخ دید سپ ،میوش یگدنز تیاهن یب عبنم هب لصو ات میورب رانک ادخ هار رس زا و میشکب رانک ینعی
 هب و عفن هب رهاظ هب هک مه ردقچ ره ینهذ نم دید هک میشاب هجوتم و میوش یم یکی دنوادخ اب و مینک یم ضوع
.دناد یمن ار ریدقت و تمکح و تسین دنوادخ دید ساسا رب دشاب ام قح
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وا هک دشاب وکن ار نآ رایتخا
اوقُتَّاِ ردنا دشاب دوخ ِکلام
649 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

راهنیز ،يوقت و ظفح دشابن نوچ
رایتخا زادنیب ،تلآ نک رود
650 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نم زا ار رایتخا زیهرپ و ربص و رکش و میلست اب و دشکب تمحز دوخ يور دیاب درف ره یگدنز هب ندش هدنز يارب
.دنک تفایرد ار لک درخ نوکس و توکس رد و دریگب ینهذ
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 تاناویح ریز هب یتحهنرگو ،دزادنیب ار لرتنک و نداد ناشن يدوخ و ندش دنلب و رظن فلاتخا ومناد یم دیاب
 نم رایتخامیناوت یمن رگا لاح .دنک یم شخپ درد اج همه هب هکدوش یم یعیبطریغ يدوجوم ودنک یم ادیپ شهاک
 ار ینهذنم و دننکن بذج ار ام یناهج نیا ياهزیچ و راکفا ات هداد ناگرزب تسد رد تسد دیاب مینک رود ار ینهذ
 هدهع هب تسا ادخ سنج زا هکییرایشه ار رایتخا و دوش کچوک تفاب نیا یگدنز کمک اب ات دننکن نیا زا رتگرزب
 و لرتنکو یلوضف ،ماقتنا و رفنت ،لاؤس و کش ،نتشادن اور ،هسیاقم ،تداسح ياه هناشن هک يزور ات ،دریگب
 اهر ار ناگرزب تسد تسه ام رد رگید زیچ هب زیچ کی زا ندیرپ و هطبار ددعت ،علو و عمط و صرح ،تلاخد
.مینکن

افص زاتس هداشگ مناجنِزور
ادخۀمان هطساو یبدسر یم
2402 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 هتسب دوخ يور ار یگدنز رد و میدش دودحم اهنآ رد هکییاهمناد یم هب رگید میدش هجوتم ارمناد یمن ملع یتقو
 نودبو ،دوش ریزارس و يراجنامنورد هب لک درخ اتمینک یم زاب ار نادنز و  تیدودحم رد و میرادن يراک میدوب
 داش و هدوسآ و میوش هرادادنک یم هرادا ار تانئاک لک هک ادخ تیاهن یب عبنم فرط زا میقتسم يزیچ چیه هطساو
.میوش یکی لیصا یگدنز اب تمواقم و دیلقت ویصلاخان نودب و لیصا ولابکبس و

للاجِرارسا دشون سکنآِشوگ
للا و داتفا نابز دص نسوس وچ وک
21 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نامتسد و میشابرکاش و مینک ربص و میشاب هتشاد یگدنز رد هشیر و نوکس و توکس نسوس لگ نوچمه رگا
 یلاخ ینعی ،مینک یلاخ تسا ادخ ریغ هک ییاهزیچ زا ار دوخ و میبسچن زیچ چیه هب هتسویپ و ،دشاب ادخ تسد رد
 ام رد ار ببس یب يداش ،تیاهن یب ياضف زا یگدنز ،یلاخ و مدع يزکرم هب لیدبت و اه یگتسباو زا دوخ ندرک
.مینکن فلت ییافوکش زا لبق ار یگدنز و میوش افوکش میناوتب اتدنک یم انشآ دوخ لصا اب ار ام و هدرک ریزارس
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نئمطم سِفْنَ شِخبربنع وِاگ يا رَچب شوخ
ینک يزوپ شوخ وت را تسا للاح لحاس نینچ رد
2777 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ،میبسچن اهنآ هب و مینکن ییادگ ار یگدنز یناهج نیا ياهزیچ زا و میراد هگن كاپ ار زکرم و میشاب میلست رگا
 هتشاد دص رد دص لکوت و میراپسب ادخ هب ار ریبدت و میزادنیب ار نارگید لرتنک و ییامن يونعم و ییامندوخ رگا
 نک و اضق ره ندید يزاب و تاقافتا شریذپ و زیهرپ و ربص ،دوش یم هدنز ام رد یبلق تیاضر و رکش ،میشاب
 ناوارف وببس یب يداش و قشع تکرب اب ام مدق ره و تسا للاح ام رب یگدنز نآ زا سپ و ،دوش یم راکشآ ناکف
.تسا هارمه یشیدنا

داد لاب ار وت یتهج ره زا
تتَاهجَ یب هب دَشَکزاب ات
368 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 نامه زا ،میبسچب نآ هب و مینک سامتلا و مینزب صرح و مینک رکف نآ هب مادم و میهاوخب یگدنز هک يزیچ ره زا
 یکی دنوادخ ابمیناوت یم و میدرک مگ ار دوخیتیاهن یب و دوخ لصا میوش هجوتم اتدوش یم هتخیر ام هب درد اج
 و عمط و صرح و ییادگ اب اما ،ناهج زا ییادگ نودب توارط اب و قیمع و مرخ و داش ،دوخ هاشداپ و میشاب
اه نآ و دوبناشرانک رددوش یم ندیبسچ نودب هک ییاهزیچ ،مینک یم دساف مه ار یناهج نیا ياهزیچ ،ندیبسچ
 منک رکفو مشاب مرسمه يادگهک نیا هن اما ،نتشاذگ زکرم رد نودب رسمه اب یگدنز ًلاثم ،تشاذگن زکرم رد ار
 یب يادخ و دوخ هب ندرک تشپ ینعی نیا و ،مریم یم منکنشلرتنک ای و دورب مرسمه ای و منکن جاودزا رگا
.میشاب لصو وا هب دیاب هک تیاهن
 و یبهذم و يونعم رواب هب ندیبسچ یتح ،اه نآ هب ندیبسچ اب مینکن دساف و تکرب یب ار ینوریب ياهزیچ سپ
 لاب ودرد هب ودنک یم کشخ ار ام ودناشک یم نوریب یگدنز هناخدور زا ار ام ،یصخش و یعامتجا و يداصتقا
.میشاب رفص هتسویپ ومیزادنیب ار ندیبسچ و دوخ تلاخد اتدناشک یم
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دیرُم يا ددرگ کشُم یکشپُ هک ات
دیرچ هضور نآ رد دیاب اه لاس
2472 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ،ربص ،دنک یم دساف ار هار هلجع و عمط و صرح ،دشاب دیابن و تسین راک رد يا هلجع ندش هدنز روضح هب يارب
 ناگرزب تسد رد تسد ،تسا مزلا هنارایشه درد و مدع زکرم ظفح ،تسا مزلا رارکت و تموادم و زیهرپ ،رکش
 ندشن نارگید نیرق و نتشادن يراک نارگید هب و دوخ يور هجوت ،تسا مزلا رواب نتخادنا ،تسا مزلا نداد
 هک يزور ات تسا مزلا ندوب یلاخ و ششخب و طاسبنا لمح و ندرک زاب یسک ره ربارب رد ار اضف ،تسا مزلا
.دشاب يراج ام رد اضف تیاهن یب و دوشن هتسب یلیلد چیه هب اضف
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شوخَ نِارای زا دیاب نادنچ ،سکع
شَکْ بآ ،سکع یب رِحب زا يوش هک
566 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

ناد دیلقت نآ وت ،دز لوّاَک ،سکع
نآ قیقحت دوش ،دش یپایپ نوچ
567 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

رُبَم نارای زا ،قیقحت دشن ات
ّردُ ،هرطق نآ تشگن ،لسَْگَم فدص زا

568 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 ومیوربارهدرک زابناشیارب ادخاه نآهکیهار ومیهدناگرزب تسد رد تسد ،مکحم ویبلق دهعت ومیلستاب
يونعم وییامندوخيور زاای و دشابنامدوخ باختنا ودشابن روز هبرگانیا ،میشاب هتشادلکوت ومینکنکش
 ودوش یمیتیاهنیب و ادخ تمس هب دوخ لد هار ندش زاب هب رجنمرارکت ورارکتاب ،دشابنهدافتسا ءوس وییامن
.میوش صلاخ اهتیدودحم زا ومیوشریزارساهتنایبسونایقا هب ات ،دنک یم دازآینهذ نم نادنز زا ار ام
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وُج وچمه نتفگ ،وتسرحبیشُماخ
وجم اروُج ،ار وتدیوج یم رحب

2062 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

باتم رس ایردِياه تراشا زا
باوَّصلاِبمَْلْعاَُهللاوَ ،نک متخ
2063 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 وهنارایشه درد ندیشک و زیهرپ و ربص و تیاضر و رکش اب ینهذ نم و راکفا هظحل هب هظحل ندرک شوماخ اب
 هب ات مینزیم هجریش یگدنز هناخدور نورد هبناکف نک و اضق ندید و اهنآ ندید يزاب و تاقافتا شریذپ
 اهدرد رگید و ترسح ،صقن سح ،ینیب مک ،ماقتنا ،بارطضا ،تداسح ،سرت زا يربخ هک ییاج ،میورب سونایقا
 ات مینزب اپ و تسد دیاب اهدرد نامه رد مینک باختنا ار نجل زا رپ و کیراب يوج و ینهذ نم هار رگا یلو ،تسین
 زا و دیبسچ اهنآ هب دیاب هک تسا ییاهزیچ رد يداش و یشوخ هک میدروخ ار ینهذ نم لوگ اریز ،میوش فلت
 !درک کچوک ار اهنآ و داد زپ و دمآرد اهنآ زا رترب و درک هسیاقم نارگید اب و درک دایز ار اهنآ و دادن تسد
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 یکی زیچ همه تسا ادخ زیچ همه و درادن دوجو يا هسیاقم چیه یگدنز تیاهن یب سونایقا رد هک یتروص رد
 يارب و نتشادن راک یسک هب ،تسا يراج نآ رد نارگید و دوخ نتشاد تسود ،تسا يراج نآ رد تدحو و تسا
 تسد رد ام تسد هک اریز دهد ناکت ار ام دناوت یمن یندش دایز و مک چیه و تسا يراج ندوب یفاک دوخ
 ریسم نیارد ،دیشک دیاب هار نیا رد هنارایشه درد اریز تسین تمحز مک هتبلا ،تسا یگدنز و قشع تیاهن یب
 سونایقا هبیلاخ تسد اب و مینک اهر میدیبسچ يزیچ هب رگا ات دنز یم اه گنس هتخت هب ار ام ناکف نک و اضق
.میزیرب

روذَح نآ تفر یم ،تخاس اپ ار هنیس
رون رِحب ات رطخ اب مِاقم زا

2235تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 یسک هبو میرذگب تحار يزیچ ره رانک زا ات دریگ یم هدهع هب یگدنز ار ام تیاده ،مکحم و دص رد دص میلست اب
 تمس هب اهرواب لیمحت و ییامندوخ و لاق و داد نودب و ادص و رس یب ینعی نیا و میشاب هتشادن راک يزیچ و
.میراد یمرب مدق ادخ هب ندش هدنز

دوش لد نوچ وت زِار ۀناخروگ
دوش لصاح رتدوز تدارم نآ

175 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

تفهن رسِ هک ره هک ربمغیپ تفگ
تفج شیوخ دِارم اب ددرگ دوز
176 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 ،دوخ يور ندرک راک و ادخ هار و ادخ زا یفیصوت و فیرعت و غیلبت ره و اه شریذپ ،میلست ،ییاشگاضف زا
 ربارب رد ار هظحل ره و مینکن رورم دوخ يارب یتح ،نارگید تحیصن و لرتنک يارب یهار ای و میزاسن ییامندوخ
 و اضق يارب زاب و هدامآ هظحل ره ،دوش رتزاب و زاب نایرش نیا ات میدنبن ار هار و میوش چیه و مینک رفص لبق هظحل
.مینکن مگيا هناهب چیه هب ار ادخ تیاده ات میروخن ناکت هظحل زا و میشاب يدعب ناحتما

كانباوخِلوهَج اب نتفگ دنپ
كاخ هروش رددوَُبندنگفا مخت
2264 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

وفردریذْپن لهج وقمُْحِكاچ
وگدنپ ياشهَدِ مک تمکحمِخت
2265 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 و تسا ندرک فلت تقو ودنک یمن ذوفن وا رب یسک ره و ناگرزب فرط زا دنوادخ نانخس دشابن میلست یسک ات
 و میورناه نآ لابند ینارگن اب ای و روز اب و میشابن نارگید نارگن سپ ،تسا زاب شیارب هار دهاوخب یسک رگا
 نمياعدا و هدارا هن یگدنز دوخ طسوت و میلست اب مه نآ میهد رییغت ار نامدوخ طقف و مینکن یلاخ ار دوخ
.ینهذ

بآ هب مراپسب شیوخ ،مدرگهدرُم
باذع زاتسنماَ ،گرم زا شیپِگرم
2271 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ار باوخ هکشیاهریبدت وراو لسلسم رکفت و میراپسب لک درخ هب ار یگدنز تیاده و میوش تحار میهاوخب رگا
شیاه هتشاد و ینهذ نم هب ،مسج هب ندرم زا لبق دیاب میوش هدنزيدوجو تقیقح هب و مینک شوماخ هتفرگ ام زا
 هناخدور زا و مییایب داش و تکاس و مارآ هظحل نیا هب و میوش هدیرب هدنیآ و هتشذگ زا و میریمبشیاه هتساوخ و
 ،میروخن ار فارطاياه بلاق لوگ و میهد همادا ار ریسم و میسرتن میدز هجریش نآ رد دص رد دص لکوت اب هک ادخ
.دنک یم لاب کبس و كاپ ار امشیاه یتخس همه اب هناخدور نیا هک
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نادب ،اجنیا وحن هندیابیم وحم
نار بآ رد رطخ  یب ،يوحم وترگ
2841تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ويوزج لقع وشیاوتحم وینهذ نمنتخادناابدیابمیوشیکییگدنزاب ومیشاب ادخابهک نیايارب
 ام تسدرایتخانیا ودنک زاب ندشیکیيارب ار هار صولخ ویکاپنیا اتمیوش مدع ،میوشچیهشا يدیلقت
 زاب ار اضف ومیوش طسبنمایمیدنبب ار اضف ومیوش ضبقنم هظحل رهینعیمیوش فلتایمیوش هدنز ات تسا
 عمط وینارنخس وتحیصن و ندز فرحینعی ،میشابمیلست ومینیببیگدنزيزاب اردایمشیپهکهچ ره ومینک
 و تحاردص رد دصلکوتاب ومیشکبهنارایشه درد ومیراذگبرانک ارینهذ نمياهراکرگید و هلجع و صرح و
.میراپسب ادخ هب ار دوخهدوسآ

سرتم هدنیاز ناهجۀثداح زا
سرتم هدنیاپ تسین وچ دسر هچره زو
976ةرامش یعابر ،سمش ناوید ،يولوم-
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ناد یم تمینغ ار رمع مدکی نیا
سرتم هدنیآ زو شیدنیم هتفر زا

976 ةرامش یعابر ،سمش ناوید ،يولوم-

 و رکش و ربص اب و هتخانش ار شیاه هتساوخ و ینهذ نم و دنک یم ییاشگاضف هک یسک يارب ناهج نیا رد
 و تسا داش ببس یب اریز ،دور یم اه هتساوخ و تاقافتا و اهزیچ يارو هب ،دراد یگدنز هب دص رد دص لکوت ،زیهرپ
 ادج تسا ادخ تسد رد ناشتسد هک یناگرزب و ادخ زا و درادن رثا وا يور اه نداد تسد زا و ندروآ تسد هب
 هک يزیچ اهنت و تسا لفآ و ارذگ يرکف ره و قافتا ره و يزیچ ره هک دنیب یم رظان و رایشه ناسنا .دوش یمن
 و دریگ یم یگدنز زا هک تسا یشمارآ و ببس یب يداش تسین لفآ و تسا لصو نآ هب مدع و یلاخ زکرم اب یتقو
 و درامش یم تمینغ ار هظحل نیمه وا سپ ،تسا لک درخ هب ندرک کش و زکرم ندرک رپ نآ ندش عطق هار اهنت
.درب یم رس هب يزور هنابش ببس یب يداش و قشع و تدحو ياضف رد

 همه زا ساپس اب
یلع
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.قشع ناورهر رب ملاس و یگدنز و قشع مان  هب
 رای لضف اب ام لد ندش نشور هب طوبرم915 همانرب زا يا هدیزگ

يزورفا لد ارم ِرای دمآ مّلسم
يزور یهز ،قح لِضف ارم داد قشع هچ
3074 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 نآ و دنک نشور دناوت یم ار نم لد هک تسا دنوادخ ای رای نیا طقف هک مدرک لصاح نیقی ،دش ملسم نم رب
 نم یتقو .دهد یم ،منک هرادا ار ما یگدنز روما هک یتسرد لقع و ببس یب يداش ،دهد یم نم یگدنز هب ییانشور
 وا اب و تسه شوماخ منهذ و منک یمن ینهذ تواضق ،متسه وا میلست و مرادن تمواقم هظحل نیا قافتا ربارب رد
 ،تسین ایند نیا لفآ ياهزیچ نتشاد قشع اب هسیاقم لباق هک مریگ یم یقشع رای شناد و لضف زا ،موش یم یکی
!تسه میارب ییاراوگ يزور هچ یهلا قشع نیا
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 و میریگبیگدنزاه نآ زاهک نیا دیما هبمیراذگ یمنامزکرم رد ینعیمیوش یمهدینامه نآ اب هکلفآياه زیچ نیا
 ام هب سپ دوش شوماخدناوت یم نوریب داب کی اب هک تسا غارچ کی رون لثمناش ییانشور ،میوشب تخبشوخ
 یمئاد هک تسه دنوادخ قشع طقف ،دننک یم رییغت بترم و دنتسهینتفر نیب زا نوچ ،دنهدب یگدنزدنناوت یمن
.دوش یمن شوماخشرون و تسام اب اًمئاد شدوخهک نیارطاخ هب ،تسا
 ندش دایزرطاخ هب زور کی هکمیوش یم هجوتم ،مینک هجوتینهذ نم رد دوخ یگدنز هب اًقیقد رگا
 تسد زا ایمینک یم مگ ار يزیچ ودیآ یم شیپ يدرد کیهک نیمه و تسه بوخ ناملاحنامیاه یگدینامه
اه نآ هب ار دوخ قشع دعب ومیوش یم یفنم تاناجیه راچد یتح ،دوش یم بارخ ودنک یم رییغت ناملاح ،میهد یم
».تفرب هدید زاهک نآ ره دورب لد زا« :دنتفگ یم میدق رد .میهد یم تسد زا مه
 ام زا ندش رودضحم هب ،مینک یم یبایزرا دوخِینهذ نم لقع بسح رب ومینیب یم یمسج دید اب امهچ نآ سپ
تقو چیهسپ ،تسین ندید لباق یمسج دید اب هک دنوادخ یلو ،مینک یم ششومارف ودور یم مه ام لد زامک مک
.تسا یندنام هشیمه ناقشاع لد رد و تسین یندش شومارف
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 وحم مه ام یمسج دید زا هکدشک یمن یلوط ،شمسج زا ییادج اب ،میهد یم تسد زا ار يزیزع ام یتقو لاًثم
 ار قافتا نیا ومینک یم زاب ار اضف یتقو .هن اًملسم ؟دوش یم شومارف ودور یم نیب زا مه وا حور ایآ امادوش یم
 میشاب مارآ هکدیوگ یم ام هبنامنوردةدش  هدوشگ ياضف نآ زا یلقع ودیآ یم یتینما سح کی ،مینک یم شریذپ
نوچ ،دشابطسبنم هشیمهنامزکرم و میراد هگن زاب ار نورد ياضف هک دراد همادا  ینامز ات شمارآ نیا و
 یتقو ؟میوش یم ضابقنا نیا هجوتم روطچ .دنیآ یم لااب هرابود ییادج مغ و اهدرد ،نورد ندرک ضبقنمضحم هب
 كاندرد هتشذگ رد ای هکلب ،تسیننامنوردةدش هدوشگ ياضف هب نامساوح ودیآ یم ام نهذ هب نآ رکف هظحل ره
 يوزرآاترازه هبمیتسناوت یم میشاب هتشاد ار نآ رگا هک هدنیآ هب طوبرمياه يزادرپ لایخ اب ای و میتسه وا اب دوخ
:دنیامرف یم هک مینک شوگ مایخ بانج تیب نیا هب دیاب هک تسا اج نیا و میسرب دوخ

نکم دایوزا چیه تشذگ هک يد زا
نکم دایرف تس هدماین هک ادرف
136ةرامش یعابر ،مایخ-
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 و زیهرپو ربص اب قشع نیا و دنک نشور ار ام لددناوت یم ،دهد یم ام هبنامرای لضف هک یقشع نیا طقف سپ
 عطق لضف نیا ،یساپسان و تمواقمضحم هب .تسا يراج هشیمه مئاديرازگ رکش و ندوباوقتّا ياضف رد
 ادخ لضف لباقم رد عقاو رد ،میهاوخبلفآياه زیچ ادخ زا و مینزب فرح میهاوخب نهذ اب رگا ینعی ،دوش یم
 .دوش زبسنام یگدنز نمچ ات تسا رتهب ام یگدنز يارب يزیچ هچ هکمیناد یم اممییوگ یم ومیا هدرک تمواقم
 تواضق بترم هک ارینهذ نم رس نیا ام دیاب سپ .دنوادخ تواضق ربارب رد تمواقم ینعی نیا هکیتروص رد
 هکمیبای یم یلقع و رس ندش میلست وییاشگاضف اب میدیمهف نوچ ،دورب میهدب ،دنز یم فرح شنهذ اب ودنک یم
.تسه تانئاک مامتةدننک هرادا هک تسا یلک لقع سنج زا

تسوا رس ارم ،ورب وگ ،دورب مرس رگا
يزود هلَُک ورسَ زا وهلَُک زامدیهر
3074 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم
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 ینعی،مینک یميزود هلاک و میتشاذگ نامرس ارینهذ نم هلاک ام هکدیوگ یم تیب نیا قبط زیزعيانلاوم
 نتشاذگ شیامن هب نیمه اب .مینک یم دایز میراد اردنهد یم ناشن ار ام ینوریب تیوه و رابتعا هک ییاهزیچ
 زا دیجمت و فیرعت ،ندرک تسرد یعونصم يوربآ ،نداد زپ لثممیهد یم ماجنا يوزج لقع اب هک ییاهراک
.یقیرط ره زا نتفرگ هجوت و دییأت وندمآ رد رترب و نارگید لاوما اباه نآۀسیاقم واه هتشاد
 هبزاین دنوادخ رس اریزمیهد یم تسد زا ار لک درخ ای دنوادخرسَ ومیوش یم مورحم دنوادخ لضف زا تقو نآ
 و مینزب فرحینهذ نم رس نیا اب میهاوخب رگا .مینکيزود هلاک شیارب بترم میهاوخب هک درادن یناهج نیا هلاک
 بحاص  درم ود نآ ناتساد دننام ،دزادنا یم ثداوح ریت امياه هلاک نیا مامت هب ادخ ،میزودب هلاک ای مینک لمع
 لباقم فرط ندرک راوخ و ندرک هسیاقم نیا اب و درک شدوخ غاب دیجمت و فیرعت هب عورش یتقو یکی هک یغاب
 نیا ودرک دوبان ار نآ و تخادنا دوبشیاه یگدینامه زا هک وا غاب هب ثداوح ریت مه ادخشیاج یب رورغ رطاخ هب
.تساینهذ نم رس و لقع کی برخم لمعۀجیتن مه

رکشت و مارتحا لامک اب
سولاچ زاتخدرهم
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