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868 پیغام عشق قسمت آقای علی از دانمارک   

 .کنندگان محترم قانون جبران  ت یو رعا زیعز یشهباز  یاحترام و با سپاس فراوان از آقا میبا درود و تقد

کهنه   یها و رفتارهادارد به همان عادت   لیاست. ذهن تما  ر«ییبه تغ  لی و عدم تما  ی»کاهل  یمُخرب من ذهن  یها  تیخاص  از

 .ندهد  رییگرفته است بچسبد و آنها را تغ ادی دیکه از جامعه اطرافش با تقل 

 :میدفتر اول دار ۱۰68 ت یدر ب 

 ۱۰68 تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 شکر و صبر ی ب  یکه ماند از کاهل  هر

 جبر  یپا  ردیداند که گ  یهم  او

 ۱۰69 تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد خود رنجور کرد هر

 اش در گور کرد  یهمان رنجور تا

 آن اشاره شده است:  یی و عاقبت نها امدهایپ ، یاز مسائل انسان در من ذهن یک یطور خلاصه به ه فوق ب ت یدو ب در

  ی صبر  یو ب   یشکر  یعبارت است از: »ب   یاز کاهل   ی ناش  یامدهای.پر«ییبه تغ  ل یو عدم تما  یمسئله عبارت است از: »کاهل

 .«ام ندارم یفعل   تیجز ماندن در وضع یمن چاره ا نکهیا رفتنیو پذ

 :طرز فکر هم عبارت است از  نیا یی نها  عاقبت

 .کند یدفن م  ذهنی  من ۀ انسان را در افسان  تیگرفتن« که در نها یو روان   یجسم   یشدن و مرض ها ماریب»
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  ست یاز گذشته ام گفتن سرگذشتم ن  ی خلاصه ا  انیآورم. هدفم از ب  می  خودم  ۀاز گذشت  ییهاروشن شدن مسئله مثال   یبرا

مولانا داشته    اتیاب   خودم و براساس    شخصی   ۀ با توجه به تجرب  یجنبه از من ذهن  نیبر ا  یل یو تحل  ه یتجز  خواهم یبلکه م

 .باشم

بوده   رییبه تغ لیو عدم تما ی از کاهل ی توانم نام ببرم که ناش ی م یادیز ی نمونه ها  گردمیام برم ی نوجوان نیکه به سن حال

 :کنم ی شروع م  رستانیدر دب لی اند، به عنوان مثال از دوران تحص

استعداد و   کهی حال  ن یمتأسفانه درع ی کنم ول  شرفت یپ  ی لی و تحص یفکر  نهیرفتم که درس بخوانم و در زم ی م رستان یدب  به

 کردم به جز درس خواندن، چرا؟  ی داشتم در مدرسه همه کار م ی خوب  ییتوانا

  ی دانستم و هدر نم  ی قدر لحظات عمرم را م  دیاگر بلد بودم با ست،یبلد ن   ی شکر و قدردان  یمن ذهن  ی چون انسان در کاهل

 .کنم لیفراهم کرده بود تا بدون دغدغه تحص  میبرا  یدانستم که زندگ  ی را م یگرینعمات د ی لی قدر خ  دیدادم و با

  ر یورود به دانشگاه خودم را آماده کنم که باز هم اس  یبرا  توانستمیداشتم که م  یادیوقت آزاد ز  یدوران خدمت سرباز  در

 . دادم یبودم و وقتم را هدر م  ی و جبر من ذهن  یکاهل

همچنان بخاطر    یفراهم کرد ول   میدر دانشگاه برا  ی لی تحص  شرفتیپ  یبرا   ی گریفرصت د  ی از اتمام خدمتم باز هم زندگ  بعد

 .گذراندم نپایی معدل  با  سال هفت  در  را ساله   چهار  ۀدور  یمن ذهن ی و قدرنشناس  یتنبل

  ی م  ی شانه خال   فمیکارها و وظا  ریبا تمام توان کار کنم از ز  نکه یا  یبجا   ی شرکت شدم ول   کیاستخدام    ل یتحص  ن یح  در

 .کردم

آن در شرکت    یحقوق   یایکردن قانون جبران گرفتم نتوانستم از مزا  ت یهم که بدون رعا  ی سانسینماند که مدرک ل  ناگفته

 کنند. ی شرکت بودم که چرا مدرکم را قبول نم  نیو ملامت مسئول  تیاستفاده کنم و دائماً مشغول شکا
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برنامه خارج    ن یباشد که از حوصله ا  از یبه ساعتها وقت ن  دیام را ذکر کنم شا  ی من ذهن  یخلاصه اگر بخواهم موارد کاهل

 . است

  خود  حال  به   مرا  کند   خارج  خودش  ۀرا از وجود زند   یو کاهل   ی مردگ  ن یاست ا  ن یدائماً به دنبال ا  ی جا که زندگاز آن   ی ول

 . وانگذاشت

 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند  یم  رون یز زنده مرده ب چون 

 تند  ی م ی مرگ یزنده سو نفس 

ا  قضا تنبل   یکه در کاهل   ی. مناورمیرقم خورد که من سر از کشور دانمارک درب  نگونه یو قدر خداوند  تمام    یمن ذهن  ی و 

و نه   دمیفهم یدادم که نه زبان مردمش را م  یادامه م  یبه زندگ  یدر کشور دیرا از دست داده بودم با یریادگی یفرصتها

 بکشم.   رونیاز آب ب  را ممیبلد بودم که بتوانم گل ی سیزبان انگل یحت

  نه یزم  نیدر ا  کافی  ۀ اندازبه   ی کار کرده بودم ول   رانیشرکت در ا  یحدود پانزده سال در قسمت حسابدار  کهی درحال   نیچنهم

 .کار بشوم ه مشغول ب نجایدر ا یحسابدار ۀنیمهارت کسب نکرده بودم که بتوانم در زم

خوشبختانه در آنزمان   یوزن کم کردم، ول   لو یبعد از سه ماه حدود پانزده ک  که یبود بطور ادیز  یلی اول مقاومتم خ  یهاماه  در

  ی داشتم و م  ییآشنا  یبرنامه تا حدود  نیا  های  آموزه   با   بود   گذشته   حضور  گنج   ۀ من با برنام  ییاز آشنا  ی که دو سه سال 

با صبر و    دیاست و با  یمن ذهن  یو تنبل  یآخر خط کاهل   گرید  نجایشده ام و ا  ن المنو  بیدانستم که دچار جفّ القلم و ر

 بکشد.  رون یب یدر من ذهن  یمردگ  نیاجازه بدهم که خودش را از ا  یقانون جبران به زندگ  تیو رعا ارانه یدرد هش دنیکش

 ی کار هندزفر  نیدر ح  ی کنم و روزنامه پخش کنم ول  یرو  ادهیده دوازده ساعت پ  یورود به دانمارک مجبور بودم روز  لیدر اوا

 ی هاام یو پ  یجناب شهباز   دبخش یام  ریمولانا و تفاس  دارکنندهیب  اتیگوشم. اب   ۀ زیگنج حضور آو  یدر گوشم بود و برنامه ها
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  م ی سر تسل دیدانستم که بای بجوشم و م  یزندگ   گ یو مانند نخود در د  فتمیشد از پا ن ی پر از عشق همراهان باعث م  ی تلفن

 .اورمیدر برابر قضا و قدر خدا فرود ب

 ۱۲۵8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچون شبت  هیقضا پوشد س گر

 عاقبت رد یقضا دستت بگ هم

 ۱۲۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار قصد جان کند گر

 قضا جانت دهد درمان کند هم

 ۱۲6۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار اگر راهت زند نیا

 فراز چرخ خرگاهت زند  بر

 ۱۲6۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترساندت   یکرََم دان زآنکه م  از

 بنشاندت   یمنیبه مُلک  ا تا

رفتم، به قول معروف: جمعه به مکتب آورد طفل    ی بعد از کار به کلاس زبان م  دیبودم با  زانیکه از مدرسه و مکتب گر  من

  ش یها ی سخت رغم یشد و عل ی م شتر یروز به روز در من ب یریادگی شوق مولانا  ۀ مدرس یبه لطف آموزه ها  یرا. ول  یزپایگر

 . بردمی لذت م دیزبان جد یریادگیاز 
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قانون جبران در    تیو رعا یگرفته ام از جمله: سخت کوش  ادیروزمره شان  یاز مردم دانمارک و طرز زندگ  یادیز یزهایچ

مثلاً شغل    یگرفت، حت   اد یلازم را    یهاو آموزش   لات یتحص  د یبا  ی ورود به هر شغل  ی برا  نجایو در کار  خانه. ا   رونیکار  ب

 پشت سر گذاشت.  را  ساله   سه  حدوداً  ۀ دور  کی  دیکه با یینانوا

کنند که زن ها در    ی با هم برابرند. مردها در خانه به همان اندازه کار م  باًیزن و مرد تقر  نجا یا  یبچه دار  ی در کار  خانه و حت

  د یبا  ی کنند و در سن هجده سالگ   ی در سوپرمارکتها کار م   ل یتحص  نی در ح  ی سالگ   زده یدوازده س  نی. بچه ها از سنرونیب

 . کنند یمستقل زندگ  یبتوانند از لحاظ مال 

  افراد   .کنند  ی اغلب از دوچرخه استفاده م  یتیو با هر جنس  ی است و همه در هر سن  لیاز اتومب  شتریتعداد دوچرخه ب  جانیا

  ت رعای ۀبود از جنب یینمونه ها نهایا  .دهند  ی خودشان را انجام م یکنند و کارها یم  یزندگ  ییمسن اکثراً خودشان به تنها

 :خود ساخته اند  ی نسبتاً سالم و کارآمد برا  ی جامعه ا  ل یدل  نیکنند و به هم  یم   تیرعا  یبه خوب   نجایقانون جبران که مردم ا

 ترش ی خوی مردم در او ب  شتریب ی ات یجا ح هر

  ی ار یبه هش  یجسم  یاریاز هوش  لیدر تبد  یمن ذهن  ییستایو ا  یتنبل  تیخاص  ات،یاب  نیدر ا  یاز کاهل  یهرچند که منظور اصل

 .میموفق باش ل یدر کار تبد م یتوان ی نم می و اصلاح نکن یی روزمره شناسا ی آنرا در زندگ های جنبه  ۀتا هم  یحضور است ول 

  ی تواند الگو  ی دوست خوب م   کی کنم چرا که  دیتأک ی در سرنوشت هرکس  نیو قر  نیهمنش ریبر تأث دانم ی لازم م  انیپا  در

 .میهست نیهمنش ی با چه افراد میدقت کن  نیما باشد، بنابرا یبرا  یخوب  یرفتار

 ۲6۳6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

از دانمارک   یعل ،  تشکر با
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 .با عرض سلام و احترام

 «یطلبفرزندان ناسازگار کمال »

 ست؟ ی چ ی طلبکمال

  ی جهان را کامل کنم. گرچه که بارها آقا  نیا  یهافرم   خواهمیاست که م  نیا  امی ذهنمن  ی طلب من از کمال   برداشت

 .ستیوقت کامل ن چ یجهان ه  نیا ی هافرمودند فرم  یشهباز

و    بای. زستین  بایباهوش است اما ز  ی . کسستین  ی . پول هست، وقت هست، انرژستی وقت ن  زمان پول هست،   کی

 .ستیبدتر از پندار کمال در جان من ن ی مرض دیگوی م مولانا  .ستیباهوش است ثروتمند ن

 ۳۲۱۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذوالجَْلال  ی به سو پَرّدی زان نم 

 خود را کمال بَرَدی م  یگُمان  کو

 ۳۲۱۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندار کمال  ی علت

 ذو دلال ی اندر جان تو ا  ستین

 ۳۲۱۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یاز دل و از د

 رود   رونیب یمُعجب  نیز تو ا تا
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 ۳۲۱6 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست بُده   یریأنا خ سی ابل علّت  

 مرض در نَفس  هر مخلوق هست  نیو

 بد است؟  قدرن یچرا پندار کمال ا

 :از جمله  آوردی م مانیبرا  یفرزندان  میمخرب فرصت رشد بده تیخاص  نیبه ا کهنیهم چون 

 .و تعصب یریگسخت . ۱

پارک منظم از باورها،    ک یباشد.    ختهیر همبه   یفرم و جسم  ایخودش نباشد،    یدر جا  یزیکه چ   ردیپذی نم  طلبکمال

 .هاستبه آن  بندیدارد که سخت پا زیچو همه  هیخودش و بق  یرفتار یالگوها

 ۱۲9۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یو تعصب خام  یریگسخت 

 است   یآشامکار خون  ی نیجن تا

   .است یروان زندگ  ریش  یجابه  ی ذهنخون درد من دن یعدم بلوغ و نوش ۀو تعصب نشان  یریگسخت 

  ی . او حت گذردی نم   ی از کنار اتفاقات به آسان  دارد، ی و به خودش روا نم  ی خوش را به کس   یزندگ   ریگسخت   طلب  کمال

در جهان چه    ی طور کل من و به   یالآن برا  دیگویو م  کندی م  نییکش خودش چهارچوب تعهم با خط  یخدا و زندگ   یبرا

 .خوب است که رخ بدهد یزیچ
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 .و خشم ت یشکا. ۲

 .ستندیاو کامل ن  یوقت برا  چیاتفاقات ه. چون فرم و  نیو خشمگ  یدارد شاک  یهم هست فرزند  ریگکه سخت   طلبکمال

 .کنندی او عمل نم  ۀ هم طبق خواست هی و بق زدیریهم مکارها مدام به  یبرا  اشیزیربرنامه

 ۵6۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست نام  او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  لذّت 

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

او    ی ول  ، شودی م   مرادی ب   گر یافراد د  ۀاست. فرد عاشق هم مثل هم  یشکُرگزار  ت یاست و نها  کرانه ی لذت ب  ک ی  عشق، 

 .بردی به نفع خودش بهره م یمرادی ب  نیو از ا کندی فقط فضا را باز م 

 ی ذهنمن  ی و کاهل ی نرسیا. ۳

تصور    ا یرا شروع کند چون    ی. دوست ندارد کارستین  ی راض   طیوقت از خودش و شرا  چیطلب، هکمال   یذهنمن   کی

 .باشد و بعد کار را شروع کند ایطور کامل مهکارش به  ۀنیزمش یپ  خواهدی م  ایآن را کامل انجام دهد  تواند ی نم  کندیم

اگر هم   ای. سمی نوی نم یزیندارم فعلاً، پس چ ی خوب  غامی. مثلاً من که پکندی را شروع نم  یجو، کارکمال  یذهنمن  اصولًا

 .کنمی کامل شود پس ارسالش نم  غاممیمانده تا پ یزی. مثلاً هنوز چکندی شروع کند آن را تمام نم

کمال    تیو به عقب انداختن، از خاص  یشلختگ  نیاست که ا  بیاست و عج  ختهیهم رناتمام و به   یاستاد کارها  یذهنمن

 .دیآی خواستن م 

کار و انجام آن است. مولانا    یاز کمال خواستن، در نظر گرفتن زمان محدود برا  ییرها  یبرا  ی عال  یهان یاز تمر  یکی

 :دیگویم
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 ۱8۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتاز کی

 کوته را مکن بر خود دراز کار 

. اگر  ردیوقت مرا بگ  دیروز نبا  کی از    شترینخواهد بود و ب  ا یدن  غامیپ   نیبهتر  غامیپ  نیا  سم،یبنو  غامیپ  ک ی  خواهمی مثلاً م

 .رها خواهد شد و تمام نخواهد شد کارهمه ین ی عنی ردیبگ

  ی حت   غام یپ  نی ا  دانم ی ناقص. و م   یحت   کنمی هرچه بهتر قانون جبران م   ت یخودم را ملزم به تمام کردن آن و رعا  پس 

 .شودی نم   شرفتی وقت موجب پ  چیخواهد شد. اما انجام ندادن، ه ندهیمن در آ شرفت ی ناقص باعث پ

 .آن کار یقانون جبران برا  تیرعا عدم  دهدی م  جهینت  یکاهل  ،یکاهل دهدی م جه ینت ی طلبکمال

 ی زاغ . ۴

را    طشی. الآن فعلاً شرارسمی وقت به حضور م کامل شد، آن   لمیهر وقت اسباب و وسا  دیگوی طلب من، مکمال   یذهنمن

در   یزیرا چ دنیاصلاً وجود ندارد. به حضور رس یکامل  زیجسم چ یا یدر ذهن و دن کهی ام! درحال ندارم، هنوز کامل نشده 

 .اندازدی و آن را به عقب م کندی تصور م  ندهیآ

 ۱۵۴9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَه تا و صال نیبود ا ی نیْخُطوتَ

 در رَه ز شَستَت شصت سال  اممانده

 .آن رش یلحظه و پذ نینقص ا ای یمرادی ب  یی راه وصال دو قدم است. شناسا دیگوی اما مولانا م 
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و عطار و قرآن را    ی و اشعار فردوس  ه یما ف  ه یشمس و ف  وانیو د  یمثنو  اتیحالا که هنوز تمام اب  دیگوی ذهن م   کهی حالدر

 .امتمام نکرده 

 ۷۷۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوش، در قرُبْ، جانْ پَروردَن است  عمُرْ

 خوردن است  نیزاغ از بهَْر  سرگ عمُر 

نقصش کار    یتا رو  کندی و از نقص شروع نم   رسد ی به آن نم  وقت چیه  کند،ی تصور م   ندهیکه کمال را در آ  جو نده یآ  زاغ

 .جهان فرم را بخورد، قصد اصلاح ندارد یهاو درد نقص  نیسرگ  خواهدی کند. پس فقط م

 ی آلت طلب. ۵

 .برسد ییباشد تا به جا  له یدنبال وس دیشده که با ی . شرط گرددی من دنبال آلت م  یذهنمن

  .دهندی بعد به من حقوق م  کنمی م   ادیدرس خواندم دوازده سال، بعد توانستم وارد دانشگاه محبوبم شوم. کار ز  اریبس

 .ستمین  یو در لحظه به حضور برسم؟ من که کامل و کاف  عیسر ی چطور پس 

.  رندیشاهانه بگ  یکمک   فهیاز خل  خواهندی که م  آوردی را م  ریفق  یزن و مرد  ۀمولانا قص   ،یدر دفتر اول مثنو  ی داستان  در

 .که نماد خداست، دنبال آلت و ابزار است فهیخل  دارید  یمرد برا

  ک ی ابزارش در حد    که یبه خداست، درحال  دن یرس  ی که دنبال ابزار برا  کندی م  هیخواه را به خر تشبکمال   یذهنمن   مولانا

 .هاستی دگ یو درد و همان  فیپر از آب کث  ۀکوز

 ۲8۴8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست  یهاآب دانش  یآن سبو

 خداست  علم  ۀدجل  فهیخل  وان
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 ۲8۴9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میبری سبوها پر به دجله م ما

 م یخود را ما خر  میخر دان  گرنه

 .بودن ی ناکاف ای حس حقارت و ناقص  . 6

 .کندی دارد و احساس حقارت و حس نقص م یرمنطق یطلب، از خودش انتظارات غکمال  فرد

 گران یملامت خود و د. ۷

 .از ملامت ذهنت نترس و فضا را باز کن دیگوی م ی زندگ

 ۵۴ ۀآی مائده، ۀ سور م،یقرآن کر

 ...« وَلَا یَخاَفُونَ لَوْمَۀَ لَائ مٍ »...

 ...«  هراسندی نم یملامتگر چ یاز ملامت ه»... 

. کندی را ملامت و نکوهش م   گران یاست. خود و د  گران ید  ایخودش    یهاب یع  دن یطلب، همواره در حال دکمال   کی

را هم    رشیشُکر و پذ  یشخص   نیاو بهتر باشد. پس چن  دیاز د  توانستی چون م  کند،ی نم  نیرا تحس   یزیچ  چیه  گاهچیه

 .شناسدی نم

 ۱۰68 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  ی مانْد از کاهل  هرکه

 جبَر  ی پا  ردیداند که گ  نیهم او
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 ۱۰69 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هرکه جبر آورد، خود رنجور کرد

 در گور کرد   اش،یتا همان رنجور

جبر که    نی. و ازندی پندار کمال رقم م  یرا برا   یشکری مخرب ب  بیترک  ک یبود، با فرزند ملامت    ی سوم که کاهل  فرزند

 :دیگویمعلوم شد چرا مولانا م میبرا حالا  .کندی او را در گور ذهن م تاًیفرزند اول است نها

 ۳۲۱۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذوالجَْلال  ی به سو پَرّدی نم  زان

 خود را کمال بَرَدی م  یگُمان  کو

 ۳۲۱۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندار کمال  ی علت

 ذو دلال ی اندر جان تو ا  ستین

 ۳۲۱۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یاز دل و از د

 رود   رونیب یمُعجب  نیز تو ا تا

  دیو من با  دانم«ی حس »م  گران،یخود با د  ۀ سیترس از شکست، مقا  ،یدیدارد. ناام  یادیز  یهافرزندان و نوه   ی طلبکمال

 .بدانم

 



 

 

 

868قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از تهران  

ندارد    ازیابراز ن  یهم برا  یزیگوهر به چ  نیکه در انسان قرار داده شده کامل است و جالب است که ا  یگوهر وجود  تنها

 .کند کم  ایآن را ناقص  تواند ی نم یزیچچ یو ه

 سپاس فراوان،   با

 فرزانه از تهران 
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 با سلام و عرض ادب

 9۱۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ما بسته است روزن دل  ی ز ناسپاس 

 گفت که انسان ل رب ّه لَکَنود   یخدا

مرکز عدم و برکات آن و بازگشت دوباره به تعهد و مرکز عدم به   ی حقارت ذهن و عدم وفا به عهد و فراموش  یی شناسا

 .بزرگان یاری

 ۵6۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چرا بُودَ؟   ایعاشق دلبر مرا شرم و ح

 بُودَ، رسم  وفا چرا بوَُد؟   نیجمال ا  چونکه

ما    ی اصل   ی شیخو  یاست در حال   ی و نسب  ی سبب  ی روابط قرارداد  و براساس    هاستی دگیما در ذهن به همان  یرسم وفا

 .است ی ما در تمام لحظات زندگ اوریو   اریکه همواره با ما بوده و هست و تنها  ستی زندگ  نیا ست ی زندگ

 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باد   نیصد دستان به کار توست ا به

 یحق گزار ی خو  ستی را خود ن تو

  ست؟یبه مرکز عدم در من چ یشکرگزار یهاخود به مرکز عدم، نشانه   یشکرگزار  ینیبزبا

 مرکزم عدم هست؟  ایلحظه ناظر باشم که آدهم و هر   اتیهستم که به خود آب ح میقدر کرنآ ایآ
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  ی زندگ  دهمی با عدم نگهداشتن مرکزم اجازه م   ایشکار شدن جهان هستم؟    ایها  ی دگیدر حال شکار کردن همان  ایآ

  من را شکار کند؟ یهای دگیهمان

 ۳۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 می الصّالحات آمد کر اتُیباق

 م یو ب  از صد آفت و اَخطار رَسته

نو به    ی است در خلق  ی زندگ  ییایپو  ایها  ی دگیشدن همان  ش یکم و ب  یذهن است برا  یقراری صورت آرام من ب  پشت 

  نو؟ 

 کنم؟یدرونم را حس م  راتییتغ ایآ

 فکر من خلاق هست؟  ایآ

 و ثابت بودن در مرداب ذهن را دارم؟  یمصرفی حس ب  ای

 کنم؟ی لحظه چطور به خود اثبات م  نیخود را به ا  یو قدردان  سپاس 

 است؟   یذهنکج من  د ید ای ست؟ ی زندگ  نانهیبعواق   دیمن د دیلحظه د نیا

 را دارم؟  لیو تبد یی که فرصت فضاگشا نمیبی خود را م  ی خوشبخت ایآ

 حضور هستم؟  یو فضا نیبگزار چشم عدم شکر

 ذهنم؟  ییهنوز در جدا ای کنم؟یها مخود را کنار گذاشته و حس وحدت با انسان  یهاتمام نقش  ایآ
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 6۱۳ بیتدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 شوم  ان یوقت  آن آمد که من عر

 بگذارم، سراسر جان شوم  نقش 

 6۱۴ بیتدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 آ ی ب شهیعدو ّ شرم و اند یا

 ایشرم و ح  یپرده  دمیدر که

خشک در توهم ذهن    ی مثل چوب  ایمرتعش کنم؟    زیکنم و به اطرافم ن  رابیدارد که خود را س  انیعشق درونم جر  ایآ

  و خدا هستم؟  گرید یهامنقطع از انسان 

 . قانون جبران است تی حقارت ذهن با رعا ذهن و   تیدر درون و شکست محدود  یروح زندگ  یی شناسا

ها و دردها را منعکس کردم  ی دگیهمان  یها که صورت من را ببخش در عدم نگه داشتن مرکزم چون   یکوتاه   یزندگ   یا

فکان در برابرت سر  تعهد خود را به تو دوباره اعلام کنم و با سپردن خود به کن   خواهمی م   یزندگ   ی، انقش تو  ی جابه 

 .خم کنم

با طناب    وسف یخواهم مانند حضرت  یبلکه م  ،ندازمیو کمان ب  ر یها به طرفت تی دگ یمثل نمرود با چشم همان  خواهم ی نم

  ن یلحظه عمرم در ا  ن یپس تا آخر  ،یذهنتوست نه من   دست  کار فقط به   نیا  ی ول،  ها خارج شومی دگ یعدم از چاه همان

 : راه کوشش خواهم کرد 

 668 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا رَگَم جنُبان بوُدَ زم،یگُریم

 آسان بُوَد؟  شتنیفرار از خو یکَ
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 .ذهن و قدرت گرفتن بود  یش یاندت یبر من داشت، برداشتن حس محدود  9۱۷که برنامه  یاثر

 ۲666 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،مولوی

 ی حاضر است آنجا که هست فتیحر

 یشرم دار  د،یگر بگو کنیول

 :ردیگی از بدو تولد در ما شکل م یذهنکه در من  ییهاشرم   انواع

  ی زندگ   کهی درحال  م،یزنده شو  یبه زندگ   م یتوانی ما نم   ی اعمال مذهب  یسرک ی که بدون انجام دادن    یمذهب  یباورها  شرم

ماست ا  . درون  بر من   ن یدر  نظارت  و  مرکز  کردن  با عدم  آن  یذهنلحظه  کردن  ها  ی دگیهمان  یی با شناسا  ، و کوچک 

 .میزنده شو ی به زندگ میتوانیم

به    ت یعدم صلاح  ایحس حقارت    جهیدرنت  م،یندار  لاتیتحص  ای  میستی اگر پولدار ن  مثلاً   ،یاجتماع  یاز باورها  یناش  شرم

 .ما دست بدهد

که    تیبا جنس  یدگ یواقع همانجنس دوم هستم و در  ،من زن هستم  چون مثلاً   ، یتیجنس یلیتحم  یاز باورها  ی ناش  شرم

 .به ذات هست میقا  یخود زندگ  ی به خود  یتیهر جنس کهی صورتدر  ، اگر ازدواج نکنم بدون همسر کامل نخواهم بود

  د ی امما را نا  یذهن من   له یوسه ب  ،یها در راه معنوزان یعلت افتان و خدردها به   اثر که در  یذهنمن  یاز فضابند  ی شرم ناش

با نظارت بر آن خود را    م یتوانی و م   میستی ن  یذهنما من   کهی حال در  ،زنده شوم   یندارم که به زندگ   اقت یکه من ل  کندیم

 .میکن تری ما از آن آزاد شده و حضور ناظر خود را قو یاریکم هشتا کم  مینیجدا از آن بب

و چه    ی عدم توانستن را در ما دارند چه در جنبه ماد  ا یحس حقارت    ل یکه قصد تحم  یذهنمن  یهان یاز قر  ی ناش   شرم

 . یدر جنبه معنو
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با عدم کردن مرکز به خرد    کهی حال در  ،خود   یهایی شدن بر توانا  ل ئقا  ت یو محدود  دنیاز خود را جسم د  ی شرم ناش

 .میخود را دار  یو زندگ  د در خو رییو توان تغ میشوی وصل م ی زندگ

تا ما را    دهدی سفر م   یاریما را منزل به منزل در جهت تکامل هش  یکه زندگ   یاز عدم اعتماد و توکل به زندگ   یناش   شرم

 .میو توکل داشته باش  میصبور باش دیتنها با ،به خود زنده کند

ها و  ی دگیو همان  هات یخود با وضع  سه یمقا  دن یجسم د  اثر در   .است  ی ذهنمن  ی ل یکه شرم تحم  سهیاز مقا  ی ناش   شرم

 .میهست  رینظی خود ب  یو به خود میخداوند یکتایما امتداد ذات  کهی ها درحال انسان 

  عشق و احترام با

از نروژ  نرگس 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریق تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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